༣༣ 


| བསྟོབ ༦༠༩ (ཀག རྦབ མཉོས 
། ། 


¡ བརྒྱ་ྱརྐྱད་པའེ།།ཾབ་དངྱཾར་གཞན་ཡང 


' གཟུགས་ཡུ ད་བུཟསདྷང་།ས་རདཔའས།འདྲ་ གས་ཡདྐཔ་ 


འདྲུ་ ས་མད་པ་བམ།འྲང་ཤས་ཡེད་པའམ ་ཡེསའྐད་ཤ་ 
 ཁུམ་འདྱུ་  ས་མད་ ༢༠༢༠ ༠༦༩༨ ༥ 


རེ 
༡༩༤ལེ་ྐ།བཛདཏ་ེ་འསས་འདེད་ཡགས་ར་གྱུཉ་བེ་ཡིག། 


| ༄༅༅། །སེམས་ཅ༣ཛིནང དང དག པས་གདགས་ཡེད་ པ་ 


རྙེནྲགི་ཁམས་བཤགེ་ཡུང་ར་སཱད་ཙ།ལེས་ས "ཁླསས་པ་ རྣ རདདགྱཡཔད་ 
བཞིན་ག ས་པས་སམས་རྣནས་པ་བགླེསས་པུར་ ཡང་བག་པྲ་ངྲིལ་ ;བབཞིནདུ་པཏུ་ 
མཁན བའ ངེར་བི་མཱངཀ།ད་བཞེན་གཤགས་པས། སམསུའནད་ 
དྭ་གོགསམས་བླསས་རྲི་ང་།སུས་པ་ཡངདགང་རལ་བ་ ཿབ་བའི་ དུགཟུས།ུན་ཅིན། 


༡༩༣༨ &$འ་ཆང 
བཞེན་གཤགས་པས་སསས་ཅན་དག་གིས མས་བསྡུས་པ 
ཤར ཇོ ་ 


རའ „` 
༄༅ །ཧྲས་ བནིརེས་ཉྲིད་ཤིས་ཡདདགང་བིིལ་བ་ འི ུ་སྦཧཾན་ཀཾ།གས་ལ་ 


` བབཅསྭ།ལཱན་བཟ་ ` འའ ་ 
གཤ ལཿ བ་ས ཧི $ © ནུ ཧན པབ ངེ ཇེ 


ཀེས་བཀའབ་སུལ་པ། ༢ རིའི ཚུ སྲིདཀྱངརི་དུསགས་ནེ། 


སུམས་བསྡུས་པ་དྲ་། སས་པྭཝ་སོས་ཀངམྲསཱས་པཟིཆས་ཉིདྲ་ས། དབཞིནགཤགས་ངས་ 


་ ;,, །ཅས་པ་ཡངུདགའཁྲ་པབ་བཞིནདུ་བྱཏ་ལཁྱན། 


~-~«༩༦༤་༠༠-༤༤༨༤༩༧༢༡༩༧༨༧༤༤༤- 


༣ རབ་འགོར་ག ཞན་ཡང་ རེ ས་བདག་བཅར་བ་ཡངདག་ བརྡརོགས་པ ་བའཾ་སངས་ རྒྱ ཀིའ།།་ 
སམསཿཅན་གོ་གི་སམས་ བསྡུས་བདང་ ། སྤྲེས་བ་ ་ཡངྒཔག་བ་ཛྭི་པབའཤིན་དུར བྱཅཏུ་མཉན་ཏ ། རབ་འབོརོ་དབཞིནུ་གཤཤ ཤགས 
བླག་ཧཡཔ་ཡ། བརྡ་ར་གིས་པའིསངས་ རྒྱས་ཀྱས། སམས བཅན་དེདག་གི ་སེམས་ བྲ་པུས་ཟནྡུང ། སྤེས་བ་ཛིལྟར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ཝཱ ་བ་བཞིན་དུ་བ་ ཏུམཁིན ཅེན ། ཤཐའུཧོཿནེང་ཞིནྐ་གཤིགས་ བ་དག་ ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ 
པའིསངསྨྱ་བསྱ་ཀིས། ། སསས་ཅནད་དག་གི །སམས་བསྡུས་པ་དང་ ། གེས་བ་ བན་ཟད་བའི་རམ་བར་ཡང་དག་པ་ པ་ཇི་ལ ལྭ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབུ་མཁནཏོ། །རབ་འབེརད་ཊཞཾན་ག-ཤེ ཤགས་པ་ངག་བ ཅེམ་པ་ ཡངངག་ ་བརྔངགས་བ བིསངས་ གྒས་ ་ཀིར། ། སམསཅནད་ 
དགག་སམས་ བསྡུས་པ་ པ་ངང་ ། སྤེས་བནཾ་འདེད་ཆགས་པང་ བྲལ་བའི་རྣམ་པ ་པར་ཡང་དག་པ་ ངི་ལཱ ལཱ་བ་བཞིན་ དུརབཏ་ མཁུན་ཏ | ་ 


༄༅༅། །རབ་འབྲོརད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 'ཡང་དག 'པརྡ་ངོགས་པང་སངསྨ་བས་ ཀྱིས་སམསཅན་ 
དངག་ གེ་སེམས་བླསས་པ་དང་ ། སྤེས པནིའགག་༔ ་པའི་ ཟྷི་རྣམ་བར་ཡང་དཱག་ པ་ཇིལྟ་བ ༢ །༢བའདོརང་བཞི ཞིན་ 
གཤགས ཧཱཾ ཿ ° ་པ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེས ། སེམས་ཅན༽དག་གིང་རས་ བསྫུས་པ་དང་། སྨྲོམཐནཾ་སླཛོ བའམ 
པར་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བ ཞིན་དུརབཏུ མཁེན་ཏེ། །རབའུཔོརའ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱས། སཾ མས་ཅན་དེདག་གི་ སམས བསླུས་པ་དང ། རོ བཞི་ཞི་བའི༔ ་ བདག་པ་ཇྷི་བ་བཞིནྭདཱཿཏ་པཌིཏོ། ་ 
་འབརདབཞིན་གཤེགཿ ས་པངག་བཅམ་བ་ ཡངདག་པརྡ་རགས་ ་པའིསངསྤྱ་གསྱ་ཉིས་སམས་ཅནང་ངག་ གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང ། སྫེས་བཞེ་ 
་ ་པར་ཡངངག་པ་ཇྙིལ་ བ་བཞིནདུརབྱཏམ ཁེནཏ། །རབ་འཐོརདྭལཱ་པན་དབཞིནགཤགས་པ་ རག་བཅམ་པ་ པ་ཡང་ངག་པརྨ་རགས་པའ 


སངསྒྲ་ཧས་ ཀྱཾསནཾ། ཀཀ ཁློ་དུཿ ངང ། ཁ་འ བཞིན་དུརབྱ།ུ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འཐོརགཞན་ཡངང་བཞིན་ གཤགས་ 
པ་དག་བཅེམ་པ་ ་ཡངདག་པར་ ་རཛིགས་ ་པའིསངས་ གྒྱསཀྱིས ། སམསཅན་དངག་ ་གེ་སེམས་འདོད་ཆགས ་ ། འདོད གས་དང་བཅས་ ་པའི་སམས་ཤས 
བབར་ཡངངག་པ་ཇིལཱབ་བཞིནདུརབྱཏུ་མཁེནཏེ། །༢དོརཱགས་ དངྲ་བ་ཙསམས་ ལ། 1 རྦོལ བའཾསེམས་ཤསྭ་བབར་ཡང་དགུ་ ་པ་ ཇིལྟ་བ་ བཞིནདུརབྭ། 
མཁེནཊ ཏེ། ་།ཞ་སཱངངང་བཅས་པའ་ སམས་ལ ། ཞེ་སངངང་བཅས་པའིསམས་ཤས་ རའ དག་ པ་ཇཛིཝཱ་ ལྷ་བབཞིནདུརབ།ཏུམ ཁྱནཏོ། །ཞཾ་སཱངངང་བྲ བལ 
བའི་སམསལ་། ཞསཱངའངབལ་བའི ཁེ་སམས་ཤེ སཿ 8 ཛྣལཱ་ ཐའོ ཨམ ཁེན ཏེ། ། །གཏྭམུག 'ངང་བཅས་ པའི་སམས་ ལ། 

¦; ། གཏིམུག་དཱང་བཅས་པའིསམས་ཤས༔ ་བབར་ཡངདག་པ་ཇྟི་ཝ་བ་བཞིན་དུརབཏུམ [ཁན་ཏོ། ། །གཏིམུག' ངངབལ། བའིསམསལ། གཏཾམུག་ "ངང 
བཿ འསམས་ ཤཱ སྭ་བ་བ་ཡད་པ་བཱ ངི ངོ་ལཱགཞེན་ དུརབ།ཏུམཁནཏོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ཝནའདས་ 'རྔ་ཝཱརད་བཞན་ག- ཤགས་པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ ལྡོགཿ ས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི སམསཅན་དད་ །; དུ ད 'འནེད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས། 'པའི་སམས་ཤས་བ ་བ་བར་ཡང་ངག་ ་པ་ཇིལ་ ་བ་ བཞནདུ་རབ་ 


༄༅ །ཏུམཁནཔ་ལགས། ཞཾ་སྣངདང་བཅས་པའི་སམས་ལ། ཞཾསཱང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤས་བྱག་ བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུརབ་ཏུམཁན 
ཕལགས། གཏ་མུགདཔབཅས་པའི་སེམས་ལ། གཏྲི་མག་དངབཅས་པའི་སམས་ཤས་བྱསིབར་ཡངདགཔཇྷིལ་བ་བཞིནམཁིན་པ་ལགས  བཅྩ་ལ་འདསཤས་ 
བཀའསུལཔ། ༢བའབོརསམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གངཡན་པ་དནི། སམསྱ་ཀི་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བཞིདམ་ཡིནན། །དཅེའི་པར་ཞེན། ༢བའེརསམསན་ཡང་དག་ 
ཐེགས་སུམདད། །སམས་ལྲས་ུང་བའེ་ཆསྣ་ནམས་ཀངདམགས་སུ་མངན། འདོད་ཆགས་དང་བཅ ས་པའམ ་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་སམས་དམགས 


༄༅། 


པ་ཛིལཱ་བཾབཞིན་དུ་དམེ་ 

<༨.༤ ་ ༽ »\ < < ` ˆ < < ༤༨ ༤ = ˆ 

པ་ལྟ་ཅ་ཞཾག་སླེས། རབ་འཧེརསེམས་ཞེ་སྣངདང་བཅས་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཌདམ་ཡིནན། །དཅཾའི་ཕཾརཞེན ། རབའབོརསེམསནེ་ 
མཿ ༣ མས་ཞེ་སཱངདང་བཅས་པ་འམ། ཞི་སཱང་དང་དྲལ་བའཾསམས་དམེགས་པ 


ཡངངག་པ་ཇིི་ཐབ་བཞིན་དུདམིགསསུ་མངད། སམས་ལསྲ་བངབའིཆསྣ་ནམསྱ་ཀང་དམགས་སུམངན ] སཾ 
པྷཝ་ཇིཞིག་སྨཾས། རབའདེརསུམས་གཏེ་མུག་ངང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པདནེ། སམས ི་ཡངངག་པ་ཇྟིལ་བ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དུ་ཅིའི་ཐིརཞེན ། རབ་འ རསམསནི་ཡངངག་པངི 
ལྟ་བ་བཞེནདུ་དམེགས་སུ་མངད། སམས་ལས་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུང་དམེགས་སུམངན། གཏེམུག་པང་བཅས་བའམ་། གཏི་མུག་དངྲ་ལ་བའི་སམས་དམགས་པྭ་ལ་ཇིཞིག་ 


ཀྐ 


སྨས དྷལ་རནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོསཏཱ་ཕཱནཔ་གིལ་བཏན་ཏེ། སེམས་ཅནད་དགགིསམས་འདོདཆགས་དཔབཅས་བལ། འདདཆགས་དངབཅས་པའེ་ 
་ སེམས་ཤེས་བབརཡངདགཔ་ངིཿཡཱགཞིནདུའབྱཏམཁིན་ཏོ། །ཞེ་སཱངདཔབཅས་པའིསེམས་ལ། ཞྭ་སཱངདཔབཅས་པའིསེམས་ཤེས་བབར་ཡངདག་པ་ཇྟིལ་བ་བཞིནདུ་༢བྱཏ 
མཁེནཏོ། །གཏེམུག་དངབངས་པའིསམས་ལ། གཏིམུག་པངབཅས་བའེསམས་ ཁབམཡངངག་བ་ཇིལྟབ་བཞེན་དུཌབཏུ་མཁན་ཏོ། །རབ་འབོམཇྡི་ལ་པན ། དཔཀཞིན་ 
གཤེགས་པས། སེམས་ཉན་དངག་གི་སམས་འདོདཆག སངང་བལབ་ལ་། འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའསམས་ ཤྲས་ཐ་བརཡངདགཔ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ ་ 
ཅེནཿ རབ་འདོརསམས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བགུང་ཡིན་ བ་དནི། སེམསྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིདམ་ ཡན། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་འདམ་ཡིནན། །དཅེའི 
མྱིར་ཞེན། རབ་འབོརསམས་གཉེས་འགོགས་ཤིང་ཕདབམདད། རབ་འབོརདྷལ་རན། དབཞིནགཤེགས་པས། སུམསཅན་དངག་གིསམས་འདོདཆགས་དང་བལ་བལ། 
འཛད་ཆགས་དྲ འལ་བའིསམས་ཤེས་བ་བརཡ་ངངག་པ་ཇིིལཝ་བ་བཞིནདུརབྱཏུམཁནཏོ། །རབ་འཧོར་ཇིལྟ་རན ། དབཞིན་གཤེགས་པས། སེམསཅན་དདག་གིསམས་ཞེ་ 
སཱངདང་བྲལ་བལ། ཞེ་སྭངདངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དགང་ཇིཿཔ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་མཁེནཅེན་། རབ་འཐོརསམས་ཞ་སཱངདང་བལ་བགང་ཡཱནཔ་དནི། སེམས་ི་ཞེ་སཱང 


4 །ངང་བཅས་བཞིདམ་ཡིན། ཞེ་སྣཔཔྲབལ་བཞིདམ་ཡིནན། །དེཉིའི་ཕཾཞེན། རབའཐོརསེམས་གཞོས་འགོགས་ཤིང་ཕདཔ་མདད ། 
རབའཤོརད་ཆར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས། སེམས་ཅན་དདག་གི་སམསཞེ་སྭཔདངབལ་བལཞྭ་སང་དང་བལ་བའིསམས་ཤུས་བ་བརཡང་དག་པ་ཛྙིལ་བ་བཞིནདུརབ ༡ 
--ཤ༢ །རམཁྱོནཏོ། །རབ་འཏོརཇི་ལྟརན། དེབཞིནགཤགས་པས། སས་དགག་དོ་བནས་གཏ་བགད་བུལ་བ་ལ། གཏིམུག་དངདལ་བའིསམས་ཤྲསུ་བ་བརཱ་ཡང་ 
. ངག་པ་ངི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་མཁནཅན། རབ་འདྱོ ༢སམས་གཏེ་མུག་ད་བལ་བ་གང་ཡེན་པད་ན། སེམསྦ་ཁི་གཏམུགདངབཅས་པ་ཞདེམ་ཡིན། གཏེམུག 
༧ཝ དང་བལ་བ་འདམ་ཡེན་ན། །དེའི་ཧོརཤིན། རབའཧོ སམས་གཉིས་འགོགས་ཤིངྲཔདབམདད། རབ་ ༽ འབོརདྷལ་རན ། དེ་བཞིནགཤགས་པས། 
སམས་ཉན་ད་དགགི་སེམས་གཏི་མུགངང་བལབལ། གཏྲེ་མུག་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཤས་བབར་ཡང་དགཔ་ཇྡིལབ་བཞིན་དུརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།༢བ་ལ རགཞན་ཡང་།དདེ་བཞིན་ 
” གཤགས་པས། ཤས་༢བྱཀི་པ་པོལཏཱཔཱིན་པ་ཟབམ་འདལ་བརུནཏི། སེམས་ ཕ་རོལ་ངང་། གངཟག་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམསྤྱ་དཚོབ་ལ་སམསྤྱ་ཧམཞས་བ་བར་ཡངདགཔ་ཇིལ་བ་ ་ 
_ བཞིན་ད་རབ་ཏུམཌེནཏོ། །རབའོར་བཞིན་གཤགས་པས། ཤས་མབྱ་ཀི་ཕ་ ཏཿིན་པ་འདེལ་བརྟན་ཏ། སེམས་ཅན་པ་རོམ་དང་། གང་ཟག་པ་ ` ་ 


* སམས་རྒྱ མཞེས་བ་བར་ཡང་གཔ་ངྙིལ་ དའུ་བ རབའགརའདིལ་ེབཞིན་གཤགས་བདགབཅམཔ་ཡངདག་ པར རྔོགས་བའིག ་པངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱེར །སམས་ 
ཅན་པ་རོལ་དང་ ང་། གང་ཟག ་འོལྱ་གེ་སམས་དྲྱེ་དཆ་བརམི་འ། འགྱུར་། སམས་དྩ་དཆུང་བརམི་འགྱུར། ས སམསངའཕལ་ བམམི་འགྱུར། སམས་དེའགིབ་བརམེ་འགྱུར།སེམས་ 
དའོང་བརམི་འ འགྱ སམས་ངའ འགོ་བརམི་འགྱུརཏེ། སེམས་དངངོས་བམདཔས་རྩཆབརའགུརབམ་ཡི ཡིན ༥ ཧྒཆུང་བརའགྱུརབམ་ཡེཿ ཡན། འཕེལ་ ལ་བར་རྒུགརབམ་ ཡན །འགྲེབ ཐཾ 
པལའྱརབམ་ཡིན། ལོངབམའརྒུརའམ་ཡེན །འགོ་; བམའགུརབམ་ཡེནནཞེས་བ བཟརརབཏམའཌེཿ ན་ཁོ། བཅའ་ ཙའྲི་ཕིར་ཞེན ། དནི་འདྲེ་ལརསམས་ལ་གང་གི༔ ས། 
ྒྱེནའཕའགྱུར་བའམ། རྒྱནུདཇུཔ་འཛུ འགྱརབའམ། ° འཕལ་བརའྱགཔབའམ། འགྲེབ་པརའགྱརབའམ །འོངབར་འགྱརབའམ། ' ”བགྲོ་བརའྒུརབའི་ངོད 
ཤཾདམད་པའེཕརཏ། རབའབོརངྟལ་རན། ཿ དབཞིན་གྲ ཤིགས་བདུག་བཅ་པ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་ པའ་སངས་ ྒྱས་ཀྱིས་། ~ ¬ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ ་ཡ་ལོལཏུ ་ཕེན་པ་འདིལ་བརྟནཏེ། 
སམསཅན་པ་ལོལ་དང་། གང་ཟུག་པལེལ་ གྱེ་སམས་ རྒྱཆིབལ།, སམས ྒྱམཞེས་བབར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིནདུ་རབ།ཏམ་ཌིན་ཏོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡུངདབ ཞན་གཤགུ 
པ་དག་ 'བཅེམ་ 8 ་པརྡ་རོགས་ ་པའིསངསྤ་ཆས་ ཀྱིས ། ¬ས་རབྱ་ཀི་ 1 །འདལ་བཏནཏ ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་ ཕ་རོལ་ གྱེ་སམས ཡངས་པ་ 


.4 ༄༅། །ལཿསེམས་ཡངས་ཤེས་ཐབརཡང་དགཔ་ཇྙིལ་བ་བཞིནདུ་རབཏུརཌནཏ། །རབ་འབོར་ཇིལཱརང་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའཾསངས་བྒྱསཀྱེས། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པའདིལ་བཏན་ཏེ། སཾམསཉན་པ་རོལ་དང་ ། གངཟཾག་པརོལ་གྱི་སམས་ཡངས་པ་ལ་། སམས་ཡངས་ཤས་བ་བར་ 
༠༥ ཡང་དག་པ་ཛྲིའ་བབཞིནདུརབཏམ།ིན་ཅེན། རབ་འཐོརའདེ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིསངསྤྱ་བུསྱ་ཀིས་། སམསཅན་ཕ་ལོལ་དང་།གངཟག་ 
= ཕ་རོལྱ་གྱི་སེམསདལ་འངབ་མི་གཟིགས་སེ། །འགོ་བམི་ གཟིགས་ས། །སྐྱབམི་གཟཾགས་སཾ། །འགག་པམི་ གཟིགས་ས། །གནས་པམི་གཟིགས་སཾ། །གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུའྱུརབ་མི་གཟིགས་ས། །དཅེའེ་ཕིམཞེན། རབ་འཧོར་སེམས་དལ་གཔའོང་བརའྱགུརབའམ། ༡ འགྲོ་བར ༢བའམ། » 
འགག་པརའྱ་སུརབའམ ། གནས་པལའྱགརབའམ།གནས་པལསགཞནདུ་རྒུག་རབ་དྙལ་བུའི་ ཏདམངདད། རབ་འོརདྭལུརན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ ་པ་ཡུངདག་པར་ 
རྫོགས་པའཾསངསྤྱ་ཧསྤ་ཀྱིས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོས།ཏཱ་ཤེན་པ་འདེལ་བཏན་ཏ ། སམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་གྱེ་སམས་ཡངས་བ་ལ ། སམས་ཡངས་ཤས་བབར་ 
ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏམཁྱེན་ཏོ། །བ་འཐིརཾ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཤིས ། ཤེས་རྭྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏུཐིན་ 


| 


༤ 


པ་འདིལ་བཉེན་ཏེ། སམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟུག་ལ་རོལ་ཚི་སེམས་ཚད་མདབ་ལ། ། སམས་ཚདམདཔའོཞས་བུ་བར་ཡངདག་པ་ཇྷིའུ་བ་བཞི་ དུརབྱཏཱ་མཁན་ཏོ། །འབ་འོར 
- རིལྟ་རན །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་བསྔ་ཚེས། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏཱཧོཾན་པ་འདི་ལ་བྷ་ཏནཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
རོལ་གྱེ་སམས་ཚད་མད་པ་ལ། སམས་ཚད་མངཅེས་བ་བརཡང་ངག་པ་ཇྡིལཝ་བྭ་བཞིནདུ་རདྱཏ་མ །ཁྲེན་ཅེན། རབ་འཧོར་འདེལ་ད་བཞོན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར 
རྫོགས་པའེསངས་རྒྱསྱ་ཏིས།། སམསཅན་པ་ལོལ་ངང་ ། གང་ཟག་ལ་ོལ་པདདག་གིསམས་ང་གནས་པར་ཡང་ དག་པརྡ་རས་མ་གཟགས་ས། །རྣམ་པར་གནས་པར 
ཡངདག་པརྡ་རསུ་མ་གཟིགསས། །ཡངས་སྲུ་གནས་ པརཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་གཟིགས་ས། །ཉེ་བར གནས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་གཟིགས་ས། ། 
དཅེའི་ཧརཞེན། རབ་འགོརསམས་ཀྱི་རུདནི་ཏན་མདཅིང་ཆདམདཔྙས། སམས་ཀྱི་ཧུད་དདག་ལ་གངལ་གནས་པར་བ་བའི་ཏནམད་པའི་པརཏེ ། རབ་འཐེརདྷལརན།དེ་བཞིན 
གཤེགོས་པ་དག་བཅོམོ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་ཅས་ཀྱིས ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཐིན་པ་འདལ་བཏེན་ཏེ། སམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལྦ་གེ་སེམས་ཚད 


¬= 


མདཔ་ལ། སེམས་ཚད་མད ས་བབར་ཡངངག་བ་ཛྷིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུམཌེནཏ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


, %ཾ ༄༅། 


༨ ` ༨ ་ ༧ ༧ ༡ ྒྨོ ༨ ཟེ ༨ 
།སངསྐ་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཱཧིན་པ་འདེལ་བཏནཏ་། སམསཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སམ ས་བསྟནདུམདབ་ལ། སམས་ 


བསྙན་ཏུམདཿས་ཐ་བར་ཡང་དག་བ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རགཏུ་མཁྲེན་ཏོ། |རབ་འེར་ཇིལྟརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྫོགས་བའི་སང་སྤྱ་ཧསྲ་ཀྱེས་ ། 


“༥ ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐབམོ་འདེལ་བཏེན་ཏེ། སེམསཉན་པརོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལྱ་གེ། 


བ 


སུནདུ་མདཿེས་ཐ་བརཡངངག་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནྭཱ་རབྱ མཁེན །རབ་ 


འཐེར་འདེལ་དབཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས །མཆནཉཾདཾ་མདཔའཾསམས་ལ ། འངགིམཆན་ཞེད་སྙང་བ་ཏིད་ཀྱེ་ཕཾར། མཆན་ཉེདམད་ 


ཁབ པའསམས་ཞས་བ་བརཡང་དགཔ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱུ 


་མཁེན་ཏོ། །རབ་འཧོརདྷལ་རན་དབཞིན་གཤེགས་ ` པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརགས་བའིསངས་རྒྱས་ 


. ཀྱིས། ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་བ་ཟབ་མ་འདིལ་བཏན་ཏ། སམས་ཅན་པ་རོལངང་།གངཟུག་པ་རོལྱ་གི་སམས་བསྟནད་མདཔ་ལ། བསྟནདུམེདཔའེསེམས་ཤས་བྲ་བར་ཡ་ངདག 


པ་རྟིལ་བ་བཞིན་དུརབ།ཏུམཁནཏ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་ག 
ཤེབ །རོམ་བ་འོ ་ རྨ 


ཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསཀས ། ཤས་རབྱཀ་པ་རོལཏུ་བེན་བ་ཟབམ་ 
ངང་། གང་ཟག་བལེལ་གྱེ་ས 


ལ་གྱི་སམས་བ 


ལྟརམདབ་ལ། བྷལརམེངཔའིསེམས་ཤསྲ་བབར་ཡངདག་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནདུ་༢བྱཏུམཁིན་ཏ། །ཐབཀྱཾ། 


'ཇྟིལ་པན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པཿརྲགས་པའསཔསྐྱ་ཧས་ཉིས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏཱཱན་པ་ཟབམ་འདིལ་བ ཏེ། སམས་ཅན་ཕལེལ་དང་། གང་ 
ཟག་ཕ་ལེཡ་གྱི་སམས་བལྟརམངཔ་ལ། བལྟ་མམད་པའཾ་སེམས་ཤསྭ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི། ་བ་བཞིནདུ་༢བཏུམེནཅེ་ན། རབ་འཐོརའདེལ་ བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྤྱནལྔ་ལ། 

སམསཉན་པ་ལོལ་དང་། གང་ཐག་པ་ལོས་གི་སེམས་དདག་སྣངབར་མེ་འགྱུརཏེ། ཧེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡྔ་རོགས་པའསངས་རྒྱས 
ཀྱེསཿ ཤཾས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་ཟབམ་འདེ་ལ་བཏན་ ཏེ། སམས་ཅན་པ་རོལ་པང་། གངཟག་པ་ལོལ་གྱི་སམས་ :བལྟ་རམདཔ་ལ། བྭལརམད་པའསམས་ཤུས་བབར 
ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུརབྱཏུ་མཁནཏོ། །རབ་འབོང ་ གས་བ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་ པག་པ་རགས་པའིསངས་རྒྱསཀྱིས། ཤས་རབྱ་ཀི་ 
ཕ་ལལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཟབ་མེ་འདེལ་བཏན་ཏེ། སམས་ཉནཔ་ལོལ་དང་། གང་ཟག་པ་པོལ་པ་དངག་གིསམསའབྲེ་བ་དང་། རུ་ཨང 5ཀྲའ་ཇ་ན། ༤སངའ་ཤཏ་ཏུང་འན 
དུརགཏམཁན་ཏེ། །རབ་འཐེརངྷལ་རན།དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་ིས ། ཤས་རབྱཀྱིཕ་ལོསཏཱཕིན་བ་ཟབམེ་འདིལ་བཏན་ཏེ ། 
སེམསཅན་པ་ལོལ་དང་ །གངཐག་བལོལ་པ་དདག་གེསམས་འཕྲོ་བདང་། འདུབ་དང་། བཀམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡངདག་པ་ངྙིལ་བ་བཞིནདུ་པབྱཏ་མཁེནཅན །རབའབརའདེལ་ 


4 ༄༅། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའིསཔསྤྱ་ཐས་ཉིས། སམསཅན་པ་རོལ་དང་། གངཟག་ཕུ་རོལ་བདུདགག་སམས་འབྲ་བ་ངང་། 
འདུབ་དང་། བཀམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་གང་ཇྷིསདཆ་སྒྲ་ཞང་། འུབྱངཔདཐམས་དཀྱང་། གཟུགས་ལ་བརྟེན། ཚེརབལ་བརྟེན། འདུ་ཤས་ལ་བརྟེན། འདུ་ཐེངལ་བཏེན། རྣམ་པར་ཤེས 
ཚལ་བཏྟན་པས། སྐྱ་ཞིངའུཧུངབལའགྱྱར་རོགས་ཐ་བརས་མསཉན་པ་རོལ་དང་། གང་ཐག་པ་རེལ་པད་དག་གིསམས་དདག་རབྱཏམཁནཏ། །རབ་འབེརདྭལུ་རན།དེ་བཞིནག་ཤགས 
པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྐྱ་ཐསྱ་ཀྱིས། ཤེས་བབཀྱ་པ་ལོལྟའཱ་པིན་པ་ཟབམ་འདེལ་བཏན་ཏེ། སམས་ཅནཔ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་པ་ དག་གི་སམས་འབྲོ་བ་ 
ུ ཧཿ ནཱཿཱ་ཐོགཐ་བྲ་ཀཱ་བུ་མཐ་ཡང་ག་ཇཱཿ .ཛིལྟ་བ་བཞིནདུ་མཁེན་ཏེ། །དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ བཟྲག་བཅམ་བ་ཡངད།བརྡ་ངོགས་པའིསང སྤྱུ 
ཀྱཾ་སརསམས་ཅན་ཕ་ཡོལ་དང་ ། གང་ཟག་པརེལྱ་གྱི་སེམས་འཛྲོ་བདང་། འད་བ་ངང་། བཀྲམ་པ་ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལབ་ཏུམཁནཏ། །བདགུ་དང་།འཇིག་ཏན་ཏག་ཅུས་བབད་ 
ཞདེ་བདནྱ་བི། གཞན་ནེ་དེན་མ་དཔའོ་ཞས་བབ་དནི་གཟུགས་ལུ་གནས་པའོ། །དནི་ཆོརབལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ནི་འད་ཧད་ལ་གནས་པའོ། །དནྲི་ནམ་པར་ 
ཤེསཔ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་། འཇིག་ཏན་མི་ཏགཅས་ཐ་བ་དཏིད་བདན་གི། གཞནན་དོན་མདཔའོ། །ཞེས་བ་བདན་གཟུགས་ཁགྲ་བཀོ།དནི་ བལ་གནས་པའོ། །པེནི་འདུ་ 


-- 


ཤིས་ལ་གནས་པའ། །དནི་འདུ་བུད་ལ་གནས་པའོ། །དནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇེག་ཏན་ཏགྲ་ཀང་ཏག་ལ། མི་ངགྲྱ་ཀང་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཞད་བདེནྱ་གིཿ 
གཞནནཾ་དེན་མད་པའོ། །ཞེས་ཐ་བདནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་ཆོརབ་ལ་གནས་པའོ། །ངེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ དེད་ལ་གནས་པའོ། །དནྷི་རམ་པར 
- ཤཾས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དངའ་ཇིག་ཏེན་ནི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡེན། མེ་རྟག་པ་ཡངམ་ཡེན་ཞས་བ་བང་ཞད་བདེན་བྱི། གཞནན་དོན་མད་དོ་ཞཾསྲ་བབ་དནི་གཟུགས་ལ་གནས 
པའ དནི་ཆོརབ་ལ་གནས་པའོ། །དཱན་འདུ་ཤེས་པ་ གནས་པའོ། །ད་ནེ་འདྲུ་བེད་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཅིན་ནི་ 
མཐའ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་བ་བདཤཾདབདན་གི། གཞནནི་ དེན་མངཔའོ། །ཞཾསྭ་བ་བདནི་གཟུགས་ལ་གནས་ པའོ། །དནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ།།དན་འདུ་ཤེསལ་ 
གནས་པའོ། །དཾནི་འདུ་ཐེཔལ་གནས་པའོ། །དནྡརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའེ། །བདག་དང་འཇིག་ཏནནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེན་བ་བ་ད་འོད་བདན་གྱི། གཞན་ནོ་དཾན་མད་བའོཿ 
ཞེས་བ་བད་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ ཤེས་ལ་གླནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ བིདལ་གནས་པའོ། །དེནྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
བདག་དང་འཇིག་ཏནནི་མྲབའ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། མཐའ་དང་མེ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡནཞས་བ་བ་དཀེད་བདེནྱ་ཚི ། གཞནན་དོནམད་པའ་། །ཞེས་ཐ་བདནི་གཟུགས་ལ་གནས་ 


4 ༄༅། །པའོཿ (དིནཾ་ཆོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ དངལ་གནས་པའོ། །དེནྡི་ནམ་པར་ཤས་པལ་གནས་པའོ།།བདག་པང་ ་ 
འཇིག་ཏནནིམཐའ་དངྲ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། མཐའ་དངལི་ལཱནབ་ཡངམ་ཡིནཞས་བ་བང་ཤུད་བདེན་གི་། གཞནནིདོནམདཔའ།།ཞེས་བབདེནེ།གཟུགས་ལགནས་པའེ།། 

“༥ དེནེ་ཚ་རབ་ལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དནཾ་འདུ་ བེདལ་གནས་པའོ། །དེནྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལུས་དྲ་སེག་དཔལན་ཞེས་བ་བ་དཞིད་བདེན་ 
*, གྱིཿ་གཞནནེ་དེན་མད་པའོ། །ཞེས་ཧ་བ་དནིགཟུགས་ལ་ གནས་པའོ།།པནི་ཚོརབལ་གནས་པའོ།། དནེ་འདུ་ཤེས་ ལ་གནས་བའོ།།དེནི་འདུ་བུདལ་གནས་པའེ།རདླི་ནམ་ 
༩ པ༣ཤེས་པལ་གནས་པའོ།།སྲེག་༡ངགཞནལ།ལུས་ གྱངགཞན་ཞེས་བབ་དཉིད་བདན་གྱི།གཞནན་དོན་མད་ པའ།།ཞེས་ཐ་བངནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའེ། དན་ 
ཆོརབ་ལ་གནས་པའཾ། །དནི་འདྲུ ཤས་ལ་གནས་པའ།།དནི་འདུ་དེངལ་གནས་པའ། །དནྷེ་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པའ། །དབཞིན་ག གས་པྲ་གངུས་ནས་ཡངཅས་བ་བ་ 

* དཀཱད་བདནྱ་གོ། གཞན་ན་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་བབངནོག་ཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་ཆོརབལ་གནས་པའོ། །དེན་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་བའ། །དནཾ་འདུ་བཱདལ་གནས་པའོ། ། 
དིནི་རྣམ་པ་ར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པའོ་།རྙཝ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངས་ནས་མདཅས་ཐ་བདང་། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་གོངསནས་ཡདྦ་ཀང་ཡདལ། མད་ཁངམང་ཅེས་བ་ 


བདང་། ད་བཞིནགཤགསཔ་གྲེངས་ནས་ཡད་པར་འག་རབ་ཡངམ་ཡིན། མད་པརའྩགརབ་འདམ་ཡེན་ཞེག་བ་བད་ཞད་བདེན་གྱི།གཞནནི་དོན་མདདོ་ཞཾསབ་བདནི་གཟུགས་ 
ལ་གནས་པའཾ། །དནེ་ཆོརབ་ལ་གནས་པའོ། །དན་འདྲུ་ ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདྲུ་ ཧིད་ལ་གནས་པའེ། །དནྷ་ནམ་པར་ཤསཔ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བ་བརརབ 
ཧཱ ཏྲི = ཁད 24 ཀླ ༦ ཏའ ཤའ་པ་བབ་ཆོ་༢འར་༩ 
ཊུམཁེནཏ། རབ་འཐོར་དྷལ་རན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངསྐྱ་བྲས་ཀྱིས། ཤེས་འབྱ་ི་པ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
བཏཏན་ཏེ། སེམས་ཅན་བ་རོལ་དང་། བང་ཟག་པ་རོལ་ རྣམས་ཀྱི་སམས་འབྲོབ་དང་། འདུབ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡངདག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིནདུཿབཏུམཁཱན་ཏ།། 
པབ་འབར་གཞན་ཡཇདབཞིནག ཤེགསཔས་། ཤེས ༢བྱ་ི་པའེརྭཁབནཔ་བབམ་འདེལ་བརྟན་ཏེ། གླུནགས་མཁུན་ཏོ་གཟུགས་ངརས་ཁ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོརཔ་དབཞིན་ཉཾདའྱགུརབམདཅུང་། རྣམ་པར་ཏོག་པཡེདལ། མཆནམ་མངཅད་ཤདཔ་མདད། སྤཾས་པ་མདཅང་དམེགས་སུ་མདཔ་དྷརུ་༢མཁན་ཏོ། ད 
ོལ་ `ˆ བསྲ ས་དབ་ིན་ཉིདདང མནོརཔང་དབཞིན་ཏེད་རྩས་རབ་མངཝང་། རྣམ་བར་ཏག་པམདལ། མཆན་མ་མཁྦཅིང་བང་པ་མདད། སྨཾས་པམད་ ' 
ཅིངདམིགསུམད་པདྙལརམྲ་ཌནཏེ། །འུ་ཤསམཁཱན་ཏོ།།འདུ་ཤེས་ཇྷི་མརམནཉན།དབཞིན་ཉེདངང་། མནོརཿདབཞིན་ཆིད་འྱགར་བམད་ཅིང་།རྣམ་བརྟཏག་པ་མངལ ། 


༢ 


4ྷཾ ༄༅། །མཚན་མ་མང་ཅིང་དེདཔ་མདད། སྤཾས་པ་མདཅཾང་དམགསུ་མད་པ་ངེ་ལྟརམཁྱན་ཏོ། །འདུ་དམཁྲེན་ཏོ། །འདུ་བད་ཛྷིལརམཌཱནཱཆེན།།དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་།མནོར་བད་བཞིན་ཞད་འགྱུརབ་མདཉཾང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་ལ། མཚནམ་མདཅང་བདཔ་མང་དེ། སཾས་པ་མེད་ཌེངདམེགས་སུ་མདཔ་དེལྟརམཁེནཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ུ 
༥ པ་ཇིལྟ་རམཁྱེན་ཅན།ང་བཞོན་ཤད་དང་། མནེར་བདེ་བཤིན་ཞོད་འྱགར་བསེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པམདལ ། མཆནམ་མང་ཅང་ཐེད་པ་མདད །སྤྲཾས་པ་མེདཅང་དམེགསུ་མདང་དེ་ 
ལྟརམཁིན་ཏོ། །རབ་འཐེརད་བཞིན་དད་བཞིན་གཤི གས་པས་ ཐ་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྭ་ཏཱཧིན་པ་ཟབམེ་འདི ལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟུག་ལ་ཕོ་གྱེ་ 
4 སམསའབདང་། འདུབ་དང་། བཀམ་པ་དང། བཅུམ་ བ་རམས་ཀྱངཿ །ཞིན་ཧི ཛྙལྟ་བ་བཞོན་དུ་མེན་ ཏེ། །མ་ནོརབ་དུ་བཞིནཊདངཾབ་བཞིནདུམཁིན་ཏེ།།འྱགུར 
བམདཔ་ཇི་ལྟར་བཞོནདུམཁེན་ཏོ།།ྣམ་བར་ཏོག་པ་མང་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ - ། །མཆནམམང་པ་ཇཾ་ལ་བབཞིནདུམཁན་ཏོ། །བདཔ་མེད་པ་ཇི་ལྟབབཞིནེ་དུ་ཨ ནཏེ།།ྡས་ 
པམད་པ་ངྲ པ་བ་བཤནདམཤནཏ།དྲམག་པཔྙིཝ་བ་བཞནདམཁནཏི། ད་ནའབུ་བ་དང། འདུ་དང།བཀམ་བདང། བས་བའ་དབཞིན་ཤདེ་གངཡན་བདེནི་ཨངབའ 
དཾབ ཞིན་ཞིདདོ།།བུང་པོའི་དབཞོན་གང་ལོན་པ་དེནི། སྒྱ་མཆེད་ཀྱེ་དེབཞོན་ཉིད་དོ། །སྩྱམཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་གེང་ཡེ 'དནི་ཁམས་ཀྱེདེ་བཞིན་ཉད་དོ། ། ༼མས་ཀིད་བཞེན་ཉཾདགང་ 


ཡིན་པ་དནི། རྟེན་ཅེངའབྲེལ་པརའུ་བྱང་བའེད་བཞིན་ཉེདདོ། །ཉེན་ཅིཔའབྲལ་བརྡའབུང་བའེརེ་བཞིན་ཉདེ་གང་ཡེན་བན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེད་བཞིན་ཏཾདད། །ཆཾས་ཐྲམསཿངྱྱི་ ' 
, དཾ་བཞིན་ཞེད་གང་ཡོན་པ་དནེ། བ་རཀྭཏཱཐཾནབ་དུག་གེད་བཞིན་༡དདོ། །བརོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དྲུག་གི་ ཀེ དབཞི་ཉེད་གང་ཡོན་པ་དྭྙིསཔཉྲབམས་ཅདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཏདདོ།།སྙེང་པ་ 
ཉདུ་ཐམསཅངྭཀི་དེ་བཞིན་ཤུདེ་གང་ཡོན་པ་རནེ། ངཿ ༨ །ཧཿཆུབ་ཀྱི་ཝཱཾགས་ཀྱེ་ཆེས་སུཀྲ་ཧཱ་རྩ་བདུན་བྱེ་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེན 
པདཾནེ།བསམ་གཏན་བཞིའ་དབཞིན་ཉདདེ། །བསམ་གཏན་བཞེའིང་བཞིན་ཧིདགང་ཡོན་བ་དནི། ཚ མདཔ་བཞེའི་ ངེ་བཞིན་ཉཾདེདོ། །ཆད་མད་པ་བཞེའ་དབཞིན་ཉདགང་ཡན་ 
པདེནེ། གཟུགས་མདཔའིསྐམས་བལའཇུག་པ་བཞིའི་ དབཞིནཏིདདོ། །གཟུགས་མདཔའི་སམས་པརའ དྲུག་པྭ་བཞིའེ་དབཞེན་ཉད་གང་ཡེནཔ་དནེ། མངོན་པར 
ཤས་པ་ལྔའིངབཞིན་ཞེདད། །མངོན་བལ་ཤེས་བ་ལྔ་འེད་ བཞིནཉེད་གང་ཡེན་པ་དནི། རྣམ་པཱམྲརཔ་བངྒྱདཀྱི་དེབཞིན་ཉཾད་ད།།རྣམ་པར་ཐརཔབ་རླྱང་ཀི་ད་བཞིན་ཉཾང་གང་ཡེན་པ་ དྲ 
དན མཐར་གས་གནས་པའི་ ས་པ་འཇུག་པ་དགུའེདབཞིན་ཏིདད། །མཐརགྱེས་གནས་པའི་སྒཾམས་བརའཇུག་པ་དགུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི།རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོ་སྟེདཔ་ 
ཉཾདདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨོན་པ ་མང་པའེད་བཞིན་ཞེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཏཾདདང་། མཆནམ་མདཔ་ངང་། སློན་པ་མད་པའཾདབཞིན་ཉངགང་ཡེན་པ་དནེ ། རེ 


ཌྷ ༄༅། །བཞིན་གཤགས་པའྩིསབས་བཅུའི་དབཞིནཏདད། །ད་བཞིན་གཤགས་པའྦཾསབས་ཐཅུའི་དབཞིན་ཞད་གང་ཡིན་པ་དནི། མི་འཇིགས་པ་བཞིའེད་ 
པིདད།མི་འཇིགས།བ ཞིའར་བཞིནཤང་གངཡིན་བརྟནི། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞིའིརབཞིགཉིདདོ། །སེསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞ་འེདེ་བཞིན་ཉིད་གངཡིན་ 
པ་དནི། ཤམས་བན་པོའིདབཞིན་འིངདོ། །གམས་བཆན་པའོད་བཞིན་ཞེད་གང་ཡེན་པ་དནི ། ྟེརྗེཆཔའབཞནཉིདད།།སང་ནཔོའིདབཞིནཉིདགང་ཡནཔརེའི ཀཾ 
སངས་༔སྦ་སི་ཆོསམ་འདེས་བབཅོ་བྱ་པདྱ་ཉོ་ད་བཞིན་ ཉིདད།།སངསྦྱ་པས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོདདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཤིངྱ་ཀེ་ 
ཧཾ བཞིན་ཾདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁནཔ་ཏཾད་ཀྱི , ངེ་བཞིནཤིད་གང་འེནཔ་དེནི། ངག་བའིཆོསྣ་ནམས ༥ ཀྱི ཞིནཞེདད། །དག་བའེཆོསྣ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞུད 
° གང་ཡིན་པ་ངནི། མི་དག་བའིཆོསྣ་རམསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིདདོ། །མེ་དགེ་བའིཆསྣ་ནམས་ཀྱེདབཞིན་ཏང་གང་ཡེན་པ་དོན། འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཧདད། །འཇིག་ཏྟན་ 
པའཾཆོསྣ་རམས་ཀི་དབཞིན་ཞད་གང་ཡུན་པ་དནི། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའ་ཆསྣ་རམས་ཀྱིདབཞིན་ཤཾདདོ། །འཇོག་ཏུནལས་འདས་པའི་ཆོས་དམས་ཀི་དུབཞིན་ཞད་གང་ཡེན་པ་དོན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཆསྐ་རམས་ཀིད་བཞིན་ཤད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་བའེ་ཆོསྣ་རམས་ཀི་དབཞིནཉིད་གང་ཡུན་པ ི།ཟག་པ་མད་བའི་ཆོསྣ་རམསྤ་ཀིད་བཞེན་ཉཾདདོ། །ཟག་པ་ ་ . 


'མད་པའེ་ཆསྐ་ནམས་ཀྱ་དབཞིན་ཞད་གང་ཡེན་པ་དན། འངས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྷཱུ །འདས་པ་དང་།མ་འངས་པ་ངང་། ། 

° རྭཾལྟ་རྱང་བའིཆསྣ་རམསྤ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞདགངཡེན་པ་དནི། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མ་ཐས་ཀ སྣེ་ཉམསྱ་ཀི་དབཞཱུན་ཧིདདེ།། །འདུས་ཐུས་དང་། འདུས་མ་བས ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས 
སསག  ྣཾིྣཌྣ།༼། ང་ར 
ྲབསབའ་དབ་ཞནཤདད།།ལནིཅག་པལངབའིའ བས་བུའིདབའིཉིདགཔ་འནབརན། ཧིམ་འངོབ ༤ ལིའྲས་ཟའདཞཞིན་ཏདད།།ཧརམ་འངབའེའབས་བའ 
དྲ་བཞན་ཤདགང་ཡིན་པ་དན། དགྭ་བཅེམ་པ་༩དཀྱིད་ བཞིན་ཉདད། །དྲག་བཅེམ་པ་ཤདྱ་ཀྱད་བ དགང ཡུནཔ་དན།རང་ཤངྱ་རུབྱ་ཀིདབཞིན་ཏདདོ།།རངུ་ཧང་ཆུབ ལེ 
ཀྱེ་དབཞནཏང་གང་ཡིན་པ་ཕནེ་། བླནམངཔ་ཡང་དག་པརརྫོགས་བའེ་ཐངཆུང་ཀྱི་ངེ་ཁཞིན་ཏེདདོ། །བླནཿ དཔ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བདུཆུབྱ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉཾད་གང་ཡིན་པ་དནི །དཾ 
བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཞིད་ད།།བཞིནག ཤེགས་པའིདབཞིནཤོད་གང་ཡན་པ་དེནི། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ཏིད་ད། ཐ་མི་དདཔའིདབཞིན་ཉིད་དོ།།ཐཱ་མི་དད་པའིདབཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི། མི་ཟད་པ་སྟ།མི་ཟདཔའི་ཤཾར། གཉིས་སུ་མདད་གཞིསྲུ་བརམངདོ། །རབའཤོརདནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀིདབཞིན་ཉཾད་དེ།ད་བཞིན་གཤེགས་པས། ཤས 


- 


4 ༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱཧྱིན་པ་འདེལ་བཏན་ཏེ། མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་ཧུས་པའོ།།༢བ་འབོརདྟཝ་བསན །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོསཏཱ་ཧིན་པ་ཟབམ་འདིནི། 
-དབཞཾན་གཤེགས་པ་སྐྱད་པའོ། །འཇིག་ཏྟན་འདེ་སྙེན་པའ། །རབའཐེརད་ལྟརན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་་སསྱ་ཀེས་ ཆོས་ཐྲམ 
--༧། ཅད་ཀེད་བཞིན་ཞོདྲ་བུགསུརུདདོ། །མནོརཔ་དབཞིན་ཞདེངང་། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉེད་བུགསྱུརུདད།།་བཞིནཉེད་དསན། དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་ 
༩ པརངོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཤས་བའོ། །རབ་འཐོར་ གྱིས་གསལཔ། བཅེམ་ལྔནའདས་འདྙེལ་སྭ། ཆེས་ཐ མས་ཅད་ཉི་དབཞིན་ིངདང་།མནེརབཔབཤིན་ཉིདདང་།གཞན ¡ 
% མ་ལགས་པངབཞིནཏངའདནི་ཟབ་བྭ་སྭ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཉིངངང་།གཞན་མ་ ལགས་པ་ངབཞིན་འཾདདསན། སངསྨྱ་ཧས་བཅེམ་ལནཊད་ 
' རྣམསཀྱེས། བང་རུང་རོདཿངྱསས་སཾ། །བཅེམ་ལནའངས་སཱམེ་ལྤག་པའེ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྭ་ནམས་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
པང་; དྲག་བཅེམ་པ་ཟག་པ་ཟངཔྷ་ནམས་མ་གཏགས་པརསུ་ཞིག་འདེལ་མས་པརའགུར། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པས དཿ ཆས་དདག་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརསས་ 
( ༄མ་ནས།སམས་ཅནྣ་རམས་ལ་གསུངས་བནི་ཤིནྟཏཟབབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རབ་འཐོརདནི་འདྣེལ་ར ] དེ་བཞིན་ཉིདནི་མི་ཟང་བྭ་ས། དཅའ་ཕིརམི་ | 


ཟདཙན། ཆོས་ཐམ་སཅད་མི་ཐད་པའི་ཕརཏེ། རབ་འཐོརད་བཞིན་ཞིད་དནི། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཅསྤ་ཀིས། བན་མདཔ་ཡང་ 
་ དག་པརརྫོགས་པའི་བངརུ་བཏུམངོན་པརརྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། སམས་ཅནརམས་ལ་གསུངས་སྭཾ། འདི རྔཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིདད་། .¬ཤཾས་འབ་ 
” ཉི་ཕརོམཏཱཾན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱཔ་ལས་ལའུ་སུམུཅུ་གསུམ་མེ། ) ཀཾ དྲན ན་ 
འདུདཔན་སྤོང་པ་དང་། གཟུགས་འདོན་སྣད་པའི་ལྷའིབུ་གངཇི་སྐདཔ་དེདགལྟ་རྫས་ཀྱ་ཙན་དན་གྱི་ཕ་མས་མངེན་པརའཐྲོརཞིང་། མཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདའ་དོངསྭ།པིནནས 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྦྱེ་བོབ་ཤག་ འཚལ་ཏེ། ཐེགོས་གཅིགཏུའཁདད། །ཕགས་ གཅིག།ུའཁེདནས།འདེད་བན་སྩཾངོབ་དང་།གཟུགས་ 
ཡང་པའྱི་མཱའིབུ་གང་ཇི་སྟད་པ་ད་དག་གིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏུཔེན་པ་ཟབ་མ་བཤཀདན། བཅེམ་ཝྲན་འདུ་ 
ཤེསརབྱ་ཀི་པ་ལོལྭཏཱིནཔ་ཟབམའི་མཚན་ཏད་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆུགས འ་པ ལ་ 
ཤྱི་མན་ཞད་དོ། །ལྷའའིབུ་དག-ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཟབ་མ་འདེནིམཚན་མ་མངཔའིམཆན་ཤིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དགཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་ཕོཔཏུ་ (ིནབ་ཟབ་མ་འདིནི་སྨནཔམད་ 


།པའིམཆན་ཞདདོ། །ལཱའི་བུ་དགཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཤཾན་པ་ཟབམ་འདིན་མངོནཔ་པའདུ བ་བ་མེདཔའིམཚན་ཤདད། །ལྷའིབུ་དག་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏཱིནཔ་ ¡ 
ཟབམ་འདིནྱིས་བམདཔའམཆན་འདོདོ།།ལཱ་འིབུ་པག་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མཱའདིནི་འགག་པ་མད་པའིམཆན་ཤདེདོ། །ལྷའི་བུ་དགུཤས་མབཀྱི་པ་རོལ་ུཧིན་པ་ཟབམ་འདི་ 
' ༥ ནཾ་ཞེནམངས་པ་མངཔའི་མཚན་ནདད།།ལའྲབུ་དགཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རེལྟའཱཔ (བཟབམ་འདིནི། ནུམ་པརངབམད་པའི་མཚན་ཞདེདོ། །ལྷའིཐུ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོ བཟབ་ 
མེ་འདིནི་དཔོས་པ་མདཔའི་མཚནཉདདོ།།ལ་འེ་བུདག་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ཀའུ་ཧིན་པ་ཟབམ་འདེན་ངོབ་ཉོདམད་པའིམཚན་ཞིད་དོ།།ལྷའི་བུདག་ཤས་རབྱསི་པ་རོལཏུ་པན་པ་ཟབ་ 

4ཱཾ མཁདིནི་དངོས་བམདཔའ་ངོབ་ཤདྱ་ཀི་མཚན་ཤིདདོ།། ལྷའི་བུདག་ཤེས་༢བྱ་ཀི་པ་ལོབཏུ་པིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ནི་མི་ག ཨ་པའིམཆན་ཏདེདོ།།ལའི་བུ་དག་ཤཾས་རབྱ་ཀི 
ཕརོལ།ཏཱ་ཤིན་པ་ཟབམ་འདིནནམམ་ཁའི་མཚན་ཉེདདོ། །ལྷ་འེབུདག ཤེས་རབྱཀི་བ་མོསྱཧུནཔ་ཟབམ་འདེན་ མཚན་ནདདྱ་ལུུ་ཡིན་ཡང་།དབཞིནགཤེགས་པས། 
འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་བར་བཀའ་སུལ་ཏེ། ངོན་དམ་པརམ་ཡནན།ལའབ་དགུ་མཚན་ཞོད་དདགནི། ལྷ་དང་།མིངང་། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གཞན་དུ་ཐབརམི་ ་ 
ནུས་ས།དཅཾའི་ལོར་ཞེན། ལྷ་དང་།མངང་། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཡང་མཚན་ཉདེདང་བདད།།ལའིབུདགམཆནཾདནི་མཆན་ཏིདགཞནདུསི་བངདི། མཚན་ཞིན 


38. 
¢ 


ནིམཚནཾད་ཤེས་པར་མེ་པདདོ། །མཚན་ཞཾདནི་མཚན་ཉདམེདཔ་ཤས་པར་མི་ཧེདད། །མཚན་ཞཾདམད་པ་ནི་མཚན་ཉཾད་མདཔ་ཤས་པརམེ་པདདོ།།དྷལརམཆན་ཤིད་དང་། 
མཆན་ཉཾདམདཔ་དང་།མཚན་ཞད་ཡདཔ་དང་། མཚན་ཞདམདཔ་དགཉིས་ཀལ་ཡང་གང་གས་ཤེས་པརབ་དང་། གང་གས་པདཤབ་ང་ གངཤུས་པརཤདཔ་དྭལ་ 
ཤུམི་སིདདོ།།ལྷའི་བུདག་མཚན་ཉུཾདདེ་དགནི་གཟུགས་ཀྱེས་འདུ་ ཐུས་པ་མ་ཡནན།། ཚརབས་འདྲུ་བུས་པམ་ཡིནནོ།།འདུ་ཤསྤ་ཀྱིས་འདྲུ་བས་པམ་ཡེནནོ།།འདུ་བུདྱ་ཀས་ 
འདྲུ་ཐས་པ་མ་ཡིནན།།རམ་པར་ཤས་པས་འདྲུ་བུས་ པ་མ་ཡེནན། །ཁམས་ཀྱིས་འདྲུ་བུས་པ་མ་ཡིནནོ།། སྐྱམཆད་ཀྱིས་འདུ་བྲས་པམ་ཡེནནོ།།ཏྟནཅའབྲལ་ 
6 འག་གངུསཏམ་ལ། དང་པ ལོལཏུ་ཕིནཔས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནནོ།།ཆུལ་ཁྲིམ སྦ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཧིན་པས་འདྲུ་བྲས་པམ་ཡནནོ།།བཟེད 
པའི་ཕ་ ྕ་ིནཔས་འུ་བུམ་པམ་ཡིནན།བྱོན་འཐས་0 འ་ལྟོའ་ཡིཉཔས་འདུགས་པམ་འིན།གས་གཏུན་ཅི་ལ་ར སེན ་བུས་བཅ གོ 
_ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔས་འདྲུ་ཐས་པམ་ ན་ནོ།།ནང་སྙང་པ་༧ཾ  ྲ། །ཤནང་སྙིང་པ་ཞིདཀྱིས་ 
འདུ་ཐས་པམ་ཡེནན།། བངཔ་ཞིདསང་པ་ཏཾདྱ་ཀྱིས་འདྲུ་བྲས་པམ་ཡིན་ །ཆཾན་པཾ་སྙང་པ་ཉེད་ཀྱེ 'འདྲུ་བུས་པམ་ཡིན་ན།།དེན་དམ་པ་སྙངཔ་འདྱ་ཀིས་འདུ་བུས་པམ་ 


4༄༅། །ཡིན་ནོ།། འདུས་ཐས སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཐྲས་བམ་ཡིནནོ།།འདུས་མ་ས་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱིས་འདུ་ ཤས་པམ་ཡེནན། མཐའལས་འདུས་བ་སང་པ་ 
ཌཾདཀྱིས་འདྲུ་ ཐས་པམ་ཡིནན། །ཐྲཾག་མ་དང་ཐམ་མད་བསཧིདྱཀས་འདུ བྲས་པ་མ་ཡེནནོ།། དེརབ་མདབ་སྣུང་པ་ཉདེ་ཀྱིས་འདྲུ་བས་པ་མ་ཡཾནའ [།རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉཾད་ཀྱིས་ 
--༥ འདུ་བས་པ་མ་ཡནན།ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཏཾད་ཀྱིས་འདུ་བས་པམ་ཡནན། །རང་གི་མཚན་ཞོད་སྩང་པ་ཞིདྱ་ཀྱིས་འདྲུ་ཐས་བམ་ཡིནན།མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཞད་ཀྱིས་འདུ་ 
རླ བསཔ་མ་ཡིནནོ།།ངངོས་པ་མདབ་སངཔ་ཞིད་ཀྱིས་འ་ ཏ དུབས་པམ་ཡིནན།།ངོབ་ཏདྷསཾངཔ་ཏིདྱ་ཀྱིས་འདུ་ བྱས་པམ་ཡེནན།།དངོས་པམང་པའེངོབ་ཌདསྟངཔ་ཉིད་ ; 
ཀྱོས་འདུ ཱས་པམ་ཡིནནོ།།དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པས་ འདྲུ་བུས་པམ་ཡེནནོ།།ཡངདག་པར་སངབས་འདུ་ ཤས་པམ་ཡེནནོ། །ཛྫུའབྲུལ་གྱི་རྐངབས་འདུ་བྲས་པམ 
ཡིནནོ།།དབངཔས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནནོ།།སབས་ཀྱིས་འདྲུ་བྲས་པམ་ཡིནནོ། །བ་རུ་བྱ་ཀེ་ཡན་ལག་གིས་འདུ བས་བམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱུ་དདབས་འདུ་ 
ས་པམ་ཡནནོ།། འཕགས་པའིབདེན་པས་འདུ བས་པ་མོ་ཡིནནོ།བསམ་གཏ་ཧེས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནནེ།།ཚངམདཔས་འདུ་བས་པམ་ཡིནནོ།།གཟུགས་མངཔའི་སཱམས་ 
པརའཇུག་པས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཐརཔབ རྒྱང་ཀྱིས་འདུ་བྲས་པམ་ཡིནོ།།མཐར་གྱེས་གནས་པའིསྙམས་པམའཇུག་པ་དགུས་འདུ་ བས་པམ་ཡནནོ།།སཱཾངཔ་ཞད་ དི 


ཙིསའདུ་ ཤུས་བམ་ལཾནནོ། །མཚནམ་མདཔས་འདུ བསཔ་མ་ཡིནནོ།སུནཔ་མདབས་འདུ་བསབམ་ཡིནནོ། །མངོན་བལ་ཤེས་པས་འདུ། རྭས་བམ་ལཾནནོ།། ཏིངཔའཛནྡ་གིས་འདུ་ 
_ ཤསཔམ་ཡལནན།།གཟུངས་ཀྱི་སེས་འུ་ཐས་པམ་ ནོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུས་འདྲུ་བས་པམ་ཡནན། །མི་འཇིགས་བ་བཞིས་འདྲུ་བུས་པམ་ཡནནོ།།སས་ཡང 
དག་པརརིག་པ་བཞིས་འདུ་ པམ་ཡིནནོ།།སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་བབཅོབྱ ད་ཀིས་འདྲ་བུས་པམ་ཡིནནོརྱནྭཏཞུགས་པའི་འྲགས་ཞུས་འདུ་བས་བམ་ལིནནོ།།ལནཅིག་ 
ཐིརའངབའེའབས་ཐུས་འདྲུ་ བསཔམ་ཡེནནོ།།ཤཱིརམི་ འོངབའེའྲབས་བུས་འདྲ དུས་པམ་ཡེནནོ།།དྲག་བཅོམ་ པའིའྲབས་དུས་འདྲུ་བུས་པམ་ཡནནོ།།༢དབངཆུབ་ཀྱིས་ 
འདུ་བུས་པམ་ཡིནན།།ལམ་གྱཾ་ནམ་པ་ཤས་བ་ཏིདྱའ ས པབས་པམ་ཡིནན།རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམུཁེན་པ་ ཞིདྱ་ཀྱས་འདྲུ ཟྲས་པམ་ཡེནནོ།།ལའིབུདག་མཆནའེདད་ 
དགནིམེའམ། མེ་མ་ཡན་པའམ། ཟག་པདཔབཅས་པའམ། ཟག་པམདཔ་འམ། འཇིགཏན་པ་འམ། འཇིག་ཏིནལས་འངས་བའམ། འདུས་བསསམ། འདུས་མཁས་ཀྱིམ་ཡེནཏྲཝའ 
བུདག་ལལ་ཞིག་འདྲེ་མདད།ནམ་མཁའིམཚན་ཞིདགང་ཡུན་ཞེས་ཐེརན།ཇིང་ཡངདག་པརསབས། ཡང་དག་པརླསབ་ཡཾནནམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནམ་ལགས་ཏེ།ཡངངག 
པརྨསྨབས། ཡངདག་པརླས་བམ་ལགསས།། དཅིའི་སཱངདུཞེན། བཅམ་ལནའངས་འདུསམ་བྱགས་པའྱིསདད། ནམཁའ་ལ་ནིམཚནཌིད་གང་ཡངམ་མཆེས་ས།།བཅམ ལྡནའངས་ཀྱིས་ 


4 ༄༅། །བཀའསུལ་པ། ལྤའེབུདགད་བཞིནག-ཤགས་པ་ རྣམསུ་དྱང་ཡངརུང་། །ཛཐཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་མ་བུངཡང་ར་ཱ རེ  མཆནནིདམདཔའི་དགིངས་དནི་དེབ ཞིན་ 

དུ་གནསསཾ། །མཆན་ཞིདམངཔའེདབིངས་པྙེལ་བ་བཞིན་དུགནས་པ་དནི *། དེ་བཞེན་གཤགས་པས་མནོར་པམསངས་རྒྱས་ཏ། དེའི་ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་བཞས་བའོ། །དནས་ 
༥ འདེདཔན་སྩེངཔ་ངང་།གཟུགས་ ཡདཔན་སྣྱད་པའིལལའིབུའདག་གིས། བཅོམ་ཝལཱནའངས་ལ་འདྙེསདཅེས་གསལ་ཏོ།བཅམ་ལནའངས་མཆན་ཞིདདདག་མངོན་པར་རགས་པརསད་ ་ཿྦ 
རྒྱས་པས། འབཞི་ག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པམམཆེས་པའཇུག་ཅིང་། མཆན་ནདདངག་ལ་ཞུགས་པས། དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་ 

༧ བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆསྱ་ཀིས། ༼ ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་བའེམཚན་ཞདཐམསཏ ༡༤ ༤༦༤༥ ' 
སངསྤྱ་ཧས་ཏ། མངོན་པརྦ་ངོགས་བརསངསྤྱ་མསནསྱ་ཀང་། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོཏཱ་བཾནཔ་ཡངངདག་བརབསྟྙན་པས། མཆན་ཉཾདྨ་རམས་འབྭཏུབསན་པནི། དབཞིན་གཤེགས་ 
སང་ས མཛོནཔརྔ་ོགསབརས་བསརམནས་ཡང་ ཤེས་མི པམརག་པརསས། །ོིེོ་་བཅོམ་པ་མངདགབརྡ་ོགས 
པའསངསྦྱ་ཧསྣ་རམས་ཀྱསང་ཡུལ་དྲུ་གུརཏེ། དལ་སྨྱོདབས་དབཞིན་གཤེགས་པངགུ་བཅམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའསངསྤ་རསྱ་ཀྱིས། བླན་མདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བང་ 


° 


ཏཾ 


ཚིན རོ གཾ །པརྡ་ངགས་པརསངས་རྒྱསཿ སྱ་ཀང་།མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་རབྱ།ཏདབ་བམཛདདོ། 
།ཆུག༔མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ། - : ས་འ ༤༡༥༦ །མེག་གི་མཚན་འིདངུང་། 
2 ཀིབརར་རརེང་བ་།རི་ རེ ང་། འད འི་མཚན་ཞེདངང་། པིའི་མཚནའེ་ 
དྲག ་་ 
ཏད 8  ུླིྣིྣིི་་ ཤམེགགྷི་མ་པར་ཤུས་བའིམཚན་ཞིངདང །རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤུས་པའིམཆན་ཞིདདང་།སྣའྷེ་ནམ་པར་ 
་ ¦: ང་བ བ་པར ཤས་བའི་མཆན་ཏདདང་ ཡག་གི 
ལདུ་ ༢ ི་ ཨ་ཏརག་པའིམཚན་ཏིདདང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་པག་པའི་མཚན་ནིདདང་།ཤུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག 
སྫོ ཨང 
པའམྐ།ིདང་།ཡའྱིསི་དུསཏལ། འིས གྱོ་ཧཱཡགཞི་གུས་ཏུ་གའ་འྱི་ཀནང་ ཅྱིས་ཆོར་བཟི་མཚན་འིརད་།ཞ་སྱ་སྲིརངས་ཏལག་པའྱི་སནྱ་ཟིས་ཚོརབའི་ 
རད  }}}ྣྣྣྣོ་་་ ག་བའྱི་ཧ ྲུ ) 


སའི་ཁམས་ཀྱིམཚན་ཉདེ་དང་། ནུའི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདབང་། མའི་ཁམས་ ངྒེ 
ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ི་མཚན་ཞིདདང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཤད་དང་། མ་རིག་པའ་མཚན་འདངང་།འདུ་ བུདྱ་ཀི་ 
༧༥ མཚན་འེིད་དང་། རྣམ་པེ-ཤཾས་བའིམཆནཧཾད་དང་།མང་དང་གཟུགས་ཀྱ་མཚན་ཉཾདདང་ སྱ་མཆེ དཾ ག་གི་མཚན་ཞེདདང་། རེག་པའིམཆན་ཏིད་དང་ ་།ཚོར་བའིམཚན་ཤཾདེ་དང། སུད་ 
„ པའི་མཆན་ཏིདདང་། ལན་པའི་མཚན་ཏེདངང་། སྲེདབའིམཚན་ཤདིདང་། སྤེ་བའི་མཚནིདདང་། ཧ་ཤའིམཆནནཾདདང་།སྦིན་བའི་བ་མོསུ་ཧུནཔའི་མཚན་ཤདདཔ།ཆུལ་འམས་ 
= ཕ་རོལཏྭ་ཧྱིནཔའི་མཚནཉིང་ངང་། བཟངཔའི་པ་རོལྭཏ ཤིན་པའི་མཚན་ཏདེདང་། བརཱོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ ྐ ཕིན་བའིམཚན་ཏཾང་དང་།བསམ་གཏགེ་བརམ།ཏུཔན་ 
པའི་མཆནཾདངང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལྟཏཱ་ཧིན་བའིམཚནཏིད་དང་། ནངྷསངབ་ཏཾྱ་ཀི་མཚན་ཞིད་དང་། བྷཾ་སབབ་ཉོད་ཀིམ ཚནཉདེདང་། ཤིནབ་སུངཔཤིདྱ་ཀི་མཚན་ཤི་ང་། སུང་བ་ཏད་ 
_ ཧཱངས་ཏུརྱ་སཆནཉིདདང། ཆནཔ་སེངིམཚནའདཔང།བ་དཔབཅང་པ་ཤདྱི་མཆན་ཏེདདང།འདུས་ཁས་སངཔ་ནཀི་མཚན་དདང་།འདུསམ་བས་སངཔ་ཏིདཊི་ 
མཚནཉེདདང་། མཐའལས་འདས་པ་གངབ་ཞིངྱ་ཉི་མཚན་ཞིདདང་།ཟོགམ་དང་ཐམ་མད་བྷ་སྟང་བཤེདྱ་ི་མཆན་ཉིདདང་། དམབམད་བ་སྟངཔ་ཞད་ཀིམཚན་ཧདེདང་།རང་བཞིན་སྟངཔ་ 


།མཆན་ནདངང་། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏག་པའི་རནྱ་གིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། 


@ླ ་༄༅། 


ཀྱི་མཚན་ཉིདངང་། རླུང་གི ཁམས་ཀྱེ་མཚན་ཞཾངདངང་། 


ཧདྱེ་ཉི་མཚན་ཉཾདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་མངབ་ཏིདྱ་ཀི་མཚན་ཉེད་དང་། རངགི་མཆན་ཏིད་སྣངཔཏདྱ་ཀི་མཚན་ཞོད་དང་། མི་དམགས་པ་སངཔ་ཞདྱ་ཀེམཚན་ནོདངང་། དངོས་པ་མདབ་སེང 
བུདྱི་མཆནཉིད་དང། ངོབ་ཉིད་སང་བ་ཉིདྱ་ཀ་མཆན་ཧིདངང་། དཔོས་བམ་པའི་བབོའདེ་སངབ་ཏྱ་ཉི་མཚན་ཉིདདང་།དཱན་བ་ཉེ་བརགཞག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་།ཡངདགཔ་རྭགུང 
.བའི་མཚན་ཞདེདང་། རུའུལྱ་གྷི་དངཔའི་མཚན་ཏིད་ངང་།དབང་པོའི་མཚན་ནིདདང་།སྟབས་ཀྱི་མཚན་ཧཾང་དང་། བྲྲ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་གིམཆན་ཉད་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག ¦ 
བྱརྱད་པའི་མཚནཤོད་དང་།འཕགས་པའི་བདན་བའིམ ཚན་ཞདེ་དང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་མཚནཉཾདངང་།ཚཆདམ ད་པའི་མཚན་ཧཾང་ངང་། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་ 
འཇུག་པའིམཚན་ཉེདདང་།རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱང་ཀྱི་མཆ ཞ་ཉིད་དང་།མཐརྱ་གིས་གནས་པའིསྐམས་བརའཇུག་པ་ དགུའི་མཚནཏེདངང་།སྙངཔ་ཉིངཀྱེ་མཚན་ཉྭཾད་དང་།མཚན་ 
མ་མངཔའི་མཆན་ཤཾད་དང་། སྨོན་པ་མང་པའཾ་མཚན་ཞཾངེ་ངང་། མངོན་པལ་ཤས་པའམཚན་ཌདེ་དང་། ཏིངངའཛིན་གི་མཚན་ཌདེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའིམཆན་ཏིད་ངང་ །དབཞིན་གཤགས་ 
པའི་སྙེབས་བཅུའི་མཚནཏེང་དང་ཤ མི་འཇིགས་པ་བཞིའིམཚན་ཌཾདངང་། སས་ཡང་ངག་པརརིག་པ་བཞིའི་མཚན་ཞཾད་ངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ །རྒྱན་ཏཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉཾད་དང་ །ལན་ཅིག་ཐཾ་པའོང་བའི་འབྲས་བུའིམཚན་ཞདངང་། ཕིརམི་འང་བའའབྲས་བུའམཚན་ཉཾདདང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ 


4”་༄། །མཚན་ཧཾདདང། རདབངཆུབྱཀི་མཚན་ནིདདང་། ལམྱ་གྷེ་ནམ་པ ཤེས་པ་ཏཾདྱ་ཀི་མཚན་ཏིདདང་། རྣམ་པ་ཐམསུཅ་དམིན་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཞིད་རབཏུདི་བམཛད་ 
པ་ངོམཚརཆེའོ།འིདེས་གསལ་པ་པང་། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་འདོད་པན་སྦྱོདཔ་དང་།གཟུགས་ཡདང་ནྭསདཔའྱི་བའི་བླུ་ནམས་ལ་བཀའསུམ་པ།ལུའེགུདག་གླགགས་ནེད་བཤནདུ 
༣ གདེགྱ་བའ་མཚབདེ།རནིད་བཞིནག ཤགས་འསུ་མཛནཞདམདབ་པཛན་པརྡདགས་པརས་སུ་བས་ག།ཚར་བནིགངབའིམཚ ནི་དེ གས་བས། མཆན 
ཉིདམེདཔརམངོན་པརྡ་རོགས་བལསཔས་རྱས་ས།།འདུ་ཤསནི་འཛིནཔའི་མཚནིདད།དནིདབཞིན་གཤགས་པས མཚན་ཤིདམནཔརམངན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་དས། ། 
4 འུདུ་ཐེདནྐམངོན་པར་འདུ ཧངུཔའ་མཆན་ཏིདད། དནེད བཞིན་གཤེགས་བས། མཚན་ཞིདམདཔརམངོནཔ རཛོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་ས།།རྣམ་པར་ཤུས་བཞེསོ་སའ 
ཧེདག་ཤས་པའིམཚན་ཏདདུནིད་བཞིཞག་ཤེགས་པས། མཚན་ཉདམདཔརམཔོན་པརྡ་རོགས་བརསུངསྦ་རས་སྭ།ཡུངབམསནིཕག་བྱམལྦབ་མཛནཉདད།དནི་དབཞིག 
སྲག ནས ཀྲཀྲཀྲཀྣཀ{^"༨‹×`ཀ༨ྐྣ¡ྣོྒོཚོཁཚཁཚཙཚཁཕ ¡ྦ 
་པརོགས་པརས ངྭསྱ་བས་ས།།སྤྱ་མཆངྡ་རམས་ནཾའུབུང་བའྱི་སོའམཚན་ཏདད།དདགནིད་བཞིནགཤགས་བས ། མཚན་འཾདམད་པརམངོན་པརྡ་ངོགས་བརསངསྤྱ་ཆས་ས།།ཏནཅིང་ 


- འབྲེལ་བརའུབང་བནོ་འདུ་འྲོདྱ་ཀི་མཚན་འིདད། དདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པས། མཚན་ཞིདམདྲ་ཐསཤོཔཇོག་བར་སངས་ངས་སཾ་།།ལའི་བུ་དག་སྨྱོན་པའི་པ་ལོརཏཱྲིན་པ་ནེ་ཡངསུ་གཏང་ 
བའི་མཚན་འི་ད། ངནེདབཞིན་གཤགས་པས། མཆན་ཞངམདཔར་མངོན་པརྦ་རོགས་པརསཔསྦྱ་ཆས་ས།།ལའི་བུ་དགུལ་ཁྲིམསྱ་ཀ་པ་རོ་ཏཱཧཾན་བནི་གདུངབ་མད་བའི་མཆན་ཌིདད་ ¡ 

ཱ དནིའབཞིནགཤགས་པས་མཆནནིང་མིངཔརམངོན་པརྔ་ོགས་པརསཔསྤྱ་རས་ས།།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ནིའྭ་བུག་པ་མད་པའི་མཚནཧདེད།དན་དེབཞིན་གཤེགས་པས། ངུ 
མཚན་ཞདམདཔརམངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔ་སྨྱ་ཧས། བརྩོན་འགུསྤ་ཀི་པ་རོལྭཏཱཾན་བནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཚ ན་ཞདདེ། དཱནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མདྭ་ 

` མངོན་པརརྫོགས་པརསངས་རྐྱས་ས།།བསམ་གཏན་ - གྱི་པ་འེལིཏཱིན་པནཱི་ཡང་དག་པར་སྩད་པའི་མཚནཏི ' ག་པ་མེད 
མདོན་པརྡ་རོགས་བརསངསྤྱ་རས་ས།། ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལྭཏཱ་ཧིན་བནིཆགས་པ་མདཔའི་མཚན་ནིདེད། དནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་མཆན་ཏཾདམང་པརམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 

སངསྦུ་རས།སམ་གཏན་བཞི་པད་།ཚདམདའ་བཞི་དབ།གདུགསར་དབའི་ཆུཡོས་བཟའ།པ་བཞིདགའིམི་འབུགས་འི་མཆན་ཏིདད།དནད་བཞིནས། གས་གསལ 

- ཞདམད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་བམསཔཔ་་ཆས།།བྲངཆུབྱ་ཉི་ཐེགས་ཀྱ་ཆོས་སུ་མནཱ་ཙ་བདུནནི་འྱབུངབའི་མཚན་ཚདེདེ། དནིདེཞིན་གཤགས་པས།མཚན་ཉིདམདཔར་མངོན་ ་ 


4 ་༄༅། །རྫོགས་པསསངས་རྒྱས་ས།།རྣམ་པརཐརཔའིསྒྲ་སྙཾངཔ་ཏིད་ནི་དཔེན་པའི་མཚན་ཚཾངད། རནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་མཆན་ཉིད་མང་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པམསངས་རྒྱས་ས།།རྣམ་པར་ཐར་པའྨིས་མཚནམ་མདཔ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཏཾདམངད། དནེ་དབཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏཾད་མད་པརམངོན་པར་རོགས་བརསྲད 

24 རྒྱས།།རྣམ་པརཐཿཔའེ་སྨྲ་སྤྲན་པམ ད་པ་ནི། སྲུག་བསལ་སུལ་བའི་མཚན་ཏདད། དནིད་བཞིན་གཤུགས་པས། མཆན་ཉཾདམད་པརམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་ས།ནས་ 
༡ པརྦ་བར་པྷ་ནམསན་འགྲེལ་པའམཚན་༧དད།ད་ ག་ ནེད་བཞིན་གཤགས་པས་མཆན་ཉིདམད་པརམང་ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསཾ།།སྔབས་རྣམས་ནེ་ཤིན་་ 
¢` ུརྣམ་པར་གདེན་མི་ཟ་བའི་མཚན་ཏཾད་ད།ད་དགནི་ ! བཞིན་གཤེགས་པས།མཚན་ཉཾདམད་པརམངོན་ པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས།།མི་འཇིགས་པརྐམས་ 
' ནིཿ ཤིནཏུ་བཏན་པའི་མཚན་ཞིདད།དདགུནི་དེཞིན་གཤེགས་པས།མཆན་ཤིདམདཔར་མངོན་པར་ཇྫོགས་པརུསངསྦྱ་པས་།ས་སེ་ཡང་དགཔར་ཐིག་པ་རསསནི་ཡངས་སུ 
ལཾ མི་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིདད། ད་དགནི་ བཞིན་ག གས་པས།མཚན་ཉིདམདཔརམདོན་པརྡ་རོགས་པནྭསངསྱྱ་ཧུས་ས། མསཔ་ཆེན་པཱའོ་ཕན་པར་ པབ་པའི་མཚཤ་ཤེད་དབཤེན་ 
པཿ གཤིགས་པས།མཚནཌདམད་པརམངོན་པར་ གས་པརསངསྱ་ཆཿ །སྙེང་རྔམེནཔོནཾསྦྱེབ་པའི་མཚན་ཧད་དེ།།དའོཿ བཞིནག་ཤགས་པས། ཚན་ཉིདམད་པརམངོན་པར་ 


„ །རྫོགས་པརསངསྤྱ་རས་ས།།དགའ་བ །བ་ནི་རབ་ཏུདགའ་བའིམཚནཤདད། དྭནི་དབཞིན་གཤེགས་པས་མཆནཉིདམང་པརམངོནཔརྦ་རོགས་པརསངསྤྱ་པས།བཏང་ཧཱམས དཱ 
ཆེན་པནམ་འདུས་བའེ་མཚནཞཾདད། དནེ་ད་བཞིན་གཤགསབས། མཆན་ཞཾདམེངཔརམངོནཔར་རོགས་བརསངས་རྒྱས་ས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཱོ་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མེ་འཕྲེག 
བའི་མཆན་ཉིདོད། དེ་དགནིདབཞིན་གཤེགས་པས། མཚནཉཾདམདཔརམངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་ཐས་སྭ།།རྣམ་པྲ་བམསཅདམཌེན་པ་ཤདྲེ་ཀི་ཡ ཤསན་མངོནསུམ་གི་མཚན་ 
་ནིདད། པནིད་བཞིནགཤེགས་པས་མཆན་ཉིདམདབརམངན་པརྡ་རོགས་པརསངས་་རས་ས།ལྷའི་བུ་དགད་ཝརདབཞིན་གཤགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདམཆན་ིདམདཔར 
མངོནཔར་ཛྲགས་པརསངས་རྒྱསཔས། པའི་ཕཾ་མདབ  ཞིན་གཤགས་པ་ནིཆགས་པ མེམངའ་ བའིཡ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བའོ།། £ 0 
ཤས་རཀྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་སྟངཕྲག་བརྒྱཔ། , །པམ་པ་ཌཾས་བྱམཔགུ་པ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས། མདང་ཕན་པརབ་འབོརལ་འདྷེསདཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །༢བ་འཤོར་ཤཾསརབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱཔིན་པ་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་སྐྱེདཔ་སྟེ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པནའཇིག་ཏན་འདེ་སྙེན་པའོ །།པའྲཕིརདབཞིན་གཤེགས་པངྲག་ 
བཅམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྙིལ་སི། དད ྕྕྩྕྩནྣནྣནྣན་ན༽་་་་་ 


༩ 


༩ ་ ལཱ །-ཤཾས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཁཛི་ །པལད་བཞིན་གཤགས་པ་རེམ་གྲེ་མཛད་བདང་། བཀུརི་མཛང་བ་ངང་། བུ་དྲད་དུམཛུད་པ་དང་། མཆོདཔམཛད་པདེནེཆོས་དངལན་པྲ་སི། 
དཅའ་ཛར་ཞན། རབ་འཐོརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའངསརྣམསནེ་ཤས་༢བཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་པན་པ་འདལསྱ་བཱང་ཧ། རབ་འཐེརད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས 
¬ པའིསངསྤྱ་པས་ནེབས་བམཁེན་པའི་།ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསམསྤྱ་མས་ནགས་བ་དགངས་པའ།བ་འབར་གངལ་ལ་ཞག་ཡངདས་པརྨ་སུ་ 
་ླ - ཤས་བདྲན་པའོ་ཞེས་སྨྲན། དབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་བས་པམནཅང་ ས་པ་དགངས་པའོ་ཞས་ཡངངག་བཟླས་བས་ཡངདག་པར་སྨའོ། །རབུ་འེརདབཞིག 
ཡེ གས་པ་ཐས་པ་མཁནཿང་གས་པ་དགངས་པ་ཡེན་ ཞིན རབ་འབར་དནིད་བཞིན་ གས་པ་ངགྭ་བཅེམ་ བ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའིསང་སྣ་པས་ཐག་པ་གངགས། 
ཤོན་པངང་། ལམ་གང་གེསྨ་བན་མདཔ་ལངདགཔརྔརོགས་བའིབ ཅྭ ངནཔརྡ་རོགས་བམས་ངསྒྱ་ཆས་པརྩ་གུར་པའྲཐིག་བདཾད་དང་། ལམ་དཤདལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིས 
གྭེ་པ་མཛང་པ་ངང་། བཀུརབསྟི་མཛང་པ་ངང་ ། པུ་དུདདུ་མཛད་པ་ངང་། མཆད་པམཛང་པ་དང་། ཡངས་མུ་བསུང་བམཛད་པའྲི་ལ་རཏ།རབ་འབོརཔནི་དབཞིན་གཤེགས་པའགས་པ་མཁེན་ 
པ་དང་།ཐས་པ་དགོངས་པར་བྷལཝའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅངམཆནམ་མང་པ་ལ་བཏེན་ཏེ།ཧིངཔ་བ་མངཔའིཔར།ཆས་ཐམས༦དམ་བས་ 
ི ཇི ཏྱ : ཟད 


པརམངོན་བརྔ་རོགས་པརསངསྨྲ་རས་སོ། །ལུས་མངཐའི་ཕིརམྲི་བས་པརམངོན་བརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་ས་ས།།རབ་འགོརདྷ་ལརངེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཤེས་༢བྱཀི་པ་རལ། 
པལ་བརྩན་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅདལ་བ་བམདཔརམངོན་བརྫརོགས་བརསངསྤྱ་ཆས་བ་དནི། དབཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཐས་པམཁན་བ་ངང་ །བས་བ་དགོངས་བའོ། །ཆབ་འཐེརགཞན་ 
ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོ་གྤ་ིནབ་ལ་བཀཏེ། བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་སངསྦྱ་དསྭ་ཀི་ཡེ་ཤས་པམདཔཆས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་མདའུ 
བརས་འཇུགྷས།༢བའཤོརྨ་ནམ་གངས་དསན། ཤེས་རབྱ་ཏཾ་ ཕ་རོམཱན་པ་ནི། དབཞིན་གཤགས་པ་སྩྱདཔའོ། ༩ ་ རྔཾག་ཏན་འདི་སྟན་པའོ།།འབ་འཐོར་གྱེས་གསེལ་བ།བཅམ་ 
ལྡན་ངེ་ལྟརཆེཾས་ཐམས་ཅདལ་ཤས་པ་པ་མ་མཆས་ཤེ བམྲའོངབ་པམ་མཆིསན། ཇྷིཝརན་ཤེས་རབྱཀྱིཔ ལོཏུ་ཐཾན་པདབཞིན་གཤགས་པ་སྨངཅིང་འཇིགཏརེཀ་རི་ 
སྙནཔ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྱུལ་པ།༢བའོ་བནེ་དེ་ བཞིན་ནོ།དེནིད་བཞིན་ཏེ །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་པ་པ་མདཅངམཐོངབ་བམད་པའ།རབ་འཐོར་ཆས 
ཐམས་ཅདན་སྙང་པགསེག་གསེབ། དབངམདཔ་སཱངཔ་མངབ་སྭ །རབའབོརྨ་ནམ་གངས་ཕསན ཆོས་ཐམས་ཅང་ཤུས་པ་བམདཅིང་མཐང་བབ་མད་པའ་ །།རབ་འཐོརགཞན་ཡང་ 

༨ ངི ས་པ་པ་མང་ཅིངམྲའངབ་པ་མངཔ་ཡེན་ཞེན ། བའུབོརཆས་ཐམས་ཅདནམ་གན་ 


ཆས་ཐམསཿཅདནི་ཤེས་པ་པ་མདཆིངམཐེངབ་བོ་མདཔ་སྙ།རབ་འབརཇི་ལ་རན་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཤ 


. 2 ༄༅། །ཤང་ཁོངས་སུརུད་པ་མ་ཡན་པ་སྭཾ། རབ་འབོརྨ་ནམ་གངས་དསན།ཆོས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་པ་མད་ཅེང་མཐོང་བབ་མདཔ་ས། རབ་འབེརངལཱརན་ཤེས་ 
བ་ིོལྟཱ་ིན་བ་བབནིན་གཤེགས་བྱ་སིདཊབའངིག་ཏིནན་བའོ།ད་ཡབགྱགས་མཐབབ་མདབའི་ི་རན་པའ།ཆོརོ་བམཐོངབཿ དཔའི་བསོནལའི །།འདྲ་ ཤུ 

` 2 མཐེངབ་མད་པའིཤཾརསྟན་པའོ།།འདུ་པྲདམ་ཐོངབ་མདཔའཾཕརསཱན་པའོ།།རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐོང་བམད་པའི་པིརསྙན་པའོ།མིག་མཐོངབམང་པའེ་པོ་མཐུན་པའ།ནཱ་བམཐང་བ་ 
„.མདཔའཾ་ཕཾམསཱེན་པའཾ།སྣ་མཐོང་བམེང་པའི་ཕཾར་སྙེན་པ འོ།།ལྩུ་མཐོངབ་མང་པའེ་ཐིརསནཱ་པའཾ།།ལུས་མ ' ཐོང་བམངཔའི་ཤྲཾརསཾན་པའཾ།། ཡུདམཐང་བ་མད་པའེ་ 

༡. ཛཾརྭསཱན་པའོ།།གཟུགས་མཐོངབམངབའེ་ཤྭསོན་པའ་། སྒྲ་མཐྲོང་བམང་པའེ་ཤཾར་ཧཱོན་པའ།དྲིམཐོངབ་མང་ ཌེ པའྱི་ཡིརྩནཔའོ།། མཐངའབལེང་བའི་ཤིརསྙན་པའོ། 
རེག མཐོངབ་མད་པའི་ཕི་རསན་པའོ་།། ཆོས་མཐངབ་མདབའི་ཐི་རྭསཱནཔའོ།།མག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་མཐོངབ་མད་པའི་པ རསྙེན་པའོ།། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤ ས་པམ ཐེང་བམད་པའེ་ཕཾར་ 
སྙནཔའོ།[སྣ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཐང་བམངབའི་ཤིརྷནཱན་པའོ་།།ལེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་བམཐངབ་མང་པའི་པིརྟམ་པའོ་།ཨུསྦ་སྲི་རམ་པར་ཤུས་པམ་ཐངབམདབའིསེན་པའ།། དྱ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐང་བམངཔའི་ཕྲིརྭསཱོན་པའ།།མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་མཐངབམང་པའི་ཐིརསན་བའོ།།་བའི་འདུས་ཏརག་པ་མཐེང་བམདཔའི་པི ལྭསན་པའོ།། སཱའིའདུས་ཏཾརག་པ 


: 


༨༣ རོར: རེ 
་ེེ ཀང་པ་མང་པའི་པོར་སན་པྲའོ།།ལྲས་ཀི་འདབ་ བཤེང་བམང་པའ་ཕ་སན་པའ།།ཡངྲ་ཀི་འཛས་ཏརགཔ་མཐོངབ་མངཔའ་ 
མཐངབ་དཔར་ིྟགན་ོ།ེི་འུ་ཏ་ལག་པཔངབསད་པའྲལི་རྟན་པའ།།ས་ི་འདུསཏལག་བམཐང་བསདཔའེཕརུནཔའ་།།ཡདྱ་ི་བུས་ཏཔགཔམཔརམདབ། 
ཧཾ༢སནཔའོ།།མག་གི་འདུས་ཏལག་པའི་རནྱ་གིས་ཚརབམཐོངབམངཔའེ་ཤིར་སྙེནཔའོ།།ནྣ་བལིའབུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་གེས་ཆོར་བ་མཐངབ་མད་པའི་ཤུར་སཱན་པའོ་།།སྣའི་འདུས་ཏ་རག་ 
- ཡའི་འདས་ཏརེག་པའི་རེནྱ་ཀི ཆོརབ་མཐོངབམང་པའི་ཕར་སྙོན་པའོ།།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་དུན་ཐིསཚོརབ་མཛེང་ 
པཱ ཤིད ལྕཁིའདུས་ ་ ་ སླ ས་ད མསོ་མཐོངབམང་པའི་ཤརྭ་སན་པའོ།།ཆུའི་ཁམས་མཐོངམང་པྲི་ 
གར་འ» ཅེས་འི་རབ་མོའོབདཔའི་པོརྦ་སོན་བའོ། རུའི་ཁར མེདཔ 
བམདཔའི་པཾརྩསུན་པའོ།།ཡང་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉན་ཙཾསཚི་རབམཿ སི སསྦ་བཐོབ་མདཔའི་རྣགནོཔའོ་།རྣམ་པར་ཤེས 
ལྷག་པའི ྲ༽ སཱ ལཾ ཁྲ ངེ སི གུནོ་པར། «དད རད 
ཟེ ཟུ རེ: ༩ ༨ ར་རོ ,= ངབ ་བའི་ཕརྦ་སེན་པ་ འང དམ ངབ་མང་ ི རྭ ངཿ ་ 
;`;ུ། ཟོ རེ ་ རི ༣ག་པམཐོངབམད་པའི་ཡིར་སཱན་པའོ་།ཆརབ་མཐོངབ་མད་པའ་པིར་སཱན་པའོ། ད 
མངངང་གཟུགས་མཐངབམད་པའི་པརེ་སྙེན་པའོ།།སྐྱམཆང་དྲུ་མ ངབ་མང་པའི་ཕི་སྙེན་པའ།། ཡར 


ལཾ རེ ༽ངཔའྲི་སྐན་པའོ།།ད་བམའོངོབ་མདཔའི་པརལྭསན་པའོ།། ར། ཤི་མཐེངབ་མང་པའི་ 
སངཔ་མཐའངབ་མངཔའི་ཕརྭ་སཾན་པའ །། ལན་པ་མཐོངབ་མདཔའ་ཤོརསཱེན་པའོ།། སིདཔ་མཐོང་བམངཔའི་སྣེན་པའ།།སྐྱ་བམཁྲོངབ་མད་བ ཤཾལསཱན་པའ | 


4 /༄༅། །ཧིཿནོ་བའོ།།སུ་པའིཕ་རཏཱ་ིན་བ་མཐོངབམད་བའིན་བའོ།ཚུལ་བིམསྭཊི་བལོལྟཏུ་ཤིནབམཐོང་བསད་བའིཚོྣོ་བའོ། །བཟོང་པའི 

པ་ལེལཏཱ་ཧཾན་པ་མཐོངབ་མང་བའི་ཕོརྭསཱན་པའ་།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཐཱནཔ་མཐངབམང་བའི་པར་སྟོན་པའོ།།བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཧྲཾན་པ་མཐང་བམདཔའེ་པིར་སཱན 

= པའོ།ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་མཐོང་བ་མང་པའི་ཤཾརྭསཱན་པའ།།ནང་སྙངཔ་ཞཾདམཐོང་བམངཔའིཤཾརྭསཱན་པའེ།།ཕིཾསྭངབ་ཞིངམཐོངབ་མང་པའི་ཤརྭསཱན་པའོ།།ཕིནང་སེངཔ 

„༣༧ ཤཾདམཐྲོངབ་མདཔའི་སྙེན་པའོ།།སྙངཔ་ཞིད་སྙེང་བ་ཞེད་མཐེངབ་མདཔའེ་པོརསྙན་པའོ་།ཆེན་པཾ་སྟེང་བཤད་མཐོང་བ་མང་པའི་ཕྲོར་སྙེན་པའ་ །།དེནདམ་པ་སང་བ་ཉིདམཐངབ་མད་པའི་ 

° ཕཾར་སྙེན་པའཾ།། སྭ་བས་སྙཾངཔ་ཞེདམྲངབ་མད་པའེ་ ཤིརྭསྙེན་པའེ་།འདུས་མ་ཧས་སྙང་བཞོཾད་མཐོང་བམད་ པའིཧིརྭ་སཱནཔའོ།།མཐའ་ལས་འདས་བྲ་སངཔ་ཏདྲ་ 
མཐོང་བམང་པའི་ཁྲཾར་སྙེན་པའོ།།ཐོག་མ་དངཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཞཾང་མཐོངབམདཔའེ་ཕཾར་ པའོ།།དོརབ་མང་པ་སྙང་པ་ཤདེ་མཐེངབ་མང་པའི་ཤྲིར་སྙེན་པའོ།།རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞྭཾད་ 
མཐོང་བ་མང་པའི་ཕོར་སྙཾན་པའོ་།།ཆེས་ཐམསཅད་སྙཏཔ་ཞིད་མཐོང་བམདཔའ་ཁྱིམ པའོ།།༢ངགི་མཚན་ཏིང་སྟོང་པ་ཉིདམཐོང་བམངཔའི་བཾར་སྟན་པའོ།།མེ་དམེགས་བ་སྟང་ 
ཱུ པ་ཉདམཐོངབམངཔའི་པརྭསན་བའོ།།དངོས་པ་མདཔ་སྣངཉོདམཐོངབམདཔའེཕོར་སཱན་པའོ།།ངབདྱ་སཱངཔ་ཞདམྲ་ ངབམད་པའྲི་པིརྭསན་པའོ།།དངོས་བམད་པའ་ངབོ་ཞད་སྟེང་པ་ 


༦༦ 


ཞད་མཐཾངབ་མངབའི་ཕིརྭ་སཱན་བའོ་ ཀ། དན་པ་ཉེབརགཞག་པ་ནམས་མཐོང་བམང་པའྱཤོརྭ་སཱན་པའོ།།ཡངདག་པར་སཱངབྷ་མས་མཐོང་བམད་པའེ་ཕོར་སྙན་པའོ།། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ྣམུ་ 
མཐངབམད་པའ་པོརྟསནོ་པའོ།།དབཔལྤོརམས་མཐོངབ་མདཔའི་ཤིརྭསནཔའོ་།།སྭབསྣ་ནམས་མཐོང་བམང་པའི་ཤིརྭསྭན་པའོ།ཤུང་ཆུབ་ཀི་ཡནལ་གྲརམས་མཐོངབམདཔའི་པིརསཱན 
པའོ་འཕགས་པའིལམ་ཡ ནལག་བྱ་དད་པ་མཐོང་བ་མད་པའི་ཤཾརྩསན་པའོ།།འཕགས་པའི་བདནབྷ་ནམས་མཐོང་བམདཔའི་ཕཾརྭསཱན་པའ །།བསམ་གཏན་རམས་མཐོངབམང་པའེ་པིར 
སྙན་པའོ་།།ཚདམད་པྷ་ནམས་མཐོངབམད་པའེ་ཤར་སཱན་པའོ །།གཟུགས་མངཔའི་ མས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་མཐོང་ མངཔའི་ཤཾརྭ་སཱན་པའ།།རྣམ་པརཐརལབྱ་ཧང་མཐངབ་མད་ 
པའྱི་ཕཾརྭ་སཱན་པའོ།། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྐམས་པར . འཇུག་པ་དགུམཐོངབམདཔའི་པིརསན་པའོ།།སྙེངཔ་ ¡ཱ ཞིངམཐོང་བ་མད་པའི་ཤཾརྭ་སཱན་པའོ།།མཚནམམངཔ་ 

མཐངབ་མངཔའི་ཕར་སཱནཔའོ།། སཱཾན་པ་མད་པ་མཁྲོངབ་མང་པའི་ཁྲིར་སྣཾནཔའེ།།མངོན་པར་ཤས་པརྣམས་མཐོངབ་མངཔའི་ ར་སཱན་པའོ།། ཏིངང་འཛིནྣམས་མཐོང་བམ ད་པའི་ཕཾར 

སྙེན་པའཾ།།གཟུང ་སྣི་སྣེ་ནམས་མཐངབ་མད་པའི་ཤིར་སྙོན་པའོ།།དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྙེབས་དཅུ་མཐོངབ་མང་པའི་ཤིརྩསནཔའོ།།མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཐངབ་མད་པའི་ཤིརྭསཱན་པའ །། 
སཾས་མངདག་པར་རགཔ་བཞི་མཐངབ་མདཔའི་པཾརྭསནཔའཾ།། སང ཆན་པ་མཐངབམེདཔའི་ཤོར་སྙན་པའོ།།ཐམས་པ་ཆེན་པ་མཐོང་བམད་པའི་ཤིརྭསཱན་པའ།།སངས་རྒྱས་ཀྱིཆས་ 


4 ༄།། །མ་འདྲཾས་པ་བཅོབྒྱང་མཐོང་བམད་པའི་ཕར་སྙེན་པའེ་ ཊ །རྒྱུནཏཞུགས་པའཾའབྲས་ཐུམཐྲོངབ་མད་པའེཤར་སྙན་པའོ།། །ལན་ཅགྲ་ཕཾཇའང་བའིའབྲས་བུ་ 

མཐེངབ་མདཔའ་ཕར་སྙེན་པའོ། །ཕིཿམི་འོང་བའི་འབབས་བུམཐོངབ་མད་པའི་ཤིརྭསན་པའོ།། དྲག་བཅེམ་པ་ཞཾདམཐོངབ་མད་པའི་པིརྭསན་པའོ།།རང་བྲངཆུབ་མཐོངཔ་མད་པའ་ཤིར་ 

-2 སྙེན་པའཾ།།ལམ་གྱཾ་རྣམ་པརཤེས་པ་ཞཾད་མཐེང་བ་མད་པའི་ཕཾ་རསྟན་པའོ།།རྣམ་པ་ཐམསཿཅདམཁྱེན་པ་ཉཾདམཐེངབ་མདཔའི་ཤྲིར་སྙན་པའཾ།།རབྭའཔོརད། རན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 

།ཏཧཾན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསྐྱདཔའོ།།གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇྙིལ་རགཟུགས་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ དུསྙེན་པ་ལགས། བྷགངོ་ས་ངངོབས་མཆེས ¡ 
། པའི་སླངདུ་སེནབ་ལགས། རྷིཉཱ་ཤན་འདྲུ་ཤུསམཐང་བ་ མམཆས་པའྱིསདད་ཏདོ་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་འད ཤཏྐ་ཐོབབ་མརི་ས་པའི ཏུ་ཞག་ཀྲ་པ པ། 

ཐོ བཾལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤས་པ་མཐེང་བམམམཆིས་པའི་སླདདུ་སྙན་པ་ལགས། ཇིལྟ་རན་མོག་མཐོང་བམ་མཆོས་པའྱི་སད་དུ་སྟེན་པ་ལགས། ཇྙིཏརཊནབ་མཐོངབམ་མཆེས་པའི་ 
སྐདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཛིལྟ་རན་སྣ་མཐོངབ་མ:ཆེས་པའེ་སྤདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཛིལྟརན་ལྩ་མཐེང་བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྙེནཔ་ལགས། ཇིལྟ་རན་ཨུས་མཐོང་བ་མ་མཆེས་ 
པའི་སླད་དུ་སྙེན་པ་ལགས ། ཇྣིལ་རན་ཡཾངམཐངབ་མ་མཆེས་པའྦཾ་སདདྷུ་སན་པ་ལགས ། ཛྙིལ་ལན་གཟུགསམཐོངབམ་མཆིས་པའྦི་སད་སན་བ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་སྒྲ་མཐོང་ 


བམ་མཆིས་པའྭཾསདདུ་སེནབ་ལགས། ཇིལྟརན་དྲཾ་ མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སཱན་པ་ལགས། ཇཛི་ལྟ་རན་རོམཐོང་བ་མམཆེས་པའི་སླདདུ་སྙན་པ་ལགས།།ཇི་ལྟ་རན་རེག མེ 
མཐོངབ་མམཆས་པའི་སདྷ་སཱན་བ་ལགས། ཛྙིལ་རན་ཆེས་མཐོང་བམ་མཆིས་བའྱ་སདདུ་སན་པ་ལགས། ཇྙིཝ་རན་མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
སྟེན་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་རཱ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླང་དུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇིལྟརན་སྣའི་རྣམ་པར-ཤེས་པ་མཐོངབམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སྙོན་པ་ལགས། 
ཇྙིལ་རནྭ་ལཱའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བམ་མཆེས་པ འི་སྤདདུ་སྙན་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་ཡུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ . ཤས་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའྲི་སྲད་ སྭནོཔ་ལྕག། 
ཇྟི་ལརན་ཡཾ་དྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤཾས་པ་མཐངབ་མ་མཆེས་ པའྲི་སདད་སན་པ་ལགས། ཇཾ་ས་རན་མོག་གེ་འདུས་ ཏའག་པ་མཐེངབ་མ་མཆིས་པའྲ་སད་དྭ་སྭ ་པ་ 
ལགས། ཇྡི་ཝར་ནྭ་ན་པའི་འདུས་ཏ་རག་པ་མཐང་བ་མ་མཆིས་བའྡི་སླདདུ་སྐན་བ་ལགས། ཇི་ལར་ན་སྣའི་འདུས་ཏ་༢ེག་པ་མཐོངབམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སྙོན་པ་ལགས། 
དྷི་ཡརྭ་ཌའི་འདུས་ཏ་ཝ།བ་མྤབངབམ་མཆིས་པའྱིསདདྲུ་སོནབ་ལགས། ཇྷི་ཉ་རན་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རུག་པ་མཐོང་བམ་མཆིས་པའྱིསདདུ་སན་པ་ལགས།ཇྷིལ་རན་ཡིདྱ་ཀཱ་འས 
ཏེ་རག་པ་མའོང་བམ་མཆིས་པའླཾ་སདདྲུ་གནཔ་ལགས།།ཇྷི་བརྙན་མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏན་གིས་ཆོརབ་མཐོངབམ་མཆིས་བའི་སདདུ་པུན་བ་ལགས་ཇྷིལརནྷ་ར་བའི་འདུས བེ 


¿ ༄༅། །ཏ་རེག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧཾས་ཚོར་བམཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྙེན་པ་ལགས། ཛིལྟ་རན་སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆར་བ་མཐོང་བམ་མཆེས་པའེ་ 
སྲདུ་སྟེན་པ་ལགས། ཇིལ་རནྭལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རན་གྱིས་ཚོ་ར་ཡམཐོབསམཆེས ་པའྱ་སྣང་དུ་སྙོན་བ་ལགས།།ཇྲིལྟ་རན་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རག་པའེ་ཀྤྱན་གྱེས་ཆོར་བ་མཐོང་བམ་ 

,, =£ མཆིས་པའི་སདྱུ་སཱན་པ་ལགས། ཇྷིལརན་ཡེདྱ་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་སནྱ་ཧིས་ཚར་བསང་མཇརས་པའྱི་སདདུ་དན་བ་ལགས། ཇྷི་ལ་རནསའི་ཁམས་མཐེངབམ་མཆེས་པའེ་ 

„ སྨད་དུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇིལྟ་རན་ཆུའི་ཁམས་མཐོངབ་ མ་མཆིས་པའ་སད་དྲུ་སན་པ་ལགས།ཇྷིལ་རནམའབ མས་མཐེང་བམ་མཆེས་པའྱི་སདད་སེན་བ་ལགས། 

° £. ངི་ལྟ་རན་རླུང་གི་ཁམས་མཐོངབམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ། སྟོནཔ་ལགས། ཇཾལྟ་རནནམ་མཁའཾཁམསམཐོ ངབམ་མཆིས་བའྭི་མདད་སེནཔ་ལགས།ཇྷི་ལརན 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སྲདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇི་ཉུ་རན་མ་རིག་པམཐོང་བམམཆིས་པའིསྤད་དུ་སྙེན་པ་ལགས ། ིལྟ་རན་འདུ་ ིད་མཐོང་བམ་ 

མཆིས་པའླཾསདདྭུ་སཱན་པ་ལགས། ཇི ཉ༢་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཐྲེང་བམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས ཛིཉ་རན་མེངདང་གཟུགས་མཐོངབ་མམཆེས་པའི་སྨད་དུ་སྙེན་པ་ 

ལགས། ཇིལྟ་རན་སྒྱ་མཆེང་དྲུག་མཐེངབ་མམཆེས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལ གས།ཇྷིལ་རན་རག་བམཐོངབམ་མཆེས་པའྱི་སདདུ་སེན་པ་ལགས། ཇྭིལ་རནཚོརབམཐོངབམ་མཆེས་ 


པའིསྤདདུ་སན་པ་ལགས། ཇིལྟ་མན་སྲཾདཔ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་སྙེན་པ་ལགས ། ཛྟིལ་རན་ལན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སདང་སེནཔ་ལགས། ཇིལྟརན་སྲེད་པ་མཐོང་ 
བམམཆེས་པའྱེསདདཱསཱན་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་སྒྱ་བ་མཐེད་བམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཛྙིལ་རནྣ་ཧ་ཤི་མཐོངབ་མམཆིས་པའིསདདུསཱན་པ་ལགས། ཇིལྟ་རན་ ་ 
སྨྱན་པའིཕ་རལ།ཏཱཔཱིནཔ་མཐོངབམ་མཆིས་པའྱི་སདད་སནཔ་ལགས། ཛིལ་པན་ཆུལ་ཁྲམསྦ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཤཾན་པ་མཐོངབ་མམཆིས་པའྱིསདྭད་སེན་པ་ལགས །ཇི་ལྟརན་ 
བཟད་པའ་ཕ་ལོལ།ཏཤིན་པ་མཐོང་བམམཆིས་པའ་སླད་ དྲུ་སན་པ་ལགས། ཇིལྟ་མན་ཐརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐྲོང་བམ་མཐེང་པའི་སླད་དུ་སྙེན་པ་ལགས ། 
ཇིལ་རན་བསམ་གཏན་ཁྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་མཐྲོང་བ་མ་ , མཆིས་པའི་སདདུ་སན་པ་ལགས། རྲིལ་རན་ཤེས་ རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏཱུ་ཤིན་པ་མཐོངབ་མམཆིས་པའེ་སྤད་ 
དུསོཔ་ལགས། ཇྷིལུ་པནནང་སྣུངབ་ཉིདམཐོང་བམ་མཆིས་པའྱིསདདསཱན་པ་ལགས། ཇྷིལཱརན་ཱཾ་སྭང་བ་ཉིདམཐང་བམ་མཆིས་པའི་སདད་སཱུནཔ་ལགས། ཇྷི་ུའན་ 
ྫྩི (2 ྣནདངདངདངདངསངངདངདདདདདོ་་ 
བམ་མཆེས་པའྡིསདདྲུ་སན་པ་ལགས། ཇྙི་མརན་ དམ་པ་སྙེནཔ་ཤདེམ ངབ་མ་མཆས་པའི་སཱང་དུ་སན་པ་ལགས།ཇིལྟར་ །འདུས་བས་སྙང་པ་༡ངམཐོངབམ་མཆེས 


¿@ྷ ༄༅། །པའི་སྤངདུ་སྟེན་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་འདུས་མས་སེངཔ་ཤཾདམབོངབམ་མཆེས་པའླཾསདདུ་སྟེནཔ་ལགས་། ཛྷིརན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཞཾད་ 
མཐོངབམ་མཆིས་པའེསྭདདྭུསན་པ་ལགས་།ཇྷིལ་རན་ཐེག་མ་ངང་ཐམ་མདཔ་སྙེད་པ་ཉིདམཐྲོང་བམ་མཆེས་པའི་སྤདདུ་སན་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་དོརབ་མདཔ་སང་པ་ཞེདམཐོང 
-༧༥ བམ་མཆེས་པའྦིསདདྭ་སེནཔ་ལགས་།ཇྷིལརན་རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིདམཐོང་བ་མ་མཆིས་པའྱིསདདུ་སན་བ་ལགས། ཇྷིཝ་རནཆས་ཐམས་ཅད་སྙངཔ་ཉིད་མཐངབམ་མཆས་ 
ྲོ པའིསདངུ་སྙན་པ་ལགས། ཛྟལ་རན་རང་གི་མཚན་ཞིང་སྙོང་པ་ཞཾདམཐོང་བམམཆེས་པའེ་སླདངུ་སྙན་བ་ལགས་། ཇླི་ལ་རན་མི་དམོགས་པ་སྙོངབ་ཞིད་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའེ་ 
* ” སླདདུ་སྙེནཔ་ལགས། ཇྙི་ལ་རན་དངོས་པེམངྷ་སཱུངཔ་ མཐོང་བམ་མཆིས་པའྱི་སདངྱུ་སེན་པ་ལགས། › ཇྡིལཝརནངོབོ་ཞིད་སངཔ་ཞང་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའི་ 
སྨདདུ་སྙེནཔ་ལགས། ཇྷིཝརན་དངོས་བམད་པའངོབོ་ཉིད་ ངཔ་ཞིདམཐོངབམམཆིས་པའི་སླདངུ་སྙོན་པ་ལགས །ཛིལྟ་རན་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་མཐོང་བམ་མཆེས་ 
པའྭ་ས་དདྭུ་སེན་པ་ལགས། ཛྭལྟ་རན་ཡངདག་པརསཱོངབ་རྣམས་མཐོངབམམཆིས་པའིསདདྱུ་སྙན་པ་ལགས། ཇྭཝྭ་པན་ཛྫུའུལ་གྱི་ཀངཔྷ་ནམས་མཐོང་བམམཆེས་པའྱིསདྭད་ 
སྩོན་པལགས། ཇྭལ་རན་དབང་པྭ་ནམས་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ་སེན་པ་ ལགས། ཇིམྟརན་སྙཾབསརྣམས་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སྐདདུ་སྙེན་པལ སྲུས། ཛིལྟ་པུནབྱང་ 


༤ 


ཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་མཐོངབམམཆིས་པའྡིསདདུ་སན་པ་ལགས་།ཇྷིཝ་རན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་གད་བམཐོངབམ་མཆིས་པའི་སདདུསན་པ་ལགས་། ཏཾ 
ཇིལཱ་རན་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ནམས་མཐངབམ་མཆས་པའྱི་སདད་སེན་པ་ལགས། ཇིལཱརན་བསམ་གཏན་རམས་མཐེངབམ་མཆེས་པའྱི་སདུ་ལ གས།ཇྙིཝལརན་ 

.ཚད་མང་པ་ནམས་མཐོངབམ་མཆིས་པའི་སདདུ་སོན་པ་ལགས།།ཇྷིལ་རན་གཟུགས་མདཔའ་སཱམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་མཐོང་བམ་མཆས་པའི་སདདུ་སེནཔ་ལགས། ཿ 
ཇྙིལ་རནྣ་རཱམ་པརྦ་བརཔ་བྱ་ཆང་མཐོངབ་མ་མཆིས་ པའྱི་སངདུ་སཾནཔ་ལགས། ཇྷིཝ་རན་མཐར་གིས་ ་ གནས་པའིསྙམས་པརའཇུག་པ་དགུ་མཐོང་བམ་ 
མཆིས་པའྱིསདངུཾསན་པ་ལགས། ཇི་ཝརན་སཔཔ་ ཉིདམཐོངབ་མམཆེས་བའིི་སད་དུ་སྐན་་ལུགས། ྫི ༨ 
སླད་དུ་སྙན་པ་ལགས། ཛྟལ་རན་སྨོན་པ་མད་པ་མཐྲོང་བམམཆེས་པའེ་སྤདངུསྙན་པ་ལགས། ཇི་ལ་རནམངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་མ་ ང་མམརན་བའྟི་དདདྡཱ་ཏཱ་ངཏ། 

རྟིལ་རན་ཏཾང་པའཛནྷ་ནམས་མཐོང་བམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇི་ལྐརན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེ་རྣམས་མཐོང་བམམཆེས་པའེ་ དངུ་སྙེན་པ་ལགས།ཇི། ༢ན་དབཞེན་ . 
ག༨ཤགས་པའི་སྙབས་དུཧཱ་མཐོང་བམ་མཆིས་སཱད་ཛུ་ ཊཔ་ལགས།།ཇྷི་རནམེ་འཇིགས་པ་བཞིམྲལོངབམ་མཆིས་པའྱི་སདདུ་སན་པ་ལགས།ཇི་ལརན་སོས་ཡང་དག་ 


ྨ 


! 


༨ 


ྨའ །པརརིག་པ་བཞི་མཐོང་བམམཆེས་པའིསླདདུ་སྙེནཔ་ལགས། ཇི་ལྟརན་སཱིང་རྫ་ཆེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་བའེ་སླདདུ་སཱན་པ་ལགས། ཇི་སྟརཞ་སངས 
རྒྱས་གི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་པངམཟངབམམཆེས་པའླིསདདུ།པ་ལཱགས། ཇྷརནྱ་ཧནྭ་ཏཞུགས་པའི་འྲབས་བུམཐོངབ་མ་རཆིར་པའླིསད་མནོབ པགས།ཇི 
-“༥ ལྟརན་ལན་ཅཾག་ཤཾརའོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐོངབམ་མཆེས་སླད་དུ་སྙོན་པ་ལགས། ཇྙི་ཝ་རན་པཾརཾམེ་འཾང་བའི་འབས་བུ་མཐོངང་མ་མཆིས་པའྭཾ་སྭདྭངཱ་སནཔ་ལགས །ཇི་ལཱརན་དགྲྭ 
% བཅེམ་པ་ཞིདམཐོང་བམམ་ཆས་པའི་སྤད་དྷཱ་སཱན་པ་ལགས  །ཇི་ལཱ་རན་རང་བངཆརུབ་མཐོང་བམ་མཆིས་པའི་སླདངུ་ ` སུན་པ་ལགས། ཇིལྟརནལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉདེ་ 
¦ ༧4 མཐྲོང་བམ་མཆེས་པའེསླདདུ་སྙནཔ་ལགས།ཇིལྟརན་རྣ མ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཤདམཐངབམ་མཆེས་པའི སྐདད་སནོ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། རབ་འབེརནམ་གཟུགསལ་དམོགས་པའྦི་ནམ་པ་ཤུས་པམི་འྱབུང་བའཆ། གཟུགས་མཐངབམད་པའི་ཛརྭསཱན་པའོ།།ནམ་ཚོར་བ་ལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམེ་ 
ུང་བལིར།ཆོརབམཐང་བཟདཔའིརྟནཔའ།ནམ་འདུཤས་ལྔ མགས་པའི་པར་ཤེསཔམི་དང་འའང། འབུགས 
ཤུད་ལ་དམོགས་པའྱི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འབུངབའི་ཆ། འདུ་བུདམཐོངབ་མད་པའི་ ཤེར་སྙེན་པའོ།། ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམགས་པའྲི་རམ་པར་ཤེསཔམི་འབུངབའི་ཆ ། 


ུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མུཐྲོངབ་མ་མཆེས་པའིསླདདུ་སཱཱཾན་པ་ལགས ། ཇིལྟ་ཝན་འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག་བྱ་ཧད་བམཐོངབ་མ་མཆིས་པའྲཾ་སདདུུ་སེན་བ་ལགས ། 
ཇྙིཉ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་བླ་ནམས་མཐངབམ་མཆེས་པའྱིསདདུ་སན་པ་ལགས ། ངི རན་བསམ་གཏན་ནམས་མཐངབམ་མཆེས་པའྱི་སད་ོབ་ལགས། ཛིལྟརན་ 
རཱ མས་མཐོ་བམ་མཆིས་པའྱིསད་ཧན་པ་ལགས།།ཇྷིལ་རན་གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་མཐོངབམ་མཆིས་པའྱིས་དྲད་ཉནཔ་ལགས། 
ཇཉ་རནྡ་རྣམ་པརྲམཔ་བཅྒྱང་མཐྲོཔབ་མ་མཆེས་ པའྱིས་ད་སེནཔ་ལགས། ཇིལ་རན་མཐར་གིས་ གནས་པའིསྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུམཐེང་བམ་ 
མཆོས་པའྭེསདདྱུསནཔ་ལགས། ཇི་ལཱརན་སྙོངཔ་ ཤིདེམ་ཐོངབ་མཆཆིས་བའི་སདདུ་སཱན་པ་ལགས། ཇྭཉརན་མཚན་མ་མད་པ་མཐོང་བམ་མཆིས་པའི་ 
སླད་དུ་སྙན་པ་ལགས། ཛི་ལྟ་རན་ ངཔམད་པ་མྲའོང་བམམཆིས་པའཾསདྭངཱ་སན་པ་ལགས། ཇི་ཉྭམནམངོན་པཿ་ཤེས་དྣརམས་མཔོངབམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་སྙེན་བ་ལགས། 
ཱུ ཇྟིཝ་རན་ཏིང་པའཛིན་རམས་མཐོང་བ་མམཆིས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས། རྟི་ཱརན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེ་རྣམས་མཐོང་བམམཆེས་པའེཿ དུ་ཧུནཔ་ལགས། བྷིཝརན བཞིན 
ག་ཤེགས་པའི་མབས་བུམཐེང་བམམཆིས་སྨདུ་སོན་པ་ལགས། ཇྷི་ཝརནམི་འཇིགས་པ་བཞི་མའོངབམ་མཆིས་པའིསདུ། །པ་ལགས་ཇི་ཝ་རན་སོ་ས་ཡང་དག་ 


¬ 


.¿ ༄༅། །པརརཾག་པ་བཞི་མཐྲོང་བམམཆེས་པའི་སླད་དཱ་སྙེནཔ་ལགས་། ཇི་ལཱརན་སཱིང་རྫ་ཆེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇིལྟ་མན་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱང་མཐེངབ་མམཆེས་པའེ་སླད་དུ་སྙན་པ་ལགས།ཇིལྟ་རན་ངྤྱན་ཊུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇི 

-༦༥ ལྷ་མན་ལན་ཅིགམིརའངབའི་འདྲས་བུམཐོངབམམཆིས་སྤདཇཐནཔ་ལགས། ཇྷིཡརན་པརཾམའབའི་འྲབསབམཐོངའ་མ་མཆིས་པའྲེསདྷདྷསཱནཔལགས།།ྙིཝརན་དག 
_ བཅམ་པ་ཞིད་མཐོང་བམམཆས་པའི་སླད་དུ་སྣན་པ་ལགས །ཇི་ལཱ་རན་རང་བང་ཆུ་བམཐོང་བམ་མཆེས་པའེ་སླདངུ་ ་སཱན་པ་ལགས། ཇིལྟརནལམ་གྱི་རྣམ་པ-ཤས་པ་ཉཾད་ 

¿£ མཐོངབམ་མཆེས་པའིསཱདདུ་སྙེནཔ་ལགས།ཇིལྟརན་རྣ * མ་པ་བྲམསཅདམཌེན་པ་ཤདམཐེངབ་མ་མཆེས་པའེ ་ སླདདུ་སྙེན་པ་ལགས།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

སུལ་པ། རབ་འཐེར་ནམ་གཟུགས་ལ་དམོགས་པའྡེ་ནམ་པར་ཤས་པམེ་འྱབྱངབའིཆ། གཟུགས་མཐོངབམདཔའི་ཛརསཱནཔའོ།།ནམ་ཚརབ་ལ་དམགས་པའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ 

འྱབངབའིར། ཚོརབམཐོང་བམད་པའཾ་ཤརསན་པའོ།།ནམ་འདྲུ་ ཤིས་ལ་དམགས་པའྱི་ནམ་པ་ཤས་ང་མི་འབུང་བའིཆ། འདྲུ་ཤེས་མཐོངབ་མང་པའི་ཤིཿསཱན་པའོ། །ནམ་འདུ་ 
ཤཾད་ལ་དམོགས་པའྱི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འབངབའིཆ། འདུ་ེདམཐངབམད་པའི་ཤརསྟན་པའོ་། ནམྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམོགས་པའྲིརམ་པར་ཤེས་པམི་འབུངབའི་ཆ ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐེང་བ་མང་པའི་སྙེན་པའོ།། ནམ་མཾག་ལ་དམགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་མེ་འབུང་བའིཆ། མེགམཐོངབ་མད་པའི་ཕེར་སྙཾན་པའོ།ཞམྨ་ན་བ་ལ་དམེག སོའ 
རྣམ་པརཤེས་པ་མི་འུབུང་བའིཆོ། རབམཐངབམད་པའི་པརུ་སྙན་པའ།།ནམ་སྣཱ་ལ་མིགས་པའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའེར། སྣ་མཐོང བམད་པའི་པིརསན་བའོ་།་ 
ནམ་ལཱ་ལ་དམོགས་པའྲནམ་པལ་ཤས་པ་མེ་འབུང་བའིཆ། ལྷཾ་མཐོངབམངཔའེ་ཤཱཾཿསྙན་པའོ།།ནམ་ཡུས་ལདམགས་པའི་རྣམ་པར་ ཀག ངབའིཆ །ཤུས་མཐེངབ་ 
མད་པའི་ཤར་སཱན་པའོ།།ནམ་ཡེདལ་དམེགས་པའྲི་ནམ་པ༢ཤས་པ་མི་འབུང་བའེཆ། ཡིད་མཐོངབམད་པའ་ཕིར་ སྙན་པའོ་།ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ ཁབ 
ཤེས་པ་མི་འྱབང་བའིཆ ། གཟུགས་མོངབམང་པའི་ ཤིརསཱན་པའེ།།ནམ་སྒྲ་ལ་དམཾགས་ པའི་རྣམ་པརཤེ ས་པ་མེ་འབྱུངབའིཆ ། སྤ་མཐོང་བམད་པའི་ པུཾརསྟན་ 
བའོ ཨམ་དྲིལ་དམགས་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའཆ། དྲེམཐོངབམང་པའི་ཕྲཾར་སྙན་པའོ། དད ནམ་རོ་ལ་དམགས་པའྲི་ནམ་པར ཤེས་པ་མེ་འབྱུང་བའེཆ །རོམཐོང་བཱམད་ 
པའྲ་ཤིརྩསནཔའ །ནམ་ེག་ལ་དམེགས་པའྱི་ནམ་བར ཤེས་བམི་འབུངབའིཆ། རེག་མཐོང་བམད་པའི་པིརྙསན་པའོ་།ནམ་ཆས་ལ་པམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའིར། 
ཆོསམཐོངབ་མང་པའི་ཤཾརྷསནཔའོ།།ནམ་མག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་འབུངབའི་ཆ །མེག་གྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མོངབ་མང་པའི་པར་ 


@ ༄༅། །སྟ་པརོ།མ་བའ་ནས་པར་ཤས་པལ་དམགས་པའྩནམབརཤེས་པམིའབཔའི།་པའི་ུཔར་ཤེས་བམཐངབསཔའི་ིྟཏཔའོ།ནམ་ 
སྣའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་ལ་དམེགས་པའྡི་རམ་པརཤེས་པ་མི་འྱབངབའིཆ། སྣའྷ་ནམ་པར་ཤེས་ཝ ངོབ་མང་པའི་ལཾརྭསཱནཔའ།།ནམ་ལྩའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམགས་པའི་རྣམ་ 
2 ་ ༩ ལྕའྡརམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མདཔའྱི་བརྭསེན་པའ་ །ནམ་ལུས་ཀྱི་རམ་པ༣་ཤེསཔ་ལ་དམེགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འྱབུང་བའིཆ ། 
ོ ལུསཀྱི་རྣམ་པར ས་པ་མཐོངབ་མང་པྱཾ ྣསན་པའ །ནམ་ཡདྦ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའྡཾ་ནམ་ པར་ཤེས་པ་མེ་འྕདངབའིཆ།།ཡངྱ་ཀྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཤི མའངབམང་པའིཔཾརྭསན་པའོ།།ནམ་མགགི་འདུས་ཏེ རེག་པ་ལ་དམགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམི་འབུང བཞེཆ།མེག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་མཐོངབམད་པའི་པར་ 
༥ ` ་དམེགས་པའྙི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའིར།།་བའི་ ས་ཏེ ག་པམཐོངཔ་མང་པའི་པིརྨསན་པའོ།།ནམ་སྣའི་འདུས་ཏེའག་པ་ 
ལ་དམགས་པའྲིརམ་པར་ཤེས་པམ་འབུང་བརྡཆ། སྣའི་འབུས་ཏརག་པ་མཐོངབ་མེད་པའི་ཕིར་ཉཱན་པའི།།ནམྱ་ལའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལ་དམེགས་པའྲི་ནས་པར་ཤེས་པམ་འབུང 
, བའི་ཆ། ལའི་འདུས་ཏལག་བམཐོངབཿདཔའྱིལིརྣསན་པའོ་།ནམ་ཨས་ཀེ་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབབུངབའིཚ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པམཐང་ 


- 


བམེདཔའཾར་སྙཱན་པའོ།།ནམ་ཡུདྱ་ཀི་འབུས་ཏ་རུག་པ་ལ་དམེགས་པའི་༣མ པར་ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའིར། ཡིདྱཀི་འབུས་ཏེརཾག་པ ་མདྲོངབ་མད་པའི་ཐིར་ 
དྲང་། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའེ་རན་གིས་ཚརབ་མཐེངབམད་པའི་ཤིན 
རཔར།ནམྨ་རབའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཚརབལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བེ་འབུངབའིཚ། ནབའི་འདུས་ཏ ; པའྱི་ཏན་བཾས་ཆོར་བ་མཐོང་བསང་པའི་པོར་ 
སྙན་པའོ།། ནམ་སྣའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་དནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤུས་བམེ་འབུང་བའི་ཆ །རབའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ནཱ་ིས་ཚ་རབ་མཐོང་བམད་པའི་ཤར་སོ 
པའོ།ནམ་ལྕའེའདུས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆརབ་ ལ་དམེགས་པའྡི་རམ་པར་ཤས་པམེ་འྱབང་བའི་ ཆ།ལཱའེའདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརབ་མཐེངབམད 
པའི་ཝིརྭསཱནཔའོ།ནམ་ལུསྦ་ཀི་འུས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་ གྱཾས་ཚརབ་ལ་དམེགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ཆ།ཞུས་ཊིཏེལེག་པའྱི་སན་གིས་ཆོརབུ་མཐོངབ་ 
མང་པའི་པོལ་ ན་པརོ།།མ་ཡབྱ་ཡི་འདུས་ཏེ་ལག་བའྱི་ཉན་གིས་ཚརབ་ལ་དམིགས་པའྱི་ནམུ་པར་ཤེས་པ་ཡི་འྱབངབའི་ཆ། ཡིདྱ་ཁི་འ ས་ཏཾ་ལག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ 
ཚོར་བ་མཝངབཿ ྱིབ་རྟནན་པའ།།ཞམ་སའི་ཁམས་ལ་དམེགས་པའི་རམ་བར་ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའི།སའི་ཁམསམཐངབ་མེདཔའི་ཤིར་སན་པའ།ནམ་ 


= 


2 ༄༅། ཤི་ཁམས་ལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་འབུང་བའི་ཏ །ཆུའི་ཁམས་མཐོང་བམངབའི་ཕིརྨསནཔའོ།ནམ་མའི་ཁམསལ་དམིགསྐ་པའི་ནམ་བར་ཤུས་ 
པམི་འབུངབའི་ཆ། མེའི་ཁམས་མཐོང་བམེདབའི་ཕིར་སྟེན་པའོ།།ནསུ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པརཤུས་པ་མི་ དབའི རྫུང་གི་ཁམས་མཐངབམད་པའི་པཾརསཱན་པའ། 
; རོ ནམ་ནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤསཔ་མི་ ངབའིརི།ནམམཁའི་ཁམས་མཐོང་བམད་པའྲིཔིརྙསན་པའོ།།ནམྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དམེགས་པའྡ་རམ་ 
པར་ཤས་པམ་འབྱུངབའིམ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམ ས་མཟོང་བམད་པའི་པརྩཾསནཔའོ།།ནམམ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པརཤེས་པསོ་འབུང་བའིཚ།མརིག་པམཐངབམད་ 
ན་པའོ མའདུདག་པདམགས་པའི་ན་ པར་ཤེས་པསིའྱབབའང། འདུ་ེམཐང་བཡེད པའིཤརྷ་པའ།ཞམནམ་པ་ཤསཔས་དམགས་ངི 
ˆ རྣམ་པར་ཤསཔ་མི་འྭ ངབལིང། རྣམ་པརཤེས་བམཐོངབ་མང་པའི་ཕྲིརསྙེན་པ །ནམ་མངདངགཟུགས་ལ་དམིགས་པའྡི་ནམ་པར ཤེས་པ་མི་འྱབུང་བརེར་།མིངདཔགཟུགསམང 
བམངཔའི་ཕར་སྙན་པ །ནམ་སྒུམཆདྲདགུལ་དམིགས་བའྲི་༣མ་པར་ཤསཔ་མེའབབུངབའི་ཆ། མཆདུ་དྲུག་མཿ ངབ་མདབའི་ཕིརྩསནཔའ།།ནམ༢ག་པལ་དམིགས་པའྲིརམ་པར་ 
ཤེས་མམིའྱབངབའིཆ།ག་བམྲ་ལངེདབའི་ཡིར་སནཔའོ།ནམ་ཆརབ་ལདམིགས་པའྲིནམ་པར་ཤེས་བམིའྱབངབའིཆ། ཆོམབམཐོང་བམད་པཞྲིལིརྷསེནཔའ་།ནམ་སུདབ་ 


ལ་དམོགས་བའྭཾ་རམ་པརཤེས་པ་མི་འྱབངབའིཆ། སེདཔ་མཐོངབ་མངཔའེ་པཾ་རྭ་སཱན་པའོ།།ནམ་ལནཔ་ལ་དམིགས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པམི་འྱུབངབའི། ལཾན་པ་མཐོངབ་མང་པའི ཿ 
| ཤིརྷ་སཱན་པའོ།།ནམ་སྲཾདཔ་ལ་དམགས་པའྦི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབབུང་བའེཆ། སུང་བ་མཐངབམང་པའ་ཤོར་སཱནཔའེ།ནམ་སྐྱེ་བ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འབྱུང་ 
བའི་ཆ། སྒྱེ་བམཐྲོངབ་མངཔའི་ཤྲཾམསྙནཔའོ།།ནམ་རྒ།ཤི་ལ་དམོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམི་འབྱུངབའིཚ། རྒ ཤཾ་མཐངབ་མད་པའྱི་འིརསན་པའོ། །ནམ་སྨྱཾན་པའེ་ཕ་རོསཏཱྲིན་ ཡཱ 
པ་ལ་དཔེགས་པའྲིརཔ་པར་ཤེས་པ་མི་འྭབུངབའ །སྦྱཾན་བའིཕ་མོལ་ཏུ་ཧཾནཔ་མཐོངབམངཔའི་ཁྲཾརསྙེན་ བའོ།།ནམཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་པཾན་པ་ལ་པམོགས་འ 
རྣམ་པར་ཤས་པམོ་འྭ་ ངབའི་ཚ།ཚུལ་ཁོམསྱ་ཀིཕ རོལྭཏཱཕིན་པ་མཐེངབམང་པའི་ཕོར་སྙེན་པའོ། རཏ: མ་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་པར་ 
ཤས་པ་མི་འབྱངབའིཚ། བཟོད་པའི་པ་མོསཏཱ་ཕོན་མཐོང་བམད་པའ་པོརྭ་སཱན་པའོ།།ནམ་བརྫོན་འགུས་ཀྱེ་པ་རོལཏཱ་ིན་པ་ལ་དམོགས་པའྲི་རམ་པར་ཤསཔ་མེའྲབུང་བའིཆེ།བཅོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕ་ ླ་ཡིནཔ་མཐོངབམངཔའི་འོརྭསྟནཔའ།།ནམ་བསུམ་གཏན་་གི་པ་རོལྟཏཱ་པིན་པ་ལ་དམགས་པའིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའིཆ།བསམ་གཏིན་གེ་ཡོལྟཏུ 
ཐིན་པ་མཐོང་བམངཔའི་པཾརྷ་སྙོན་པའོ།།ནམཤས་རབ་ཀྱིཕ་ཕོསཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་འབྱུང་བའིཆ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐོངབ་མད་པའེ་པི༣ 


ཌྷ ༄༅། །སྣེན་པའོ།།ནམ་རང་སྣངཔ་ཞིང་ལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་པར ཤེས་པམ་འབྱང་བའིར། ནངསྣང་པ་འངམཐང་བ་མངཔའི་ཛརྭསཱན་པའོ།ནམ་ཕྲི་སྙེང་ཞད་ལ་ 
དམགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ང་བའི་ཆ།ཤཱ་སྙཾངཔ་ཉེདམཐྲེངབ་མངཔའ་ཕིརསྟེན་པའོ་།།ནམ་པྲཾནང་སྙེང་པ་ཞཾད་ལ་དམོགས་པའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་མི་འབུང་བའེར་། 
, ༥ ཐི་ནང་སཱུངོཔ་ཞོད་མཐྲོངབམངཔའི་ཤེརེ་སྙནོ་པའོ་།ཞམ་སྙངབ་ཏིང་སྙངཔ་ཞེད་ལ་དགེགས་པའི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཆོ། སྙངཔ་ཞིད་སྙངཔ་འངེམཐེངབ་ཡེད་པའི་ཕོར་ 
སཱན་པའོ།།ནམ་ཆེན་པ་སེངབཞིདལ་དམོགས་པའྲི་རམ་ བར་ཤེས་པ་མེ་འྱབངབའི་ཆ། ཆེན་ཐ་སངཔ་ཞེདམཐྲོང བམདབའི་ཤོརྭསཱནོ་པའོ།ནམ་དོན་དམུ་པ་སྣངཔ་ཉིད་ལ་ 
ྷཾ པམགསཔའྡ་རམ་པརཤེས་པམི་འྱབངབའིར། དན དབ་པ་གུངཔ་ཤོདམཐངབ་མདཔའིཡརྙསནཔའོ།ན ས་འདུས་ གས་སངཔཤདཔ་དམགས་པའི་པར་། 
པི ཆབརིང་། འདུས རིརརིབ་ =ˆ དཔའི་ཐིརྭསཾནཔའ།།ནམ་འདུས་མ་བས་སྩེངཔ་ཞིདལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས བ་མི་འུཔྱངབའེཆེ ། འྲདུསམ་བྲས་ 
སྣངཾཔ་ཉོདམཐོངབམད་པའི་ཾརྭན་པའོ།ནམ་མཐའ་ལས་འངས་པ་སྙངཔ་ཉིདལ་དམིགས་པའྡེ་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་འྱུབང་བའིཆ། མཐའ་ལས་འངས་བ་སངཔ་འདེམཐོང་ 
འམཔཔའྱཡརྩན་པར།ཞམ བགམ་བཅཝམམདཔ་གངས་ཧད་འམིགས་པའི་རས་པརཤསཔ་མི་རྩབངབའིཐགམདཔ་མདཔ་ྟེངཔཤདཔ་བཔད་པའི 


ཐིརྟསན་པའོ།།ནམ་དོརབ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཞིདལ་དམིགས་པའྲི་རམ་པར ཤེས་བམེ་འབུངབའི་ཆ།དོརབ་མངབ་སངབ་ཞིདམཐོངབམང་པའི་ཕོརྭསཱན་པའོ།ནམ་རང་བཞིན་སྙེང་ 
པ་ཉང་ལ་དམོགས་པའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པམ་འ ང་བའི་ཚཾ།རང་བཞིན་སཱེངཔ་ཞིང་མཐེང་བམང་པའེ་ཕྲིར་སྙེན་པའོ། །ནམ་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྩང་པ་འང་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ 
པ་པ་མི་འབྱངབའཾ་ཚོ་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཞཾདམཐྲངབམད་པའི་ཾམསྟཾན་པའ།ནམའང་གི་ མཆན་ནངྷསང་པ་ཞིངལ་དམོགས་པའྡི་རམ་བར་ཤུང་པ་མི་འབུང་བའིཆ །རང་གི་ 
མཚན་ཤིང་སྒོངཔ་ཧཾད་མཐོང་བམང་པའི་ཕྲཾར་སྙེན་པའ་ །ནམ་མི་དམགས་པ་སངཔ་ཞིད་ལ་དམེགས་པའི་རམ་ པ༢་ཤས་པ་མི་འ ངབའིཚ།མི་དམེགས་པ་སྙེངང་ཞིད་ 
མཐེངབམང་པའི་ཐརྭསཱནོཔའོ།།ནམ་དངོས་བམངཔ་: ོ་་ར་་ཀཀཀ་ བིཆ་། དངོས་པ་མདཔ་སྩངཔ་ཞཾང་མཐོངབ་མདཔའཾ་ཧྲོར་ 
སུན་པའོ།།ནམ་ངོབོ་འང་སང་པ་ཞང་ལ་དམེགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའིར། ངོབ་ཞད་སཱང་པ་འིང་མ ངིབ་མང་པའི་ཾར་སཱོན་པའོ།།ནམ་དངོས་པཿ པང་པའཾ་ངབོ་འང་སྙོངཔ་ཏད 
ལ་དམོགས་པའྷ་རམ་བར ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའེ་ཆ། དཔོས་བ་མང་པའ་ངོབོ་འདྲི་སངཔ་ཞངམོངབ་མད་པའི་ཕོར་སཱན་པའོ།།ནམ་དྲན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་ལ་དམེགས་པའེ་རྣམ་པར་ ུ 
ཤེས་པ་མེ་འདྱང་བའེཆེ། དུན་པ་ཞེ་ཐར་གཞག་པྨ་རམས་མཐོངབ་མད་པའེ་ཕཾརྩསནོ་པའོ།།ནམ་ཡངདག་པརྨ་སངབ་ལ་དམེགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་འབུང་བའི་ཚ །ཡང་ 


4 


༄་ 


པྨྷ་མསམཐོང་བ་མང་པའི་ཁོར་སྙེན་པའེ །ནམ་པབང་པ་ལ་དམེགས་པའི་རམ་ 


དམེགས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབབྱཏབའི་ཆ། སུབས 
ཤད་ཆུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལགྷ་རམས་མཐོངབ་མདཔའི་ཤིར་ 
འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་པ་མཐོང་བམང་ 


འཕགས་པའི་བདན་ཕྷ་ནམས་མའོངབ་མངཔའི་ཤིརསན་པའ།། ནཏ་ཐཉནཱན། ཏན་རམས་ལ་དམིགས་པའྡི་ནམ་པར་ཤེས་ 


མང་པའི་ཝཾ༣་སྙཾན་པའོ།། ནམ་ཚང་མངང་ལ་དམིགས་པའི་རམ་བར་ཤས་པ་མི་འབུངབའིཆོ །ཚྭད་མད་བརྣམ་ 
ཟི འྷི་རམ་པཿ ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའཆ་། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་མཐོངབམད་པའི་ཤིརསྙན་བཌོ།།ནམྨ་ནམ་པརྡ་བརཔ་བ 


ཐརྦ་རངུག་པ་ལ་དམགས་པ་ 


༄༅། །དག་པརསྤོང་བ་རྣམས ་མཐོང་བམངཔའཾ་ཕར་སྙེན་པ 


འཀནམ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་དངཔ་ལ་དམགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ ཟབུངབའི་ཚ། །ྫའཕུལ་གྱི་རྐང་ 
པར་ཤིས་པ་མི་འྱབུངཧཿདབང་པ་ནམས་མཐངབ་མད་པའི་ཕིརྭ་སཱན་པའོ་།ནམ་སབས་ལ་ 
སཱམཐོདབམད་པའི་ཤི་སཱནཔའོ་།ནམ་བྱརུབ་ཀི་ཡནལག་ལ་དམགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པརི་འབབུང་བའེཆ། 
སྩན་པའོ།།ནམ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་ཆ ང་པ་ལ་དམགས་པའྡི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འླ་བུང་བའིར། 

ཱུ པའྱི་ཕཾར་སཱནཔའོ་།ནམའཕགས་པའི་བདེན་པ་ལྭ་ ་དམོགས་པའྡི་རམ་པར་ ཤེས་པ་མི་འཐབུཿབའི་ཚ། 
་པ་མེ་འཐངབའ་ཆཾ།བསམ་གཏནནམས་མཐོངབ་ 


༢ ༡ 


ཡཾ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་བ་མི་ མི་འབུང་བའིཿ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ བྒྱྱདམྲོང་བ་ ་མཤཱ་ཕཾརཿ པའོ།།མ་མཐརྦ་གིས་ གནས་ བའྭིསཱམས་པརའཛག་བ་ དྭག་ལ་དམིགྲས་ལའ ་བའི་ 
རྣམ་བམ་ཤས་ བུ ། མཐྲར་གྱིས་གནས་ ་པའ་སཱམོས་ང །བུར་འཇུག་པ་ གུ་མཐོང་བམདཔའི་ཤོརསན་པའོ་།ནཱ །ནུམ་རམ་ ་པརཐར་པའྱི་སཾ་སཱངཔ་ཉིང་དང་། མཚནམ་ མད 
.པངང་། ( སཱོན་པ་མངང་ ཁལ་དམགས་པའྲི་ནམ་ བར་ཤེ ས་པ་མི་འབང་བའིཆ་། རྣམ་པརར་པའི་སློ་སྙེངཔ་ཉིང་དང་།, མཆནམ་མད་པ་ ་དང་། སྨོན་པ་མདཔ་ མྲོངཿ བམང་པའེ་ཕོར་སཱཾན་པ' ར 
ནམ་མངོན་པར ཤེས་བ་ལ་དམེགས་པའྱི་ནམ་ ་བར་ཤེས་པ་མ། པེའྱ་བུངབའིཆ། མངོན་པར་ཤཾས་ པྷ་རམས་མཐོངབ་མང་པའི་ ིཆ་ པསྙན་པའོ། །ན །ནམ་ཏིངང་ ་འཛིན་ལ་དམིགས་ ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་མ་ འབྱུཇའའེ ཀེ ཏེངང་འཛིན་རྣམས་ ་མཐོང་ བམང་པའི་པོར་སྙེན་པའོ།།ཿ །ནམ་ ་གཟུངསྦ་ཀླི་གི་ལ་ ངཱ དམིགས་པའིི་རམ་ པར་ཤེས བྲི་ད་ར །གཟུངས་ 
ཀྱ་སཾ ༣ བངོབ་སབ་བའི་ ཁི་ཛཾརྭཧན་པའ་།།ནམ་དབཞིན་ གཤགས་པའི་སྙེངས ཅཱལ་དམེགས་པའྱི་རམ་ པར་ཤས་པ་མི་འུབུང་བའེ་ཚ ཚེཏ། ང་བ འིན་གྲ ཀགས་ ་པའི་སཱཾཐས་བུ་ ་མཁོངབ 

ས་པ་མ མ་འྱབུངབའིར། མེ་འཇིགས་པྷ་རམས་མཐོང་ ངབམང་པའི་ཝེར་ ན་པཁ།ཆས་སོས་ ཡངདག་ པྲ 


མངཔའང་ སྙེན་ པའ།ནམལ་འཇིགས་པ་ལ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པ༧་ཤེ 
ཐོག་པ་ལ་དམེགས་ ཀཀ ་ ས་ས་ པ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ 'རྣམས་མྲངབཿ: མང་པའི། འེ་པཾམ་སྙེནཔའེ་ ཀཀ ་ འམགས་ བའ རྣམ' ་པར་ཤསང པ་མི་ 


÷> 
༣ཕིར་སྙོན་པའོ། །རམུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་ འདུས "པཿ བ་བཅོབྱ་ཧར་ལ 'དམཱ་གས་ པའི་རྣམ་པར་ཤས་ ་པ མེ འདྱང་བའེ 


ཤཾ ༄༅། །འབྱང་བའི་ཚེ། ཧ སཱང ཆན་པ་མཐོང་བཿ མང་པའི་ 
་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས 'བའྭི་རམ་པར་ཤས་པ་མེ་འབབུང་བའིཚ་། ཉཤྭགཱ་ 


ཚསངས་; ས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲས་པ་ བཅོབྱ་ཧད་མཐོང་བམད་པའི་ཛརསན་པའོ། །རྣམ་ རླེ རྱན་ཞུགས་ང 
24 སྣ ་་ 

པའི་ཁིར་སྟན་པའོ།ཞམ ཤེར་མི་འོང་བའེ་འབས་བུལ་དམོག ས་པའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ཆ། ིར་མི་འོང་བའི་ འྲབས་བུམཐོངབ་མདཔའི་ཕརྭ་སཱན་པའོ།ནམ་དྲུག་བཅོམ་ 
' པ་ཞིད་ལ་ དམི་གས་བའྲི་ནམ་པརྡ་ཤེས་ཡེའ ངབའིཚ་། དྲག་བཅོམ་པ་ིང་མཐེང་བམེདཔའི་ཕོར་སཱན་པའོ་། ནམ་རང་བྲ རུབ་ལ་དམེགས་པའྡི་ནམ་པར་ ཤེས་བམི་ 
འྱུཏབའཱཆཾ།༢ མཐོང ༤ ༨ ༦ ༦ཿཉདཔ་་ཏེ། ` ཁྷེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མེའྱབངབའིཆ། ལམ་གྱི་རམ་པ༨ བཤད 
མཐོང་ཐ་མང་པའི་ཕིར་ ཐེནཔའོ།།ནམ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ཉཾདལ་དམིགས་ འྷི་རམ་པར་ཤས་བ ༤ ་ 'ནདམོངབ་མང་པའེ་ཕོ་ར་ 
གས་ཞི སབ་་པར། ཨཿ གཞན་ཡང་ཇྷིལཱ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཔ་ཏུཧིན་པ་དེ་བཞིན་ 


1989. 


གཤགས་པ་སྙུང་ཅང་འཇིག་ཏེན་ བ་ཡན་ཤན། རབ་འཐིརའདེལ་ཤེས་རབྱ་ཐི་ལོ་གྱང་ཤན་པནི་འཇིག་ཏེནད་དངཔ་ཞེས་རྫངད། འཇིག་ཏན་དུ་ཅི་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་ངོད་ཅིན།གཟུཊ། 
སྨྲདངཞཾས་ཐྲ་བར་འཇིག་ཏེནད༔ བདོ །ཆོརབ་སུངོཞིག་བ་བརའཇིག་ཏིན་དྲུ་ངོད་དོ།། (ཤེས་སྦབཔོཞེས་བ་བརའ་ཇིག་ཏེནདུ་ངོངདོ་།།འདུ་བདསངང་ཞས་བབརའཇིག་ེན་ 
དུ་ཐོདད། རྣོམ་བརཤས་པ་སྙངངོ་ཞཾས་བུ་འཇིགཏནདྲ་ངོད།མིག་སྟེང་ཞས་བབཔའཇིག་ ན་ུ་ངོངདོ།།རབ་སངངོ་ཞེས་བ་བརའཇིག་ཏན་དུ་ངོངདོ།། སཱ་སྣོངའོཤ་ཧཱ་ཏཱ་པའིག་ 
ཉེན་དྲུ་ངད། །ལྕ་སྣང ཞེས་བབམའཇོག་ཏནདྲུ་ངདད།། ལུསྭ་སཔཔཞེས་ཐ་བརའཇིག་ཏནདྲ་ངོངདོ།།ཡེངསྟོངང་ ས་བ་བརའཇིག་ཏྟན་དུ་ ངང གཟུགས་སཔང་ཞཾས་ 
ཧ་བརའཇིག་ཏེན་དྲ་ངོདདོ།།སྨྲ་སྣེངང་ཞེས་བ་བམ་འཇིག་ཏེན་ དྲ་པད།དྲིས་པོཞས་བ་བཟའཇིག་ཏད་དུ་ ངོང་དོ།རོ་ ཧུངོ་ཞས་བ་བརའ་ིག་རྟན་དུ་ངོངདོ།།རེག་སྣཾངངོ་ཞས་ 
ད་བརའཇོག་ཏེན་དྲ་ངདདོ། །རསྐ་གང་པཞཾས་བབར་འཇིག་ཏ་དྲུ་ངོང།མིག་གྱི་མམ་པར་ཤེས་པྭ་སངང་ཞེས་བ་བརའཇིག་ཉེནད་ངདད།། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྙེངང་ཞས་བྲ་བར་ 

དནརླྫ༽ ཉཉིཉིཉཏྫསར 
ཏན་བ ི་ོ ཡག་སའཐུས་ཏེགཔ་ངཔཤས་་བརའཇག་ྲ་པ་ནཔའའཕསཏརག 


དུ་རོད་ོ།།ལའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྣང་ངོ་ཞས་བ་བར་འཇིག་ཏེན 


ཌཾ ༄༅། །པ་སང་ངོ་ཞཾས་བ་བརའཇིག་ཉེན་དུ་ རོད་དོ།། ི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣང་ངོཞས་བ་བལ་འཇིག་ཏན་ 
བིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སངངོ་ཞས་བབརའཇེག་ཏདན་དུ་རོདདོ།།མག་གི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏུན་གིས 
༽ བའ 


° _ དྲུ་ངོད་དོ།།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྣངངོ་ཞས་བ་བརའཇིག་ཏཱེན་དུ་ རོད་དོ་།།ཡེད་ པོཞས ཧན་དྲུ་རོདདོ།།མིག་ 
- ཆབ་སྙང་ིས་བ་འལའཇིག་ཏེན་དུ་དོ།་བའིའདུས་ཏརས་བའྱི་དནྱ་གསཚརབ་སེང་ཞིས་བ་བརའཇིག་ཏནོད་རདདོ།སརི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏན་གིས་ཆོརབ་སུཔ་ 
རུ ཤ་བརའ་ཇིག་ཏེན་དྲ་ངོང་དོ།།ལྷའི་འདྲུས་ཏུལག་བའྱི་ཏ ནྭ་གྱིས་ཚོརབ་སྙཾང་ངོ་ཞཾས་བ་བརའཇིག་ཏནདུ་ཇོདདོ། ཡུས་ཁེ་འདུས་ ཉརེག་པའྱི་ཏནྲ་ཧིས་ཆོ་རབ་སོང་ངོཞས 
#ཿ ཤྱ་བརའཇིག་ཉེནདུ་རྫདོ།།ཡིང་ཀྱེ་འཇུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ ནྱ་གིས་ཚརབ་སྙཾངངོ་ཞཾསབ་བརའཇིག་རྟནདུ་ རྔང་དོ།། ` སའི་ཁམས་སྙེངངོ་ཞཾས་ཐ་བརའཇིག་ཏེན་དྲ་ རོད་དོ། 
.རུའི་ཁམས་སྙང་ངོཞས་བ་བརའ་ཇིག་རྟེནདུ་རྫང་དོ། × ་ །མའི་ཁམས་ པངོང་ཞཾས་ཐ་བརའཇིག་ཏན་དུ་ངོདདོ།།རུང་གི་ཁམས་སྣངང་ཞེས་བ་བརའ་ཇིག་ཏེ་དུ་ཇོད་ད། 
ནམམཁའི་ཁམས་སྩང་བོཞས་བ་བརཿཇིག་ཏེན་དྲུ་ཇོདདོ།རྣུམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ ོཞས་ཐ་བརའཇག་ཉན་དུ་ངོད་དོ།།མ་རིག་པྭ་སངངཞས་བ་བར་འཇིག་ཏན་དུང་དད། 
། འདུ་ཐེདྷ་སང་ངོ་ཞས་ཁབརའཛག་ཉེནདུ་ཇོང་དོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟངངོཞིས་བ་བར་འཇིག་ཏེན་དྲ་ངོདདོ།།མངདང་གཟུགས་སྣེངངོ་ཞིསྲབ་བར་འཇིག་ེན་དུ་ཇོདདེ། །སྨྱ་མཆེད 


ཆར ྲ {སཆོླ་་ོླྲློྲོ་ྲོ་ོ་ོིོ་ྣརྣྙོྒྨྒྡོྒྡོྣ༦༔༦་#་ 
ཏེན་དུ་རྔོད་དོ།།ལེན་པ་སྣངངོ་ཞཾས་ཐ་བར་འཇིག་རྟན་དུ་རྫོད་དོ།། སྡད་པ་སྙེང་ངོ་ཞཾས་ བརའཇིག་ཉེན་དུ་ངོདདོ།།སྩྱ་བྭ་སངངོཞེས་བབར་འཇིག་ཏན་དྲ་རོད་དོ།།གི་སྦངངོ་ཞིས་ 
བ་བར་འཇིག་ཏེནདུ་རོདདེ།།སྦྱེན་བའི་པ་རོགཤིན་པ་སྟངཞིས་བབར་འཇིག་ཏན་དུ་དདད།།རུལ་ཁམས་ཁི་ཕ་རོལྟཏུ་བོན་པ་སཱང་དཞུས་བུ་བར་འཇིག་ཏུན་དྲ་དདད 
སྲག ་ 'དྲུ་དདད་།བྱོན་འགུས་ཀི་པ་རོལྭཏུ་ཧིནཔ་སྦང་ང་ཞེས་ བབར་འཇིག་རེནདུ་རོདད།།བསོམ་གཏནགི་པ་རོསཏུ་པན་ 
པ་སྙེངངོ་ཞཾག་བ་བར་འཇེག་ཏེནདཱ་རྔོད་དོ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ ༣ ཁ་ ་ 1 _ ནང་སྣོང་པ་ཞཾད་སྙོངངོ་ཞས་བྲ་བར་འཇིག་ཏ་དུ་རྔང་དོ། ། 
ཐྭིསྣང་པིད་སང་ངོ་ཞེས་བ་བརའཇིག་ེན་དྲ་རོདདོ།།ཡི་ནང་སང་པ་འདཾ་སཱངངོ་ཞཾས་ཐ་བརའཇིག་ཏེན་དུ་ངོད་དོ།།སྟོང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཞིང་སྟེང་ང་ཞསབ་བརའཇེག་རྟནདུ་རྫོངང་ །།ཆེན 
ར་གངཔ་འིངྱསངོ་ཞས་བབར་འཇིག་ཏེན་དྲ་ངིདདོ།།དནདམ་པྱསངཔ་ཞིདྷསང་པཞེས་བ་བརའཇིག་ཏེནདྲ་དདད།།འབུས་བས་སྣངབ་ཞིད་སྟང་ངོཞས་བངརའ་ཇིག་ཏེནདྲུ་དདདེ།འབུས་མ་ 
བས་སྩིངཔཞིདྱག་པོཿསསལགྟས།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཞིད་སྙེང་ོཞསྤ་བ་བཟའ་ཇིག་ཏེནད་པོདད།ཐོག་མང་བམསེང་སྣཔཔ་ཤིད་སཱངོང་ཞས་བབར་འཇིག་ཏེནད་དདོ། 


ཌུ་༄༅། །དབ་མད་པྱསཔཔ་འདྷ་སངཔཤས་བ་བར་འཇིག་ཏེན་དྲ་མོད།རངཞིན་སྦོངཔ་ཞིདྷསཔངཞས་བ་བར་འཇག་ཉེནད་རེདདེ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཞིད་སྦུང་བོཤས་ 
་བརའཛག་རྟེནདུ་རྔོད་དོ།།འང་གེ་མཚནཧཾདེ་སྙང་པ་ཏྭཾང་སྟངང་ཞཾསབ་བའའཇིག་ཏེན་དུ་རྔད་དེ། ་ྲཱ །མེ་དམགས་པ་སང་པ་ཤིདྱསངངཞེས་བབརའཇིག་ཏེན་དྲ་ངདདེ།།དངས་པམངཔ་ 
༧༦ སྣངཔ་ནྩམངངཞིས་བ་བར་འཇག་ཉེནདུ་ངད།བབོའདྲེ་སངཔ་ཉདགོངངོཤས་བབའངིགཏན་དུ་དོདད།།དངས་བམདཔའི་ངོབདསངཔ་ཏོདྷསངཔཞས་བབར་འཇིག་ཏན་དྲངདད། 
„ དུནཔ་ཉི་བརགཞག་པཱ་རྣམས་སྙོང་ངོཞས་ཐ་བརའཇིག་ཏེ ནདྲུ་ངདདོ།།ཡངདག་པར་སངབྲ་ནམས་སྟེངངོ་ཞཾས་ཧཱ་ བརའཇིག་རྟན་དྲ་ངོདདོ།།ར་འཕྲུལ་གི་རང་པྲ་ནམས་སཱངང 
ཞས་བ་ཐརའཇཛིག་ཏེན་དུ་ཇོངདོ། ` \ དབངཔྐ་རམས་སྭངངོ་ཞགྲ་བ་བརའཇེག་རྟན་དུ་རྫོདདོ། སབསརྣམས་སྙངངོ་ཞས་བ་བརའཇེག་རནདུ་ངེད་དོ།བུང་ 

° ཆུའཀྱི ཡན་ལག་ནམས་མངངཞེས་བབརའཇིག་ཏན་དྲ་རོངད།འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གརྱ་པད་པ་སྣངངོཞས་བ་བརའཇིགཏེནནད་ངོདདོ།། འཕགས་པའེ་བདནང་ རྣམས་སྙེངང 
་བ་བར་འཇག་ཉནདུ་དད།བས་མ་གཏན་ནམས་གངཞས་ཤབ་རའཇིག་ཉེནད་དད།ཚདམདབྱ་ནམསསངཔཞས་བཟར་འཇགཏནད་ངད།གཟུགས་མད་པའ་ས་བར་འཛུ། 
 བླརམསམངངཞས་བང་པརཇིགཏེནདྲུ་ོདམམ་པར་པརཔ་བྱ་ངོ་སངཔོཞས་བབར་འཇག་ཉནད་དདོ།མཐརཅས་གནས་པའི་སམས་བརའཇུག་པདྲག་སེངཔོཞགྲ་བབར་འཇག་ཏིན་ ཏེ 


དྐ ° ཟླ ༦ 

 ངྔོད་དོ།། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྙངཔ་ཞིད་པང་། མཚནམམང་པ་དང་། ཧྨཱན་བམེད་པ་སྣངངོཞཾས་ཐ་བརའཇིག་རྟེནདུ་རྔོད་དོ།མངོནཔ་ལ ཤེས་པ་རྣམས་སྣངངང་ཞས་བ་བརའཇིག་ཏྟ ན་ 
དྫ་པད།།ཏིང་པའཛིནྷ་ནམས་སང་པོཞས་བབ་ལའཇིགཉེནད་རོདདོ།།གཟུངས་ཨི་སེརས་སྟངངཞེས་བབརའངག་ཏཏནད་ོདད།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ × ཛཾ 
འཇིག་ཏེན་དྲུ་དད།།མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་མངངོཞས་བ་བརའཇིག་ཏྟན་དྲ་དོདདོ།སེ་ས་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་སྣངངོཞས་བ་བརའཇིག་ཏེན་དོུད་ །ཧམས་པཿ པ་སཱངང་ཞས་ 
བ་བར་འཇིག་ཏནད་ཇོདདོ།སཱངྡ་ངརེན་པ་སཱངངོཞས་བ་ བརའཇིག་ཏནད་པོད་དོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མའདེས་ པ་བཅོབྱ་པདྷསཱངངཞཾས་བ་བརའཇིག་ཏནདྭ་རད།རྒུན་ཏ 
ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་སངངོ་ཞས་བྲ་བམའཇག་ཏེནདུ་རྡོད ད།།ལནཅིག་ཛ་མའོངབའི་འབྲསབྭུ་སངངོ་ཞཾས་ཐབར འཇིག་ཏེནདུ་ངོང་དོ།།ཤིརམིའོངབའིའྲབས་དྲུ་སང་པོཞས་ 
བབརའཇིག་ཏན་དུ་རོང་དོ།།དྲག་བཅམ་པ་ཚཾངྷསངང་ཤས་བ་བརའཇེག་ཏེནདུ་ཇོང་དོ།།རད་བ་རུབ་ ངཔོཞསྭ་བོབར་འཇིག་རྟན་དུ་ངོདད།ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེསྭ་པ་ཏེད་སྣངངོཞས་བྲབར 
གྟནྐངྲ་ད།།ནམ་པྲ་ཐམ་སཅདམ་ེནཔ་ཞདྷསངོཞས་གབར་འཇེག་ཉེནད་ད།༢བ་འད་ཝརནོ ཤེས་རབ པ་རོཏུ་བཱིན་པནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སད་ཅང་འཇིག་ 
ཉན་སྟེན་པའ།ལབ་འབེམ་གཞན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀ་ར་ཏཱ་ཧིན་བནིདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཇིགྱ་ཉན་སངབོགས་བབར་སྟན།འཇིག་ཏེན་སྟེངཞེས་5་ཐར་རྗངད།འཇིག་ཏནན་སྙེང 
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༄༅། །ཞེས་བ་བར ཤས་པརྡ་དདདོ།།རབ་འཐེརཔྷ་ཝརན་ཤེས་རབྱཀིལརོལྟཏཱ་པན་ནིདབཞི་ནག ཤགསཔ་སྒྱུདཅིང་འཇིག་ཏེན་སན་པའོ།རབ་འབྱེལ་གཞན་ཡང་ཤེས་ | 
རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏཱཾན་པ་ནིདབཞི་ནགཤགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་སེང་ཞཾསྲ་བ་བར་སྟེནཏེ །འཇིག་རན་སྟེང་ཞཾསབྲ་བརཇི་ལྟར་སྙཾནཿན། འཇིག་ཏནནགཟུགས་སྟ (5 ཏོ། ཁྱ 
རྟནན་ཆོར་བྱ་སངཞསྦ་བབརསན་ཏོ་།འཇིག་ཏེནན་འདུ་ཤེས་སྟང་ཞེསྲ་བབར་སན་ཏ།འཇིག་ཏེནན་འདུ་ པང་སུངཞཾསྲ་བབརསན་ཏེ།།འཇིག་ཏན་ནྷ་ནམ་པར་ཤས་པྭ་སཱང་ཞསུ་བ་བར 
སཱོན་ཏ།།འཇིག་རྟནན་མག་སྙེང་ཞེས་དྲ་བརསྟན་ཏེ།།འཇི་ གཏན་ན་རབ་སཱང་ཞེསྤ་བ་བར་སྙན་ཏོ།།འཇིག་ཏནན་ ཀྲ །།ག།།། 

ག་ཏེནན་གཟུགས་སྟང་ཞསྲ་བ་བརྡ་སན་ཏེ།།འཇིག་རུན་ 


༈ བརྭ་སཱནཏོ།།འཇག་ཏེནན་ལུས་སང་ཤེས་ པཿ །།འཇིག་རེནན་ཡིང་སང་ཞེས་བ་བརྭ་སནཏ།།འཇི་ ག་ཏནན་གར ཅད 
ཧོ 1 རན འའ ཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏནན་རགསང་ཞཾསྲ་བ་བརྡ་སྟནཏོ།།འཇིག་རྟན་ན་ཆེས་སྙིང 


ན་སྒྲ་སྣེང་ཞས་བ་བར་ ན་ཏོ།།ཇིག་རནན་དྲི་ ངཾ་ ཡ་བ་བརྡ་ཧནཏོ།།འཇིག་ཏེནན་རོ་སྟེང་ཞེས་བཐཌསྟ གནུང་ཞས་ཐཿ དེ 
དད ནན ཏ།འཇིག་ཏེནན་ནབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྭུང་ཞེས་བ་བརྙྟསནཏོ།།འཇིག་ཏེནན་སྣའིནས་པར་ 
ཤ་པ་སང་ཞསྤ་བ་བར་སྟན་ཏོ།། འཇིག་ཏེནནྭ་ལཱ་འྷི་རམ་པར་ཤས་པ་སང་ཞེས་བ་བརྡ་སྟན་ཏ། འཇིག་ཏེནན་འུ་སྱ་ཏི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང ་ཞས་བ་ཐར་སཱེན་ཏེ།།འཇིག _ 
དཱ | 


ཀྱི་རྣམ་བརཤས་པ་སྙང་ཞས བ་བ རྭ་སེན་ཏོ།།འཇིག་ཉེནན་མག 'གི འདུས་ཏག་པ་སྟེང་ཞཾས་བརསངཏོ།།འཇིག་ཏེན་ནྭ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྟཾང་ཞཾས་བ་བརྡ་སཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏྟན ྲ 
ནའི་འདུས་ཏེརག་པ་སྭང་ཤེས་བརྩསཏོ།།འཇིག་ཏེནནྭ་ལིའིའདུས་ཏ་རེག་བྭ་སང་ཞུས་བ་བརྙསནཏོ།།འཇིག་ཏནན་འུས་ཙེ་འདུས་ཏེརག་བ་སྣང་ཞུས་བ་བརྟསནཏོ།།འཇིག་ཏན 
ཀྭ ན་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སངཞས་བ་བརྟ་སཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏནན་མག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་ཏནྱབཾས་ཆོར་ྭཤའ་སཱནཏོ།འཇིགཏན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏཱནྱ་བྱས་ཆརབ་སངཞེསབ་ 
' བརསྙན་ཏ། འཇག་ཏན་ནྭ་སལིའཐུས་ཏརག་པའྱིརན གྱེས་ཆརབ་སྙང་ཞེས་5ྲ་བརསྙན་ཏོ།།འཇིག་རེནན་ ལྕའི་འུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཙཾས་ཆོརབ་ ང་ཞས་བབར་ 
ཅུ ང་འ ནགུ་ སུ་ཏ་རེག་བའྱེ་ཏེན་གྱེས ཆར་བ་སྙེང་ཞ་ཐ་བརྡ་སཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏེནན་ཡངྱ་ཊི་ འཇུག་ཏེ་རེག་པའི་ཧྱན་གོས་ཚོར་བ་སྙོང་ཞེས་བྲ་བརསྙེན་ 
ཏོ༥འཇིག་ཏེནན་སའཾ་ཁམས་ ངཞས་བ་བར་སཱན་ཏེ།།འཇིག་ཏེནནརུཌིཁམས་སྣང་ཞས་བ་བརྡ་སཱན་ཏོ།།ཚིཀྟན་ན་མའི་ཁམས་སུངོཞས་བབརྡསཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏནནྷ་རུང་གི་ཁམས་ ་ 
སྙངཞེས་ཐྲ་བརསྙན་ཏོ།། འཇིག་ཏནནནམ་ཁའི་ཁམས་སྭུངཞཾས་བ་བརྩ་སཱནཏ།།འཇིག་ཏནནྡ་རམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་སྙཱང་ཞེཾས་བྲ་ཐརསྙེན་ཏོ།། འཇིག་ཏནནམ་རིག་པ་སྙཾངའཱ་ 
བ་བརྭསན་ཏོ།།འཇིག་ཏནན་འདུ པུང་སཱངཞསྭ་བ་ཐར་སཱན་ཏོ།འཇིག་ཏེནནྡྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།།འཇིག་ཏནནམངངང་གཟུགས་སྟང་ཞས་བ་བརྩསནཏ།། 


1 །འཇཾག་ཉེནན་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་སྣང་ཞས་བྲ་བརསྙུན་ཏ།།འཇིག་རེནན་རག་པ་སྙང་ཞེས་བབར་སྙེན་ཏོ་།།འཇིག་ཉེནན་ཆེར་བསྟང་ཞེས་བབརསཱནཏ།འཇིག་རེནན་སྲད་པ 
སྩིངཞེསྲ་བ་བཟླསན་ཏོ་།འཇིག་ཏནན་ལེན་པ་གངཤཾས་བབརྟསན་ཏོ།།འཇིག་རྟནན་སེད་པ་སང་ཞཾསྲ་བབརྩསན་ག།འཇིག་ཏེནན་སྩེབ་སྣང་ཞེས་བབརྭསཱནཏ།འཇིག་ཏེན་ན་རཤ་སཱང 

- ༥ ཞཾས་ཐ་བརསྟྲུན་ཏོ།།འཇིག་ཏེནན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོཔ་ཏཱ་ཧོནཔ་སྟོང་ཞེས་ཐ་བར་སྟན་ཏོ།།འཇིག་ཉནནརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོཔཏཱ་བིནང་སྣཱངཞེས་ཐ་བརསྙནཏ།།འཇིག་ཏནན་བཟེད་པའ་ 
_ ,„ ཕྱིན་བ་སྙཾང་ཞས་བྲབརསྭུནཏོ།།འཇིག་ཏེནན་བརྩོནའ * གྲུས་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཧིནབ་སྟེང་ཞེས་ཐབར་སྙན་ཏོ།། - འཇུཾག་ཏེནན་བསམ་གཏན་གི་པ་རོལ་ཏཱ་བཾནཔ་སྟེང་ཞཾས་ཧ 
ཚ བརྟསཱན་ཏ།།འཇིག་ཏེནན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྣ ང་ཞེསྲ་བ་བརྩསན་ཏོ།།འཇཾག་ཏན་ནནང་སཱང་ཏིསང སྩན་ཏ།།འཇིག་ཏནན་ལི་སྣེངཔ་ཞཾང་སྣང་ཞཾས་ཐྲ་བར་སྟེན 
.ཏོཿ (འཇཾག་རྟནན་ལྔིནང་སྙེང་པ་ཏད་སྙང་ཞས་ཐྲ་བརསྙན་ཏོ།། འཇཾག་ཏནན་སྙོང་པ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཏིད་ སྟོང་ཞེས་བྲ་བརསྟེན་ཏོ།།འཇྲིག་ཏེནནཆེན་པ་སྙེང་ཏིད་སྙེང་ཞེས་ཐ་བརསནཏེ། །༢ཇོག་ 
རྟེན་དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཞད་སྣང་ཞས་བ་ཐར་སཱན་ཏོ།།འཇིག་ཏེནནའདུས་བས་སྙེང་པ་ ཏིད་སྭཾང་ཞེས་བ་བར་ ཏོ།འཇིག་ཏིནན་འངུས་མ་བས་སྟང་པ་ཏད་སྙཾང་ཞེས་བ་བརསྟན་ཏོ།།འཇིག 
ཤནམཐ་པ་དས་པསུངཔ་ནོ་ངཞསད་ཁརསྙན་ཏ་ལས་གས་་ཅམམདཔ་སེངཔ་ཤདང་ས་དབང་སྟན་འཇག་ཏེནནདངབམེདཔ་སངཔའདསང་ཤས་བབར་ ་ 


ཨགངག་གཀྲརཀྲ༥གཀ།ཀ། ྣྙདཌངན 
. ` ཛྙཾངཞེས་ཐ་བར་སཱན་ཏོ་།འཇིག་ཏནནམི་དཔིགས་པ་སྟངཔ་ཏིད་སངཞེས་བབརྩསནཏ།།འཇིགཏནན་དཔས་བམདཔ་གང་པ་ཏིདསང་ཞེས་བཟར་སཱན་ཏ།།འཇིག་ཏེན་ནངོ་བད་ 
པཱངཔ་ཞདསང་ཞེས་བ་བརྭསཱནཏ།།འཇིན་ཏནན་ད་ ས་བམང་པའ་ངོ་ དྲ་སཾང་བཤཾདེ སྣང་ཞེས་ཐབམ་ ངཏོ།།འཇིག་ཏིནན་དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་སྙོང _ 

སྣོང་ཞས་ཐ་བར་སྙེན་ཏེ།། འཇག་ཉཾནན་ཡང་ངག་པར་སློང་བ་ རྣམས་སྙཾང་ཞེས་པ་བར་སྙན་ཏོ།། འཇིགརནཊརྫའཕྲུལ་བྱི་ རྐ ང་པྷ་རམས་སྣང་ཞེས་བྲབར་སྙན་ཏོ།། འཇིག་ཏེནན་དབང་ 
བྷ་ནམས་སང་ཞས་བ་བརྩསན་ཏོ།།འཇཾག་ཏེནན་སྟེབས་ རྣམས་སྙང་ཞེས་ཐ་བར་སྙན་ཏོ།། འཇཾག་ཏེནན་བང ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སྩྣང་ཞས་བྲ་བརསཱན་ཏོ།།འཇིག་ 
ཉེནན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྣང་ཞཾསྲ་བ་ ་བརྙསནཏོ།།འཇིག་ཏཾནནའཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས སྙེང་ཞས་བ་བརསྙན་ཏོ།།འཇིག་ཏཾནན་བསམ་གཏན་རམས་ 
མཱང་ཞེས་བ་བར་སཱནཏོ།།འཇིག་ཏན་ནཚང་མདབྷ་ནམས་སྦཔཞེས་བརསནཏོ།།འཇིག་ཏནན་གཟུགས་མད་པའིསཱམས་པརའཇུག་པྷ་རམས་སྟང་ཞེས་བབར་སྙན་ཏ།།འཇིག ! 
རྟནནྡ་རམ་པརྦ་བརཔ་བྱད་སཱང་ཞཾསྤ་བ་བརྙ་སན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་ནམཐར་ཙཾས་གནས་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པ་དགུ་སང་ཞེས་བ་བརྭསནཏ།། འཇིག་ཏནན་ནམ་པརཐརཔའིསྒོ . * 


% ༄༅། _ །སྣངཔ་འདདང་། མཚནམ་མདཔདང་། སྨནོ་པམདཔ་སྟང་ཞེསྤ་བབུརྟསན་ཏོ།།འཇིག་ཏནནམངོནཔར་ཤས་པམས་སྙང་ ་ཞེས་བབརསན་ཏེ།།འཇིག་ཏེནན 
_ ཏིངང་འཛིནྣ་ནམས་སྙང་ཞེས་བ་བརྩསན་ཏོ། །འཛག་ཏནན་གཟུང སྭ་ཀཾྡེ་རམས་སྟང་ཞསྲ་བ་ཐརྙསནཏོ། །འཇཾག་ཏེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསབས་བྱཧྭ་སྣངཞས་བབརསཱན་ཏོ། 
- འཇིག་ཏིན་ནམ་འཇིགས་པ་བཞི་གཱ་ སྭ་བ་བརྙསནཏོ།།འཇིག་ཏནནས་ས་ཡངདག་པརཔག་པ་བཞི་སང་ཞག་བབར་སྙནཏེ།།འཇིག་ཏེནནབམས་པ་ཆན་པ་སྟེང་ཞས་བ་བར་སྙེན 
ཨཱུ ཏོའཇཾགཏུནན་སཱང་རྫེཆེནཔ་སྙེང་ཞེས་ྲ་བརསྙནཏེ།། འཇིག་ཏེནནསངསྦྱ་བས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅབ རྒྱད་སྣང་ཞེས་བ་ཐརསཱནཏོ།།འཇག་ཏེནན་།ྒྱནཏ 
44 ཞུགས་པར ར་མ་དསངཤེད་གབར་སནཏ། འཇིག ཉེནན་ལཅག་ལོར འབབའ་འྲབས་ད་གངཤེས་བ བརྙན་ནཏ།འབག་ཏནན་ཤ་པམི་ལངབའི་འབས་བ 
. ཧྩུཾཞེས་བྲ་ཞར་ནཱཾ་ ། ཛ་པ བཅའབཤོྟེད ཤའོ འཇིག ག་བ ་་་ །།འཇིགཏེནན་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཞུད་ 
སྣངཞེསཏ་དརཧཱན་ཏོ། འཇཾག་ཏནན་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞཾདྷསཾང་ཞཾས་བ་ཐར་ ཉེན་ཏེ། །རབ་འེམད་ལྟར་ན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཾན་པ།དབཞིན་གཤགས 
རེ བ་སྩཅཾང་འཇིག་རྟན་སྙེན་པའོ། ཀུ་བ ྲོ ¡༩8 །བཡཔ་ཌཾས་བླ་ར་བུ 


ཐང་པ། རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀེ་བ་རོལ།་ཛོན་པནི།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇག་ཏན་བསམ་ཟེས་མི་ཁབཅས་བ་བརསན་ཏེ། ཇི་ཝར་འཇིག་ཏན་ 
བསམ་གྱེས་མྱ་ཁབ་པར་སྐེན་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུན་བསམ་གིས་མི་ཁབཅས་བབར་སྙན་ཏོ།།ཆརབའིའཇིག་ཏེན་བསམ་བྱཾས་མྲི་ཁབ་ཅེས་བ་བརསན་ཏོ།།འདྲུ་ཤེས་རྱི 
འཇིག་རན་བསམ་གྱེས་མ༩བཅས་བཟར་སྟན་ཏ།།འདྲུ་བདྲ་ཀི་འཇིག་ཏེནབསམྱ་ཁེས་མེ་ཁབཙས་བ་བརྟསན་ཏ།རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
དེ ཅས་ཐ་བརྙསན་ཏོ།།མག་གི་འཇུག་རྟེན་བསམ་གྱས་མྱི་ཁབཅེས་བ་བརྙསན་ཏོ།།ན་བའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་བྱས་མེ་ ཁྱབ་ཅེས་ཧ་བརྟསན་ཏོ།།སྣའི་འཇིག་ཉན་བསམ་ཆས་ 

མྲ་ཁབཅེས་བབར་སྟན་ཏོ།།ལྩའེ་འཇིག་རྟན་བསམ་ གྱེས་མེ་ཤབ་ཅས་བ་བར་སྙན་ཏོ།།ལུས་གྱེའཇིག་ རན་བསམ་གྱས་མྲི་ཁབ་ཅས་ཐ་བརྙསན་ཏ།།ཡེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཤབཅེས་བབ་བྣསན་ཏོ།། ་ གཟུགས་ཀྱ་འཇཾག་ཏན་བསམ་གྱཾས་ཁབཅས་ཐ་བར་ ནོ་ཏོ།།སྒའི་འཇིག་རྟན་བསམ་གྱཾས་མེ་ཁྱབ་ཅཾས་ཐ་བར་ 
བསསདཔ འི་འ གསམས ན་གསོ 
སྙནཏོ།།ཆསྱ་ཏི་འཇིག་ཏན་བསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་ཅཾསྤ་བ་བརྭསཱན་ཏ།།མིག་གླེ་ནམ་པར ཤེས་པའེ་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མྲ་ཁབ་ཅས་བབར་སྙན་ཏོ།།རྣ་བའི་རམ་པར་ཤོས་ 


ལས ÷> 

།པའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབཅེས་བ་བརྙསཏོ།།སྣའྷཾ་རཱམ་པར་ཤས་པའ་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅས་བ་བརྟསནཏོ།།ལྕའྷ་ནམ་ཁར་ 
ཤིས་པའི་འཇཾག་ཏན་བསར་གེས་མི་ཌབཅེས་བ་བར་ ཤོ་ཏོ།།ལུས་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱེས་མྱི་འབཅེས་ཐ་བར་སྙན་ཏོ།།ཡེདྱ་སྐཱུ་རམ་པར་ཤེས་བཱ་ 
འཛིགཏགུས་སིསཁི་འབཿ་ནཱ་བར་ ཧོའི ཡེ།ིའགོས་ལ།པའི་འཇིགཉོདའས་ང་ ལ་ས རྟེ 
བསམ་གྱིསམི་ཁབཅེས་བ་བར་སྟནོ་ཏོ།།སྣའིའ དྲུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིགཏེན་བསམ་ཚེས་མི་ཁབ་ ༨ཅོས་བཟར་སན་ཏེ།།ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་ 
4 ཏུནས་ཧྲུཨ་བསུསི་འུ་་་་ ས་ ཁོ་འདུས་ཏའག་པའི་འཇིག་རན་བསམ་བིསམ་ཁུང་ ཧེས་བ་བརྟ་སནཏ།། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའི་འཇིག་ 

རན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁཤབཅས་བ་བར་སྟན་ །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་བའྱིར ་བིམཚོར་བུའིའཇིག་ཉེན་བསམ་ཆིས་ལི་ཁཅས་བབ་བུཏ།བའི་ད་ཏ་རེགཔའྱཆེན་ 
གྱིས་ཆོརབའི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱིས་མ་ཌབ་ཅེས་ཐ་བར་སཱནཏོ།། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྭ་གིས་ཆོར་བའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་ སྤ་བབརསནཏེ།།ལྱའི་ ས་ ` 
༡༢མབའྱི་ཅེས་པོ་གསར་གཏེན་བསྒ་ཡི་ང སཱནོ་ཏོ།།ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རན་གིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རེན་བསམ་གིས་མི་ཁབཅས་བ་བར་ ་ 


ཏེ (ཡདྱ་ཀི་འབུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚ་རབའི་འཛག་ཉནབསམྱ་གིས་མི་ཁབ་ཅས་བ་བརྟསནོཏ།།སའི་ཁམས་ཀའཇིགརེན་བསམ་གྱེས་མ་ཀུབ་ ཅེསྲ་བ་ཐར་སྙན་ཏོ། ། 
ུའི་ཁམས་བྱི་འཇཾག་ཏན་བསམ་གྱེས་མ་ཁབཅེས་བུ་བརྟསཏེ།མའི་ཁམས་ཀི་འཇིག་ཏུ བསམ་གྱེས་མི་ཁབཿས་བབརསནཏཀ།རླང་གི་ཁམས་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་ཁྱིས་ 
ལས་ཤག སས་མ གཅསབ་པ།ནཏནམ་པར་ཤ་པའ་ཁམས་ འཇག ཏེན་བསམ་ིསམི་ཀ །ཐ་བར་ 
ཧཱནཏོ།།མ་ཟིག་པའི་འཇིག་ཏེནབསམ་གེས་མི་ཁབཅ ནིག །རྣམ་པམ་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏིན་ 
བསམ་གྱིསམྲི་ཤབཅེས་ཐ་བརྟསཱན་ཏ།།མིངངང་གཟུག སྭ་ཀི་འཇིག་རེན་བསམ་གྱིས་མཾཁཐཅཾས་བ་བར་ ་ སྟོཏོ།།སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གེ་འཇིག་རྟན་བསམ་ཁྱེས་ཡེ་ 
ཁབཅེས་བ་ཐརསྙན་ །རིག་པའི་འཇིགཏེན་བསམ་ཨས་མི་ཁུབཅེསབ་བརྟསནཏེ།།ཚར་བའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཅེས་ ཁཾརནཏ།།སང་པའི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱེས་ 
མྲ་ཁབཅེས་ཐ་བར་ ནཀལན་པའི་འཇིག་ཏན་བསམ་ཁིམ་ྱི་བབཅིས་བུབརྟ་རར།སིད་ཁའི་འཛིག་ བསམ་གྱཾས་མི་ཤབ་ སྭ་བ་བརྩ་སནཏོ།།སེ་བའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་ 
གྱིསམེ་ཁྱབཿས་ཐ་བར་སྙེན་ཏོ།། རྨ ཤིའིའཇཾག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཅས་ ག་བརྭསཱན་ཏེ།།སྤྱིན་བའི་ཕ་ ལྭཏཱཝིན་པའི་འཇིག་རནབསས་གྱིམི་ཁབཅེསབ་བརསྙན་ཏོ།ཚུལ་ཁྲིམ་ 


༤ 


༼ྨ 


. 4 ༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལོཏྭ་ཾན་པའི་འཇིག་ཏུན་བསམ་ཙྱས་མྲི་ཤབ་ཅེས་བ་བརྟསནཏོ།།བཟོད་པའ་ཕ་རོལཏུ་ཕཾིནཔའི་འཇུག་ཏནབསམ་གུས་མི་ཁབཅེས་བཟར་སྟོན་ 
ཏོ བོན་འགུསཀི་ཕ་རོལཏུཐཾན་པའའཇིག་ཏན་བསམ་ཚེས་མེ་ཌ བཅེས་བ་བརྙསན་ཏོ།།བསམ་གཏནྷ་གི་པ་ལོམྭཏཱ་ཾན་པའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ཅེས་ ཐ་བརྭསཱནཏ། ། 
ཀཀཀ༽ྣཀྣསཀཝྷ ངགངགངྣངྣླནནྣནྣནོ་ 
བསམ་བིསམི་ཁབཅས་བ་བརྟསནཏོ།།ནང་སང་པ་ཏཾད་ ཀྱི་འཇིག ན་བསམ་གྱས་མི་ཁབཅས་བབརསན་ཏེ། སྙཾངཔ་ཞཾད་ཧུང་པ་ཉིདཀྱ་འཇྲག་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ 
¢ ཅེས་བ་བརསྟན་ཏོ།ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཏཾ་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་བསམ་་ གྱིས་མཾཁབཅེས་བ་བམསུན་ཏེ།།དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད ཀྱི་འཇིག་ཏན་བསམ་རྱཾས་མི་ཁབཅས་བ་བརྙསནཏྭ།། 
འདུས་ཐས་སཱང་པ་ཏཾདྱ་ཀིའཇིག་ཏེན་བསམ་གྱས་མི་ཁབཅས་བ་བརྙསན་ཏོ།འདུསམ་བས་ ངབ་ཏཾདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་བསམ་གས་མི་ཁབཅེས་བབར་སནཏོ།།མཐའ་ལས་འདས་བསང 
པ་ཏདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱས་མི་ཤཊཅས་ བར །ཐོགམ་དང་བ་མ་མངཔ་སངཔ་ཏངྱ་ཀིའཛིག་ཏེན་བསམྱ་བེས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བར་ འབ་ས 
༡ ༢༡༩ །སཱངཔ་ཉིངཀྱི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་ཅེས་བབརྙསནཏོ།ཆས་ཐམས་ཅང་ ངཔ་ཏྱེཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ 


༧ ངེ ༣ 
ཅག་ཤབ་རྣསནཏོ།བ་གི་མཚན་ནདྷངབའྱེཀ་འཇག་ཏེན་བསམ་ེས་མི་ཁབཅེས་བབ་རྟསནཏ།མ་དམགས་པྭ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀཇིག་ཏུན་བསམ་གིས་མི་ཁབཅེས་བཟུར་སནཏ། 
དངོས་པ་མད་པྭ་སྭངཔ་ཏིདྱ་ཀྱ་འཛིག་ །བསམ་ཆས་མི་ཁ་བཅེས་བབ་རྭ་སནཏོ།ངང་ཤངྷསངབ་ཞདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་གིས་མ་ཁབ་ཅེས་བབ ཏོ།།དཔོས་བམངཔའངོ་ 
བོདྷསངཔ་ཧཾངྱ་ཀཱི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་ཅེས་བབར་ ཏོ།།དནབ་ཏེ་བར་གཞག་བྷ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅེས་བབར །ཡངངག་པར་ 
སྤང་བརྣམས་ཀྱི་འཇྔག་ཏྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཅེས་བབར་ ླུག་ཚ ་གགསཌ་ུ་ཁས། གྱཾས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བར་སྙེན་ཏ།།དབང་བྭརྣམས་ཀྱི་ 
འཛིགཏུན་བསམྦ་ཁིམ་ཡི་ཁཿཅིས་གའ་རྒདོ།།།འ་ སྣ་རམ་སི་འཇིག། ནབས་སྦིསཙྲི་ཁུཊཅི་གའ་ རྭ་སྙན་ཏོ།།བངྱརུབྱ་ཀཱ་ཡན་ཁགྷ་རམས་ཀྱིའཇིག་ཏུན 
ྒ ཨ་བ" ལམ་ཡན་འག་བྱདང་པའའཇིག་ཏན་བསམ་ཁས་མི་ཁུབ་ །བ་བརྟསཱནཏཾ།།འཕགས་པའིདན་པྭ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན 
*' བསམ་གྱིས་མེ་ཁབཅེས་བ་བརྙས་ ཏ།་བསམ་གཏནྡ་རམས་ཀི་འཇིག་ཏནབསམྱ་གིསམི་ཁབཅས་བ་བརསཱན་ཏོ།ཆདམང་པྷ་རམས་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་ཆེས་མྲི་ཁུབ་ཅེས་ག་བུ་ 

སྐ གྲངསབ་མེདཔའི་སམས་པར་འཇུག་པྷརམས་ཀི་ག་ཏེན་བསམ་གས་མི་ཁབཅེས་གབར་སན་ཏ།ནམ་པར་ཐར་བབྱ་དད་ི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ (བ་ 


¿རཱ ༄༅། །བར་སྙནཏོ།། མཐརྱ་གིས་གནས་པའྱཾཧཱམས་བར་འཇུག་པངགུའིའཛག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བརྙ་སཱན་ཏོ།།རམ་བརྡཐར་པའྱི་སོ་སྦོངབ་ཞིདངཔ་ ། 
མཚནམ་མདཔ་དང་། སཱན་པ་མངབའིའཇིག་ཏན་བསམ་གེས་མི་ཁབཅས་བ་བར་ ཏཏ།མངོན་བརཤས་བྷ་རམས་ཀྱི་འཇུག་ཏེན་བསམ་གེས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བར་སན་ཏོ།།ཏིང 
༽ པའཛནྡ་རམས་་ཀི་འཇིག་ཏནབསམ་གིས་མི་ཁབཅེས་བ་བརྡ་སཱནོཏོ།།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཁྲབཅེས་བ་བར་སྙན་ཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་བའ་ 
ངས་བུཅུའི་ཛིགཏེན་བསསྦ་སིམཨཱ་ཁཊེས་བ་བང་ སཱན་ཏེ།།མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱིས་ མི་ཁབ་ཅིས་བ་བར་ ནོ་ཏ།།ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ 
* .‡ཱ བཞིའི་འཇིག་རྟན་བས་མྱ་བུས་མི་ཁབ་ཅཾས་བ་བརྭ་སོན་ཏོ། དམས་པ་ཆན་པོའི་འཇེག་ཏེན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་ - ཅེས་བ་བརྙསཱན་ཏོ།།སྟངངྫཆེན་བོའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྲབ་ཅས་བ་བརྡ་སཱོན་ཏོ་།སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱྱ་པདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་ཅས་བ་བརྡ་སཱན་ཏ།། (ཞུགས་པའི་འབས་བུའི་འཇིག་ཏན་ 
_བསམ་གྱཾས་མེ ཏོ།།ལན་ཅིག་ཐརའོང་བའི་འས་བུའི་འཇིག་ཏན་བསམ་གེས་མི་ཁབཅས་བ་བརྙ་སནོཏ།བིར་ འངབའིའྲབས་བུའིའཇིག་ཏེན་བསམ་གྱཾས་ 
` མྲི་ཁབ་ཅེས་བ་བརྩསོ་ཏོ། དྲག་བཅམ་པ་ཤོདྱ་ཀི་བཟིགྷ་ཏན་བསམ་མྱི་ཁབ་ཅས་བབར་སྤན་ཏོ།།རདབངྱ་རུབྱ་ི་འཇིག་ཏེན་བསམ་གྱཾས་མ་ཁབ་ཅེས་བ་བརྙསནྟཏ།།ལམྱ་བྷིནམ་བ་ 


ཤས་པ་ཏྱེ་ཀི་འཇིག་ཏོན་བས་མ་ཚེས་མི་ཁབ་ཅེས་བ་བརྟས་ཏོ།མ་པ་ཐམས་ཅྭ་འན་པ་ཏདྱ་ཙ་འཇིག་ཏེན་བསམ་ཙམ་མི་ཁུཅེས་བབར་སཱནཏོ།རབ་འབོཌ་གཞན་ཡང 
ཤེས་རབྱ་ཀཔ་རོལཏཱ་ིན་པ་ཟབམ་ཁཇིནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་དབན་ཞག་བ་བརྩསན་ཏོ།ཇིག་ཏེནཇི་ཝརདབེན་ཞེས་བ་བརྙསན་ཧན། གཟུགས་ཀིའཇིག་ཏུ། 
དབནཞེས་བ་བརྙསན་ཏ།།ཚོར་བའི་འཇིག་ཏན་དཔུན་ཞས་་བརསན་ཏོ།།འ ཟོ ས་ར ཾ།།ཀ༽ཀ པབ 
ཤས་པའིའཇིག་ཏན་དབན་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།།མིག་གིའ ཇིག་ཏན་དབེན་ཞེས་བབར་སྙེན་ཏོ།རྣ་བའི་འཇིག་ཏྟན་ད ུ ཤཞེས་ཐ་བརྩསམ་ཏོ།།སྣའི་འཇིག་ཏོན་དབེན་ཞེས་བ་ 
བརྡ་སཱན་ཏོ།།ལྔའི་འཇིག་ཏན་དཔེན་ཞེས་བ་བར་སྙན་ཏོ།། ལུསཀྱི་འཇིག་ཏན་དབནཞས་བབརྡསནཏོ།།ཡང་ ཀྱི་འཇིག་རྟནང་ ནཞསུ་ཐ་འརྟསནཏོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འཇཾགཏྟནངཔནཞེས་ཐ་བརྟསན་ཏོ།། ཅི 
རེ སྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དབེན བབརྭསན་ཏོ།།མག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏནདབནཞེས་བྲ་བར་སྙན་ཏོ།རྣ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའིའཇིག 
ཉནདཔནཞེས་བ་བརྡ་སན་ོ། སྣཁི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིགཏེན་པབནཞས་བབརྩསནཏ།ལཾྲི་རམ་བར་ཤེསཔའིའཇིག་ཏྟནདབེན་ཞེས་འ་བརྩསནཏོ།ཡུས་ཀི་མབ་པར་ཤས་ 


༄༅ 


@ྷ ༄༅།་  །པའི་འཇཾག་ཏེན་དཔན་ཞེས་བ་བརྡསན་ཏོ།།ཡདྦ་ཀི་ མ་བར་ཤེས་བའའ་ཛག་ཏན་དབེན་ཞེས་བ་བརྙ་སན་ཏོ།།མགོ་གི་འུངུས་ཏེ་རེག་བའིའ་ཇིག་ཏུན་དཔན་ 
ཞི རྟན ༣པའིའདུས་ག་མའི བརག་ནས སན་ཏ་འིའབས་ཏལེགཔའ་འཇགཉོནདབེནཤེས་བ་བརྟསེནཏ ལའའདུས་ཏ་རགཔའི་འཇིགཏེ། 

# =. དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་སཱནོ་ཏོ་། ལུསྦ་ཀི་འབུས་ཏ་རག་བའི་འཇིག་ཏེན་བབེན་ཞེས་བབར་སྙནཏེ།། ཡེདྱ་ཀ་འདུས་ཏརེག་པའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བབརྙསནྟཏ།མག་གི་འདུས་ཏརེག་པའི རེ 
ྐནྱེསཆོ་རབའ་འཛུག་ཏུན་དབན་ཞེས་བཟའ་སྙན་ཏོ། །དབའེ་འདུསཏརེགཔའྱི་ཏནྱ་བས་་པབའེ་འཇིག་ཅེ ཤདཔེནཞེས་ད་བརྙ་ན་ཏ།།སའ་འདས་ཏའག་པའྱ་ན 

༠༡༤༢ ༠༢༥༦ + སིི ནཞེས་བ་བར་སནཏོ།།ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ན 

ེ ` གག་པའྱི་ཉནྱ་ཙིས་ཆོར་བའིའཇིག་ཏེནདབནཞས་བ་བར་སུན་ཏོ།། སའི་ཁམས་ཀྱ་འཇིག་ཏུན་བབན་ཞེས་བ་ 


བརྙན ཆུ་འི་ཁམསྦུ་ཁིའཇ ས་བབ །ཡེའ་ཁམཁ ཏེ ། འཚས བུནགིས་ ཁོའ 


རིག་ཏེན་དཔེན། 
ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ ཞེས་བཌ་བྷེན་ཏོ།། 


ཡི སཾ ་་ 
7 འ་འ གཾ བའ གསོ རད འ་བ ཏུ 
ཞེན་ལོག ` ་ 0 ་ དག 
ངུ ་ གུ  -- ངཔ་ཏཾད་ ངཔ་ཏདྱཾཀི་འཇག་ཏན་དཔནཞེསུ་བ་ཐུར་ ངཔ་ཞཾྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཐང་པ དངེ་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་ཏན་དབན་ཞེས་བ་བར། ༢ #®ནོ་ྡཨ 


དུ ངེ རྟན་དབན་ཞེས་བ་ཁར་སྙཱནཏོ།།མཐུའ་ལས་འདམ་པ་སྟུངཔ་ཤ འཇཾག་ རྟེན་དབན་ཞེས་ །་བར་སཱན་ཏོ།།ཐེག ཏ།།ཐྲེག་མ་དང་ཐ་ ་མམང་བ་སྩངཔ་ཞཾདྱ་ཀི འཇཾག་ཏནདཔེན་ཞེས 
ཤ་བརྙསཱན་ཏོ།དོར་བམད་པ་སྟངབ་ཞིདཀྱ་འཇིག་རེན་ རན་དབནཞེས་བབརསྟན་ཏ།རང་བཞིན་སྟངབ་ཞད་སི་འཇིག་ཏན་དབནེས་ད་བར་སནཏ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཔ་ཏདྱ་ཊི་འཇིག་ཏེན་ 

གབ བབ བྲ་ྲའི ཚེ བཿ ' མིམིགས་བ་སྦུངཔ་ཤིྱ་ཀི་འཇི་ རེན་ད (ཞེས་ཐ་བར་ ཊཉོ།དངོས་བམངཔ་སྙོང 
=: ཞས་བ ༠༠ ༠༠ ཤཱནྭཞཾསྲ་བབརསནཏོ། །།དངོས་ མང་བའཾངོ་ ཉས་སྟར་དཔེན་ཞི་ས་བུ་ཁར་ 
སྟཏདན་པཞ་དར་གཞག ཧཱནཏོ།།ཡང་ ༤༤ རྟེན་དཔན ་ཞེས་བར་སཏོ།།རྫའབུལ་བི་ཏང་པྷནམསྔ་ 

ཙི ྐ་ནཞག སྭ་བ་བརྙཏོ། ༡ །བཟར་ འུ དྲག ི་ བྱ་བི་ལནུལ་གྲ་ནམས་ ་ 
 ་ནཞེས་བརུན་ཏོ། །འཕགས་པའིབདན་བྲ་ནམས་ཀི་འཇག་ཏན་དཔེན་ེས་བཟུར 


÷ ` མ་ན །འཕགས་པའ་ཡམམན་པསྱ། དི 
[འའ ༥:24 8 ་ ༈། 


རྱའཇིགཏབན་ཏེགྱབརཊ། ག་པར་བ ཟཟཟ་ ནབནཞས་བབརསྟན་ཏོ། །མཐར་ཧེས་གནས་བའིགཱམས་པརའཇུག་པ་དྭགུ རགས 
ཤ་བརྡ་སན་ཏོ།།རྣམ་བརཝར་པའྟིསོ་ ངབ་ཆིངངང་། མ་ པཿ པའིའཇག་ཏན་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ ན་ཏོ སཱན་ཏོ།མངོན་བར་ཤེས་བྷ་རམསྦ་ཀི་འཇིག་ རན་དབེན 
ཞིས་བབརྟ་སཱན་ཏོ།། ཏང་ང་འཛནྣ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དཔན་ཞེས་བ་ཐར་ གཙིན རིན་དབན་ཞེས་བ་བར་སན་ཏོ།དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིབས་ སསེ་ཉི་འཇགཉེན་དཔན་ཞས་བབའར་གརཏོ། མེ་འཇིགས་པ་ནམས་ ཉིན་ད (ཞེས་བ་བ ར་ྙཱཏ།སུས་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་རམས་ཀི་འཇིག་ཏེ 
ུ་རུའ་ ་བབར་སན་ཏོ།བམས་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ་་་ོ། ་ ལིརངི ག་ཉེན་དངེནཞེས་བབར་སྟོན་ + ༦ 
ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོབྱ་དདྱ་ཀྱི་འཇིག་ ངགནདཔེནཞེས་གའར་འ རྱ ཞུགས་པའི་ལུ སའི་འཛིག རེན་དབུན་ཞེས་ ནྭ་ཏོ།ལན་ཅིག་ཤར། ང་བའི་འྲབས་བའི་འཇིག 
རྟན་དབུན་ཞེས་བ་ བར་སྙནཏ།ཐ་ ཡའིའྲུས་བའི་འདགཞདནཞེས་བབར་། དྲུག་བཅུ ཤདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་དངེནཊ ཞེས་བ་བུརསན་ཏོ།།རུདངྡ་རུབ་ ཱུ 
ཧྱི་འཇྲིག་ ་ གོས ོག་གསབཅཅསཉ ༦ མཔ་ཐམས་ཅདམནལ། སཿ འཇིག་ ན་ད 


_ 4 ༄༅། - བྱར་ྟོ།བ་བར་་རན། ཤས་རས་ི་ོ་ྱ་འིན་པདགཞིནགཤིགས་པྱ་སཅའཛགཉེནྷ་ུཤསརབའོརགཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཤིར་ུ་ 
པནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སངབ་ཞས་ཐཐར་ ནྭཏོ།།ཇི་ཉལའཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འདས་བྭ་སོང་པ་ ས་བ་བར་སཱཾན་ཅན །གཟུགས་སྱི་འཇིག 
- རན་མཐའ་ལས་འཕམ་བ་སེངབ་ཞེས་བཏར་གན་ཏོ།ཆབའ་འཇིག་ཏེནམཐའ་ཁས་འདུས་པ་སང་བཞེས་བུ་འར ན་ཏོ།། འདྲུ ཤེསྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ 
ཤབ་ཐརསྙཾནཏེ།། འདྲ་5ངྱཀི་འཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འངས་པ་ ཧོ རྩུངབ་ཞག་བ་བརྡ་སཱན་ཏ།།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ ནམཐའལས་འིངས་པ་སྟོངཔ་ཞེས་བ་བརྭསནཏ་།མིག་ 


` ཧཱཾ གེ་འཇིག་ཏན་མཐུའ་ལས་འདུསཔ་སྙངབ་ཞེས་བ་འམྟཧན ཀོར་བའི་འཇིག་རན་མཐའལས་འདུས་པ་སངཔ་ཞེས ༼བཏརྟསནཏོ།།སྣའི་འིགྷཧནམཐའ་ལུས་བླངབ་ 


ˆ 


ེ ཞེས་ཐ་བརྟ་སཱནཏོ།།ལྕའ་འཇིག་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁངས་བྭ་སངབཞེག་བཏརསནཏུ།ཡུས་ཀི་འཇིག་ འལས་འདས་བསོངཔ་ཞེས་བབར་ ཏོ།།ཡིདྱཀི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་ 


ཏོ སྲུ ཡ་པ - ^ 
འཇས་བྭ་སངཔ་ཞེསྲཧཐ པཱ ན་བཐའལས་འད་བསྟངཔཞས་བཁརསཏོ།སཁིའཇིགྷཏནམཐའ་ལས་འདས་བསངཔ་ཞེས་བབརསན་ཏོ།དའི་ཇིག་ 


'ཧཱན་ཏོ།།གྲཟུགསཀྱི་འཇིག་རེན་ ཊུ | 
དྲ ད་ 


ཆོས་གི་འཇིགཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཞེག་ཐ་བ་རྟསནཏོ་།མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་འཇིག་ཏེནམཐའ་ལས་འདུས་པ་ ཁཔ་ཞེས་བབ་རཏོ།་བའྲི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ 
འཇིག་རེནམཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་ ཞེས་བ་བརྷ་སཱནཏོ།།སྣའི་རྣམ་ ས་པའི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཞེས་བབར་ ཕུནོ་ཏོ།།ལཱལྷིརམ་པར་ཤས་པའ་འཇིག་ཏན་མྲཧ ་ 
ཱ ཌུ ས་འ་གངཔ་ཞེས་ཧ་ བུན་ཏ།བསཀི་མབ་པར་ཤས་པའི་འཇིག་ཏེནམཐའ་ལས་འབས་བ་སྐངཔ་ཞེས་གབརྙསནཏ།ཡདི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏེནམཐའ་ས་ 
འཇས་པ་སྙང་པ་ཞས་བ་བར་ ཊཏ།མག་གེ་འབུས་ཏརག་ ` པའི་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་སཾངབ་ཞས་བ་བར་སཱན་ ཏ།།་བའི་འདུས་ཏཾརེག་བའི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་ 
འཇས་པ་སྩོངཔ་ཞེས་བ་བར་ ཏོ།།སྣའི་འུས་ཏརག་བ འིའཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཞེས་བབར སྟནཏོ།།ལཱའིའབུས་ཏེ་ལག་པའི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་ 
རསན ང་ར ྒཱ 
འགས་བངཔ་ཤས་ མ་བ ོ་ོར་བའི་ཇག་ཉེན་མཐའ་ལ་མབྷ་བ་རྟན་ཏོ།བའའུསཏལགཔའི་སུན་ས་ོར་པའ་འཇིགཏིན ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ ༼། དྲོས སོ་འདུས་ཏརེགཔརྩི་དནྩབས་ཚརཔའིའཇིག་ཏེན་ཐའ་ལས་འཇས་བ་སངོབཞེས་བབར་སྙནཏོ།།རའི་འཇུས་ཏ་རག་པའི 


་ཆིིཀ་ཐཡས་འགོ་ྱ་༡་ ལ་ཤ ཐའ་ལས་འདས་བསང་ 
དི པ་ཞེས་བ་བརྙ་སཱནོ་ོ།།ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱི་སནྷ་གིས་ཚར་བའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ། སྭ་བ་བརྭ་དཱནཏོ།སའིཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་འདས་པ་ 
༧ སྭང་བཞེས་བབརྭམན་ཏོ།ནུའི་ཁམས་ཀྱའཇིགཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་པ་ཞེས་བ་ཐརྩསོཏོ།མའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་འདུས་པ་སུང་ཞེས་བབུར་སྙནཏོ། 
ཆྲུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣཾངཔ་ ཞེས་ཐ་བར་སཱན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་ མཐའ་ལསའདས་བ་ ངབ་ཞེསབ་བརྟ་སཱནོཏོ།རྣམ་པར་ 
ཤཾ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྙེང་པ་ཞེས་བྲབརསྦྱན་ཏོ།མརིག་པའི་འཇིག་ཏེནམ ཐུའལས་འདས་བྭ་སངཔ་ཞེས་བཟར་སཱནཏོ།།འདུ ཐད་ 
ངཱ ཀྱ་འཇིག་རེན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཞེས་བ་བར་སྩན་ཏོ།་ཐ་བར་ཤེས་པའིའཇག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདུས་བྱ་སང་པ་ཞེས་བ་བར་སཱན་ཏོ། མངདངགཟུགས་ཀའཇིག་ཏོནམབཱ་ 
ལས་འཇས་པ་སྭངཔ་ཞེས་ཐ་བརྩ་སནཏོ།སྒམཆེད་དྲུག་གི། ངི །ཐཱལས་འདས་བ་སྣངབ་ཞས་བ་བརྙསནཏོ།།ག་བའི་འཛི ན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་པ་ཞེས་བ་བརྙསནཏོ། 

སངབའི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་འདས་པ་སྩཾངབཞཾས་ཐབར་ །ཞེནཔའིའཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འངས་བ་ 


ཚརབའེ་འཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འདས་བྱ་སངབ་ཞེས་བ་བརྙསན་ཏོ། 


ཌྷཱ ༄༅། 


2 


སྙེངཔ་ཞག་བྲ་བར་སཱེན་ཏོ།། གདཔའེ་འཇིག་རན་མཐ ཁལས་འདས་པ་ ངཔ་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།།སྣེ་བའི་ འཇཾག་རྟན་མཐའ་ལས་འངས་པ་སཾྫ ངོ་པ་ཞེས་ཐ་བར་ ཐཱོན་ཏོ།། རཱ ཤ་འི་འཇིག་ 
རྟན་མཐའ་ལས་འདབ་བ་སྩཾངཔ་ཞེས་ཧཐརསྟན་ཏོ།།སྤྱིན་པའེ་ཕ་ཡོལ་ཏ ཤིནཔའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞེས་བབར་སྟན་ཏོ།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་ ལྭཏཱིན་པའི་འཇིག་ 
འགལ" ཤར ་ 

འཇཾག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྟ་སནོཏ །བསམ་གཏན་གྱི་པ་ཕོལཏཱ་ཤིན་པའི་འཇིག་ཏནམཐའ་ ལས་འཇདས་པ་སྙཾང་པ་ཞེས་བབརསནཏོ།། ཤེས་བྱའི | 
།ལ་ལོབཏཱ་ཧིན་པའི་འཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འདྭས་བསྟངཔ་ ཞས་ཐ་བརྭསན་ཏོ།།ནང་སངཔ་ཏཾངྱྱི་འཇིག་ཏནམཐ ལས་རས བུ ་ "་ 
ཞིདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འངས་པ་སྙང་པ་ཞེས་བ་བརསཱནཏོ།། མིནཔསྙངཔ་ཞད་ཀྱི་འཛིག་སྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཞེས་ཐ་བར་སྙེན་ །སྟཾཇཔ་ཏིང་སྟཾངཔ་ཏིད་ཀྱི་འཛིག་ 
ཉིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་བཞེག་བ་བརྩསནཏ།།ཆེན་པ་སངཔཞོངྱ་ཀིའཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙང་བཞེས་བའར་སྟོནཏོ།དེན་དམ་པ་སཱངཔ་ཞིངྱ་ཀི་འཇིག་ཏུན་མཐའ་ལས་ 
འངས་བ་སྙཾངཞེས་ཐབརསྙནཏེ།།འདུག་བས་དངཔཤིད་ཀི་འཇིག་ཏེནམཐའལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཞེས་བ་བར་སྟན་ཏོ།འབུས་མ་བས་སྟང་ཞིངཀིའཇིག་རྟནམཐའ་ལས་འདས་པ་ 


4༄༅། །སྙེང་བཞེས་ཐ་ཐར་སྙན་ཏོ།།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངཔ་འདྱ་ཀི་འཇིག་དུན་མཐའལས་འདས་པ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྩསན་ཏོ།། ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མདབ་སྟེངཔ་ཞད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པྭསང་པ་ཞེས་བབརྭསན་ཏོ།།དོརབ་མདབ་སྭང་པ་ཞདྱ་ཀྱ་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་བྱ་སངཔ་ཞས་བ་བརྭསཱནཏོ།།རང་བཞིན་སང་པ་ཞིདྱཀི་འཇིག་ཏན་ 
-24 མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིསྭ་བ་བརསཱན་ཏོ།ཆས་ཐམས་ཅདྷ་སངཔ་འདྲེ་ཀྱི་འཇིག་ཏེནམཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔཞས་བ་བར་སྙན་ཏ།།རང་གི་མཚན་ཞད་སངབ་འདྱཀི་འཇིག་ 
ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཞསྭ་བ་བརྙསན་ཏོ།།མི་དྭ་ མིགས་པ་སྟང་པ་ནིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་ བྭ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྭ་སཱན་ཏོ།།དངོས་པ་མདཔ་སེངཔ་ཉིད 

ཤཿ ཀྱི་འཇིག་རྟན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཞས་བ་བར * སྙེནོ་ཏ།།ང་བོ་ཞདེ་སྙེང་པ་ཏཾད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་མཐའ་ལས་ ་འདས་པ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྡ་སན་ཏོ།དངས་པམངཔའ 
ངོབོ་འོད་སྙོང་ཀི་ྣརྫཾག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཞཾས་ཐ་བརྡ་སྙེན་ཏེ།།དྲན་པ་ཤ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འངས་པ་སང་པ་ཞེསྲ་བ་བརྩསན་ཏོ།།ཡངངག་ 
པར་སྤོང་བླ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་སྣོང་པ་ཞེས་བབར་སྙནཏོ།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་འདས་པ་སྙང་པ་ཞས་བབརསནཏེ།དབང་པྭ་ནམས་ 
ཀྱི་འདྲིག་ཏྡེན་མཐའལས་འདས་བ་སྙངཔ་ཞེས་བ་བརྟསན་ཏོ།།སབསྣ་རམས་ཏིའཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་བཞེག་བབར་་སན་ཏོ།བང་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ 


: 
- 


བཛྲ ལ་ར ལོ་ལ པཔ སེ 
རྟན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙངབ་ཞས་བབརྟསཱན་ཏོ།།བསམ་གཏནྷ་རམསྤ་ཀྱེ་འཛིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འངས་པ་ ང་བ་ཞས་བབར་སྙན་ཏོ།།ཚདམངབྲ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཞས་ཐ་བརྡ་སཱན་ཏོ།།གཟུགས་མད་པའི་ མས་པརའཇུག་བྷ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་བཞས་ཐ་བར་སྟེན་ཏོ།།རྣམ་པརཐར 
པ་བྱ་གདྱ་ཀཱ་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣངབ་ཞེས་ ཤཐར་ ནཏཾ།།མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྒམས་བར་ འཇུག་པ་དགུའི་འཇིག་ཏིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང 
པ་ཞེས་བབརྭསཱན་ཏོ།།རྣམ་པརྡ་བརཔའི་སྤོ་སྙོངབ་ཉང་ད ང་།མཚནམ་མངཔ་ངང་། སྨོན་པ་མངཔའེ་འཇིག་རྟན ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙཾངཔ་ཞེས་བ་བརསན་ཏོ།།མངོན 
པར་ཤས་བླ་རམས་ཀྱི་འཇིགདན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཞས་བ་བརྙསནཏ།།ཏང་ང་འཛིནྣ་རམསྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལསའདས་པྭ་སངཔ་ཞས། །བར་སྙན་ཏོ།། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྙིརྣམས་ཀྱ་འཇཾག་རྟན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྣང་པ་ཞཾས་བ་བརྙསནོ་ཏོ།། པ་བཞནགཤེགས་བའི་གབོས་བཅུའ་འཇིགཉེན་མཐའ་ལས་འདམ་བངཔཝས་འའ་ཏོ། །མི་ 
འཇཾགས་པ་བཞོའི་འཇིག་རེན་མཐའ་ལས་འདྲ་ལཱ་ཤས་བ་བརྟསནཊ།།ས་སོ་ཡངངག་པར་པིགཔ་བཞིའོ་འཇིག་ཏེན་མབའལས་འདས་བ་སངཔ་ཞེས་བབརསན་ཏོ། །གམས་པ་ཆེན་པའ་ 


% ༄༅། །འཇིག་ཉན་མཐའ་ལས་འདས་བྭ་སྣངཔ་ཞསྤ་བ་བརྭསན་ཏོ།།སངྡ་པཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཞིས་་བར་ ན་ཏོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་ 
འདེས་པ་བཅོབྱ་ཧུད་ཀེ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔཞས་བཟར་སྙན་ཏོ།།ྒྱནཏུ གས་པའ་འབྲས་བུའི་འཇི་ ༢ 
--=༥ ཅིག་ཕར་ཁོང་བའི་འབས་བུའི་འཇིག་ཏན་མཐའལས་འདས་ སྙཾང་བཞེས་ཐབརཉཱན་ །།ཡིར་མི་ཁོང་བའི་འབབས་བུའ་འཇིག་ཏེན་མཐའལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཞེས་བ་བརསན་ཏོ། 
དྲག་བཅམ་པ་ཞིདྱ་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལསའཇས་པ་སྭང པ་ཞེས་བ་བར་སྙེནཏོ།།དཏརུབ་ཀྱིའ་ཇིག་ཏུན་མྦཐ ཁ་ལས་འངས་པ་སྩངཔ་ཞེས་བབརྩ་སན་ཏོ།ལམ་རྱེརྣམ་ 
4 པ་ཤས་པ་ཞཾདྱ་ཀེ་འཇིག་ཏོན་མཐའ་ལས་འཇངས་པ་སྙེང ་པ་ཞས་བབ་སཱན་ཏོ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ ཞིདྱཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཞས་བ ་ 
བར་སྨོན་ཏེ།།རབ་ གཞན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཾཿ པནིདེ་བཞིན་གཤགསཔ་ལ་འཇིག་ཏུནངའདྱ་ཅས་སུང་པཞས་བབརྟསན་།བ་འཇག་ཉེན་པའ་གས་སང་ | 
པཞཱས་བ་བར་སན་ཧན། གས་ཅན དྷཡགསགཔཔ ཏོ།ཚོ་རབའི་འུཇག་རྟན་ངོ་བཏདི་ནང་བ་ཞུས་ཐ་བརྩ་ཧཱན་ཏོ།།འདྲུ་ཤེས་ཀྱ་འཇིག་རན་ངོའོ་ོདེ་སང 5 
གསག 


ཉདེ་སྟང་པ་ཞེསྲ་བ་ཐརྭསནོཏོ།།ར་བའིའཇགཏན་ངོ་བ་ྷ་སྟངཔ་ཞེས་བབརསྙནཏོ།།སཌི་འཇིག་ཏྟན་ངོབ་ཉིངསངཔ་ཞེས་བཏར་སྙནཏོ།ལྕའི་འཇིག་རྟན་ངོབོ་ཏིད་སྐེངཔ་ཞེས་ 
ཧཿརསྙནཏོ།།ལུས་ཀིའཇིག་ཉན་ངོསནོངྷསངཔ་ཞས་བབ་བསྟན་ཏོ།།ཡདྱ་ཀིའཇིག་ཏུན་ངོབོ་ཉངསཱངཔ་ཞེས་བརྙཧོ་ཏོ།།གཟུགས་ཀིའཇིག་ཏན་ངོཉོངི་སྟུངབ་ཞས་བཟར་ 
ཧྒན་ཏོ།།སྐྲའི་༢ཇིག་རྟན་ངོབཏངེ་སྟང་པ་ཞས་བ་ཁརསྟཱནོཏ།།པིའི་འཇིག་ཏན་ངབོ་ཞདེ་སྭངཔ་ཞེས་བབརྟསནཏ།།རོའ་འཇིག་ཏནངོབོའདེ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།རག་གི་འཇིག་ཏུ 
པབཉཾངྷསངཞས་བབརསནཏཾ།།ཆསྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ངོབ་ ཉོད་སྙོངཔ་ཞས་བ་ཐརསན་ཏོ།མག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་ པའིའཇིག་ཏཾཊངོབ་འངྷཾསོང་པ་ཞས་བ་བརྟསན་ཏོ།་བའེ 
རྣམ་པརཤས་པའིའཇིག་རྟན་ངོབོ་ངསྭོང་བཞེག་བ་བར སྣ་ནཏོ།།སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་འཇིག་ཏནངོབ་ཉི ངསྟོངཔ་ཞེས་བབུར་སཱན་ཏོ།།ལུའི་རམ་པར་ཤས་པའི 
ྨ×ཨི |+ ༅༢༦ གག ༦༦༥༥ 
བབར་སྙན་ཏཾ།།མིག་གི་འདུས་ཏོ ཤབའའཇིག་ཏེནངོངོཞངྷེསངབ་ནས་བཟདོ་ཀོ།ར་བའི་དས་ཏུལོགཔའི་འཇིགྟཏནངོོདྷུངབ་ཞེས་བབ་བྟཏ།མུ་ཁི སྟ 
ཟིག་པའི་འཇིག་རྟན་ངོབོ་ཉཾངྷསངཔ་ཞཾས་བཐརྦསནཏོ།ལྔའི༢ ས་ཏརག་པའིའཇིག་ཏན་ངོབ་ཞདེ་སྙོང་པ་ཞེས་བབར་སྙན་ཏོ།།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའའཇིག་ཏན་ བཞངསངཔ་ཞས་ 


@ ༄༅། པི རང་ ཡོ ་བའི་བཇི་ ངབ་ཞཾས་ ཏེ་རེག་པ ཆོར་བའི་འཇིག་ཏནང་ངོ་ཤད་སེངཔ་ཞས་ 
བ་བརྡ་སན་ཏོ། དི ིལཤྲྲཀཀྨསགེིེེཾེི ས་འབུས༣ ཏལ ས་མར  : 
- ༧༥ སཱནཏོ།།ལེའི་འབུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོརབའི་འཇིག་ཏེན་ངོ་བཞངེ་སྟུངཔ་ཞེས་བ་བརྙདན་ཏོ།།ལུས་ཀྱི་འདུ ཨཏ་རགཔའྱི་ནྱ་ཐས་ཆོརབའིའཇག་ཉེནངབ་ཤད་སང་བཞེས་བབརྡ་སཞ་ 
` ཏྷྡོ་ཛ་ཛེཀྱིཿ དྲུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧེས་ཚར་བའེ་འཇིག་ཏེན་ངོབོ་འད་སྭངབ་ཞེས་བ་ ན་ཏོ། ་ རེན་ངོབོ་ཉདྲ་སང་བཞེས་བ་བརྟ་སན་ཏ།ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ 
¿2 འཇིག་རྟེན་ ལདྡེ་བབ་བགས་་ཀབྷཱཏའི་ཁས་ སྱ་ཀི་འཇིག་ཏཾན་ ཏདེསྟེང་བ་ཞས་ཐྭ་བར་ ཆུང་གི་ཁམས་ཀཱ་འཇིག་ཏན་ངོབ་ཤད་ ཐང་བ་ཞུགྲ་བྲ་བར་ 
སྙེན་ཏོ།ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱ་འཇི་ བབཞེས་བབར་སྟན་ཏོ། ་བརྭ་སྟན་ཏོ།།རྣམ་ ངེ 
ཌདསང་ཞེསབའབཌ འདུ ཁངས ངབཞས་བ། ཁ་གསོ ད་ཁོ ཏེ།ཡིངདང་གཟུགས་ 
ཀཀ ་ ང་བཏད་སིང་་ཞེས་བར་ཱན། 


_ སྲིད་པའི་འཇིག་ཏན་ངོ་བོདེ་སུང་པ་ཞེགབ་བར་དུན་ཏོ།།སྐྱ་བའེ་འཇིག་རྟན་ངོབ་༡ངེ་སཱང་བ་ཞེས་བཟར་གཱན་ཏོ།།རྒ ཤའོ་འཇིག་རྟན་ངོབ་ཞིད་སང་པ་ཞེས་བ་བར་སཱན་ 
ཏཿསྨན་ཿ ༦ ༤ ། ངོབོ་ཤདེ་སྙངངོ་ (ཞེས་བ་ བར་ན བཞེ ཟོལ ག འོར་གོན། ངོ ག་ས 
 བཟོད་པའི་ཕརོལྭཏཱ་ཧིན་པའ་འཇིག་རྟེན་ངོ དེ་སྙང་ པཞསབ་བརྡ་སྙན་ཏོ།།བྱཅོན་ ་ ཀྱིན་པའི་འཛག་རྟན་ངོའོ་ཏདེ་སྙོངཔ་ཞེསུ་ཐ་བར་ 
.ཱཧོཾཀ།ཐསམ་ག༡ན་ཡ་རོལཏཱ་ཊཱ་ གཏ ནངོབོ་ཤདེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྭབར་སྟཾན་ ། ཤེས་རབྱཀྱ ¿° འཇིགརེན་ངོ་ 
་ ན་པོ།།ནཔ་ ^ རར སཱུང་པ་ཞེས་ ་བར་ ་ ༣ ཀྱེ་འཇིག་རྟན་ ±: 2 
##ད་ 


ཀཀ ་ དད་པའི་འཇིག་ཏན་ངོབ་ཤདེ་ ང་བ་ཞེས་བ་བར་སྙེན་ཏོ།། ཏོབ བཞེས་བཟར་སྙནཏོ 


སོན་ཏོ།།ཡཾནང་སྙོང་པ་ཞིང་ འཇིག་ཏྟ སྱ ས་ཐ་ཐར་ ཀན ང་པཌཾདྲ་སཾོངཔ་འིད་ བརྟོད སྭ་བཿརྙ་མནཏི།། 
¦: ; ནཿ ཛིའི ཏ།དོནངམ་པ་སཾ འ་འ. རྣན་ངོབོ་༩དེ་ ±= ± ^ ཇིག་རྟན་ : 


4 ༄༅། _ །བཱ་བུརྙསྭཧཏོ།།འགསུ་བས་སཱུང་བ་ཏིདྱ་ི་འཇག་ཉུ་ནངབོ་ཏདསྦུངཔ་ཞེས་་ཁརསན་ཏོ།མཐའ་ལས་འདུ༔སཱངཔ་ཧདཀེ་འཇིག་ཏན་ངའོཤདྷེ་སཱངཔ་ཞུས་ཐབ་ 
་ུ ཏོ བགོམ་དང་བམམདང་སྦངབཏོདཀི་འཇིག་ཉནངལ་ཉདྩ་ང་པཤེས་བ་བརྙསཏོ།།དརབམདཔ་སྟངཔཤདི་ཀིའཇིགཏན་ངབ་ཤདྷེསང་བཞས་བབརྭསངཤ།།རང་བཞིན་སང་བཤིད་ 
_ ¬” རྒྱ་འཇིག་རྟེནངོབོ་དི་སྣེང་བཞེས་ཐ་བརཔཱན་ཏོ།ཆེས་ཐམས་ཅང་སྙངཔ་ཞཾང་ཀྱི་འཇཾག་ཉེན་ངོབ་ཤིད་སྟང་བ་ཞེས་བབར་སྟན་ཏེ།།རང་གི་མཆ་ཏིད་སྙེངཔ་འདེཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ངོབ་ཉད་སྣངབ་ཞེས་ 
_ ཤབརྟསནཏ།།མི་དམེགས་བྷམསངབ་ཤདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ངོ་བོཉོང་ སྙང་པ་ཞེས་ཐ་བརྟསནཏ།།དཛམ་བམདཔ་སྟངཔ་ཉཾདྱ་ཀི་འ ཇིག་ཉེན་ངོབོ་ཉོདྷསང་པ་ཞཾསཐ་བརྟནནཏ།།ངོབ་ཤིདྷ་སཱངབ་ 
_£ ༡དེ་ཀྱི་འཇྲཾག་ ༩༨༨༥ བམད་པའ་ངོབཌདྷསཱངབ་ཏཾདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ངོ་བོ་ཉོད་ སྙེངཔ་ཞེས་བབཡཤཱན་ཏོ།།དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔབ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོང་ངེསྟོང་བཞེས་ཐབམ་ །།ཡངདག་བརྟསངབྷ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ངོབ་ཤདེསང་པ་ཞེས་བ་བརྡ་སནཏོ།།རྫའུཔུལ་ཁི་རང་པྲ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ངོབ་ཤདི་སྙངབ་ 
ཞིསབ་བརྟཾསནཏོ།།དབངབ་ནམསཀྱོ་འཇིག་ཏེནངོབ་ཤདྡེ་མངོབ་ཞེས་བ་བརྙམ་ཏོ།།སྟེབསྣ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་ངོ་ཞིད་སུང་པ་ཤིས་བབརྟསནཏོ།།བངཆུབྱཀི་ཡཱན་ལགྷནམས་ཀི་འཛིག 


: རྟནངོ་པོཤདེ་སྙེངཔ་ཞེས་བ་པ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་འཇིག་རྟན་ངོབོ་ཉདྱ་སང་བཞེས་བབརསཱན་ཏོ།འཕགས་པའི་བདེནབླ་མམས་ཀི་འཇིག་རནད་བ་ད ྐ 


. ཾཁ་ཞསབ་ཐར་སཱན་ཏོ།།བསམ་གཏནྷ་རམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏན་ངོབ་ཏདེ་ ཇབ་ཞེས་ཐ་བརྙསན་ཏོ།།ཚདམང་བྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིགནངཔོ་ཉདྷཐཱངཔ་ཞས་བ་བརྟསན་ཏ།། གཟུགས་མངབའི་ 
ཡི དཀདཀགཾཾིཾཨཾཨཾཨཾརཾེཾེིརྣྨདཾིཾིྲེྲིྲི  ོ་ ` ་ 
སདསདཾཾཉཾཉཾཾྣཚྣཚྣནྣྣནྣན་་་་ླྒླ་་ 

སྙེནཏོ།།མཛན་པལ་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱིའཇཾགྟ་ཏན་ངོབ་ཞད་ ༥ ་ རྟེན་ངབ་འོངྱ་སྣང་པཞཾས་ཐ་བརྩ་སཱན་ཏོ།།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
༣མསཀའཇག་རནངཤདཔང་བཞེས་འབར་སནཏ། བཞིན་ག ཤགན་པའྱ་བས་དཅུའེ་འཇིག་ཏེན་པོ པའོདྷེང་བཞེས་གཔང་སྙུནཏ།།མི་འཛགས་པྷ་མས་ 
ཀྱི་འཇྲག་རྟེན་ངོབ་ཌངེསྭེངཔ་ཞེས་ཐབརྣསནཏོ།།སེ་ས་ཡངདག་བརཔིག་བྷ་རམས་ཀི་འསྟེ་ལཔོ་ཉད་སང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་སྐེནཏོ།།མས་པ་ཆེན་པོའི་འྔིག་ཏན་ངབ་འདྲ་སངཔ་ཞས་འ༨ 
སྙནཏ།།སཱངརྫཆེན་པོའིའཇིག་རྟན་ངོབ་ཉང: ཐཔ་ཞེས་ཐབརྟསཱན་ཏོ།སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་པངྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་ངོབོ་ཤདྷེ་སཾང་པ་ཞེསབ་བརྟསཏོ།།ྒྱན།་ཞུགས ཱུ 
པར་འྲས་འའཇིགཉནངས༩དྱསངཔ། ས་བངརན་ཏ།ནཅགྲ་གིམའངབའ་འབས་བའ་འཇགནངཉྷསཛཔ་ཞེས་ྷཏ།བརམ་འཔའ་འད་བའ་འཇིས། 


-ཤྷཾ ༠ །ཉེན་ངོབ་ཏདྭཾསྣང་བ་ཞེས་ཐཐར་སྙེན་ཏོ།།དྲག་བཅམ་བ་ཞདྱ་ཀེ་འཇོག་ཏན་ངོང་ཏདྲེསང་བ་ཞས་བ་བརྩསནཏོ།།རད་བངཆུ་བྱ་ཀི་འཇིག་ ངོབོ་ཤདེ་སྩང་བ་ཞེས་ 
ཏྲ ༥༨༥ སླ བླ 

--༥ ༢བ། མགཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱོ་བ་རོལ།་ིནཔ་ནི། བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཇག་ཏན་དངས་པ་མང་བའེངོབ་ད་སང་པ་ཞེས་བ་བ ཉོ།།རབ་འཐར་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ འཏྭ་ 

„ ཤན་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཇི་ལྟརའཛེག་རེན་ དངོས་བམད་པའིངཔོ་ཤདྲ་སུང་པ་ཞེས་བབར་སན་ཏོ།། །གཟུགསྦ་ཀི་ ག་ཏན་དངས་པམད་པའ་ངོབ་ཏོད་སྟེང 

་ བཞེས་ཐ་བརྟསཱནཏོ།ཆར་བའ་འཇིག་རྟན་དངོས་བོ་ . མདཔའེངབོ་ཉད་སངབཞས་བ་བརྟསནཏོ།།འདུལ། - + 
ཤཱ ཤུའརྟནཏོ།འདུ རཏའབིགཏན་དངོས་བདབའི་ངོབཏདེ་སུངབུས་ཧབ་རྟ་ཏནཏ།།ནབ་བར་ ས་པའི་འཇིག་ཏན་དངོས་པ ད་པའི་ངོབ་ཏདེ་སངབ་ཞེས་བབར་ ! 

„ ཏོཿམག་གི་འཇིག་ཏེན་དངས་པ་མངཔའེ་ངབཏདེ་སེངབ་ཞེས་བུ་བརྙསཱན་ཏོ།རྣ་བའིའཇིག་རེན་དང མདབའ་ངོབོ་ཏ་སྙེང་བཞེས་བཟར་སྙན་ཏོ།། སྣའ་འཇྲིག་རྟན་དངང་ 

* མང་བའེ་ང་བོ་ཞདེ་སྟེང་བཞེས་བ་ཐརསཱན་ཏོ།།ལཱའིའཇིག་། མང་པའ་ངབོ་ཞད་སངཔ་ཞེས་བ་བརྙསན་ཏོ།།ལུས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དངོས་བ་མད་པའིངོབ་ཤད་སངཔ་ཞུས་ 
! འེ ¡ི ༣༨ 


ེ ཧབརྙསནཏ།།ཡདྱ་ཀི་འཇིགཏེནདཔས་པོམདཔའི་བཔོཤདམངཔ་ཞེས་བཟརསནཏོ།གཟུགསྤ་ཀིའཇིག་ཏནཔས་བམདཔའངབ་ཞོདྷཔང་པ་ཞས་་བརྙུནཏོ།།སྒའི་ 
འཇིག།ནང་སའ་རདཔའི་ངས དྲབོ་ིས་ལ་ བ་པ་ལས ལ་ཁ ནྭཏོ།།རོར་འཛཾག་ཏན་དངོས་བམད་པའེངཔོ་ཞད་ 
: སྐྱེངཔ་ཞེས་ཐྲ་བར་སྟནཏོ།།རེག་གེའཇགརྟནངངོས་པ དཔའེངབོ་ཞཾངྷསངཔཞས་བར ན་ཏོ།།ཆས་ཀྱི་འཇིགཏེནདང ལའ ་ ན་ཏོ།། 
མགགྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའིའཇཾག་ཏན་དངོས་བམད་ _ པའེ་པོད་ཉཾད་སཱང་བ་ཞེས་བ་བརྭསཱནཏོ།།རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤས་པའ་འཇིག་ཏན་དངས་བམད་པའ་ངོང་ཉད་སང 
པས ན་ཏ ལེནམཔ་ ཤས་པའི་འ ཟབ་ཧྟནའཔས་པདཔའངཏ མ་པའི་བར སན ལ་ནུསཔར་ཤསཔའ་འཇགཅེནཔསཔ་ 

མད་པའི་ངོ་བོ་ཤད་སང་པ་ཞེསབ་བརྟསྐོན་ཏོ།ལུས ཀེ མཁང སའུ ོ་ལ་གུ་  ི་ བར ན་ཏོ།།ཡངྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ 


ཉིན་དངས་པ་མང་པའ་པབོ་ཏངྷསངཔ་ཞེས་བ་བརྭསན་ མིག་གེ་འདུས་ཏེལག་པའ་འཇིག་ཏནཔཔོས་བམངཔའི་ པོ་ཏདེ་ ཞེས་ཐརསཱན་ཏ།་བའིའདུས་ཏ་ལག་པའི་འཇིག 
རསྷརཤྩྷྩྫླྫྦྫླླླླླླླློློ་ 


> 
ཤའ །རྟན་རངོས་པ་མང་པའི་ངོབོ་ཌད་སྟང་པ་ཞག་ཐ་བར་སྙེན་ཏོ།།ལུསྦ་ཀྱི་འབུས་ཏརག་པའ་འཇིག་ཏན་དངོས་བམད་པའོ་ངབེ་ཉིདསཱངཔ་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།།འདྱཀེ 
འདྲུས་ཏརག་པའ་འཇོགཏུན་དངོས་བམད་པའི་ངོབ་ཤད་ ངབ་ཞེས་བབར་ གིས འག་པ འ་འ ད་པོ 
༥ ཞེསྲ་བ་བསྭསཱན་ཏོ།།་བའ་འདུས་ཏེ་ལེག་བའྱེ་དནྱ་གོས་ བའི་འཇཾག་ཏིན་ད་ ས་པ་མདཔའང་བཞདེ་ ངབ་ཞེསྲ་བ་བརྭ་སཱནཏོ།།སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་ཀུན་གྱིས་ཆར་ འི 
ཱ འཇིག་རན་ངངས་བ་མང་པའི་ངོབ་ཤདི་སྣངཔ་ཞེས་ཐ་བ རྭསཱནཏོ།།ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏན་གྱཾས་ཚོར་བའི་འ ཇིག་ཏན་དངོས་པམདཔའེ་ངོབ་ཌདྲེ་སངཔ་ཞེས་བབརྭསན 
ཤི ཏོ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏན་གས་ཚོར་བའི་འཇི ག་ཏེན་དངེག་པ་མདཔའེ་ངོབོ་ཏདྱཾསཱང་བ་ཞས་ཐ་བརསོ ན་ཏོ།།ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་ཟིས་ཆཾ་རབའའཇིག 
རྟན་དངོས་བོམད་པའ་ངོབོ་ཚདི་ ཐབ་ཞེསྭ་བ་བར་སནཏོ།།སའིཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དངོས་བ་མདཔའིངབོ༩ དོང ངབ་ཞེསབ་བརྙསནཏོ།ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ངངས་པ་མདུཔ་ 
ངོབ་ཞད་སཱངབ་ཞེས་བརགཱན་ཏོ།མཁི་ཁམས་ཀི་འཇིག་རྟན་དངོས་བམདཔའ་ངའོ་ཤངེསངཔ་ཞེས་ཐབལ ཀ༈་ཡམསྱ་ཀིརབག་ཏུན་གོས་འཆོར་ འཛོ་་ 
པ་ཞེས་བ་བརྟསནོ་ཏོ།ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱ་འཇིག་རྟན་དཔོས་པ་མངཔའེངབོ་ཞདྱསང་བཞེས་བཟརསན་ཏོ།ཿ པའི་ཁམས་རྱི་འཇིག་ཅེན་དངོས་བ་མད་པའ་ངོབ་ཤོད་ 


0 
4༄༅། 


སཱང་བ་ཞེས་བ་བ་རྩགན་ཊ།།མ་རིག་པའི་འཇིག་ཏན་དངོས་བམང་པའ་ངབ་ཏཾང ཤདསང་བཞེས་བར་ས ཏོ།།འང་ ཀི་འཇིག་ཏེན་དངོས་བད་བའཾངོབཞདེ་ ངབ་ཞེས་བ་བར་ 
ཏོནམ་བར་ཤེས་པའི་འཛིག་ཏེ། ༨ ་ ` ༧༤ པ་ཁོ 
ྱི་ག་འའ འཇཾག་ཏེནདངོས་པ་མདཔའིངཔོ་ཉིངྱ་སཱང་ བཞེག་བཐར་སན་ཏོ།། ག་པའིའཇག་རེན་དངོས་བ་མད་པའངབ་ཞདེསངབ་ཞེས་བ་ཐང་སྟན་ཏོ།།ཚ །ཚོར་བའི་འཇོག་ཏན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཌདེ་སངཔ་ཞེས་བ་བར་ ནོ ཏ།སེད་བའིའཇིག་རན་དངོས་བ་མང་པའ་ངོབཏདེ སྟེངོཔ་ཞེས་བུ་ཐརསྙན་ཏོ།།ལན་བའི་འཇུག་རྟེནཔོས་ 
པ་མངབའ་ང་བ་ཌདེ་སང་པ་ཞས་བཏཔ་ སད པའི་འཇིག་། དངོས་བམདཔའ་ངབ་ཌདེ་སྦྱང་བ བ་ཞས་ ཤ་བར་སྟནོ་ཏོ།སྦྱ་ བའི་འཇིགཏན་དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ 
ཉདྷསངཔ་ཞེས་བ་བར་སྟན་ཏོ།།ཿ། ཤའི་འཇིག་ཏེན་དངས་བེ་མེད་པའི ཤདེ་ ངཔ་ཞས་ཐབར་ སྨྱེན་པའི་ཕ་ རད ་ 
-པ། ཞེས་བ་བརྙཧཱནོཏེ།ཆུལ་ཁྲིམསྱི་ ་པ་རོལཏཱ་ཤཾན་པའི་འཇིག་ཏན་དངོས་ པོ་མང་པའི་ངོ་བ་༡ ་ བ་བརྡ་སྙཾན་ཏོ།།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པའ་འཇིག་ རྟེན་དངོས་ཿ པོ་ 
ཚག ་.༡(6མ། །བརྩོན་འ ༣གུས་ཀྱི་ ་ཕ་ ་རོལྟ།ཧན་པའ་འཇིག་ རྟན་ པ་མད་པའ་ངོ་ ཏདེ་སྙོངཔ་ཞེསཿ །ཐ་བརྡ་སྟེན་ཏོ། ཏོ།བསམ་གཏནྷ་ཀི་ཕཾ་རོལ་ 


* 7 ༄༅། ˆ །ཏཱ་ཕན་པའི་འཇིག་རུན་དངོས་པ་མདབའི་ངབེ་ཉིད་སྩེང། ངོ་བ་ཞེསྤ་བ་ཐར་སྟནཏོ།། ཤིས་རྟལཆིའོ་རུ།རིཔའི་འཇིག།རེནོ་བུཅད་འི་དོབ འོང 
ཞྭསྲ་བབར་སཱན་ཏོ། །ནང་སྙིང་པ་ ཛགཏེན་དངས་བཆདབའ་ངོབཏདྡ་གངབཤས་ བར་བ ། ཧི་སྟངཾབཾཤདེ་ཀྱ་འཇྲེགརྟན་དངོས་བ་མད་བའེ་ངོབ། ང་སྙཾང 

-- བཞིསབབརྩསཱན་ཏོ། ནང་སངཔ་ཌིདྱ་ཀི་འཇག་ཏནདངས་པ་མདཔའ་ང་དེ་སུང་ཞེས་ བ་བར་སཱོན་ཏ། །།སྙེདཔ་ཉིད་ ་སྙེ སངབ་ཞིདཀྱི་འཇི རིག་ཏྐན་དངོས་པམང་པའིངབ་ཤིདྱསང་པ་ཞེས 

„ ཊཐར་ སྙེན་ཏེ། ཆན་པ པ་སྭངཔ་འདེ་ཀི་འཇིག་ཏན་དངོ ས་བམངཔའི་ངོབ་ཤདེ་སྭངཔ པཞེསྲ་བ་བརྙསནཏོ།། དོན་ དམ་པ ་སུངཔ་ཞཾདཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དངོས་བམདཔའི་ངོབོ་ 

# ཏིདྟོཾངཔ་ཞཾས་་གཧཱོཏོ། །འདུས་ ས་སྙིང པ་འདྱ་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་དངོས་ ངོས་པམད་པའ་ངོབ་ཤའེ ་༡དེ་སྙོངཔ་ ཞེས་བ་བརྩསན་ཏོ། །འདུས་མྲ་བ བས་ སྣང་བཞཾང་ 

ཀྱི་འཇིག་རྙེན་ངོས་པམོད་པའིངོ ངོབཾ་ཌངསྣཾངཿ པཞེས་བབརན། །ཀོ།མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཿ བ་ཏདྱ་ཀཾ་འཇིག་རུནདངོས་པ ས་པ་མང་པའ་ངབ་ཞདེ་སང་བཞེས་ཐ་བརྡ་སེན་ཏོ།།ཐེག་མ་དངབ་ 
×" ¬ ངབ་ཞེས་བབར་ = = སྟངཔ་འདཀྱ་འཇིག་རེན་དངོས་བམད་པའ་ངབ་ཚདོ ཉདྡཾངཔཞེས་ཏ ་ག་བརྭསྙེན་ཏེ།། 
1 ་ རྟན་དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཌདེ་ ཾངོབ་ཞསབ་བརྟ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེངཿ བ་ཉདྱ་ཀི་འཇིག་ རནདཔསབམདབའིོབ་ཏོདྲ་བབཞས་བཟར་ཉེནཏོ། 


ླཀསྣགྨྣ༅ྣ༅ཀ|ཇནཀནོཀྣཀིིརིཀཞཀཇ༣ན༣༨ྣ༣ྲྔྦྣྤྨ(ཇ(ྲྔདཟྔཟ-ཟ༣6 4 {({(ྲ་་ 
བརྣསནཏོ་།དངས་པ་མང་བྭ་མང་པ་ཏོད་ཀེ་འཇིག རེན་ངངོས་ བམདཔའིང་བཤདྷཾསངོང་ཞེས་བ་བརྟསན་ཏོ།།ངབ་ཤངྷ་སངཔ་ཏད་ཀ་འཛིག་རྟན་དངོས་བམང་པའི་ བོཉང་སྟཾང་པ་ཞེས་ 
སས  }ནངང་ 
པའཾངབཞདེ་སྭངཔ་ཞས་བ་བརྙསན་ཏོ།།ཡངངག་པར་ སེང་བྷརམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དངོས་པ་མདཔའ་ངོབ་ ཉིད་སྩོང་བཞས་བ་ཐར་ཧཱནོ་ཏོ།ཛཱ་འབུལ་གི་རང་པྷ་ནྲོས་ 
ཀྱེ་འཇིག་རྟན་དངོས་བ་མང་པའ་ངོབོ་ཌད་ ངོབ་ཞེས་བ་ བརྙསན་ཏོ། བང་བླ་དམས་ཀྱི་འཛག་ཏན་དངོས་པོ་མད ་པའཾ་ངོབོ་ཏདེཾ་སྙང་པ་ཞས་བ་བར་ ཏི།།སྟཾབས་རྣམས 
ཀྱི་འཇཾག་ཏེན་དངོས་བམདཔའེ་ངོབོ་ཉང པ་ཞེས་བཐརསྦན་ཏོ།།བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དངོས་བམད་པའི་ངོབ་ཉོད་ སུངབ་ཞེས་ཐ་བརྩསན་ཏེ།།འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པའི་འཇིག་ཏཾན་ད་ རྩར ཀ།ྣ བ་མདཔའ་ངོད་ཤོདྱསངཔ་ཞཾས་ཐབར 
སཱནཏོ།།བསམ་གཏན་རམས་ཀི་འཇིག་རྟན་དངོས་བམད་པའི་ ྲཱ ཤདྷཾསངབ་ཞས་པ་བརྙསནཏོ།ཚདམདཔྱ་རམས་ཀྱི་འཇག་རྟེན་དངོས་པ་མད་པའི་ངོབཉདེ་སྟངཔ་ཞས་བངར་ 


4 ༠! །སྙནྟོཏོ། གཟུགས་མད་པའི་སྒམས་པརའཇུག་པ་རྣམས3ྱིའཇྔཾག་རྟེན་དཔོས་བམདཔའ་ངབེ་༡དེ་ ངཔཞེས་་བར་ པུན་ཏོ།།རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱདཀྱི་འཇྲིག 
རན་དངོས་པ་མདཔའེ་ངབོ་ཤདེ་སངཔ་ཞས་བ་བརྟསནཏོ།།མཐརྱ་ཧས་གནས་པའི་སམས་པའཇུག་བགུའི་འཇིག་ཏན་དངོས་བམང་པའིངོབ་ཤདེ་སངཔ་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།རྣམ་ 
. ༥ པརཐར་པའི་སྒོ་སྙེང་བཏཾང་ངང་། མཚན་མ་མངཔ་དང་། སྨནཾ་པ་མདཔའཾ་འཇིག་ཏེན་དངོས་ཕ་མདཔའ་ངོབེ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཞཾས་5ྲ་ཐར་སྙན་ཏོ།།མངོན་པརཤཾས་པརྣམསྱིའཇཾག ྲཱ 
རན་དངས་པ་མང་བའ་ངའོ་ཞདེ་སང་པ་ཞསྭ་བ་བརྡ་སཱན་ཏོ།། . ཏོངང་འཛིན་རྣམས་ྱི་འཇཾག་རྟན་དངོས་པ་མད་པའི་ ཊབཧཏདེངབ་ཞས་བབརྡཱོཏོ།གཟུངས་ཨཱ འེ 
བོ ོ་ ས་ཐ་བར་སྙན་ཏོ།།ད་བཞིནཿ ས་པའཾ་སྙཾབས ་བཅུའི་འཇིག་ཏུན་དངས་པ་ར དདཔའི་ངོབ་ཤཾད་སྟང་པཞ 

༢ བབརྷ་སཱན་ཏོ།།མི་འཇཾགས་པ་བཞིའི་འཇིག་ཏན་ད་ ་བམད་པའ་ངོབོ་ཉཾད་སང་པ་ཞེས་བ་བརྡ་སནོ་ །སཾ་སོ་ཡངངག་པརརོག་པ་བཞིརིའཇིག་ཏན་དངོས་པམདཔའ་ངོབ་ཤདསྟེང་ ¦ྲ 
པ་ཞཾསབ་བརྙསནོཏོ།།མས་བཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་དངོས་བམད་བའེ་ངོ་ དེ་སང་པ་ཞཾས་ ་བར་ ྱ་ནང་འི་ཡིག་ཀོས་ ཁ་ལ ཡོ 
5བརན་ཏོ།སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ དྲ་ཀི་འཇིག་རྟེན་དངས་ མདཔའི་ངོཔོ་ཞདེ་ ང་པ་ཞྭ །བ་བརྭཧེན་ཏེ།རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པའིའྲབས་ཐུའིའཇིག་ཏན་དངོས་ 


- ‹ 
༦ "༧ 


¦ བམདཔའིརཔོཤདྷསངོཔཞསགབར་སྟནོ།ལན་ཆག་བམའོངབའིྲབས་བུའི་འཛག་རུནདཇོས་བདབའངབོ་ཞྡསབཞསབབར་སནཏ།།ཤིཿམའོངབའ་འུབས་མུའིའཁིག་ 


༨ 


ཞེས་བ་བརྙསནཏོ།།འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་ཏུནཞི་ཞས་ བདྱ་ལི་འཇིག་ཏ བར ཿ [ཞས 8 
ནོབ རྫ་བའ་འཛིག་ཏེནཞིཞས་བར་བནཏ།།་འཇགཏེནཞ་ཞས་གཟརནཀྱིུ་འཇིག་ེནཞིཞས་བབར་སྟེནཏ།།ལམ་ཧུའཇིགཏནཞི་ཞས་ག་འར 
བ་ཞེས གཟུགས་ྱ་འཇག་ཏེན་ཞི་ཞསབ་རསྟན་ཏོསྲལ་འཇིགཏན་ཞི་ཞེས་བབརཔྟན་ཏོ།པིའའཇིག་ནཞི་ཞས་བབར་སྙན་ཏ། རའ 


4 ༄༅། . །འཇགཏཉེནཞི་ཞེས་བབརྭནཏོ།།རེག་གི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརྩསན་ཏོ།།ཆས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརྟསནཏོ།།མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས 
ཆར 
ཀས ཞད ལོ དཏནནིཞསབརགནཏ །ཡད་ཀི་མཔར་ཤེས་པའ་འག་ཏེན་ཞིཞེས་བབརྩསནཏོ།མགགེའདུསཏལག་པའའིག་ཏནཞི་ 
ཞེས་བཟར་སྙན་ཏོ།།ནབའིའདུས་ཏརེག་པའི་འཇིག་ཏེན་ཞིཞས་བབར་སྙན་ཏོ། མའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་འཇིག་ཏནཞིཞེས་བབར་སྙནཏོ།།ལེའིའབུས་ཏེ་རག་པའིའཇིག་ཏུནཞི་ཞེས 
ཁཿ བབརྨསན་ཏ།། ལུས་ཀི་འདུས་ཏག་པའའཇིག་ཏན་ ཞི་ཞེས་བ་བརྟསནཏ།།ཡང་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའིའ ཇིག་ཏནཞི་ཞེས་བ་བརྩསཱནཏོ།།མག་གེ་འདུས་ཏརག་པའི་ 
དཱ རྐྱན་གྱཾས་ཆར་བའིའཇིག་ཏེནིཞེས་ཐ་ཐརསྩེནཏ།།རྣང ཁཾ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའི་འཇིག་ཏེནཞི་ཞེས་ ཟུཁརཉུནཏོ།མ་འས་ཏེལེ་བའྱིདཱཧ སོ པའི་ 
འཇིག་ཏནཞེ་ཞེས་བ་ཐརསཱནཏཾ།།ལྕའིའ ཉརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བབརཔསནཏུ།།ལུས་ཀི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཉཱན་ིས $ཀ་ ྱ་ 
ཏོཿ(ཡེངྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྐྱན་གྱིས་ ཁིའཇིག་ཏནིཞེས་ཐབརྭསནཏོ།།སའི་ཁམས་ཀེ་འཇིག་ཏནའི་ཞེསྲ་བ་བརྩསནཏ།།ནུའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞེས་བབརྟསན། དི 


མའི་ཁམས་ཀེ་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་བབར་སནཏོ།།རུང་གི་ཁམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརྙ་སཱན་ཏེ། །ནམམཁའེ་ཁམསྱ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརྙསན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁྲམ་ 
ེའཇིག་ཏན་ཞེ་ཞས་བབ་རྣ་སནཏོ།མ་ཕག་བའི་འཇིག ཏེན་ཞི་ཞས་བ་བར་སྙན་ཏོ།།འདུ ཤེད་སིའཇག་ཉནཞིཤས་བཟརྦསན་ཏོ།།རམ་བར་ཤས་པའི་འཇིག་ཏེནཞི་ཞེས་བབར་སྟུནཏ། 
མེང་དང་གཟུགས་ཀི་འཇིག་དན་ཞི་ཞེས་བ་བ་ ཏོ།མཆེདདག་ག་འཇིག་ཏནགི་འེས་གབར་སྟན་ཏོ།།ཟག་པའི་འཇིག་ཏེནཞིཞེས་བཟར་སྟན་ཏེ།།ཆརབའིའཇིག་ཏན་ཞི་ཞེད་བབར་ 
སཱན་ཏོ།།སཱདཔའི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརྟསནཏོ།ཁ་ ན་པའིའཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་བ་བརྟསན་ཏོ།།སྲངབའི་འཛི གཉེནཞི་ཞོས་བབརསན་ཏོ།།སྒྱ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་ 
` བརྟ་སནོཏོ།།ཿ། ཤིའིའཇིག་ཏིནཞི་ཞེསྲ་བཔར་སན་ཏོ། སམྫཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞེས་བ་ བརྩསནཏོ།།ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྭཕིན་པའི་འཇིག་ 
རནནིཞེས་བ་བརྣས་་ཏོ།།བཟེད་བའ་རོཏཱ་བིནཔལི་འཇིག་ཏན་ཞིཞེས་བ་བརྙ་ན་ཏོ།བོན་འགུས་ཀིབ་རོགཏཱ་ཱིན་པའི་འཇག་ཏནའི་ཞེས་བ་བར་སྟེན་ཏ།བསམ་གཏུན་ 

:༽ ཉི ཉི སསང་ 

ཏོ ཾ་སྙངཾཔ་ཤད་ཀྱེ་འཇྲིག་རནཞོ་ཞེས་ཐྲབརསྟནཏོ།།ཁི་ནང་སྟེང་པ་འ་ཀྱི་འཇིག་ ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརྩསན་ཏོ།།སངཔ་ཏིང་སྙེང་པ་ཉིང་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེ་སྲ་བ་བརྟསཱན་ཏོ། ! 
རཾ 


+ 


།ཆནཔོསྟང་པ་ཤདྡེ་ཀི་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞེས་བཟར་སྣུནཏོ།།དནདམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞེག་ཤ་བརྙསནོཏི།།འདྲུག་བས་མངབ་ཤདྲ་ཊི་འཇིག 
ན་ཏོ།།མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སབཔ་ཤིཏྱཀི་འཇིག་ཉན་ཤི་ཤཾས་ཤབ་རས་ཏེ།བོགམ་དང 


' ངོ 
རོ 

` ˆ= བོར ༢ 3 
རྟན་ཞི་ཞེས་ཐ་བརསྙན་ ། འདྲུས་མ་བས་སྣཾངཔ་ དཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་ཐ་བར་སྟེ ཏོ ༡འདས་པ་སྙཾངཔ་ཤདྱཾཀི་འཇིག་ཏན་ཤིཤཾསཿ ཐོ 
༤ དྲག ཉཀྣཀ༡ྣ༡ྣྣྗྣ།ྣ།ྣ། 
ཐམས་ཅདྩ་སངཔ་ ཏྱ་ཀི་འཇིགཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བར་དྙཱན་ ཏོ།།༢ངགི་མཚན་ཧཾདསྟངཔ་ཧདེཀྱི་འཇཾག་རྟན་ཞོ་ཞེས་ བཟར་སྭོནཏོ།།མེ་དམོགས་པྭ་སྣངོབཞདྲ་ཀི་འཇིག་ 
འཇགརནཞི་ཞབར་ན་ཏངབའད་སངས _ ོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞེག་ཐ་བརསཱན་ཏཾ །བོས་བམད་ 
པཱན་ཏོ།།ཡངངག་པརྟཨང་བླ་ནམསྱ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞས་བ་ཐར་ 


° ཌཱ རྟནཞིཞེས་བཐར་སྣནཏེ།།དངཾས་བམད་པ་སྟེང་པ་ཞད་ བཱ 
པར་རི འཇགནགི་ཞེ་་ར།དགབཏར་བཞཞགབམས་ོའཇིགཏན་ི་ཞེ་ཁརོུཏོ།་པླནབནམས་ 
སྙཾན་ཏོ།།རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནཞི། དི འིས ཞོར ན་ཏ།སབསྣ་མས ༡ འཇག་ེ་ཤི་ཤསག་བརསན་ཏོ། ང 
ཆུབ་ཀི་ལུན་ལགྷ་མས་ཀྱ་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞེས་བ་བརྟསཏོ།།འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་པའི་འཇིགཏྟེན་ཞི་ཞེས་བབར་སྙནོཏོ།།འཕགས་པའི་བདན་བླནམས་ཙི ཏེ 


འཇོགརེན་ཞི་ཞེས་བ་རྟགནཏ།བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱ་འཇག་ཉེནིཞེས་བ་བརྟསན་ངོ།ཆདམདཔྷ་རམས་ཀི་འཇག་ཏནགིཞེས་བུ་བར་མུན་ཏེ།གཟུགས་མདཔའི་ཧུམས་ 
པརའཇུག་པྷ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་སནཏོ།།རམ་པར་བརཔ་བྱ་དདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནཞི་ཞེས་བབརསྦནོཏོ།།མཐར་གིས་གནས་པའི་གུམས་བཟའཇུག་པ་དགུའི་ 

འཛགཏེཤི་ཤེབརྟསཱནཏ། ནམ་འརབ་བབའི་གངབཤོད་དང་། མཚན་མ་ལདབད། གཀའ་ཡདལ་ འཛིག་ཏུན་ི་གས་བུལ་བཅེན། །མངོན་པར་ཤསྣ་རམས་ཀྱ 

འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་ཧབརྣ་སནཏོ།།དཔ་༧ནནསསྱ་ཀི་འ་ཇིག་ཏེ ནའི་ཞས་བ་བརྙསན་ཏོ།།གཟུངས་ཀྱི་གླེརྣམས་ཀྱི་འ ཛིག་ཉེན་ཞི་ཞེས་བབརསྭནོཏོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
སབས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརྟསནོཏོ།མི་འཇིག པཔ་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བབར་སྙན་ཏོ།།སོ་  སཾ་ཡང་དག་པརརིག་བ་བཞིའི་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞེས་བ་ 
ཤབརསྟུན་ཏོ།། །ཐམས་བཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བ་བརས་ཏོ།།སཱངྡ་པཆན་པོའིའཇིག་ཏོན་ཞི་ཞེས་བ་བརྩསན་ཏོ།སངས་ཧས་ཀིཆསམ་འདྲས་པ་བཅོབྱ་བདྲ་ཀི་འཇིག་ ༔ 
ཅོན་ཞིཤས་བཟར་སྙན་ཏོརྒྱ་ནཏཞུགས་པའིའྲབས་བུའི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེག་བ་བརྟསྐན་ཏོ།།ལན་ཅིག་ཁོར་འོངབའི་འབས་བུའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བཟར་སྟན་ཏེ།།རམི་འོང་ * 
བའིྭབསབལི་འཇོག་ཏིནོ ཞེས་བབརསན་ཏོ།།ྲག་བཅོམ་བཞིདྱཏ་འཇིག་ཏོན་ཞི་ཞེསྲ་བབར་སྟན་ཏོ།།རངུ་བྲཆུབ་ཀི་འཇིག་རེན་ཞི་ཞེས་བཟར་སནོཏ།ལམ་སེ་ནམ་པ་ཤཱ་ 


༄༅། །པའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཤེས་བབར་སྙན་ཏོ།།རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཞདྱཀི་འཇིག་ཏནཞི་ཞེས་ཐབརསནོ་ཏོ།།རབ་འགེརངལ་རན་ཤེས་རབཀྱ་བ་ལོར་ཏུ་པན་པ 
ད་བཞན་གཤགས་པ་སྤདཿཾངའཇིག་རྟན་སྙེན་ཏོ།།རབ་འབེར་གཞན་ཡངཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ལོ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ནེ། བབཞན་གཤགས་པ་ལ་འཇིག་རྟན་སྙེང་བ་ཞདཅས་བ་བརྙ་སན་ཏེ། ། 
༧ ཇཾ་ལརའཇག་རྟེན་སྙངཔ་ཤདེཉེས་བ་བརྭསན་ཅེན། གཟུགས་ཀྱེ་འཇིག་རེན་སྟེངབ་ཉེངཅེས་བ་བརསྙན་ཏོ་།ཚེརབའིའཇིག་ཉེན་སྟུང་པ་ཏངཅེསྲ་བརསྟནཏེ།།འདུ་ཤེས་ཀྱ་ ¦ 
_ འཇིགཏྟེན་སྣེང་པ་འཾདཅས་བ་བརྩ་སནཏ།།འདུ་ བང་ཊི འཇིག་ཉན་སཱངཔ་ཤཾདཿསུ་བ་བར་སྙན་ཏ།མ་པར་ཤ ས་པའའཇིག་ཏུན་སྙེངཔ་ཉངཿཾསྤ་བ་བརྙསན་ཏེ།། 
ལྷ མིག་གེ་འཇཾགཏན་སྙཾང་པ་ཤཾདཅེས་བ་བར་ ཏ་ཏེ།།རྣ་བའ ་འཇིག་ཏེན་སྣེངབཤང་ཅེས་ཐ་བརྟསན་ཏོ།།སྣའི་འདི གཏིན་སྣངབ་ཏདཅས་བ་བརྩསནོཏ།།ལའི་འཇིག་ 

སྟན་སེངཔ་ཤདེཅས་བ་བརྩསན་ཏོ།།ལྲསྲ་ཀི་འཇིག་ཏནས་ངཔ་ཤོདཅས་བ་བར་སཱནོཏ།།ཡདྱཀི་འཇིག་ཏན་ ང་བ་ཉིདཿསྭ་བ་ཐརྨཾསཱན་ཏོ།།གཟུགས་ཀེ་འཇིག་ཏན་སྣངཔ་ཉིང་ཅས་བ་ 
བརྭཱན་ཏོ།།སྨའི་འཛིག་ཏྩསངཔ་ཏིདཅས་བབརཔསན་ཏོ།།རིའཇིག་ཏན་སཱུངཔ་ཉིདཿསྦ་བ་བརྟསན་ཏེ་།རའི་འཇིག་ཏེན་སྟེངཔ་ཏདཅས་བ་བརསཱནཏེ།རག་གོ་འཇིག་ཏུན 
སྒྱངཾཔ་ཏདེ་ཅས་བྲ་བརསྙན་ཏོ།།ཆོས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་སེང་པ་ཤངེཅས་བ་བརྟས་ཏོ།།མིག་གྲི་ནམ་བར ཤེས་པའེ་འཇིག་རྟན་སྟང་པཾདེཅེསྭ་བ་བརྟསནཏོ།།རྣབའི་རམ་པར་ 


ཟླ 
ཝ@ 


ཤས་པའི་འཇིགཏེན་སྟཔ་ཧདཅས་བཁརསསཾན་ཏོ།།སིནསཔར་ཤེས་པའིའཇིག་ཏེན་སངཔ་ཉིདཅསྭ་བབར་སྙན་ཏོ།།ལའིརམ་པར་ཤས་བའིའཇིག་ཏནྷ་ཐངབ་ཤུཔཅས་ 
ཟརསུནོ་ཏོ།།ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའིའཇིག་ན་གངབ་ནདཆེས་བཟར་སྙུན་ཏོ།། ཡདསྡིནམ་པར་ཤེས་པའིའཇིག་ཏེན་སང་བིདཅས་བུ་བ་སུནཏོ།མག་གི་འདུས་ཏལགཔའ་ 
ཱ འཇིག་ཏནསངཔ་ཉིདཅས་བ་བར་ ཏློར་བལི་འདུས་འེག་པའིའཇིགཏྟནྭ་བངཔ་ནདཅས་བ་བརྩཏ།སའི་འདུས་ཏལག་པའེ་འཇིག་ཏན་དང་བ་ུདཅས་གཔེར་ཚུན་ཏ། 
ལྕའེ་འདུས་ཏ་རག་པའ་འཇིག་ཏན་ཧང་བཤདཅེས་བ་བ རྷཧནོཏོ།།ལུས་ཀི་འདུས་ཏཾརག་པའིའཇིགཊཔིད བརྭསཱན་ཏོ།། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏུརག་པའི་འ་ཇིག་ 
རེནསྭངཔ་ཞདཅེས་བ་བརྟགནཏོ།།མག་གེའདུས་ཏལག ་པའྱི་རྐྱན་གྱེས་ཚར་བའི་འཇིག་རྟན་སྙོང་པ་ཤེད་ཅེས་ ; ཟ་བརཧནོ་ཏྲོ།ནབའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏན་བཾས་ 
ཚར་བའིའཇིག་རཾན་གངོབ་ཤདེཅས་བབ་རྦཧཱན་ཏོ།།སྣའེ་ འདུས་ཏེ་ག་པའྱི་སཱནྭ་གིས་ཚོར་བའེའཇིག་ཏེན་སྟེང་བིདཅེས་བ་བར་ ཊཏ།།ལའིའདུས་ཏརག་པའྱི་རན་གྱཾས་ 
ཚར་བའ་འཇཾག་ཏན་སྙང་པ་ཏེངཅེསུ་བ་བར། ཏེ།།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཀནྭ་གཱས་ཆོརབའེའཇིག་ཏན་ ངབ ཅེསྭ་བབརྟསཱན་ཏོ།།ཡྱ་སེ་འབུས་ཏེ་རག་ཉུན་གྱེས་ཆ 
བའེ་འཇཾག་ཏེན་སུང་པ་ངཅཾས་བབརསྟེན་ །སཁི་ཁམསྱ་ཀའཇིག་ཏན་སངབ་ཉཾད་ཅེས་ཐ་བར་སྙེན་ཏོ།།ཆུའི བྱ་ཉི་འཇིག་ཏན་སང་པཾད་ཅསྲ་བ་བརྟགཱནཏ།མའི་ཁྲམ་ 


§ /༄༅ ཀེ་འཇིག་ཏེན་སྙོང་པ་ཞཾང་ཅས་བ་ཐར གི་ཁམས་ཀི་འཇཾག་ཏཾན་སངཔ་ཞདཅས་བ་བལ་ ཨ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྲེངཔ་ ་ 
@(༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟྱང་བ་ཞང་ཅས་བཐརསྙན་ཏོ།།ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་སྟེངཔ་ཤདེཅས་ཐ་ཏར་སྭན་ཏོ།ནམ་མཁའ་ཁམས་3འཇིག 
འ་པ ༥༦ ༣༨༥ ༢༥༥ ༡: 
རུ ༨ `` ཏེ།།མིངདང་གཟུགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟན་སྙང་པ་ཉིད་ཅེ་ས་བ་བར་ ནཏོ།ཱམཆེད་དྲུག་གི 
ཧཱ འཇིག་རེན་སྙུངབེ་ཉིད་ཅེས་བ་བརྙསེན་ཏོ།རག་པའི་འཇིག་ རན་སྙཾངཔ་ཤཾདཅས་ྲ་ཐཿ ཏོ།ཆོར་བའི་འཇིག་ཏ་ ན་སྟཾངཿ ཉད་ཅས་བ་བརྩསན་ །སང་པའིའ་ཇིག་ཏིན་ 
ཨ སྟུངབདཿཾས་བབརྷ་།ལནཔའི་འཛག་ཏེན་སོར ་པ་ཏཾདེསྭ་བབརྩཧནཏོ།།སཾདཔའི་འཇིག་ཏེནས༨ ་པཉཾདཅས་བ་བརྙསཱཧོཏ།ས་བའིའཇིགཏེན་སྙང་བཏོད་ 
ཙས་བདརསུནཏོ།།ར ཤའའཇིག་རེནམངབ་ཞུདཿས་བ་བར་སཏོ།སན་པའི་ཕ་ལལཏཱཤིན་པའི་འཇག་ཏེན་སུངབ་ཉིདཅས་བ་བརྟགནཏ །ནུལ་བིམས་ ཀ་པ་ལ ཅིན 
པའི་འཇིགཏེན་སྙང་པ་ཉཾདཅེས་ཐ་བརཿ །བཟདཔའི་པ་རོལཏཱ་ཤིཿ པའི་འཇིག་ཏིན་སྙངཔ་ཤདེཅས་བ་བལ་ ཏོ།།བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོའཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇྲིག་རྟན་སྟེངཔ་ 
 ྣཾོ་ །བབརསྙནོ་ཏོ།། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོམཏཱ་ཕྷོན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་སྟེང་བ་ཏད་ཅེས་ཐབར ། ཐོ 


དད 5 རྨ ་- ༤༢2 ༢༢ ༢༢ 2༢ ¬£ ཅི 
སྙནཏཀོ་ནཔྷཐབཔ་ཤདྱ་ཀི་འཛིག་ཏིན་སངཔཾདཅེས་བཟར་སྟན་ཏོ།།ིཾམངཔ་ིད་ཀའཇིགཉེན་སེངཔ་ཤུདཅེས་བ་བར་ །བྱིརང་སྟང་བད་ཀིའཛིག་ཏན་སྟང་པ་ཏཾད་ཅས 
རར ྣྣྣྣྣ།ྣྣྣ།ྣ ླ ༠ཌྲི 
ར་ན སཞམནུ དའི བ་སབལརམ་།འབུམས་བས་སྟངཔཏདྱ་འིགཏན་སངཔཏས་བར་ཉུནཏོ། 
'  མཐའ་ལཔ་འདས་པ་སངཔ་ཚདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་སྙེངཔ་ ཞཾདཅེས་བ་བརྟསན་ཀོ།ཐག་མ་པངཐ་མ་མང་བ་སཱང་ པ་ཞཾངྱ་ཀཱི་འཇིག་ཏན་སངཔ་ཏཾདཅས་ཐ་བར་སཱནཏ།།དོང 
མདཔ་སྣོང ་བ་ཞདེ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྟེངབ་ཞངེཅ་ས་ཁྲབརསྙ ན་ཏོ།རངབཞན་གཱང་པ་འདྱ་ཀེ་འཇིག་ཏིན་སྟང་པ་ཏད་ ས་བ་བརྟསཱན་ཏོ།ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟཾངཔ་ཏོྱཾཀ་འཇིག་ 
རེན་སྟབཔ་ཞཾདཅེས་བྲ8ཐུན་ཏོ།༢པགི་མཚནཏིད་སྙུངཔ་ཞིད་ཀྱེའཇིག་ཏྟན་སྣང་པ་ཏིད་ཅེས་བ་ སཱནཏ།མི་དམུགས་པ་སྭངཔ་ཧད་ཀི་འཇུག་ཉན་སྟངཔ་ཏིདཅས་བཏརསཱན་ 
ཏམངཔ་ིས་བའ་པ། ང་ས ད་པ ོང གེན་སང་པཞདས་བ་འར་ན་ཏ། ་་བནང་པའི་ང ད་པ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣེངབ་ཤདེཅ་ས་ཧྱབམ་ །པཊཔ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ཀྱི་འཇཾགཏན ཐབ་ཏཾདེཅེས་བ་བརསན་ཏོ།།ཡངདག་པལ ངབྷ་ནམས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་སྟེང་པ་ཉཾད་ 


-4 ༄༅། ཁཉེས་གབརྩསཏོ།་འཕུལ་བིརྐ་བ་རམསྱ་ཀའཇིགཏེན་སྭངཔ་ཉདཅེས་བཟར་སུན་ཏོ།དབང་རམས་ཨུ་འཇིགཏན་སེང་བ་ིདཅས་བ་བར་སེན 
ཏེ (སླབས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ངཔ་ཌཾདཅས་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ།། །བཇྨརཱྱ་ཀ་ཡན་ལགྲ་རམས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་སྣང་པ་ཏཾདཅེས་བ་བརྩསན་ཏོ།འཕགས པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
༨ བ རྤྱང་པའཾའཇཾག་སྙོངཔ་ཉདཅས་ཐ་བརྭསན་ཏོ།།འཕགས་པའ་བདན་པྷ་རམས་ཀྱིའཇིག་ཏེན་སྙངཔ་ཉཾདཅས་བབར་སནཏོ།། བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཆངཔ་ 
ཤཾདཅེས་བ་བར་ སུནཏོ།།ཆང་མད་པྷ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་སྩྱོང་པ་ཏོད་ཅེས་ཧ་བ ཏོ།གཟུགསམངཔ ` འི་སྙཾམོས་བརའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཇིུག་ཏན་སྟེངཔ་ 
༧ ཤདཅས་བ་བརྩསནོཏོ།།རྣམ་པརཐརཔ་བྱརདྱ་ཀི་འཇིག་ - རྟཾན་སྙོང་པཏད་ཅེསབྲ་བརསྙན་ཏེ།མཐར་ཁྱེས་གནས་ པའཾསཱམོས་བརའཇུག་བ་དགུའི་འཇིག་ཏན་སྣངཔ་ 
ནཾདཅེས་ཧཐརྙས་ནཏོ།།ནམ་པར་ཐརཔའི་སྒཾ་སྣཛོཔ་ཏད་དང་། མཚནམ་མ་བ་ངང་། སྨཾན་བ་མདཔའཾ་འཇིག་ཏེན་སྟང་པ་ཞུདཅེས་བ་བརྙསནོ་ཏོ།།མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀི 
འཇིག་ཏན་སྙེངཔ་ཤད་ཅས་བབ་རྩས་ཏོ།། ཏངང་འཇིནྣ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་ པ་ཉད་ཅསྭ་བ་བརྙ་སན་ཏོ།། གམུ་ྤརིོདོབས ཤའང་ཀངོ་བ་ི་འས་གཡང་ བོནོ་ཏོ།ད་ 
བཞིན་གཤགས་པའྱསབས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་སྟངབདེཅས་བ་བར་སནཏོ།།ལི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་འཇིག་ཏན་སྟེངཔ་ཏིདཅསྭ་བ་བརྩསནཏོ།སས་ཡངདགཔ་རརིག་པ་བཞིའི་ 


རར དར ྐ 


།ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་མོགྭཏྭ་ཤིནཔ་སྭདྲ་ལག་བྱཔ། ་ །༤ས་ང་ཚས་བྲ་ཀྱ་གཏ།པ་ 
རོིེཾེཾིཾེྩེཾྣྦྣྭདྭནདད་ 
ག་ཏིན་འདིའི་འདུ་ ཀེས་སུ་འྱསརབ་འམ། འཇིག་ཏུན་ལ་རོཔ་གྱི་འདུ་ཤཾསུའགྱུརབའ་ཆེས་ 


% ༄༅། །རྭ་ལྟ་བུམདདོ།།གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལཏཱབིན་པའདྲིན་དནཆེན་པོའི་སདླད་ཤེ་བརགནས་ས།།བཅོམ་ལྡནའདུས་ ཤེས་རབ་ 
རི ི ིཾིིཀཾེཾྣཾ 
༧༥ བརགནས་པིབཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་རབ་ཏ་ིན་པའདན་དན་གཞལ་སུམ་མཆིས་པའྱ་སདཏེབརགནས་ས།བཅམ་ལཱན་འདས་ ཤས་རབ་ཀི་ལརོལཱཤིནཔ་ 
རྡཊ་རན་མི་མཉམ་པ་འཔམཧམ་པའི་སླང་དུཉེ་བར་ གནས་སེ།།བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧོརདེདབཞིནན།།དེད་བཞིན་ཏེ། ཤས་རབྱ་ཀི་ 
4 ཕ་ལོའཏུནབ་ཌདིནི་དནོཏན་བརྦ་པའོ་བར་ གནས་སོ།།རབ་འབེར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པ་ཁདི་ན་དོན་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་པཾརཉཾ་བར་ ་ 
གནས་ག།་རབ་འབུར་ཤས་རབྱ་་རོབཏ་བན་པ་འདིནདནོདཔགྱཏུ་མད་པའ་ལིར་ཤེ་བུར་གནས་ས།།རབ་འེར་ཤེས་རབྱ་ཤི་པརལྟའུ་ཡིན་པའདིན་དོན་གཞལ་ 

དུམེད་པའྲེ་ལོརའི་བརགནས་ས།རབ་འོརཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོྟབཾན་བུ་འདིན་དནམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བིརཉེ་བར་གནུས་ རོད རད་འགེར་ཇི་ལྟར་ 
ནཿ ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རལྱཏཱ་ཤནཔ་དོན་ཆེན་པའྲ་ཕིརཉེ་བར་གནས་པ་ཡན་ཞེན། རབ་འབོར་འདིན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགེ་པརྡ་དོགས ་ 


་བའེསངསྐ་རསྣནམསྦ0་དོནཆེན་བྷོས། འདྷི་ལརསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བྱསབ་པའི་དོན་དང་། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལངས་སུམི་གཏང་བའི་དན་ཏོ།།རབ་འཐོར་ནམ ! 
གྲངས་དསན། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་དབ ཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ཀི་དོན་ཆེན་པོའི་བཱམཾ་བར་གནས་སོ། །རབ་ 
འཉོབྷི་ཕརན། འགར་ཆཔཔ་ ༣ ༡༠༦༡༥ བུང་བ གཞ ཡོ ལ་་་་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤུད 
དང་ཿརངྱ་བུཝཉཾདདང་། ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཤདེ་ནི་ བསམ་གྱསམི་ཁུཐཾསཾ། རབའརྨ་རམ་གྲྭང་ཨན། ཤིསཔ་ྱརབྱ་ཤིན་པན་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྭག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀིདོན་བསམ་གྱིས་ཁུབ་པའི་ཡིར་ཉེ་བརགནས་ །།ི རབའོརཇྷིལ་ལན། ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོཔཏཱ་ཧིན་པའིདོན 
དཔག་ཏུལེདཔའི་ཤིརཉེ་བརགནས་པ་ལིན་ཞེན།རབ་འཤརསམས་ཅན་དབྱས་བས་བམུས།ཡགཔ་གིས་སངས་རས་ཧོདདང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཾདངང་།རདབུཿཤོད་ 
དང་དཐམས་དམ།ཤཱན་པ་ཤཾད་ལ་བསམ་བདང་དཔག་བརྐནུས་པ་པྣལ་བུགང་ཡངམད ཤི། རབ་འཤོརྣ་རམ་གྲངས་ན རར 


༽ དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀི་དོན་དཔགུམངཔའྲ་པི་མཉེ་བལགནས་ །རབ་འཐོཿཇིལྟ་མན། ཤཾས་རབྱ་ཊི་ཕ་ལོ་ལ་ཏཱ་ཾན་པདོན་གཞལ 


རའ །དུམདཔའྱི་བིཉེ་བརྕགནས་པ་ཡིན་ཞིན།རབ་འགོརསངས་་རྒས་ཞདེངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིདངང་། རདྭབངཉིདངང་། ཐམསཅདམཌནཔ་འདནི་ 
° གཞལ་དུ་མདད། སུསྱ་ཀང་གཞལ་བརམི་ནུས་ །རབ་འཧོརྨ་རམ་གངས་དེསན། ཤས་རབ་་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པནི།དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་རོག 
༠༣ པའི་སངསྨྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་དོན་ག ཞལ་དུམད་པའི་ཤཾ་རཉེ་བརགནས་ས།བ་འཧོར་ཛྷིརཾན། ཤས་རབྱ་ཀི་རོབ་ཏཱ་ཧིན་བདོནམམ་པ་དངམ་མཉམ་པའི་ཕིརཤཾ་བརགུནསུ 
„ པ་ཡིན་ཞེན། ིསཾིགགིིིིཛིཾིགིཾྣིགེ༽། 

¢ བན རབ་འ བསེགས དས་བརག་བཅིམས་མཇུས་ ལི དོ ོ་བམང་ ངེག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་རམས་ཙ ནོར 
མཉམངཿམཉམ་པའི་ཤོརེ་བར་གནས་སཾ།།གསོལ་པ །བཅོམ་ཝནའངས་སངསྦ་རས་ཉིད་དང་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞིད་ངང་།རདྱུབཔིདངང་།ཟམས་ཅདམཁེན 
པཤད་བསམ་བྱཾསམི་ཤབ་དཔག་ཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིངམི་མཉམ་པ་དཔམཤམ་པམ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱནའད་ཧིས་བཀའ བླཔ་པ།རབ་འགུརཔེབཞིག 
ནོདད་བཞན་ཏ། རབ་འཐོརསངསྱ་རས་ཤདདང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤཾདདང་།རད་བང་ཉིདངང་།ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏདན་བསམ་གྱིས་མེ་ཤབ [| ཅ་ཅཨ་ཆྟུག 


ཤདཔང། ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཤད་དང། རབབང་ཧིདདང་ཁམསཿདམ་ཌེན་ཁ་ཤངནིདབགཏུམདགཞལ་དུམདད། མི་མཉུམ་བང་མཤུམ་པའོ་།རབ་འགར་གུགས་ཁངབསམ་ 
བྱེས་མེ་ཁབངབགཏམང་གཞལ་དུམངཔ་སྟེ ། མེ་མཉམ་བ་ངང་མ༡མ་པའོ།།རབ། བོར་ཆོརབ་འངབས་མྱ་གེས་མ་ཤབ་དཔག།མདགཞ་དུམངཔ་ཧཱ །མི་མཉམ་པ་ངང་མཉུམ་ 
པར རབ་འབོ་བའདུ་ཤེས་ཀྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏམདགཞལ་དུམདུབ་ཧ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའོ།།རབ་འགཱོ་བའདུ་པེངྱ་ཀངབས་མྲ་གཾས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད 

༥ཤེབ་པ་ཡང་བསམ་གེསམི་ཁབ་དབ གཏུམང་གཞལ་དུམདཔས།མི་མཉམ་པ་དངམ༡མ་ . 


གཞལ་དུམདབ་སྣ། མེ་མཉམ་བ་པངམཉམ་པའ།།༢ཊ་ ཤོར པཿ 
པའོརབའོརམིག་ཀུང་བསམ་རམྲ་ཁབ་དཔགཏུ་ རའ མེངགཞལ་དུམེངཔ་སྟ།མེ་མ༡མ་བ་དང་མཉམ་པ འོ།།རབ་འོརྣཁ་ཡངབས་མྱ་བིས་མི་6བ་དཔགྭཏུ 
མེདགཞལདུམདང་སྣ །མིམཉམ་བཔམཤམ་པའོ།བ་འབོརླས་ཡངབསམ་གེས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལདུམདཔ་ཧ །མི་མཉམ་བཔངམཞམ་པའོ།།རབ་འབོརྕལ་ 


སསག དེ་ག ུག་དགགསུདད།ཞ་མམ་བ་དང་ མཉེམ་པའོ་།རབ་འགོར་ཡུས་ཀྱངབསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམངགཞལ་དུམདབྱ་སཱ།མི་མཉམ་བཔངམཧཾ 
པའོ༥མབ་འབོར་ཡེད་ ་ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་འཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུམང་པ་སྙ །མེ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ།།རབ་འཐོར་གཟུགས་ཀངབསམ་གྱེས་མི་ཤབ་དབགྱཏུ་ 


: 


24 ༄༅། །མེད་གཞལ་དུམདཔ་སྟ་། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ།།རབ་འབོརླས་ཡངབསམྱ་བེས་མ་ཁབ་དཔག་ ཉུམདགཞལ་ཧུམདབ་སྙ །མེ་མ༡མ་པ་ཕང་མ༡མ་ 
པའོཿ་ཡབ་འཤོར་དྲེ་ཡ ངབསམ་ཆིས་མི་ ཤབ་པག་ཡདགཞའདམདཉམ་མཤམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཐེ་ངརོ་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམདགཞལ་དམད་བས་ །མེམཉམ་ 
༥ †ླ། ༼ྣྣ གལ ཧེཿཆསྱ་ཀངབསམ་ཆེས་མེ་ཁབ་དཔགྟཏུ་ 

' ` „ མད་གཞལ་ུམདབ་སྟ། མི་མཉམ་པཱཿམམ་པའོ།།རབ་ འཕྱོཿམིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འངབསམ་ཅེས་མཱི།3 བ་དཔགཏ་མེདགཞལ་དུ་མེད་པྷམ །མི་མཉམ་པ་དང་མ 

ཤྲ པའོ།༢བའཤོརྣ་བརྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལངཔབས མྱ་གིས་མི་ཁབདཔགཏམདགཞལདཱ་མེད་པ་ཧྭ ། མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པའ།།རབ་འཐོརྣསའྷིརམ་པར 
། རུ་ལག ཡང་གཞུས 
ངཱ བྷས།མིམ༡མ་བ་པང་མཉམ་བའ།།རབ་འཤརཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་འང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་དཔགཏམད་གཞལ་དུམདཔ་སྣ།མིམ ་བདང་མ༩མ་པའོ།།རབ་ 
; འཐེར་ཡེདྱ་ཀླི་རྣམ་བལ་ཤས་བ་འངབ་མྱ་གེས་མི་ཁབ་བགྱཏ་མདགཞལ་དུམངབ་ས།མི་མཉམ་བདང ༥ ` ༥༥༤ 


ཁབདབག།ུམདགཞལ་དུམེདབྙད།མི་མཉུམ་བད་མཉམ་བའི།།རབ་འཧྫོནབ་བུསཏར་ཁ་ཡངབསམྦ་བསམིཤབ་དཔགཏུམདགན་ཕསདབ་ེ།མམུམ 
བ་དཔམཤམ་བརོ།།རབ་འཕུརསཁི་འབུས་ཏེལག་བ་ཡུངབས་མྱ་གིས་མ་ཁབ་དབག་ཏུམདགཞལ་དུམེདཔས། མེམཉམ་བ་པཔམཏམ་བའོ།།བའོརྱ་ལའིའདུས་ཏལ། ་ 
པ་ཡངབར་མྱ་གིས་མི།ཁཐ་པཔགྱཅམདགཞལ་དུམདབྱ་པ། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པའོ།།རབ་འབོལནུས་བི་འདུས་ཏེལག་པ་ཡངབསམ་ཨིས་མི་ཁབ་དབག།མེད་ 
གཞལ་དུ་མད་བ་སྙ །མི་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པའོ།༢བ་འ བྱོར་ཡངཀྱི་འབུས་ཏེ་ལེག་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི། ཁྱཐ་དབགུགུཞམ་ཧཱཿ དབར །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའོ། 
རབ་འཧོརམག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་སུནྱ་གཾས་ཚོརབ་ : ཡང་བསམ་་ཚིས་མི་ཁབ་དབག་ཏུམངགཞལ་དྲ་ དཔྭ་ས།མིམཉམ་པ་པངམཞམ་པའོ་།ཌབ་འོརྐན 
བའི་འ ཨ་ཏལག་པའྱི་༡ཉྱ་ཡིས་ཚོརབ་ཡངབསམ་ཆིས་མེ་ཁབ་དབགྱཧམེདགཞལ་དུམདབྱ། མི་མཉམ་བུད་མཉུམ་པའ་།རབ་འདོར་སའི་འུས། ལེག་པའི་རྐོན་གྱིས 
ཆར་བ་ཡང་བསམྱ་ཆིས་མི ཁབདཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུམད་པ་སྭ།མི་མཉམ་བ་དབ་མཤུམ་པའ།རབ་འབོར་ལུའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཀུན་ཡིས རབ་ཡང་བསམ་གྱིས་མེ 
ཁབ་དཔགཏུ་མེདགཞལ་དུམད་པ་ས །མི་མཉམ་བདང་མཉམ་བའོ།།ཟབ་འཧོརལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་གིས་ རབ་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཌབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་ རཾ 


པདཔམཞམ་པའོ།རབ་འཐོརསུའི་ཁམས་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུམད་བྷ་སཱ།མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པའོ།རབ་འགུརརུའི་ཁམས་ཀང་བསམ་ཁྱས་མྱི་ཁབ་ 
དཔག་ཏུམངགཞལ་དུམདོབ་སྣ།མིམཉམ་པ་དངམ༡མ་པའ།།རབ་འབོརམཁི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མང་གཞལ་དུམདབ་སྣ།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།། 
རབ་འཤོརྨ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབངཔ གཏཱམདགཞལ་དུམདབ་སྣ།མི་མཉམ་པ་ངངམཉུམ་པའོ །རབ་འབེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀངབསམ་བིས་ཡི་ 


༄༅། །མང་པ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཤམ་པའོ་། རབ་འབོརཡེ དྲ་ཀི་འདུས་ཏ་པེག་པའྱི་ཏིན་གིས་ཆོརབ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏམདགཞལ་༨མད་པྭ་ས །མིམཉམ 


། ྱབ་དཔགྭ།ཏཾམངགཞལ་དུམངང་སུ །མི་མཉམ་པ ་ངམཏམ་པའོ།།རབ་འཾརྨ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱཾས་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མང་གཞལ་དུ 
ྭ ཁས ཁ་བཏམ་བདབས་ཏམ་བརས་ལ་ོམའོབ་ཡུའབསསམེསཁྱི་འབོ ག་བ 1 


ཀྱངབས་མ་གྱས་མཾ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུམདང་སྟཾ།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།།རབའུཧོརྨ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏ་མང་གཞེལ་དུམདཔ་ 


སཾ'མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།།མབ་འཧོརམངངང་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱེས་ཁབ་དཔག།ཏུམད་གཞལ་དུམདབ་སྟཾ།མི་མཉམ་བ་དངམམ་པའོ།།རབ་འཧར་སྙཾམཆང་ ད 


དུག་ཀྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁཐ་དཔགཏུ་མང་གཞལ་དུམང་པ་སྟ ། མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།།རབ་འུཧོཿ་ལག་པ་ཡང་བསམ་ཁིསམི་ཌཐ་དཔགཏུམེདགཞལ་ནུམད་བྷ་སཱ ། 
ཚོམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།།རབ་འངོརས་ཡངབསམ་གིས་མེ་ཁཁ་པགཏུམེད་གཞལ་དུམངབྱ་ཨཱ།མི་མཉམ་བ་དང་མཤམ་པའོ།།རབ་འཧོརསུད་པ་ཡངབསམ་ཊསམི་ 
ཁྱབདཔགཏུ་མེགཞལ་དུམངཔ་སྣ།མི་མམ་པ་བངམཉམ་པའོ།།བའཧོར་ལུནཔ་ཡང་བསམ་ཁྱས་མི་ཁབ་དབགཏུམ་ གཞལ་པུམངབྷ་ས།མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པའ། 
རབ་འབོར་སདཔ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ དགཞལ་དུམདཔ་སྟེ། མི་མཞམ་པངང་མཞམ་བའོ།།རབ་འབྱོར་སྐཱ་བ་ཡུངབསུམ་བིས་མེ་ཁབ་དཔགཏུམངགཞལ 
དུམདང་ས།མི་མཉམ་པ་དཔམུམ་པའོ།།རབ་འོར་ 'ཨ ཤི་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམང་ག ཞལ་དུམདཔ་སྙ།མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
རབ་འཕོར་སྤི ་པའི་ཕ་རོལྭའཱ་ཤཾནཔ་ཡངབས་མྱོ་ཧིས་མི་ཁབ་དཔགཏམེད་གཞལ་དུམད་པས།མི་མཞམ་པ་དངམཉམ་པའ།།རབ་འཧརཆུལ་ཁྲིམས་ཙིརོལཏུ་པཱནཔ་ཡང - 
བསམྱ་ས་པི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུམངཔ་སྟེ།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ།།རབ་འཐོར་བཟེད་པའི་ ་པ་ལོལཏུ་ཤིནཔ་ཡང་བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁབ་དབག།ཏམང་གཞལ 
དུམདང་སྟེ།མི་མཤམ་པ་དཔམཉམ་པའོ།།རབ་འགོབྱ་གུས་ཀི་ཕ་ལོལཏྔ་བིནཔ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམང་གཞལ་དུམེདཔ་སྟེ།མི་མཤས་པ་ངང་མཉམ་པའ། 


` @ ༄༅། . ' །རབ་འོརབསམ་གཏན་གྱི ་བ་ོམཏུཧྲིནཔ་ཡངབསམ་གྱས་མེ་ཁྱབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུ་མདང་སྟ།མི་མཉམ་བདངམཉམ་པའ།རབ་འགོརཤས་རང་ཀ 
པརོལྭུཕིན་བ་ཡངབས་མྱ་གིསམི་ཁབ་དཔགཏཏུ་མེད་གཞལ་དུམདཔ་སྟ། མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པའོ་།ཆབ་འཧོར་ནངསྟེངཕ་ཉཾད་ཀུངབས་མྱ་གིས་མི་ཁབདཔགཏཱ་མང་གཞལ་དུ་ 
༥ མད་པ་སྭཱཾ།མི་མཉམ་པ་དངམཞམ་པའོ།།རབ་འཧོརལིཾ་སྟེངཔ་ཏིད་ཀང་བསམྱ་གེས་མི་ཁབ་དཔགྱཏུམདགཞལ་དུ་མདཔ་སྭ།མི་མཉུམ་ཁ་དངམཉམ་པའ།།རབ་འགོར་བི་ནང 
„ སྟེངཔ་འདེ་ཀྱང་བསམ་ཁྱིས་མི་ྱབ་དཔགཏུམདག ཞལ་དུ་མདཔ་སྙ །མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའེ།། ཿ རབ་འཧོར་སྙངཔ་ཉིད་སྟང་པ་ཞུཾད་ཀྱང་བསམ་བྱེས་མི་ 
ཙཾ ཌབ་འཔགཏུ་མངགཞལ་དུ་མངཔྟས།མི་མཉམ་པ་ང ངམ༡མ་པ །རབ་འཐེར་ཆན་པ་སྙཾང་པ་ཞིད་ཀྱང་  བསམ་གྱིས་མི་ཌབདཔགྟའུ དགཞལ་ མེདཔ་སྟེ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་།། རབ་འགོརདོན་ངམ་པ་སྟེངཔ་ཤིདྱ་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགྱ་མདགཞལ་དུ་པད་པ་ས།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའ།བ་འ རའདུས་ཐས་ 
སྦུངཔ་ཉིྱ་ཁྲ་བསམ་ཨིས་ཡླི་འཁོདཔགྱ་ཏཱམད་གཞལ་དུམདུལ་སྟ།མི་མཏམ་བདངམཉུར བའོ་།བའརདས་ནབམ་སྦངཔ་ཤདྱ་ཧུ་པབསས་ཁིསམི་འབུ་ང། 
མངགཞལ་དུམངཔ་སྟ།མི་མམ་པ་འངམཉམ་པའོ།།རབ་འོར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཞིདྱ་ཀུང་བསམ་བྱཿ མི་ཁབ་དཔགཏམདགཞལ་དུམང་བ་སྟ།མི་མཉམ 


པངང་མཉམ 'པའ།།རབ་འཤོར་ཐོག་མ་པང་བ ་མ་མདཔ་གཱུངཔ་ཤཾདྱ་ཡང་བསམ་གེས་མི་ཁབ དབག་ཏུ་མངག ཞལ་དུ་མད་པ་སཱ | མེ་མཉ མ་པ་ ་དཔམཉམ་ པྲ འ། །རབ འཐོར 
དེརབ་མདཔ་སྟེངཔ་ཞཾདཀྱངབསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མང་གཞལ་དུམད་པ་སྟ། རར མི་མཉམ་པངང་མཉམ་པའ་།།རབ་འཐེར་རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉཾདཀྱངབས་མ 
གཾསུ་མི་ཁུབ་དཔགྱཏུ་མདགཞལ་དུམདཔ་སྟེ།མི་མཉམ་པ་པམཉམ་པའོ།།རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཤདྱ་གངབས་སྦུ་གིས་མི་ཁབ་དབགཏུ་མདགཞལ་དུམེདང་ 
ཨིམའམཁཔས་ཤམཔའ།་གངལ་་གི་ མཚནདྷངབཏདྱཔ་བསམཅས་མྲའིད བཀྱ་མམ་གཞལ་དུདཔ།མར་ཉ་ར་མ 
པའོ་༢བ་འཐོར་མི་དམེགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀང་བས །མ་གིས་མི་༼ཤབདཔག།ཏམངགཞལ་དུམེདཔ་སྟ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ།འབ་འབོར་དངོས་བམད 
པ་སྙིང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་བསུམ་གྱིམ་མི་ཁབངཔགྭ།ཏམདགཞལ་དུ་མད་པྭ་སཾ་།མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའོ།།རབ་འཧོརངོབོ་ཉདེ་སང་པ་ཏདྱ་ཀང་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབདཔགཏ 
མད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟ།མི་མཉམ་པ་དང་མ པའོ།།རབ་འཐེརངོས་པ་མང་པའི་ངབ་ཉོདྷ་སངཔ་ཤིདྱ་ཐང་བསམ་གིས་ལཁབ་དཔག་ཏུམདགཞལ་དུམདཔ་ས །མེཾ 
མཉམ་པད་ མཉམ་པའོ།།རས་འོརྦདན་པཉ་དརགཞག་རྣནོམྱལབས ཁས་མི ཀད་་་མ་ཅས་ ང་ད་འུ་དགལ་ད དཔ 


4 ༄༠། །ཡངདག་པརསྤང་བརྣམས་ཀྱང་བསམ་ གྱིས་མིུཐ་དཔགཏུ་མངགཞལ་པུ་དཔསྟ།མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ།།རབ་འཐོརརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པརྣམས 
ཆུ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མེ(ཁབདབགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་བ་སྟ། མམཉམ་པདངམ༡མ་པའ།།རབ་འཧོརདབང་བྲེནམསྤ་ཀང་བསམ་ཚིས་མི་ཁཐ་དཔ་གྱཏོམེད་གཞལ་དུམད་པ་ས། 
“༥ མེམཉམ་པ་དངམ༡མ་པའོ།།རབ་འོརྩསབོསྣ་ནམས་ཀྱངབསམ་གྱཾས་མི་ཁཐདཔགཏུ་མདགཞལདམད་པ་སྭཾ།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ།།རབ་འཧོར་བང་ཆུ་བྱཀི་ཡན་ལག་ 
„. རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱཾསམི་། བ་དཔག་ཏ་མད་གཞལ་ ཀཀ ི་ པགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རད་བ་ཡང་བསམ་གྱེས་ 
, ཁྱཐ་དཔགཏུམངགཞལ་དུམད་པ་ །མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་པ །རབ་འོར་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ར། མས་ཀབསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་ 
ྲཱ མེདབ་སཱ།མཾ་མཉམ་པདང་མཐམ་པ །།རབ་འཧོཿབསམ་གཏན་ནུམས་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ་མང་པྷ་སྭ།མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་བའོ།།རབ་འཐོརཚདམངབ་ 
རྣམས་ཀྱངབསམ་ྱེས་མི་ཁཐ་དཔགཏ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ །མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ།།རབ་འཧོར་གཟུགས་མདཔའི་སྟམས་པར་འཇུག་བྷ་མས་ཀུང་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཆབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མདཔ་སྙ།མཾ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ །རབ་འཧོརྡ་རམ་པརྡ་པར་པ་བྱ་རདྱ་ཀང་བསམ་གས་མི་ཁབ་དཔགཏ་མདགཞལ་དུ་མདཔ་སྭ།མི་མཉམ་པ་ངང 


མཉམ་པའོ།།རབའབོརམཐརྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུགས་ནུབབསྦྱསིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མང་གཞལ་དུམདཔ་སྟཾ།མི་མཉམ་པརངམཉམ་པའེ་།ཟབ་འགོར་རྣམ་པར་ཐྲར་ 
པའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཤཾངདང་། མཚེནམ་མདབ་དང་། སྨནཔ་མེད་པ་ཡངབསམ་ཀྱིས་མི་ཁྲབ་དཔགཏུམངགཞལ་དུ་མདཔ་སྟ། མཾ་མཉམ་པ་ངང་མ༩མ་པའོ།།རབ་འབར་མངོན་པར་ཤས་ 
བྷ་དམས་ཀྱང་བསམྤྱ་ཟེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མདགཞལ་དུམད་སཱ།མིམཉམ་བ་དང་མཁམ་པའོ།།རབ་འཐརཏངང་འཛོནྡནམས་ཀྱང་བསམ་གས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ 
མདབ་སྟེ།མེ་མཉམ་པ་པང་མཧམ་བའེ།།རབ་འབོར་ག ཤུཔས་ཀྱི་སྐ་ྣམས་ཀྱང་བསམ་ཚཱཾམིཁབ་དཔག་འམད་གཞལ་དུམད་པ་ས།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ།རབ་འཧོརད་ 
བཞིནགཤགས་པའི་སབསྣ་རམས་ཀྱང་བསུམ་ཁྱིས་ ལྭ མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ མདཔ་སྙ།མི་མམ་ པ་དངམམ་པའོ།རབ་འཧོར་མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཀྱང 
བསམ་ཨྱཾས་མི་ཁབ་དབགྱ།མེད་གཞུལ་དུཌདབྭ་ཧཱ།མི་མཉམ་བདུང་མཉམ་པའོ།རབ་འགོརས་སེ་ཡངདག་བརརིག་པྷ་ནམསྤ་བང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགྱཏ་མད་གཞུལ་ཏ 
མདཔ་སྙེ།མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ།།རབ་འཐོར་མས་པཆན་པ་ཡང་བསམ་གེས་མེ་ཤབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ་མདཔ་ཧ །མི་མཉམ་པངང་མཞམ་པའོ།།རབ་འཧརསྭང་ཇེ 
ཆེན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མཾ་ཤབ་དཔག་ཏུམངགཞལ་དུ་མདཔ་སྟ །མི་མཞམ་པ་ངང་མཞམ་པའོ།།རབ་འཧོརསངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཆས་མ་འདྲས་པ་ནམས་ཀྱང་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་ 


„4 


@ ༄༅། ྐ །དབག་ཏུམགཞལ་དུསདབྱ་ས།མི་ཉམ་བདངམཉམ་བའོ།།བ་ཤརྦནྭཏཱ་ཞུགས་པའི་འདས་བུ་ཡངབསམྦ་གེས་མྲི་ཁབདབགཏུམདགཞལ་དུམདཔ་སྣ།མི་མཉམ 


པདངམཉམ་པའོ།།རབ་འོརལནཉིག་པཾའོང་བའི་འཐུས་བུ་ཡངབསམྱཀེས་མི་ཁབདཔག་ཏམདགཞལ་དུམདབྱ་ས།མི་མཉམ་པདངམཉམ་པའོ།།༢བའཤོརཔོར་མི་འབའི་འབྲས་དུ 
ཡང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཤཐདཔག་ཏམད་ག ཞལ་དུམདབ་ཧ །མིམ༡མ་པ་དངམཉམ་པའོ།།་འབརདག་བཅོམ་པ་ དེ་ཊངའསམ་ གྱི ས་མྲི་ཁུབ་ཤགག་ཡད་གཤོ ལད ± 3351 


- བའི འབའུཧོར་ཤངནུའྱཀཏཐསམ་ཨིམི་ཁུབ་དཔག །ུམེདགཞལ་དུམདཔྱས །ཨོཾ་མཉམཔ་དངམཉམ་ བའི།།བའགོརཡམ་ཐྱེ་ནམ་པ་ ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ 
སས རར 


གཞལ་དུམདཔ་སྙ །།མི་མཉམ་པ་དཱངམཉམ་པའོ། །རབ་འོར་ཆོས་ཐམས་ཅདབསམ་གྱེས་མི་ཁཐ་བགྭཏཱམདགཞལ་དུསདཔ་སྟེ།མི་མཉམ་བ་ཕང་མཞམ་པའོ།། རབ་འཐོརརས་ ་ 
ཐམས་ཅདཀི་ཆོས་ གུབ་སིནབདེལ་ནང་མས་མདམིགོས་ས།།ཁབས་ལག་ཤཿཔའརོསྨོམས་ལས་དམིགསུ་ས།༢བ་འཧོར་གསུགས་བསམ་ངས་ལྱིའབདབགུཏུམདགཞའ 
དུམདཔ་སྟཾ།མི་མཉམ་པདང་མ༡མ་པ་ཡངམེ་དམེགས་ །།བ་འཧྱེརཆརབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབགཏམདགཤཕཊདྷས། མི་མཉམ་བ་པང་མཉམ་བ་ཡ་ངམི་དམིག གེ འཉོར་འདུ 


ས་བསམ ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདགཞལ་དུམདང་སྣ།མི་མཉམ་བ་དཔམཉམཔ་ཡ ངམི་དམགས་ས།།༢བའར་འདུ་ཐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདག ཞལ་དུམེང་པསྣཾ། 
མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡངམ་དམིགས་སེ།༢བ་འོརྨ་ནམ་པ ཤིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པཿགྱཏཱ་མདགཞལ་དུམེདབྷས།མི་མཉམ་བ་དམཉམ་བཡངམེ་དམེགསས། ། 
རབ་འཐོརམིག་བསམ་ཆས་མི་ཁབ་དབགཏུམངགཞལ་ངུམདབས །མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་བ་ཡུངམི་དམགས་ས།།རབ་འབེརྣ་བ་བསམ་གེས་ཁབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུམད་པས། 


མེ་མཉམ་པ་དང་མཏམ་བ་ཡངམ་དམིགས་ས།།རབ་འབེར་ སཱབསམ་གྱེས་མིཁབ་དཔག་ཏུམང་གཞལ་དུ་མདབ་སྙཾ།མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་ཡངམེ་དམེགས་ས།།བ་འབོརྩལ་ 


བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་དཔགྱ་ཏ་མེད་གཞལ་དུམང་བྲས།མི་ མཁམ་པདཔཉམ་པ་ཡཱམི་མེགས།འབ་འབོརལས་བས མྱ་ཧྱིས་མྲཾ་ཁུབ་དཔག་ཏུམེདགཞལ་རུམདཔྙས །མིམཉམ 
པ་་མཉམ་པ་ཡངཝམ་དམེགས་ས།།འབ། པཡདབསམྱ་གས་མི་ཁབ་དཔག།ཏུམེདགཞལ་དུམངབསྭ།མི་མཉམ་པ་དཔམཉམཔ་ཡངམི་དམེགས་ས།།རབའབར་གཟུགས་བསམ་ 


གྱིསམི་ཁུབདཔག་ཏུ་མངགཞལ་དུམདཔ་སཱ། མི་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པ་ཡངཡ་མིགས་ས།རབ་འཤུར་སྒྲ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབདཔག་ཏུ དགཞལ་དམདཔས།མམཉམ་པ་དངམཉ 


པ་ལངལ་དམིགས་ས།།རབའཤོརངེབསམ་གྱིས་མྲི་ཤབ་དཔགཏུ་མངགཞལ་དུམདབ་ས། མི་མཉམ་པ་ངང་མཤམ་པ་ཡང་མ་དམགས་ས།།རབའབེརརོབསམ ་གྱེས་མི་ཁབདཔག 


4 ༄༅། །ཌགཞུལ་དུཔེདབུ། །མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་ཡང་མེ་དམེགས་སཾ།།འབ་འོཿ ཟེག་བསར་ྱིམམ་མི་ཁབཔགྱཏསདགཞལདུམདབྱག།མིམཉམ ་པདང 
མཉམ་པ་ཡངམ་དམིགས།།བ ༈བསམ་ཆིས་མི་ཁཐ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ་མདངས།མི །མིམཉམ་བདངམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས།རབ་འར་མིག་གི ལྣམ་པར་ཤེ 
ཛཿ པྱ་གིས་མི་ཁབ་དབག།ཏ་མདགཞལ་དུམདཔས །མིམཉམ་བཿཏ༠་ཱ་མི་པམིགས་ས།།འབ་འཧོདྷ་བའི་རམ་ པལཤས་ ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏ་མད་གཞལ་དུ ་ 
དབྟ། མིམཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སེ །།རབ་འོརྣསའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ ངད ཐེདགཞལ་དུ་མདབ་སྙ།མི་ ་མཉམ་བ་དངམཤུམ་ 
ཧཿ ¦ བ་ཡཔམ་དམིགས་སེ།ས་ལུརྱའི་ནམ ་བརཤེས་ ་བ་བསམྱ་ཆས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདགཞལ་དུམེད པྲས།མི་མཉམ་པའཿམཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས། 
རབ་འགོརཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ 'བ་བསམ་གླཾས་མཾབ་དཔག།ཏཱམེདགཞལ་དཱ་མེང་བ་སྭ། མི་མཉམ་བང་མཉམ་པ་ཡངམི་མགས་ས།རབ་ འཐོར་ཡྱ་ཀི་ རྣམ་ ར་ཤེས་པ ུ 
བསམ་ཆྱཾསམི་ ིཁཝཔབག།ཏུམདགཞལ་དནདཔྱ་། མམཏམ་བ་ད་མཏམ་པ་ ༩ ༡༨༦ རས །༢བ་འཧོཿ་མག་གི་འདུས་ཏེ་ ཏེ་རག་བ་བས་མྱ་གེས་མི་ བ་ཁང དཔགཏམད | 
ལེ ¡= : ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངཨམི་དམེགས་སཾ།།བ་འཧོརྨར་བའི་འདུས་ཏེརེག་བབསམ་ཟྱིས་མི། ིཁ་དབགཾཏུཡད་གཞལ་དུམེད་བ་ས།མིམ༡ རོ ལག 


¬ 


| བ་ཡ་པམི་དམིགས་ས།།བ་འེརྣསའི་འདུས་ཏརག་པ་བསམ་ཚྱས་མི་ བདཔགཏུམད་གཞལ་དུམདབ་སྭེ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེ་དམི གས་ས།།རབ་འཤེར་ལཱའིའདུས 
ཏེལེག བ་ཐསམ་ཐི་སའི་ ཁཐདཝགཏ་མད་གཞལ་དུམདབ་སྣུ།མིམཉམ་བ་ངངམཉམ ཟུ ཡཿ་ཤིགས་ས།ལ ཡས ཉི་འདུས་ཏེརག་པ་བསམ་ཁིས་མི བ་པཔགཏ 

མད་གཞལདུམད་བ་སྟ །མི་མཉམ་ཐ་ངང་མཉམ་བ་ཡངམི་དམིགས་ས།།རབ་འཐོར་ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རུག་པ་བསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་དཔགྱ།ུ་མད་གཞུལ་དུམདཔ་ཧ། མི་མཉམ་པ་ངང་ 

མཉམ་པ་ཡངམ་དམགས་སེ།།རབ་འཐརམིག་གིའདུས་ ཏ་པའི་སྱནྱ་གིས་ཆཔབ་བསམ་ཁིསམི་ཁབ་དཔགྱང་ མདགཞལ་དཔདཔ་སྣ །མིཾམཉམཔ་ངང་མ༡མ་ཕ་ཡང 

མི་དམགས་སེ།། རབ་འཤེརྨ་དབའིའདུས་ཏེརག་པའྱིཀ ནྭ་གྱཾས་ཚོ་རབ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགྱཏམང་ག ཞྭཝ་དུམདང་སྣ། མི་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པ་ཡངམི་ 

།ེ དམིགས་ས།རབའཐོར་སཱཁི་འདུས་ཏིརག་པའྱི་ཉནྱ་གིསཆོརབ་བསུམ་ཁིས་མི་ཁབདབགཏཱམེདགཞལ་དུཨདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དངམཏུམ་པ་ཡུངམི་དམིགས་སེ།།རབ་ཉ 
ལྕའི འདུས་ཁ་གྭ་ཏས་༠བས་ིས་ཨི་ལབདཔགྱཏུམང་གཞལ་དུམདཔ་སྐ།མི་མོཉམ་པ་པ་མཉུམ་པ་ཡཔར་དཔུགས་ས།།འུབ་འགོཌཤུས་ཊི་དུས་ཏེལག་པའྱི་ཏནཱ་ཡཱིསཆར་བ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབདཔགཏུ་མེདགཞལ་དུམདཔ་སྟ།མི་མཉམ་པ་པཔམ༡མ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་ས།།རབ་འོར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྲ་གིས ་བ་བསམ་གྱཾསམཾ་ཁབ་དཔག་ 


ཌཱ ༄༅། །ཏུམདགཞལ་དུམདབསྟེ། མི་མ༡མ་པ་ངང་མ༡མ་ ་པ་ པང་མི་དམིགས་ས།།རབ་འྱཆསའིཁམས་ བསམ་ཁྱེསམ་ ཁབ་དཔགཏུ་ ཏུམདགཞལ་དུམད་བྭ་ས། མི་ 
:མཉམ་པ་ངང་མ༡མ་པ་ པ་ཡངམི་དམགས་ ་སཾ།།རབ་འབེར་ཆུའི་ཁམས་བསམ 'གྱིས་མེཤབ 'དཔགྭཏཿམངགཞལ་དུ་མདཔས།མི །མ་མཉམ་ བཔངམཚམ་ ཕ་ཡངམི་དམེགས་ས། །རབ་འཤོར 
-- མའེ་ཁམས་བསམ་གྱི 'ཤྱིསྨ8བ་ དཔགུ་མེད་གཞལེདུ་མངབ་སྣེ།།ཆེ །མེམཉམ་པ་དཔམ༡མ་ ་པ་ཡངམི་དམིགས་སཾ།།རབ། འཧཾརྡོ་རུང་གི། ཁམས་ ་བསམ་ཁྱཾས་མི་ །ཁབ་དབགཏ་མེད་ 
གཞལ 'དུམེང་པ་ སཾ།མེ མིམ༡མ་པ །ངང་མཉམ་བ་ ཡུང་ མ་དམཾགས།།ཌ །ཟབ་འེརནམམཁའིཁམས 'བསམ་ གྱིས་ཁབ་དཔགཏུ་མེདགཞལཏུ་ :མདཔ་སཱ། མེམཞུམཔ 
#ཾ དངམཏམ་པ་ ཡངམ་དམེགས་ས།།རབ་ 'འཧོརམ་པར ཤེས་བ ་པའི་ཁམས་བསམྦ་བེ་ས་མི་ ཁབ དཔག་ཏུཿ ཏམད གྣཞལ་བླཤིདབཀུ ། མི་མ༡མ་ ་པ་དངམ༩མ པ་ཡངམི་དམིག 
སེཿ (ཇབ་འཿརོམ་རིག་བ 'བསམ་ཤྲེས་མི་ [ཤབ་ཕཔགྭ་ཏུམདགཞལ 'དུམད་པ་ སྭ།མི་མཉམ་ ་པ་དང་མཉམ་པ་ པ་ཡངལ་དམིགསས།།རབ་འདེརའདུ བསམ་ + 
གཞལ་ ལ་དུམདབེ། མི མེམཉམ་པངངམམ་པ་ ཡངམི་དམིགས་ས།།རབ་འབོརྣ་ནམ་པུར་ཤཾས་ ་པ་བསམ་གྱིས་མེ[ འཛ ལམ་གོང །མི་མཉམ་པ་ངང་མ༡མ་པ་ 
` ཡངམི་དམེགས་ས།།༢བ་ 39 ཁྱབ དག་ཿཨིད་གཤཿཧཱས་ ཊཔྭ་ས།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ གོ ཡཾ ་་་ིཝས་ཱ 


„ །བསམ། གྱིསམི] ི་ཁབ་པག།སེདགཞལཛཱ་ེདབ། མི མ་མ༡མ་པ་དང་མ༡མ་པ་ ་ཡངམི་དམེགསཿ ་སཾ།།རབ་འཐེརརག ་པ་བསམ་གིས་མྲི་ཁབདཔགྱ་ཏུསིད་གཞལ་དྲ 'དུམད་པ་' 

° སཱཾ།མི་མཉམ་པ་ཡངམཞམ་པ་ཡངམི་ མི་དམེགས་ས།རབ་འབོ་ འབེརམོརབའསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ དཔགཏུམང་ག ཞལདུ་མདང་སྙེ།མི མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ ཡངམི་དམིགསུཾ།། །།༢བའཧོར 

དཱ སདཔ བསམ་གྱེསམ (ཁབ་དབགཏུམེང་གཞལ་དུ དུམདཔ་སྣ།མི་མཉམ་ ༩༦ མ་དམིགས་ས།།རབ་ (འཐོར་ལུན་པ་བསམ་རྱེས་མི་ཀ ཁབ དབགཏུ་མད་གཞལ་དུ དཱ 

མེད་ལ མི་མཏུམ་ བ་པཔམཉམ་བ་ཡངམ་དམེགས་ས །ཆབ་འབོར་སིད་པ་བསམ་གིསམི་ཁབ་ དཔག་ཏུམདགཞལ་ པུམདཔ་སྭ།མི །མི་མཉམ་པ་དངམ༡མ་པ་ཡངམི་ དམིགས་ 
སེ མབ་འོར་སྒྱ་བ་བསམ་ གྱེས་མཾ་ཁབ་དཔག་ཏུམ དགཞོལ་དུམད་པ་སྟེ།མི་མཉམ་པ་དཔམཞམཔ་ ཡ ངམི་དམིགས་སོ།། ཀརབ་ འཧརྒོ་བྲ་ཤི་བསམ་ གྱཾས་མི, (ཁྲབ 

དཔག་(མེད་གཞལ་དུམདཔས།མི་མཉམ་ པ་པང་མཉམ་པ་ ཡངམ་དམིགས་སེ། སེ།རབ་འཧོར་སྦཾན་ པའི་ཕ་རོསྭཏཱ་ཤིན་པ་བསུམ་ གྱིས་མེ་ཁབ' དཔགཏུམདགཞལ་དུ་ དུ་མད་པ་སྭ ། 

མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་ མིདམགས་ས།རབ་འབེརཤུལ་འི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ (ཤིན་བ་བསམ་ཟྱེས་མི་ མི་ཁབ་དཔག།ུམང་གཞལ་ དུམེདཔ་སྟ།མཾ །མི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པ་ 

ཡངམི་དམིགས་ས།།རབ་འོར་བཟོང་པའི་ཕ་རོལྭཏཱ་པིན་པ་ བབསམ་གེས་མ་ མིཁབ་དཔགྭཏུ་མད་གཞལ་དུ་མངབ་སྣེ་མི་མཉམ་པ་དཔམ༡མ་པ་ ཡངམི་དམེགས་ས།།༢བ 'འྱོཆ | 


4 ༄། '།བརྩནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསམུྱིས་མི་ཁབད ུ་མདགཞལ་ཛུམངཔསྭ།མིམཉམ་པ་དཔམ ་པ་ཡངམེ་དམེགསས།།རབའཐེརབསམ་ ¡ཱ 
གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ཛཾ ༢༤༥༤ ¥ པ།རབ་འཧོར་ཤེས༢བཀྱི་པ་རལཏཱ་ོན་པབུས་ 
༧ གྱེས་མི་ཁྲཐ་དཔགཏཱ་ དགནའ་མེདཔ།། ༡མཔ་ཧ་ཁཔ་རེ་ཀ།་་ཡུ།།  ི+ལཔོལཚ་་ཏ 
མི་མཉུམ་པ་དཔམཌམཔ་ཡངམེ་དམིགས་ས།༢བ་ འཤིརིམངཔ་ཉདབསམྱ་ིམ་ཡི་ཁབ་བགཏ་ཡང༡༥པ་ཉ་མམཉམཔ་དངསཏུ་མ་ཡངམི་དམིགས་པ 
„༦4 རབ་འོརཤིནང་སྙང་པ་ཉིད་བསུམ་བྱིས་མཾ། བ་དཔགཏུ་ མདགཞལ་དུམད་པ་སྣ། མི་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པ་ཡ ངམ་དམགས་སེ།།འབ་འཧོར་སྦྱོང་པ་ཏིད་སྙེངཔ་ཏད་ 
བསམྱ་ཀིས་མི་ཁབདཔག་ཏམངགཞལད་ ད་བྭསཾ།མིམཉམ་པ་དངམ༡མ་པ་ཡངམི་དམིགས་ས།།༢བའཤྱོརཿན་པ་སངབ་ཉད་བསམ་རྱཾས་མི་ཁབ་དཔགོ།ཏུམདཀའ་འ་ད༠།ཝིས་ཉབབ་དང 
མཉམ་པ་ཡངཔི་དམགས་སོ།རབ་འཧོཿདོན་དམཔ་སྭང་བཉིད་བསམ་གྱིས་མི5བ་དབག་ཏམད་གཞལརུམེད་བསྟ།མི་མ (དང་མཉམ་བ་ཡངམི་ངམིགསོ།།༢བ་འཐི༢འདུས་ཐུས་ 
༦ སྣཾང་པ་ཉིདབསམ་བྱིས་མིཁབངཔགཏོ་མངགཞལ་དུ་མདང་སྟ།མིམཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ།། ལོའདུསནས་ངཔཏིདབསམྱ་བསས་འོ་དབཊད་ | 


གཞལདུམདཔས ། མིམ༡མ་པདངམཉམ་པ་ཡངམེ་དམཾགསས། །རབ་འཐོརམཐའ་ལསའདས་པ་སངཔ་ཞདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པཔག།ཏཱ་མདཀ༢ལདཱཿདབ་སྭ།སིམཉམ་པ་དངམཉམ་ 
པ་ཡངམི་དམིགས་ས།།རབའདོར་ཐོགམ་དང་ཐམམདཔ་སྣེངཔ་ཞིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔག།ཏུམད་གཞལ་ནུམདཔསྟ།མི་མཉམ་པངངམཞམཔ་ཡུཔཔེ་དམགས་།རབ་འགོརདོར་ 
བམེདཔསངོཔ་ཞདབསམ་ིས་མིཁབ་དཔག།ཏཱམདགཞལ་དུསེདབ་སྟེ།མིམཉམ་པ་པཿ་མཉམ་པ་ཡངི་དམིགས་ས།རབ་འབོར༣ང་བཞིན་སངཔ་ཞིད་བསམ་གྱས་མི་ཁབདཔག། 
བྷཱ མདགཞལ་དམངཔ་སྣ།མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་ཡངལི་ དམིགསས།།༢བ་འཤོརཆས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉིདབས མྱ་གིས་མྲི་བབདཔགཏཱམད་གཞལདུམདང་སཱ། མི་ 

. མཉམ་ཕ་ངང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམགས།།༢བའཔའངགི་ མཆན་ནང་སྙེངཔ་ཌདབསམ་གིས་མི་ཁབངཔགཏུ་ མང་གཞལ་པུམངཔ་སཱེ།མི་མཞམ་པ་ངངམ༩མ་པ་ཡང་ 
མིདམིགས་ས།།རབ་འཤོརམི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཏིདབསམྱཀིས་མི་ཁབཔཔགཏཱ་མེདགཞལ་དུཡངཔས། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངམིངམིགས་ས།།༢བའབོརངངས་པམདང་སྙངཔཉིད 
བསམ་ཤིས་མྱི་ཁབདབག།ཏུམདགཞལ་དུམདབ་ས།མི་མཉམ་པ་ངམཉམ་པ་ ཡངམི་དམིགས་ས།།རབའགོརཔཔོ་འདྷེསངཔ་ཉིདབསམ་་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམདགཞལ་དམདཔས 
སཉམ་པདངམམ་པ་ཡངམི་དམོགས་སེ།།བ་འབོརཔངོས་པམདཔའི་ངཔོའདྷེསངཔ་ཏིངབསམ་གིསམོ་ཁབངཔགཏུམདགཞལ་དུམདཔས།མིམཉམ་པདཿམཊམ་པ་ཡངམི་ | 


། 


་ 


( 


. 2 ༄༅། །དམིགས་སོ།།རབ་འཤེརྲངན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུམད་པསྭཱ།མི་མཉམ་པ་དངམཉམཔ་ཡངསི་དམཾགས།རབ་ 
འཐོརཡངདག་པརྨ་སངོབྷ་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མ་གཞལ་དུམདཔསྟེ།མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པ་ཡངམ་དམིགས་།རབ་འགོར་འབུལ་གྱི་རང་བནུམསབས་ 
ཤོ གྱིས་མེ་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྟ་།མི་མཉམ་པ་ཕང་མཉམ་པ་ཡངམི་དཕེགས་སཾ། །རབ་འོརདབང་བྐ་ནམས་བསམ་ུས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམེདགཞལ་དུམདཔ་ས ། 
མི་མཉམ་ཝ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་།རབ་འབོར སྙེཾབས་རྣམས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་དཔགཏུམད་གཞལ་ དུམད་བ་སྟེ།མི་མཤམཕ་དཔ་མཉམ་པ་ཡངམི་དམེགས།། 
4 རབ་འོརདུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁཐངབག་ཏུམེདགཞལ་ཇུསེངཔ་སྟེ།མིམམ་པ་ད༨ ` མཉམཔ་ཡངམི་དམིགས།རབ་འཐོརའཕུགས་པའིལུམ 
.ུ ཡན་ལག་བྱར དཔ་བསམ་ྱིས་མི་ཁཁགསམདགཞལྱཔྷ།ཨི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམེ་དམིགས་ས།།རབ་འབོརའཕགས་པའེ་བདན་བྷ་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔུག།ཏུམད 
གཞལ་དུམང་པ་སྣ། མི་མཉམ་བད་མཉམ་པ་ཡངམི་དམགས་།རབ་འཧོརབསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏམདགཞལདུམདབ་སྟུ། མི་མཉམ་པ་དང་མཞུམ་པ་ཡང་ 
མི་དམིགས་ས།།རད་འཐོརཆདམད་པྷ་རམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབདཔགཏུ་མད་གཞལ་དུམདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ་ཡངམི་དམོགས་ས།།རབ་འཧོམགཟུགསམང་བའི་སྟེན་ 


བར་འཇུག་བླ་ནམས་བས་མྱ་གས་མི་ཌཊ་པགཏཡེདགཤལ ཊདཔྷས།མི་མཉམ་དང་མཉམ་པ་ཡངམ་དམེགས།།རབ་འཐེརྡམ་པར་ཐརཔ་བྱད་བསམ་གྱཾས་མི་ཌ ཁྲབ་དཔཀཏུ་མདགཞལ་ དུམེད་ 
བྷསམིམཉམ་བ་དང་མཉམ་ བ་ཡངམ་དམེགས་།།རབ་ 'འཧྱརམཐྲར་གྱིས་གནས་ ་པའཾསཱམས་ པརའཇུག་པ་དྲག་བསམ་ གྱེས་མི་ ཁབ་ དཔག་ཏུམདགཞའ་སདཔ་སྣ། མི་ མ་མཞམ་པ་ངང་ 
མཞམ་པ་ལངམི་དམེགས།རབ་འཾརྡ་རམ་བར་ཐརཔའྱིས་སྟཾངཔ་ཞད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་། སྨནཾ་བ་མདབ་བསམ་གྱིས་མིཿ །ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུམངབ་སྙཱ།མི་མཉུམ་པད ་བདང 
མཞམ་པ་ཡངམི་དགས་ས།། །ཟབ་འཧེརམངོན་པར་ཤ ས་བ་ནམས་བསམ་ཐུས་མི། མིཁབདབགཏུམེད་གཞལ་ དུམདཔ་སཱ།མིམ༡མ་ པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམཾགསོ།། 
རབ་འཧོརཏིང་པའཛནཱ་ནམས་བསམ་གིས་མེ་ཤུབ་ དཔ གཏུམེདགཞལདུ་མདཔ་སྟེ། །མི་མཉམ་བ་དང་མཧམ་ བ་ཡངམི་དམིགས།བའཧོར་གཟུཿ ཟུངས་ཀྱཿ སྲཾ སྣ་རྣམས་བས 
གྱིས་མཾཁྲབ་དཔགྭ་ཏུམད་གཞལ་དུམདཔ་སྟེ། མི མ་མ༢མ་བཔངངམ༡མ་པ་ཡང་མ་ཿ མ་དམེགས།། །རབ་འཤེམདབཞིན་གཤགས་པའིསེབསྣ་རམས་བསམ་ གྱིས་མི། མཁྱབ་དབགཏ ཏམང 

གཞལ་དུམདཔ་སྟེ། མི་མཉམ་ ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམི་དམིགས།།འབ་ འབྱོརམ། འཇིགས་ བྷ་རམས་བསམ་ྱས་མ་ ངེ ་དཔགུམད་གཞལ དམད་པསྟ།མིཿ :མ༡མ་པ་དང་མཉམ་ 
པ་ཡང་མི་དམེགས་ས།།རབ། 'འགེརསསཾ་ཡངངག བར་རིག་པ་ རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམངཔ་སྣ། མེ་མཉམ་པ་ངང་མཏམ་པ་ཡང་མི་དམེགས།། རང་འཐེར 


4 ༄༅། ཀུ །ཤམས་བཆེནཔོ་བསམ་གྱས་མྱི་ཁབ་དབག་ཏཱམེདགཞལྟདམདབ་སྟེ།མི་མཉུམ་པ་དཔམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས།།རབ་འགོརསཱིངྡ ཆན་པབསམྔྱ་གིས་མི་ཁཐ་དཔག 
ཊུཡེདགཞལ་དུསདབ་སྣ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཡངལི་དམིགས།རབའོརསཔསྦ་རསཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་མདུབསམ་གྱིས་མྭི་ཁབ་དཔག་མདགཞལ་དུམདཔ་སྭ །མི་ 
༧ ཉམབདངམམབ་ལུངམ་དམིགས་པ།རབ་འབོརོདནྩུགས་པའི་འབས་དབསམ་སམསི་འཊདའགྱུར་དགཞལནདཔ་།མི་མཁུམ་འཇ་མཁུམ་ཁ 
ཀེ མི་དམིགས་ས།།རབ་འཧོརལནཅིག་ཤིམའོངབའི་འབྲས་བུབསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏ དགཞལ་དུ་མདང་སྙེ།མཾ་མ ཆམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངམ་དམིགས་ས།།ཡབ་འཐོརཕོར་ 
༡ མི་ཁོངབའི་འྲངས་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག།ཏུམང་ ་གཞལ་དུ་མདབ་སྣ།མི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པ་ཡང་མི་ དམིགས་ས།། རབ་འདོརངྲག་བཅམ་པ་ཞད་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུམདཔ་སྣ།མི་མཞམ་པ་དངམམ་པ་ཡངམི་དམིགས།།རབ་འདོརརང་དངུབ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག།ུ་མེདགཞལདུ་མདཔ་སྭ།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་ 

ཕ་ཡངམ་དམིགས་སེ།།རབ་འབོརམ་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞད་བསམ་གྱིས་མྲི་འགདཔག།ཏུ་མངགཞལ་དུམདཔ་སྣ།མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡཔམི་དམིགས།།རབ་འབེར་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ 

| ཊཔ་ཉཾདབསམྱ་ཤེས་མི་ཤབ་དཔག།ཏམདགཞལ་དུམདཔ་སྭ།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ཡང་མེ་དམིགས།།སེལ་པ། བཅེམ་ལྔནའངས་ཅིའི་སླདདུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཏ བ་དཔག་ 


ཇི 


་ ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤངེམི་མཉམ་བ་པང་མཞམ་པ་མ ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའིསླདདོུརབ་བསམ་ྱིས་མི་ཧ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་པུམ་མཆིས་ཤིངམི་མཉམ་བ 
དང་མཤམ་པ་མི་དམིགས་བ་ལགསྟ ཆའླིསདདུ་འདུ་ ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆེས་གཞ ། མ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས ། ཅཾའི་ 
སྲ དས་མྱསཨི་ཁམདབགཏུམམཆེམ་ གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མིམཉམ་པདམཉམ་བམི་དམིགས་པལགས། ཌའ་སཱདྭྷམ་པལ་ཤས་པ་བསམ་ཅིས་མྱི་ལུ་ 
དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དྲུ་མམཆིས་ཤང་།མི་མཉམ པ་དཔམཉམ་པམ་མིགས་པལགས། ཅིའྲི་སདྷདཱ མེག་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ 
མམཆིས་ཤང་། མི་མཉམ་བཔང་མཉམ་བམི་དམེགས་པ་ལགས། ཅིའི་སདྡདྨ་ན་བ་བསུམ་གིསམི་ཁབ་དཔགྱཏུམམ་ ་ཆས་གཞལ་དྲ་མ་མཆེས་ཤང་ ། མི་མཉམ་པ་པངམ༡མ་ 
པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅཾའིསླདངུསྷ་བསམ་གྱས་མི་ཁབ་དགཀཀཀན་ཁརཔིས་ཤ། མིམཏམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས །ཅའི་སཱདདུལཱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ 
ུམམཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤཾང་། མི་མཉུམ་བ་དྲ་སཱཉམ་བམ་དམགས་པ་མགས །ཅིའླི་སྐདཡུས་ཐསམཆོས་མི་ཁུབདཔགྲྭ།་མཆིས་གཞཁན་ཡམ་ས་། ། མེ་ 
མཉམ་པ་ངངམཞམ་པྲམ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིལྙཾསདདུ་ཡངབསམ་བསམ་ཁ བདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མིམཉམ་པ་དངམཉམ་པམ་དམགས་པ་ལགས །ཅཾའཾ་སད་ 


/ ›: 


/ 


4 ༄༅། །དུ་གཟུགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པམ་དམགས་པ་ལགས །ཅའྭིསླདདླུས་བསམ་རྩས་མི་ཏབ 
དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མིམཉམ་པ་དང་མཞམ་བམི་དམགས་པལགས་ཅའྷིསདདྲུ་དེབསམྱ་གེས་མེ་ཁབ་དཔགཏུམམཆས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ 

ཌོ དངམཊམ་པམེ་དམགས་པ་ལགས།ཅིའི་སདདུ་རོབསམྱ་གེས་མི་ཁབདཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས ཤོང །མིམཉམ་པ་ཛཾ་མཉམ་པམེ་དམཾགས་པ་ལགས །ཆིའི་སླང་དུརེགབས 
གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས ཤང་།མི་མཉམ་པ་ངངམཉམ་པ་མེ་དམགས་པ་ལགས །ཅིའི་སྲད་དུཆེས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་དཔགཏུམམཆེས་ 

༧ གཞལ་དུམམཆས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པམི་ དམིགས་པ་ལགས་ཅརིསདདུ་མེ གྲེ་ནམ་པལ་ཤས་ པ་བསམ་གྱས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མནི 
ཤོང ༨མི་མཞམ་པ་དཔམཤམ་པ་མ་དམེགས་པ་ལགས།ཉིའི་སླདདུ་་བའྷ་ནམ་པར་ཤེས་བ་བསམྱགྱེས་མི་ཁབདཔགཏམ་མཆིས་གཞལ་ཡུསཆིས་ཤིང་། མཾ་མཉ༡མ་པ་དང་མཤམ་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ལགས་ཅའླཾ་སདངྷས་རྷི་ནམ་པར ཤེས་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་ཤང་།མིམཉམ་པངངམཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའམ ད 

ལྕེའིརྣམ་པར ཤེས་པ་བསམ་ཁྱེས་མི ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆེས་གཞལ་བུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པདངམཉམ་པམ་དམིགས་པ་ལ་གས། ཅའིསཱད་དུསསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ རུ 


གྱཾས་མ་ཁབ་དཔགྱཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམཆེས་ཤིང་། མིམཉམ་པ་དཔམ༩མ་པམ་དམིགས་པ་ལགས། ཅརླིསདཱ་ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གེས་མཁུབ་དཔགམ་མཆིས 
གཞལ་དུམ་མཆས་ཤིང།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཅའླིསདམག་གི་འདུས་ཏ་རེག ་བ་བསམ་གྱེས་མ་ཁ་བ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མི་ 
།ཏུམ་བ་པངམཉམ་པལེ་དམིགས་པ་པགས་འླིཡདྷ་ནཔའི་འུས་ཏལག་པ་ཁསམ་ཡིསསྱི་ལབ་དཔག་ཁུམ་མཆིས་གཞལ་དས་མརི་ས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ངངམཉམ་པ་མི་ 
དམོགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླདདུ་སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་བ སམ་གྱཾསམི་ཁབ་དཔག་ཏམ་མཆེས་གཞལ་དུམམཆེས་ ཤང་། མ་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པ་མེ་དམེགས་ཤིང་། 
ཅིའྭི་སླདདྱཱ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ད པགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་ པ་དངམཉམ་པམི་དམགས་པ་ལ་གས། ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་བ སམ་ཤེས་མི་ ཁ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ངངམཁམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདདུ་ཡེ དྱ་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པ་བ སམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་དཔགུམམཆིས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཆའླཾསདངམིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚརབ་བསམ་གིསམི་ཁབ་ 
དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མི་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགས ། ཆིའླཾ་སདདྷུ་ནཔའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་སུནྱ་གས་ཆོརབ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ 


4 ༄༅། །ཉུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆས་པང་།མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས། ཅིའླིསདདུ་སའི་འུས་ཏ་རག་པའི་ཏནྱ་གཾས་ཆརབ་བསམ་བྱིས་ 
མི་ཁབ་དཔག།ཏུམམཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤཤང་།མི་མཉམ་པ་དངམ༡མ་བ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ ཆེའི་མཱདདྱུའིའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུ་ནྱ་གིས་ཚོར་བ་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་ 
༥ དཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤང་། མི་མཏམ་བ་པ་ཨཱཏམ་ཁཡི་དམི་གསེ་ཁ་ལགས།ཅའྦསདྲན་པས་ཤུཾ་འུས་ཏེརེག་བའྲི ུསས་ཚོ་བཔས་མྲ་ཡི་ 

ཀླ མི་ཁབ་དབགྭ་ཏཱ་མམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆས་ ཤེད་།མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདངུ་ཡིདྱཀྱི་འདུས་ །རག་པའི་རྐྱན་གྱེ་སཆོརབ་བས་ 


པང གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུམམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང །མི་མཉམ་པདཔམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས།།ཅིའི་སཱད དུསའི་ཁམས་བསམ་ས་མྱི་ཁབ་དཔགཏམ་མཆིས་གཞུམ་ 
ཁབ་དཔགཏུམམཆས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པངང་མཉམ་པ་མ་སྲག་ 


_ དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ཞགཡལགས། ཅིའི་སླདདུ་རྐུའེཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
པ་ལགས། ཅིཟྲི་སཱདདུ་མེའེ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས།ཅའླི་སདདུ་ ངུ་གི་ཁམས་བསམ་གྱེས 
མི་ཁཐ་དབག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་པངམ༡མ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། མམ་བད་མཁམ་ དེ་ཁ སེ་མཆས་གཞལ་དུམ་ | 


མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་དམཾགས་པ་ལགས །ཅའྱི་སྭདདྷ་རམ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁཐདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དམ་མཆིས་ཤང་ །མི་མཉམ་པ་དང་མམ་ 
བམི་དམིགས་པ་ལགས། ཆིའླི་སདདུམ་ཟིག་པ་བསམ་གྱིསམི་ཁབདཔག་ཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤི་ ང་།མི་མཉམ་པ་དང་མཚམ་བ་མི་དམགས་པ་ལགས། ཅྷཾ་སདད་འདུ་པུད་ 


€༽ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁབདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལདུམ་མཆས་ཤང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམཾགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབྲ་དཔགཏུམ་མཆེས་ 


གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླི་ས་དདུ་མེདང་གཟུགས་  བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལདྭམ་ 
མཆིས་ཤང་།མི་མཚམ་བ་པངམཁམ་པ་མི་དམིགས་པ ་ལགས།ཅིརྲི་སངདྷཱསཱ་མཆད་དུག་བསམ་གྱིས་མི་8 བདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་ 


ཕ་ཕང་མཉམ་པ་མེ་དམཾགས་པ་ལགས། ཅྟཾསཱདདུ་རེག་པ་བསམ་གྱི ས་མི་ཁྲབདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤི ང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པམ་དམིག ས་པ་ལགས །ཅིའི་སླད་དུ. 
ཚརབ་བསམ་གྱིས་མེཁབ་དཔགཏུམམཆི་ས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མེ་མཉམ་པ་དཔམམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླི་སདདྲ་སད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་ | 


གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཆའྭཾ་སླངདུལནཔ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁ བ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པམི་ 


4 ༄། །དམིགས་བ་ལགས། ཙའླཾསདད་གཔ་བསྔྦྱ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔག།ུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉུམ་ ༠༡མཔཔེ་ྙེགས་པ་ལགས། ཅིའླིསཱདདུས་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་པངམཉམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས། ཅའླཾསངདྲུ་ཧ་ཤི་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏམ་མཆས་གཞལ་དུ 
བོ མམཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་བ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཉརླིསདྷ་སཱན་པའི་ལ་མོགཏཱ་ཧིན་པ་བསམ་གྱེས་མྲ་ཁབདཔགྱ་ཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ་།༠༣༥ 

མིདམིགས་པ་ལགས་ཅིའྱི་སྭདདྷཾརཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོརཏ ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་འཔགཏུ་མ་མཆས་གཞལ་དུམ་མཆས་ཤང་།མིམཉམ་པ་པངམཉམ་བམི་དམིགས་པ་ལགས། 

ཚི ཅཇིསྦད་དུ་བརྲདཔའི་ཕ་རོཔ་ཏཱཤིན་བ་བསམ་གྱཾས་མི་ ཁབ་དཔགཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤང་། མི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་པལགས།འླི་སདྷ 
བས་པར བལསམྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏམ་མཆིས་གཞལ་བུམ་མཆིས་ཤང། མི་མཉུམ་པ་དཔམཉམ་བམིདམིགས་པ་ལགསཅའི་དདསམ་གཏན་་ིཔརཔ 
ཏཱཧིནཔ་བསམ་གྱས་མྲི་ཁྲབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་མེ་དམེགས་པ་ལགས།འླིསདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལལ་ཏཱ་བཱནཔ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཏུ ད 
དྡོ པབས་ིམ་འག།མམཆས་གཞལཅུམ་མཆིས་ིི་མཉམ་པད་མསབསི་དགགསཔས། སེ ས་པ ༢ སུན 

༤: པོ རྨ , 


དད ཀཿ ལྭ ཧཿ དྲད ༦ 7 
ངྲི ཤང་༨ རྨ་མཉམ་པ་དཔམཉམ་བམི་དམིགས་པ་ལགས་ཿའླ་སདདྱ་ཕིམངཔ་ཤདབསམ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔགྱ་ཌཱམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཁུམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་ 
རིགས་པ་ལགས། ཚའླིསདཏ་བིཔྷསངབཤད་བསྱ་ཤསམིཁཔ་དཔགྱ་ཏུམམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དངམཏུམ་པ་མི་དམོགས་བལགས།ཙླམདུ ཱུ 
| དུསངབ་ཏཾ་སཱངབ་ཏཾདབསམ་གྱོཾས་མི་ཤབ་དཔགཏཱ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤི ཞིང་། མི་མཉམ་བ་དང་མཁམ་བམི་དམིགས་བ་ལགས།ཅརླ་སདད་རན་པ་སྟོངཔ་ཉིདབས་ 
གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤི ང་།མི་མཉམ་པཔངམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅཾའླཾས་དདུ་དོན་དམ་སྙངཔ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ | 
ཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ་པང་ ་ མཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཆེའི་སླདདུ་འདུས་ ཧས་སྙཾངབ་ཌདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགྟཏམ་མཆིས་ 
གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤེང་།མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པམ་དམིགས་པ་ལགས། ཅི་མདྱང་འདུས་ཨ་དསྭ་མངབ་ནིདབསམ་ཅིས་མི་ཁང་དཔ་གྱ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ ོ 
ཤིང་།མིམཉམ་པ་དཔམཉམ་པམི་དམགས་པ་ལགས། ཅའི་སད ཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདབསམ་ཁྱས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམམཆིས་གཞལ་བུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཞུམ་པ་ འད 
༢༠མཉམ་བྲམ་དམིགས་པ་ལགས།།ཅའི་སཱད་ཐགམ་དཔྲབ་མམདབ་སྟངབ་ཉང་བསམ་གྱས་མྱི་ཁབ་དཔགཏམམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པདཿམཉམ་པམི་ | 


4 ༄༅། མགས་པལགས།ླིསདུ་ོབམེདཔ་གབབ་ཤདས་ི་ཁབ་དགྱས༠་་སི། ིམཉམ་པ་དབམཤམ་པ་མ་དམགས་པ་ལགས། ཅིའམ 


ཧུཿངབཞིན་སྟཾངཿ བ་ཉིདབསམ་གྱེས་མི། མི་ཁབ་དཔགྱཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤོང་། མི་མཉམ་བ་ངངམཉམ་པ་མི་དམཾགས་ ་པ་ལགས། ཅའྕཾསདངཆེས་ ཐམས་ཅང་སྙེང་ ངབ་ཞད 

-༧། བསམ་གྱིས་མེ་། 'ཁབ་ 'དཔགཏཱམ་མཆེས་ག ཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པདངམཤམ་བམི་དམིགས་བ་ལགས། ཅརླིསདཛུརཔགི་མཚནཏིདྷསངང་ཉིདབསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་ 
 །གཏུར་སཇིས་གཏུང་ཤཌསརིསཱ་།ཡི་ཡཉྦསུཧཿ དང་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ཅིའླི་སྭངདམི་དམིག ས་བྭ་སངབ་ཉཾདབས་མ་ཅིས་མི་ཁཿ་དབག་ཏུམ་མཆིས་ 

ཤཱ གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་བངངམཏུམ་པམི་ ༨མིགས་པ་ལགས། ཅརྕེསདྷཏཱངཔས་བམད་པ་སངཔ ཤོར་བསམ་གྱས་མི་ཁབ་དགྱུ་ཏཱུམཿཆིས་གཞལ་དུས་ 
༢ མཆས་ཤིང་།མི་མཞམ་པ་དངམ༡མ་པ་མེ་མིགས་བལགས།ཉཅིའྱཾསད་ ཾདྡཾནང་བཤུདསས་ཅམས བདག་པོ བ་་་་ 
མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅརླི་སཱདདངངས་བ་མང་པའི་ ཡི རའ ངཔ་ཉིདབས་མྱ་ཅིས་མྲི་བ་དབགཏམ་མཆིས་གཞུལ་དུམམཆས་ཤ །མི་མཉམ་པ་དཔ་མཉམ་བཞི་ 
དམགས་པ་ལགས། ཐཕ བ་བྲ་་་9་༡ཁ × ྱཿ 


་ 


ཅའིསདདུ་ཡ་དདག་པར་སྤངབ་ནམས་བསམ་ཁྱམ་མི་ཌབ་དཔགཏམ་མཆིས་གཞལ་དམམ་ཆིས་ཤིང་། མི་མཉུམ་པ་དཔམཉམ་ བམ་དམགས་པལགས།ི་སད་དྲ་མུལ | 

གྱི་རྐང་བརྣམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏམ་མཆིས 'གནའཏཧུཿ་མཆིས་གང་མི་སྟ་ཁཱཧཏམ་བའིཿ ཅང་བཞོས་ ཅའི་སདདུདབང་བྲ་ནམས་བསམ་ྱེས་མེ་ཁ 

་/ ད་གཱཏརཾམཆཾས་ ་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་།མི་མཉམ་ ་པ་པང་མཉམ་ བ་ས འགྲས །ཅའླི་སད་སེབས་ རྣམས་བསམ་ གྱིས་མཾ་ མི ཏྲབ་དབ་གཏུམ་མཆིས་ ་གཞལ་དུ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ་མི་དམཾགས ས་ པ་ལགས་ཙའྷི་སང་དྭ་དཱངཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ བསམ་ཁྱིས་མི་ པྲི་ཁབ་དཔག་ཏམ་མཆིས་ ་གཞལ་དུམ་ 
མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་པངམཉམ་བ་མི་དམགེས་པ་་ ལགས། ཅིལྟི་སཱདཱའཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བ རྒྱད་བ་བསམ་བྱིམ་མི་ཁུབ་དཔགཏུམ་མཆིས་ ་གཞུལུ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་།མ་མ༡མ་བ་ བ་དང་མཉམ་ 'བ་མི་དམིགས་པ་ 'ལགས་ཅརིི་སདདུའཕགས་ པའི་བདེན་པྷ་ཉམས་བསམ་བྱི། གྱེས་མི་ཁབ་ ་དཔགཏུམ་མཆོས གཞལ 'དུམ་མཆིས་ཤཾང་། 

ྷ མེསཿཔ་བྐད་རཉ་ ིད་ད་འབ་འཐང་ །ཅིའི་སླད་དུབསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཐ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམམཆེས་ཤུང་།མིསཉམ་པད་མཉུམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་། ལ་ཡིག་བ ་བསམ་གྱཾས་མི་ཏབ་པཔགཏུམ་མཆིས་ ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤཾང་།མི $$; ས་ཆུ 


༧ 
དཱ ཌྷ ༅། །གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་པརའཇུག་པྭ་ནམས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཌཐ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆས་ཤང །མི་མཉམ་པ་ངངམཉམ་པ་མོ་ དམེགས་པ་ལྭག། 
| ཅིའྷི་སདདྷུ་རམ་པར་བརབ་བྱ་པད་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆོས་ཤིང་།མི་མཉམ་བ་པང་མཉམ་བ་མ་དམིགས་བ་ལགས།ཅིའི་སདདུ་མཐར་གིས་ ¡ྤ 

༢ གནས་པའི་སྒེམས་ཕ༢འཇུག་པ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་མེ་དམིགས་པ་ལགས།ཅེའི་སྨད་ 
#ཾ དུ་ནམ་པརཐརཔའི་སླེ་སྟཾངཾཔ་ཉདེ་དང་། མཆཚན་མ་མད་པ་དང་་ །སྨནོ་བ་མངཔ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་དབགྭཏ་མམཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་ཕྲིག 
¿ པ་ལགས ཅཾརྭི་སདདུམངོན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་བས མྱ་བིས་མི་ཁབ་དཔགྭཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མ ཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དངམ༡མ་པ་མི་དམེགས་པ་ 
ལགས་ཅིའི་སླདདུ་ཏིངང་འཛིནྣ་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དབགྱཏུ་མ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་བ་མེ་དམིགས་བ་ལགས། རླི་སདདུ་གཟུངས་ཀིསྣཾ་ 
རྣམས་བསམ་ཁྱི་ཁཐ་དཔགཏུམམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་། མི་མཉམ་པ་དཔམ༡མ་བ་མེ་དམིགས་པ་ལགས།ཁིའླི་སདདུ་དབཞིནགཤགས་པའི ཐས་དྭཧཱ་བསམ་གས་མི་ཏྭ 
དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པམ་དམགས་པ་ལགས།།ཿའླིསདདུམ་འཇིགས་པ་བཞི་ ་བསམ་ཆྱས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་བུམ་མཆིད་ 


ཤང་མ་མཉམ་པ་དབམཉམ་བཟི་དམིགས་པ་ལགས། ཆའི་སདས་ས་ཡངདག་བར་རག་པ་ཞི་བསམྱ་གིས་མྲི་ཁབ་དབགྱ།ུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་།མི་ཉམ་པ་དཔམཏུམ་པམི 
དམིགས་པ་ལགས། ཙའླིསདདུ་བམས་པཆེན་པབསམ་ཆིས་མྲི་་དབགཏམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་།མི་མཉམ་པ་དཔམཏམ་བཡེ་དམིགས་པ་ལགས།ཅའླིདངྡ་ ཆན་པོ | 
བསམ་གེས་མི་ཁབ་པགྱ།ཏ་མཆཆས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་།མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་མེ་དམིགས་བ་ལགས།ཆི་སདྭདསངསྦ་བསྭ་ཀིཿས་མ་འདེས་བཟཅ་བྱ་བད་བས་ཨིས་མི་ཁུ་། 


དཔགཏུམམཆིས་གཞལ་དུས་མཆིས་འཤིང་།མི་མཉམ་བ་དང་ མཉམ་པ་མི་དམིགས་བ་ལགས།ཿརི་སླདདྱུ་བཱཊཏཱ་ཞུག ས་པའི་འྭས་བུབསམ་ྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས ‹ 
གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤངེ། མི་མཉམ་པ་པང་མཞམ་བ་མེ་དམིགས ་པ་ལགས། ཅིའྱི་སདདུ་ལན་ག་ཧི་འོང་བའི་འདས་བུབསམ ་གྱཾས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤང་།མི་ 
ང ཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་།མིམམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ 


མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླངདུ་ཐོར་མི་ལོང་བའེ་འབས་བུ་བསམ་གྱིསམི་ཁབདཔགཏམམཆེས་ག 
ལགས།ཅལླིསདདུངག་བཅམ་བ་ཉདབསམ་གིས་མེ་ཁབ་དཔག་ཏམམཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་ །མི་མཉམ་བ་པངམཤམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས།ཅའླིསདདུརང་བྲང་ཆུབ་བསམ་གྱེསམི་ཁཊ་ 
དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤོང་།མིམཉམ་པདང་མམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས །ཅའླགདྱལམྤ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདབསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏམམཆེས་གཞལ་དུམ་མཆིན 


ཌྷ ༄༅། ། ཤངེ་ཿམི་མཉམ་པ་དང་པ་མཉམ་པ་མེ་དམགས་པ་ལགས། །ཚིརླི་སངྡདྷཱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམན་བ་ཉིདབས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤང་། 
མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས།། ¢ །། ཤས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལྭ་ཏཱཛཾནཔ་སྙེངཔག་བྱརཔ། ༤ 
ལམ་བེ་ཁོས་བྱ་ངབྱར་ཁ། བཅམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའསུལ་བ།རབ་འཧོརགཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་ངང་། དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས། ། 
རབ་འཐོར་ཚོརབ་ལ་ཡངའསམ་བ་དང་དཔག་པ་ངང་ཚད་ དངམཉམ་བ་དཔམ་མཉམ་པ་མེ་དམོགས།།རབ་འཧོརའདུ་ཤེས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དངད་དངམཉམ་པ་དངལ་ 
ཤཱ མཉམ་པམ་དམིགས་ས།རབ་འཐོར་འདུ་བད་ལ།ཡངབས „ མ་པ་དང་དཔག་པ་དངཚདངང་མཁམ་པ་དངལིམཉཔ་མི་པ 'གསོ།རབ་འོརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསམ་བ་པང 
དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདངལ་མཉམ་པ་མ་དམིགས།།རབ་འགོར་མོགམ་ཡང་བསམ་པ་པངདཔག་པ་དཔཚང་དངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམ་དམིགས་སེ།འབ་འབེརྨབལ 
། ཡངབསམ་བ་དཔདཔག་པ་དཔརདབངམཤམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་ས་།རབ་འབརྣས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དཔམ༡མ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམིགསེ།། 
རབ་འབོརྭའཱ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པདངཚདཔ་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས།།བ་འཧོརཡུས་ལ་ཡང་བསམ་བདང་དཔག་པདངཆད་དངམཤམ་པ་དཔལ་མཉམ་པ་ 


2 


ངཿ 


# 


བིདམིགས་།རབ་འཐོར་ཡིད་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཤམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འོར་གཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་ ། 
དངམཞམ་བ་ངང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམགས།།རབ་འགོརྨསྷ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང ང་དང་མཉམ་པ་དངམི་མ༡མ་པ་མི་དམེགས།། །རབའཧོརདེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ 
ད་དཔག་པདངཚང་བདངམཉམ་པ་པཔམིམཉམཔ་མ་དམིགས་ས།།རབ་འོར་པོལ་ཡངབསུམ་པ་དངདཔག་པ་ཚད་དཔམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འགོར 
རེག་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ ཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བ་མི་དམིགས།།རབ་འཐོརཆོ་ 

པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འབོར་མིག་གྷི་ནམ་ 

རྣམཔར་ ས་པ་ལ་ཡང་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ་ 


ས་ལ་ཡང་བས་མ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དངམ༡མ 
་པ༢-ཤས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆདད ངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམོགས།།རབ་འབོརྣ་ནབའ 
ཿཔ་པང་མི་མཞམ་པ་མི་དམིགས།།༢བ་འཧོརསཁྷི་རམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་ 
མཉམ་པདངཔི་མཁམ་བ་མི་དམིགས།།རབ་འཧོརྩ་ལིའྱི་རམ་བར་ཤུས་པལ་ཡངབསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚདདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།། རབ་འཧམལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤིས་པ་ལ་ཡང་བསམ་བ་དངདཔག་པ་པངཚོདཔདངམ༡མ་པ་ངངམི་མཉམཔ་མི་དམིགས། ། ༢བ་འཐོར་ཡེདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆངདང་མཉམ་ | 


4 ༢ ¡ །པ་དཔམི་མཉམ་པམི་དམིགས་།ཆབ་འཧོམམིག་གི་འདུས་ཏ་ལགཔ་ལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཔགཔ་དཔཚདངངམཉམ་པ་དཔམི་མཞམཔ་མི་དམིགས།།༢བ་འཤེརྣནབའི 
འྱུས་ཏལེག་པ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དབག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དང །མཉམ་པམི་དམིགས།།བ་འཧོདྷ། འི་འདུས་ཏལག་བལ་ཡངཔསམང་དངདཔ་ རྐབ ཚངད་ཏཉར་ཁྲ་ཝཾ་ 

༢ མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འགོརའའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཡངབསམཔ་དང་དཔག་པ་དངཆང་དཔམཞུམཔ་ངང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཐོརལསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡངབས 
པ་པངདཔག་པ་དངཚད་པང་མཞམ་པདངམ་མམ་པ་མི་ དམིགས།།རབ་འཤོར་ཡདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པལ་ཡང་ བ སམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆང་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་ ་ 
ཌཱཾ མི་དམགསརབ་འབོརམིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐནགི སཆོརཊལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆད་དང་མཤུམ ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།བ་འཧོར་རབའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་ཀྐྱན་གྱིས་ཆོརབ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དངམ ་པ་པང་མི་མཉམ་བམི་དམིགསས།།༢བ་འ་ སྣའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ལ་ཡང་བསམ་པདང་ 
སཔག་པ་དངཆདངངམཉམ་བངང་མི་མཉམ་པམི་དམགས་ས།།༢ཐ་འཧོརྩའི་འུས་ཏེལག་པའི་རྐྱན་གིས་ཚ་རབ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དཔཆུད་དང་མཤུམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མི་གག་ 
ས༩པ་འཧོརཕུས་ཀྱི་དུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཀན་གིས་ཚརབལ་ཡངབསམ་བ་དངངཔག་པ་དཔཆདདང་མཉམ་བདངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འབོར་ཡི་ཀེ་འདུསཏེརེག་པའི རྐྱན་རྩིས་ 


ཚོརབ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་པག་པ་དངཆདདང་མཉམ་པ་དངམི་མམ་པམི་དམགས།།༢བ་འབརསའི་ཁམསལ་ཡངབསམ་པཔཔདཔག་པ་དང་ཚད་ང་མཞམ་པ་དང་མི་མཉམཔམི་དམཾགས།། ། 
རེ རབ་འཧོརརུའི་ཁམས་ལ་ཡངབསམ་པདངདཔག་པ་དཔཚང་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམེ་མིགས།༢བའབོར་མའི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་དངཡི་ 
མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འགོརྣརུཔ་གི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དཔཚཆདདཔམཉམ་པ་དངམ་མཚོཔམི་དམིགས།།བ་འབེརནམཁའིཁམསལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཤག་པ་ 
དང་ཆདངང་མམ་པ་པངམི་མཁམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འ ྱོར་རྨམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་པངངཔ ག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་པདང་མི་མཁམ་པམི་དམིགས།།༢བ་ 
འཐོརམརིག་པལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆ་དད མཉམ་པ་དང་མི༡མ་པ་མི་དམིགས།།༢བ་འབོརའདུ .ཾངལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པདང་། ཚདདངཿཉམ་པ 
དངམི་མཞམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཤོརྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངབསམ་པ་དཔག་པ་དཔརདདང་མཉམ་པ་དང་མིམཉམ་པམ་དམིགས།།རབ་འགོརམིངདང་གཟུགས་ལ་ཡང་བསམཔ་དཔ་པག 
པ་དཔཚད་དང་མཞམ་པདཔམི་མཉམཔ་མེ་དམིགས།།རབའོརསཱ་མཆེད་དུག་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་ཆདངངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས།རབ་འགེར་གུ་པལ་ཡང་ 
བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམགས།རབ་འཧོརཿརབ་ལ་ཡངབསམ་པ་དཔ་དཔག་པ་དཔ་ཚདདཔ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།འབའུཧོ 


4 ༄༅། །སྲེདཔ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངངཔགཔ་དང་། ཚད་དང་མ༩མ་པ་དངམི་མ༩མ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འརལནཔ་ལ་ཡངབསམ་བ་པང་དཔག་པ་དང་།ཚདདངམཞམ་པ་ངང་ 
མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འབོར་སིངཔ་ལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་།ཚངདངམཁམ་པ་དངམི་མཉམཔ་མི་ མགས།།རབ་འཧོརྩསཱ་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་ངང་ 
༧ ཆདངང་མཚམ་པདངམི་མཞམ་པམ་དམགས།།རབའཤོརྒ་པཤི་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དངཚདདངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབའདོར་སྨྱན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་ 
ལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང།ཚངངངམཁམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམོགས་།རབ་འཧོརནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིལ་ལོལཏཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཆདདཔམཉམ་པ་དང་ 
ཊཱཾ་མི་མ༡མཔ་མི་དམིགས།།རབ་འཐོརབཟེདཔའི་པ་རོལ།ཏུ་ཤིན་ པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང།ཚད་དངམཉཕད་ མིཿམི་དམིགས།།རབ་འཧོརབརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ ། 
ཕིནཔ་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པ་དངཆདདཔང ཉམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་།།རབ་འཧར་བསམག ཏནྱ་གི་ཕ་རོམཏཱཧིནཔ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཆདདང་མཉ 
འདངམི་མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འཐེར ཤེས་རབ་ཀི་ལརོཔྱའཱ་ཧིནཔལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔོག་པ་དང་།ཚདདངམཉམ་པ་དཔམ་མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འདེརནངསང་པཉིད་ 
ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚདངངམཞམ་པ་དང་མེ་མཤམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཧོར་ཕྭི་སྟོངཔ་ཉིདལ་ཡང་བསམ་བ་དཔདཔག་པ་དང་ །ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 


མདིགས།བའབིརནྷསངབ་ཤིད་ལ་ཨངབསམ་པ་དངདངག་པདངཆདདཔམཉམ་པདངམིམཉམ་བཞིདམགས།།རབ་འགོརམངཔཞིདྷསངབཉདལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་ 
བདང་ཚདདངམཉམ་བཛཔིར་ཌམ་པལིདམགསེ།རབ་འབརཆེནབྷམངཔ་ཞིདལ་ཡངབསམ་བརང་དཔག་པ་དང་།ཚདདཔམམ་བངཨ་མམ་པམ་དཔགས་།རབ་འངདོནདམ 
པ་སྣངཔ་ཉདལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཆདངཔམམ་བ་དང་མི་མ༡མ་པ་མེ་དམིགས།འབའཧོར་འདུས་བས་སྣངཔ་ཞཾདལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚདདངམཉམ་པ་ 
| དངམིམཌམ་པ་མེ་དམེགས།།རབའཐརའདུས་མུ་བས་སང་ - བ་ཞཾད་ལ་ཡང་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་།ཚད་ངང་མཧཏ མ་པངང་མ་མཌམ་པ་མེ་དམགས།།༢རབ་འཐོརམཐའལས་ 
འངས་པ་སྭངབཞཾདལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་།ཚ ད་དང་མཉམ་པ་དངམིམཉམ་པམ་དམཾགས།།བ་འཧོཿ ་ཐགམ་དང་ཐ་མམངཔ་སྙེང་བཏིདལ་ཡང་བསམ་པ་དང 
དཔག་པ་དང་།ཚད་དངམཏམ་པ་དང་མི་མཁམ་པ་མེ་དམེགས་ས།།རབ་འཐརངོརབ་མངཔ་སྩེངཔ་ཏད་ལ་ཡངབསམ་པ་ངངདཔག་པ་དང།ཚདངང་མཉམ་པ་དངམམཉམ་བམངམགས། ། 
རབ་འགོར་རང་བཞིན་སྣངཔ་ཞོད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དང་།ཆདཔང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།བ་འཧོཌཆས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཞིདལ་ཡུང་བསམ་པ་ངང་ ྡེ 
དཔག་པ་དང། ཚད་དཔམཌམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགྲས།།༢བའཧོརརངགེ་མཚན་ཞདྱ་སངཔ་ཏཾད་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚདངངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམ་ྲག་ 


4 ༄༅། །སཾཿ ༢བ་འཧོར་མི་དམིགས་པ་སྙང་པ་ཤདེལ་ཡངབསམ་བདང་དཔག་པ་དང་།ཆད་དངམཁུམ་པ་པང་མི་མཉམ་པ་མ་དམེགས།།རབ་འཐོརདངོས་པམད་པ་སྟེང 

¡ པཉཾདལ་ཡངབསམ་པདཔདཔག་པ་དང་།ཚད་དངམཉམ་པ་ངང་མི་མཉམ་པམེ་དམིགས།།རབ་འཐོར་ངོབདེ་སངཔ་ཏིད་ལ་ཡངབ་སམ་པ་དང་ཐག་པདཔཆདདཔམཉམ་པདངཔི་ 
༢ མཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འཐོར་དངོས་པོ་མདཔའི་ངོའོཌདྷེསངཔ་ཞཾདལ་ཡང་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་དང་། ཚདངངམཁམ་པ་དང་མི་མཞུམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཧེརྦདནཔ་ཞེབར 
_ གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་།ཆ ` ང་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམགས།།རབ་འཐོར་ ཨངདག་པརྦསངབྷ་ནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་ངང་དཔག་པ་ 

རོ དང་ཆངཔང་མ༡མ་པ་དང་མེ་མཉམ་པ་མི་དམཾགས། ། /རབ་འཧོར་རུའཕུལྱ་གི་རྐངཔྷ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ པ་པང་དབག་པ་དངཚདཔང་མ༡མ་པ་དང་མ་མཉམ་པ་ 
མེདམེགས།རབ་འཐོར་དབངཔྲ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་པང་། £ ་ཚད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམ་དམིགས།།རབ་འཧོར་སྭབསྣ་ནམས་ལ་ 

། ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་ངང་།ཚདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མ་དམིགས།།རབ་འཧོར་བངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྨ་ནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚདདངམ༡མ་པ་དང་ 
མིམཉམ་པམི་དམིགས།།རབ་འཐོརའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་། ཚདདངམཁམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས།།རང་འབོར་འཕགས | 


¦ པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམིགསས་།རབ་འཐོར་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་།ཆད་དང་ ' 
; མཉམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འདོར་ཆད་མདཔ་མས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚད་དངམཉུམ་པ་དང་མ་མཉམ་པམི་དམིགསས། །རབ་འཐོརགཟུགས 
མེད་པའྙིསཱམས་པརའཇུག་པྷ་སམས་ལ་ཡབསམ་པ་པཔདབག་པ་དང་།ཆདདངམཉུམ་པ་དངལམི་མཉུམ་པམི་དམིགས།༢བའརྡ་རམ་པརྡབརཔྷ་ནམས་ལ་ཡང་བསུམ་པ་ 
དང་དཔག་པ་དང་། ཆད་དངམཉམཔ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོ།།རབ་འབོར་མཐར་གིས་གནས་པའིསཱམས་པ༢འ རྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་པངདཔག་པ་དང་།ཚད རུ 
པཔ་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འོརྣན མ་པརཝར་པའྱིསྭ་སྙཾངཔ་ཌཾད་དང་།མཆནམམད 'པ་དང་། སྨོན་པ་མང་པ་ལ་ཡངབསམ་པ་ངང་དཔག་པ་ 
པང་༨ཆད་པང་མཉམཔདངམིམཉམ་པམི་དམིགས་སེ། །རབ་འཧོརམཤོཁར་ཤེས་པྷ་རམས་ལ་ཡངབསམ་པ་ངངདཔག་པ་དང་། ཚད་དངམ༡མ་པ་པངཡིམ མ་པ་མི་དམིགས།།རབ་ 
འཧེམཏིངཔ་འཛིནྷ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་པང་།ཚདདཔམམ་པ་དཔམིམཉམ་པམི་དིགས།།རབ་འགོར་གཟུངས་ཀྱི་སནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དཔདཔག་པ་ 
དང་།ཆདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམ་པམ། ས།།རབ་འཐོརད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པདང།ཚདངངམཉམ་པ་དངམ་མཉམ་བམ་ 


ཌ4ྷཾ། །དམིགས།།རབ་འཐོརམི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདཔག་པ་ངང་།ཆད་དངམཉམ་པ་དངམིམཉམ་པམི་ཞིགས་ས།།རབ་འཧོརས་ས་ཡངདག་པར 
རིག་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངངཔག་པ་དང།ཚངདངམཌམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འོར་ཐམས་པཆན་པལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་།ཚདདངམ༡མ་པ་དང་ 
༥༥ མེམཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཐོར་སྟིངྡརཆན་པོལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པསི་མགས།རབ་འཤོརསངསྨྱ་བས་ཀི་ཆསམ་འདེས་པ་བཅོ་བདད་ 
ཧཾ ལ་ཡཔབསམ་པ་དརདཔག་པ་དང་།ཆད་དང་མམ་པ་ངང་མི་ མཉམ་པ་མི་དམིགས།།བའོརྩ་ཧཱནཏུ་ཞུགས་པའའབས་བུ་ལ་ཡངབསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚདཔང་མཉམ་པ་དངམི་ ། 

༦ མཉམ་པམི་དམིགས།རབ་འཧོར་ལན་ཅིག་ཤིརའོངབའི་ འབྲས་བུལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཆདདང་ _ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམ་དམིགས།།རབ་འཧོརཕིརམི་ 
༩ འོང་བའི་འབྲས་བུལ་ཡང་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་། ཚང་དང་མཚམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམེགས།།རབའོརདྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་ 
པདངམི་མ༩མ་པ་མི་མིགས།།རབ་འཧོརརང་ཤད་ཆུབ་ལ་ཡངབསམ་པ་དངདབག་པ་ངང་།ཚདཔ་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།རབ་འཧརལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་བསམ་པ་དངཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཞམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ས།།རབ་འཧོརྟ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚདངངམཉམ་པ་དང་ 


་ 


མིམཉམ་བཞི་དམིགས་སོ།།གསལ་པ། བཅམ་ལནའདམ་ཅའིསདདུ་གཟུགས་ལ་བསམ་བདངདབག་པ་དང་།ཚདདངམཉམ་པདངམིམཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས་ཅིའི་སྲ་དདུང་རབ་ལ་ 
ངཱ ཐས་བདདཔག་པ་དང་ཆད་པངམམ་པ་དང་མིམ༡མ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སཱདདུཿ ༡ ཤིས་ལ་བསམ་པ་པངདབག་པ་པང་ཆདདངམ༡མ་བཔམིམཉམ་པམི་དམིགས་པལགས། 
ཅའྲིསཔདུའདུ་ དཔལ་བསམ་པངཔདཔག་པ་དངཚདདངམཉམ་པདངམིམཉམ་པམི་དམིགས་བལགས།རྡིས་དྲཱ་པཔ་པར་ཤེས་པལ་བསམ་པད་དབག་པདང་ཚངདཔཤམ་པ་ 
དངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ཕལགས། ཅིའྲི་སྭདདུམག་ ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པངངཚང་དངམཉམ་པངང་མི་ མཉམ་པ་མི་དམེགས་པལགས།།ཅིའི་ དྨུ་ན་བ་ལ་ཐས་ 
པཔདཔག་བཔཔཆདདཔམཉམ་པ་པཔམིམཉམ་པ་ མི་དམིགས་པལགས།ཿའླིསུདྷསལ་བསམ་པ་ད ངདཔག་པ་དངཚ་དདངམཉམ་པངཿཡི་མཉམ་པམི་པྲི 
པ་ལགས། ཅིའི་སཱདངུའཱ་ལ་བསམ་པཕཔདཕག་པ་པངཚདའངམཉ མ་པ་དང་མེམཉམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླངདུལུས་ལ་བ སམ་པ་དང་ཕཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ༡མ་པ་དངམི་ 
མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅླིསདདུ་ཡིདལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དཿཆདདང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བལགས།ཉིརྡིསཱདཔུགཟུགསལ་བསམ་པདངའཔག་པདཔ་ཚད་ 
དཔམཞམ་བདངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་པལགས། ཅིའླིསདདུསཱ་ཁ་བསམ་པ་དཔཔཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངལི་དམིགསབ་ལགས་ཅའྱི་སདདྲཔིལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དཔཚད་ 


.7°༄༅། །དང་མཉམ་པ་དངམཾ་མཉམ་པམཾ་དམིགསཔ་ལགས། ཅལྟིསདདུ་རོལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་༥༩ན༨ཡ༡་པ་པངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསཔ་ལགས །ཅིའི་སྤདདུརེགཔལ་ 
བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དཔཚདངངམཉམ་པདངམིམཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས་ཅའླིསདདུཅས་ལ་བསམ་བ་དཔ་དཔག་པ་དངཚད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་བ་ལགས་ཅིའི་ 

; 2 སྨདདུམག་གྱི་མམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བསམ་པདངདཔག་བཔངཚདདངམཉམ་པ་ངངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཙའླིསདདན་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བལ་བས་ཕདངདག་པདཆད་དངམཉ། 
བངངམིམཞམ་བམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིརླིསདངྷཱ་སའི རྣམ་པར་ཤེསཔལ་བསམ་བ་པཿཔཡག་བཔང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམིམཉམ་བམི་དམིགུསཔ་ལགས་ཉའླིསདདྲུ་པའི ¡ 
ཤཱཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དངཆདངང་མཉ མ་པ་དང་མིམཉམ་པམི་དམིགས་བལགས།ཅིལྡེས ་ དདུའུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པལ་བསམ་པ་དངད་པག་པ་དང 
ཚད་དངམཉམ་བདང་མི་མཞམ་པམི་དམིགས་བལགས་ཅིའིསདངུ་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་བསམ་པ་པཔདཔག་པ་དཔཚདཔ་མཉམ་པ་པངམི་མཤབ་མི་དམིགས་པ་ལགས།འི་ 
སླད་དུམིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལ་བསམ་པ་དཔག་པ་དཔད་དཔམཌུམ་པ་པཔི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཿིརླིམདདྷ་བའིའདུས་ཏེརིག་བལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངཨཏ 
བ་དངཡི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཉིའླིསདདུསའི་འདུས་ཏ་རག་པལ་བསམ་པདང་དཔགཔ་དངཚངངངམཉམ་པརང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས་ཉའི་སླདུ་ལྕའི་ ད 

ལུ | 


འདུས་ཏརག་བལ་བསམ་བ་དངདཔག་བདང་ཚདདངམཉམ་པདངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཅིའི་སཱདདྲལས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་ལེག་པལ་བས་བད་དབག་པ་དངཚདདངམཞམ་པ་ངང་ཡི་ 
མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཙིླི་མདདུ་ཡིདྱཀིའདུས་ཏེལག་པལ་བས་པདཿཔཔག་པ་དཔ་ཚད་དང་མཉམ་བདངམིམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅརླིསདྷཿམིག་གི་འདུས་ཏ 
ཟག་པའྱི་ཉྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པདཔཆིང་པངམཤམ་པ་པང་མིམཞ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཌའླི་སདད་ནབའི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཏན་སིས་ཆརབལ་བསམ་པ་དང་ 
དཔ་གཔ་པང་ཆདདངམཉམ་པ་དངམི་མཞམ་པམི་དམིག ས་པ་ལགས ཅིའྭཾསད་ ཧསཱའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏྐན་ . གྱིས་ཆོརབ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་པང་ཚང་དང་མཉམ་ 
པདངམིམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས།འླིསཱད་དྭུའུའ ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏན་བཾས་ཚ་པབ་ལ་བསམ་པ་ངང་ བཱ དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཤམ་པདངམི་མཉམ་པམི་པནྲིག་ 
པ་ལགས་ཿླིསདད་ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏེ་ལག་པའྱི་དམྦ་བཾས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དཔ་དཔག་བ་པཔཚད་ངང་ ་མཉམ་ཕངངམི་མ༡མ་པ་མི་དམིགས ་པ་ལགས།ཅའླིསདདུ་ཡེདྱི་འདུས་ཏ 
རག་པའྱ་ནྱ་གིས་ཛར་བ་ལ་བསེམ་པཔཊ་པཔག་པ་དང་ཆང་པངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། འླི་སདཱསའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དངཆདཔཔ་མུལ་ 
བདངསི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཅིའླིསདདུདུའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དཔནནཡཉཔ་ངང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླཾསདམའི་ཁམས་ལ་བསམ་ 


2 ༄༅། །པ་པང་དཔག་པ་པངཿདབང་མཚོ་བ་པངམེ་མཁམ་པ་མི་དམགས་ པ་ལགས། ཅའླི་སདདྷུ་ཅུངགཱ་ཁམས་ལ་བསམ་བ་དང་དབག་པ་དང་ཆདཔང་མཤམ་པ་དང་མེ་མཉམ་བམི་ 
* རམིགས་པ་ལགས། ཅའླི་སདྐདུནམཁའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དངདཔ་མཉམ་བ་པངམིམཉམ་པམི་དམིགས་བ་ལགས་།འླིསདདྲུནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསམབ | 
8༢ དངདཔག་པ་དང་ཚད་དཔམཉམ་བདང་མི་མཉམ་བ་མེ་དམིགས་པ་ལགས།ཅའྱི་སདངམ་ལིག་པ་ལ་བསམ་པ་པངདབག་བརང་ཆདངངམཉམ་བ་དངམིམཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི 
འདུ་བངལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་ངང་། ཆང་དང་མཞམ་པ་ དངམི་མཉམ་བ་མི་དམེགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདདུ་རྣམ་པརཤཾས་པ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཞམ་་དང་མི་མཉམ 
ཏཾ བམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླིསདདུམིངདཔ་གཟུགས་ལ་ བསམ་བ་དངདབག་བདངཚདཔངམཉམ་པ་དངམ་མཉ མ་པ་ མེདམིགས་པ་ལགས།ཅིའྱི་སདདྷཱསཱཾམཆེང་པག་ལ 
བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དངཆ དདངམཞམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཅརྷཾསངདུག་པ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་པངཆདངང་མཉམ་པ་དངམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅའླིསད 
བལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དཔཚད་དཔམཉམ་བ་དཔར་མཞམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའླིསའདསད་པ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དཔཚད་པཔམཉམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམིགསཔ་ལགས། 
ྫྫེིིི ླྣླྣ |ླ ངགགགྣགྣྣླྣླདླད་ 


དམིགས་པ་ལགས། ཙརྩཾསདདྭུསཱབ་ལ་བསམ་པ་དང་ ་པ་དངཆདངངམཏམ་བ་དངམི་མཉམ་པམི་དམོགས་པ་ལགས།ཿའླི་སཱདདྲུ་ད ཤི་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆངངང་མཉམ་བདམ 
མི་མཉམཔ་མི ་དམིགས་པ་ལགས། ཅརླི་སདདྭ་སཱཾན་པའིཕ་རོལྭ་ཏཱཧྱིན་པ་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ པངཚདངངམཤམ་བ་པང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམགས་པ་ལགས་ཅིའླིསངྡདཱཊུལ་ཁྲིམས 
ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཆདདཔམཉམ་བ་དངམ་མཉམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྭདདུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཱན་པལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆདངང་སའ 
པ་དཔམི་མཉམཔམི་དམེགས་པ་ལགས་ཅའྭིསདདུ་བཅོན་འ གྲུསཀྱི་པ་རོལཏུཁྲིན་བ་ལ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་ཆ དངངམཉམ་པ་པངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའ་ 
སླདདུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕིནབ་ལ་བསམ་པ་པང དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཞམ་བརངམི་མཉུམ་པ་མི་ད མིགས་པ་ལགས།ཉཅིའི་སདཱ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན 
པལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚོད་པངམཁམ་བ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཉཱི་སདནངྷ་སང་པ་ཞིད་ལ་བསམ་པ་པངདཔག་པ་དངཚངངང་མཞུམ་པ་དཿམི་མཉེམ་པལེ་ 
° རམིགས་པ་ལགས། ཅའི་སླདདུ་ལྭཾ་སཱངབ་ཉིང་ལ་བསམ་པ་དདདཔག་པ་པཔཆདདངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མིམིགས་བ་ལགས། ཅིརི་སདད་པནང་སེུངཔ་ཉིདལ་བསམ་པ་དངདཔག་ 
་པདཔཆདངཔམཉམ་བ་ང་མི་མཉམ་བམིདམོགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདངབ་ཞིདམཱངཔཏཾདཡབསམ་པ་དང་བག་པ་དང་མདངང་མ༡མ་པ་ང་ མི་མ༡མ་པ་མི་དམེགསཔ་ལགས།ཅའྭསངདཱ་ 


42 ༄༅། 


།ཆེན་པེ་གཾངཔ་ཞཾངལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚང་ངང་མཞམ་པ་པང་མེ་མཉམ་པམེ་དམེགསཔ་ལགས་ཅིའི་སཱདདུ་དོནངམ་པ་སྣེངཔ་ཤདེལ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་།ཉ༢ 

དཔམམཉམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས་ཅརླིསདདའདུས་བས་སྙེང་པ་ཞིདལ་བསམ་པདངདཔག་པ་དང་ཆདདངམཉམ་པ་དངམེ་མཞམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས།ཉིའི་སདའདུསམ་བས་སྣོངཔ་ 

༥ ཞཾདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དངཚདདང་མཞམ་བདངམིམཤམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགས། ཅའྱི་སདདུམཝའལས་འདས་བ་སྟེངཔ་ཞཾངལ་བསམ་་དང་དཔག་པ་དངཚད་དང་མཉམ་པ་པངམི་མཉམ་ : 
ཁཿ པམི་དམིགམ་པ་ལགས་ཅརིིཾསཱདདུ་ཁོག་མ་དངཐ་མ་མང་པ་ སྙོཾངཔ་ཉིདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་ པངམི་མཉམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལགས།ཅའླིསད་དུདོརབ་མད་ 

རཿ པ་སྣངཔ་ཁཾངལ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་པང་ཚང་ངངམཉམ་པ་ ངངམི་མཉམ་པ་མེངམིགས་པ་ལགས། ཙརྭཾ་སངདུ་རང་ བཞིན་སཱཾངབ་ཞཾད་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་པང་ཚད་ངང་ | 
མཉམ་པ་དངམིཿཏམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ཅིརི་སངདུཅོས་ཐམས་ཅད་སཱང་པ་ཏོངལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཌམ་བ་དང་མི་མ༡མ་བམི་དམིགས་བ་ལགས།ཅའིསདདུ་ང 
* གི་མཚན་ཉཾད་སྙོང་པ་ཞིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མེ་མཞམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགས།ཅའི་སླདདུ་མེ་དམིགས་པ་སྟཾང་པ་ཤད་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་དང་ཚད་ 

- དང་མཉམ་པ་ངང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམེགས་པ་ལགས། ཅིརླིསདདུ་དངོས་བ་མད་པ་སངཔ་ཉིང་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདངཆདངྱ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི 


སཱད་དུ་ངོབ་ཏདེ་སྙེངཔ་ ཤཾདབསམ་པ་པཿདཔག་པ་པང་ཚདདངམཞམ་ ་བདང་མི་མཉམ་ བ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ཆི་སླདདུངངོས་ །བ་མད་པའི་ངོབོ།  ་ ་བ་ དང་དཔག་ ། 
པ་དང་ཚད་དང་མཞམ་པ་པང་མི་མཉམ་པམི་དམགས་ པ་ལགས །ཅིའྷཾསདདྲུ་ངན་པཤེ་བརགཞག་ བླ་མམས་ལ་བཟ ་ྲསཾེཾ}ཾ་ ངམི་མཉམ་ ་པ་མི་དམིགས་པ 
ལགས་ཅིའླིསདདུ་ཡངདག་བརྡ་སྤང་བ༔ རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངང་དགད་པ་ :*ང་པང་མཉམ་པ་དང་མི་མ༩མ་བམེ་དམེགས་པ། ་ལགས་ཅརིསདདུ་ཛུའཔུལ་གྱི་ 'ང་བླ་རམས་ལ་བསམ་ 
པ་དང་དཔག་པ་ དངཚདངང་མཉམ་བ་པང་མེ་མཉམ་པ་མི་དམི་ དམགས་ པ་ལགས །ཅིའི་སླང་དུདབངབེརྣམས། ལ་བསམ་པ་ངང་དབ ག་པ་ 'དཔ་ཆདདང་མཞུམ་བ་དང་མི མཉམ་ ་པ་མི་ཿ མགས 'བ་ 
ལགས །ཅིའིསཱདདྷ་སེབསྣ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་ ་བ་པང་ཚང་པ་མཉམ་ བ་པངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ པ་ལགས་ཅིརི་སླདདུ་བངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ལ་ཡ་ 
དྭུ་གྐུ་བུ། ང་ཚད་དཔ་མཉམ་བ་ངང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ཅིརྡིསངད་ འཕགས་པའི་ལམ་ ཡནག ད་པ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་ 
པམི་ མི་དམིགས། ཅིརླིགདདུ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ལ་བསམ་བ་བང་པག་པ། ་པ་དང་ཚ དང་མ༩མ་པ་དང་མི་མཉམ་བྲམ་དམགས་ པ་ལགས། ཅིའྭི་སདདུབསམ་གཏན་རམས་༢ ལབས་ 
བ་པངདཔག་པ་དང་ཚད་ངང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བམི་དམིགས་ ་པ་ལགས་ཅིའི་སླདྲད་ཏད་མད་པ་ནམས་ལ་ ཨར ཡེཡ་.ས་ིཡཿ 


4 ༄༅། །པ་ལགས་ཅིའི་སདད་གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་པརའཇུག་བྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཆདངངམཉམ་པ་དང་མི་མཚམ་བམི་དམིགས་པ་ 
ལགས། ཅིའི་སདངྱུ་ནམ་བརྡ་བརཔ་བྱ་ཧདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ ད་དུངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་བ་ལགས། ཆིརི་སྭདདུམཐརྱགིས་གནས་པའི ཉམས་པར 
--༥ འཇུག་བ་ངགུ་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མ༡མ་བཡི་དམིགས་བ་ལགས། ཅིའི་སངདྷཱ་ནམ་པར་ཐརབའི་སྒོ་སྟོངབ་ཌིདེདང་། མཆན་མམདཔ་དང་སོནཔ་ 
„ མད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པ་ དང་མིམཉམ་པ་མི་དམིགས་བ་ལགས་ཿའྲི་སདད་མངོན་ པར་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་ཐས་མ་པ་དངདཔག་པདངཚད་དངམཉམ་ 
¿/ཕདང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས། ཅཾལླིསདདུ་ཏིངའའ ཛནྡྣ་པམས་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པངང་།ཚད་དང་མཉ མ་པཔ་ཨི་མཉམ་ཕམ་དམིགས་པ་ལགས །ཅིལླཾསདང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སླིརྣྨམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཆཾད་དང་མཉམ་ཕདངཡི་མཞམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཅིའི་སླདདུད་བཞིན་གྭཤཾགས་བའི་སྟབས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་།༩༥ ` 
མཉམ་བདངམི་མཉམ་ཕསི་མིགས་པ་ལགས་ ཅིའྱི་སདདུམི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔགཔ་དང་།ཆངཔཔང་མཞམ་པངང་མི་མཞམ་མེ་དམིགས་པལགས། ཅིའླི་སདུས་སཾ་ཡངདག་པར 
རིག་པྷ་མསལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་། ཚང་ངང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམགས་པ་ལགས་ཅའི་སྭངདྲ་བམས་པཆེན་ཕོལ་བསམ་པ་དཔངཔག་པ་དང་།ཚང་དཔ་མཉམ་པ་དང་མི་མཤམ་ 


པ་མི་དམོཾགས་པ་ལགས །ཅེའི་སྤདངུ་སྒཾང་རྔ་ཅན་པོལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ པ་ངངམི་མཉམ་པ་མི་དམཾགས་པ་ལགས །ཅའླི་སླདདུ་སངས་ངྱསཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད ཱ 

ལང བ་པནདབག་པདངཅང་དངམཉམ་བདངསི་མཉམ་པ་དམིགས་བ་ལགས་ཅླིསདྱ་པཱནཏ།ཤུགས་བའི་འྲབས་བུ་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔག་པདངཿདངམཉམ་པ་དངཡི་མཉམ་ ྷ 

བཟི་མིགས་པཡགས། འི་སླ་དདུལནཅི གོམཁངབའིའྲབས་བུ་་བསམ་པདཊདཔག་བདང་ཅད་དངམཤམ་པ་དཔལི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས།ི་སདཛཱ་པཾཿམིཁོངབའི་ཁབས 
བུ་ཁ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཚདངང་མཉམ་པ་དང་མེམཉ མཔམི་དམིགས་བ་ལགས། །ཅིའི་སང་དུ་དྲག་བཅོམ་བ་ཏི པཱལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དང་ཆད་དང་མཞམ་པ་དངམཾ་ 

ྲ མཞམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས་ཅའིིསདད་རང་བང་ཆུབ་ལ བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ ་བ་ ུ 
མི་དམཾགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདདུལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པི ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམིམཉམ་པམི་དམགསཔ་ལགས །ཅིའི་སླདངུ་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁནབ་ 
ཞིདལ་བསམ་བདང་པཡག་པ་དང།ཚདངཔམཉམ་བདམི་མཉམཔམི་དམིགས་པལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འོརགཟུགས་ཀུངོབ་ཤདེབསམ་ཊིས་མི་ཁབ་ 
དཔགཏམེད་ གཞལདུརདལ་མེ་མཉམ་པ་དབམཏམ་པ་་ས།པའྱིིརགཟུགས་ལ་བསམ་བརང་དཔག་པངང་།ཆདདངམཏམ་བངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ས།།བ་འབུར་ཆརབའི་པོ་ ཧུ 


༧ ༄། །ཉིདབ་སམྱ་ཐིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདགཞལདུམེདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྭ ། དོའྲ་པོརཆོརབ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་།ཚདདང་མམ་བུ་དངམི་མཉམ་པ 
མདམིགས་།་རབ་ཞུལའདུ་ཤསྭ་ཀིབོབཤདེབས་མ་གིས་མི།ཁབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མདལ་མི་མཉམ་བ་དཔམཉམ་བ་སྭ། དའི་པཾར་འུ་ཤེས་ལ་བསུམ་བ་དཔདཔག་བ་ང་།ཆད 
- ༧༥. དང་མཉམ་པ་དཔ་མཉམ་ལམི་དམེགས་ས། །བར་འདུཔདྱཀི་ངོའ་ཏད་བསམ་གིས་མི་ཁབདབགཏམད་གཞལུམདལ་མི་མཉུམ་ ༠༡༥ས།ངའགི་མའུད་ཐངལ་བསམ་པདང་ 
ལཱ དབག་བ་དང་།ཚདདང་མཉམ་པ་དངམི་མ༡ མི་དམིག ས་ས།།རབ་འཐོརྡ་རམ་བར་ཤེས་པའེ་ངོབ་ཤདེབསམ་གྱེས་ མི་ཁབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུམང་ལ་མཾ་མཤམ་བ་དང་ 
- ཊི རམ་པ་སྙ།པའི་ཤོརྣ་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་བསམ་པ་ དངངདཔག་པ་པཔ།ཚདདངམཉམ་བ་དངམི་མཉམ་པ མི་དམགས་ས།།རབ་འབོར་མགོ་གི་ངོབ་ཉོདེ་བསམ་ཆེས་ 
མི་ྲབ་དཔཀྱ།ལེ་དགཞལ་དུརེད་པ་མིམཉམ་བ་དབམཤམ་བྷས། པེའི་ཧིརཡིག་ལ་བསམ་བ་དངདབག་བདང་།ཚད་དངམཉམ་བདངམ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས།།བ་འགཱརྨར་འི་པབ་ 
ཏདེ་བས་མྱ་བས་མི་ཁབ་དང་ཀ་མདགཞལ་དུམདཔ་མིམམ་པ་དངམཏམ་བ་སྭཱ། དའིཧཾརྨ་ར་བ་ལ་བསམ་པདཔདཔག་པ་ངང་། ཚདདངམཉུམ་པ་པཿཨི་མཉམ་པམི་དམིགས།། 
;:÷; རབའོརསི་བབ༼ད་བསམ་ྱྱས་མྲི་ཁ་དགཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་སྒ།འི་ཐརྷས་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམཔ་དངལི་མམ་པ་ 


ཚོ་དམིགས་ས།།༢བ་འགོརལཱཁི་རོབོ་ཞངབས་མྱ་ཧས་མི༢༨༥༠༡༩༨གཞ༢༥དལ་མི་མཉམ་པ་པངམམ་པས་ །དའི་པཾརྩར་ལ་བསམ་བ་དང་དངག་པ་ངང་། ཚང་ངང་མཉམ་བདང་མི་མཞམ་པ་མི་ 

དམིགས་ས།།རབ་འགོརཡུསྱ་ཀི་བོབ་ཤད་བསམ་གེས་མི་ཁབདཔག་ཏུམདགཞལ་ཇུམདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྟ། པའི་ཕིརལུས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་བ་ངང་། ཚདངང་མཉམ་པ་ 
' ངང་མི་མ༡མ་པ་མེ་དམགས་ས།། རབ་འོར་ཡདཀི་ངོབོ་ཞདེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདགཞལདུམདལ་མེ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པྭ་ས། པའ་ཧོར་ཡེདལ་བསྒམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ །ཆད་ 
དང་མཞམ་པ་པངམི་མཞམ་པ་མེ་དམིགས་།།རབ་འཤོར་གཟུ གསྭ་ཀྱི་ངོ་བ་ཤདབསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་དཔགཏམངགཞལ་ དུམདལམི་མཉམ་པ་པང་མཞམ་པ་སྙ།དེའིཕོམགཟུགས་ལ 
བསམ་པ་དཔདཔག་པ་པང།ཚདདང་མཞམ་པ་པངམི་མཉམ ¡ ་པ་མི་དམེགས་ས།།༢བ་འཧརྦཾསའིངོབ་ཌདབསམ་གྱེས ་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམང་གཞལ་དུམངལ་མེ་མཤམ་པ་དངམ༡ 
པ་ས།། པའེཕིརྦས་ལ་བསམཔ་དང་དཔག་པ་ངང་། ཚདཔངམཉམ་པ་པ་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་སེ།ཁབ་འོརདའིངོབ་ཤོདེབསམ་གིསམ་ཁབཔཔགྭཏུམདགཞལདུམདལ་མི་མཞུམ་པང ྭཱ 
མཞམཔ་སེ། པའི་ཕི་རྲ་ལ་བསམ་པ་དངདཔ ག་པ་པང་ །ཚདངངམཞམ་པ་དངམི་མཞམ་བམེ་དམེགས་སོ།།ཆབ་འཐོར་ོའིངོབ་ཚང་བསམ་གེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམངགཞལ་དུམ་ལ་མི་ ཀེ 
མཉམ་པདངམཌམ་པ་སྙེ། དའྲི་ཕཾར་རོལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་ངང་ ། ཚད་དང་མཌམ་པ་དང་མི་མམ་པ་མེ་དམོགས་།རབ་འཧརརག་གི་ངོབ་ཌིད་བསམ་གྱི སམི་ཁངཔགཏུམད་གཞལ་ 


4༄། 


།དུ་མེདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ།དའྲ་ཤོརརེག་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚངདངམཤམ་བ་དངཔི་མཞམ་བམེ་དམེགསས་།རབ་འཐུརཆས་ཀུ་ངོབ་ཉཾདབསམ་གྱེས 
ཿ ཚུ བ་དཔགཏུམདག ཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་པངམཌམ་བ་སྣེ། དའི་ཐརཆས་། ་ལ་བསམཔ་དངདཔག་ བ་པངཆད་དངམ༡མ་པ་དངམེ་མཉམ་པ་མི་ མགས་ས།།རབ་འཐརམགོ་གི་ནམ་པར་ 
--°༥ ཤས་པའེ་ངོབ་ཤདེ་བས་མྱ་གེས་མི་ཐདཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམང་ལ་མ་མ པ་དངམམ་པ་སྭ། པའ་ཤཾརམོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དྭ་ །ཚདདངམཉམ་པ་ 
ལོ པངམི་མཉམ་པམི་དམེགས་ས།།རབ་འཕོརྨ་ར་བའྷ་ནམ་བར ཤས་པའི་ངོབོ་ཤདེབསམྱ་བེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་ གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཞམ་པ་ས །དའི་ཕིར་ 
པ ༧, རྣ་བའི་རྣམ་པར-ཤས་པ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་། ཚད་ དངམཞམ་བ་དངམི་མཉམ་པམ་དམོགསས།།རབ་འོར སྣའཾརྣམ་པར ཤས་པའ་ངོབཤདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
༼ བདྲལ་ཁར་ བ་དངམཉམ་པ་སྣ། ངེའི་པཾརྣསའི་རམ་བར ཤུས་པ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་། ཚདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མ་དམེགས་ས།།རབ་ 
འཤེརྩལའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ དདེ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མདགཞལ་དུམདལ་མེམཉམ་བ་པང་མཞམ་པ་སྭ། དའི་ཧོརྩལེའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་བ ག་ལ 
ཚད་དངམཉམ་བ་དང་མེ་མཞམ་བ་མེ་དམིགས་ས་།།རབ་འབོརཡ་སྭ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་བའངབོ་ཞིད་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མང་གཞལ་དམད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་ས །དའེ | 


ར་ 


' 


ཤིལུས་ཀླི་རམ་བར་ཤེས་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དང་། ཆདདངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མ་དམགས།།རབ་འཧར་ཡདྱ་ཀྲཱ་རམ་པར་ཤས་པའ་ངོ་བོ་ཏདེ་བས་མ་གས་མི་ཁབདཔ་གྭཏ 
མད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས།པའི་པར་ཡདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཆད་དང་མཚམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམེགས་ས།།རབ་འཐརམགགི་ 
སཱུ འདུས་ཏ་རེག་པའི་ངོབོ་ནིདབསམ་གེས་མི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མི་མཞམ་པ་དངམཤམ་པྭ་ས། རའི་ཕོར་མག་གི་འདུས་ཏརག་བ་ལ་བསམ་པ་་་དང་དཔག་པ་ངང་།ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམགས།།རབ་འཧོརྨ་རབའིའ དྲས་ཏརག་པའ་ངོབོ་ཏདབསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་ གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་པངམཉམཔ་སྣ། དེའ་པོརྣ 
བའིའངུས་ཏ་ལག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་། ཆད་ ངང་མམ་པ་བང་མེ་མཉམ་པ་མི་དམེགས།།༢བ་འབོར འའདུས་ཏ་རེག་པའིངོབ་ཉདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
སས ན་ར 
འདུས་ཏེརགཔའི་ངོབ་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དབགཏུམདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉུམ་བ་སྭ། པའིཤརཱུའི་འུས་ཏལག་པ་ལ་བསམ་བདངདཔགཔ་དང་ །ཆདདངམཉམ་ 
པདངམི་མཉམ་པམི་དམོགས་ས།།རབ་འབོརཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་༢ག་པའི་ངོབ་ཚོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མཉམ་པདངམ༡མ་པ་སྭ།པའི་ཐིརལུས་ཀྱི 


° ཤ༅ 
 ༄༅། །འུདུས་ཏ་རེག་བ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་ ་པ་དང་།ཚ ཚད་མ པ ཅུཾརཉམ་བཟི་ མ་དམགས་སེ།།༢བ་ འར་ཡདྱཀི་འུ་ ་འཇུས་ཏལག་ བའི་པོབ་ཉད་བསམ་གྱེས་མེ་ཌ །ཁབ་ 
དཔགཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མཿ ཞུམ་པ་དབམཉུམ་བྱུ། པའི་འ ིར་ཡདྱཀི་འདུས ཏེ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་པངདཔག་པ་དང་། ཆད་དཔམཏམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་ས། ༈ 
9 རབ་འཐོརམག་གེ་འདུས་ཏརག་ པའི་རྱན་གི་ས་ཚོར་བའེ་ངོབོ་ཉིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབདཔག་ ཏུམེད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མཉམ་བ་དཔམའམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕཾརཿ ༡༤༥ 
; རྐྱེན་གྩོས་ཚར་བལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་ དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཞམ་པ་མེ་དམི་ག ས།རབ་འབོར་ ཌོ རྣུབའིའུདུས་ཏེ་རག་པའི་ཀན་ཙཾ ་ང་བཾ་ཤདེ་ 
6 ཐི བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏུམེད་གཞལ་དུམང་ཁ་མི་ མཞམ་པ་དམཉམཔ་སྭ། དའི་པིརྟ་ནབའི་འུདུས་ཏ རག་པའྱ་རུནྱ་གིས་ཆོརབ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང། 
རཔ ་་་་ རབ་འ ཌྣས་ཌིའ ཏ་རེག་བའི་རྐྱན་གྱིས་ ཆོྲབའི་ངོཉད་བུསས་ཨཨམྲི་འུ་དབག་ཏུམདགཞལ་ཌིད་མི་མཉུམ་བརང་ 
:: ཧཾ དའིགཱརྦསའ་འདས ་རེག་བའི་རྐྱན་རྱིས་ + ྣི་ །རབ་འགོརྩལའི་འདུས་ཏེརག་པའི 


༤ ཁི་མཏམ་བ་ཏམབ། འགལ ནོ »;±: 


བམི་དམིགས་།རབའགོརཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཀནྱ་གེས་ཚོརབའི་ངོབ་ཤདེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག།མད་གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་ 


བདང་། ཆདངང་མཉམ་བ་དང་མ་མ་ 
བ་སྟ། དའེེརལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ པའྱི ནྱ་གས་ཆཾ་པབ་ལ་བསམ་པ་དཔ་དབག་པ་དང་།ཚད༨༤མུའ་ ་བདང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམོགས་ས།། རབ་འཐེར་ཡདྱཀི་འདུས་ཏལག་པའི་ ནྱ་གིས་ 
ཚོམབའིང་བ་ཤདེ་བསམ་གྱིཿ སམེ་ཁབ་དཔག།མདག །ཞལ་དུམད་ལ་མིམ མ་བ་ངངམཤམ་ལ་སྙཾ། དའྲེཕོར་ཡེདྱ་ཀཱ་འབུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱ་གྱཾས་ཚ་རབ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་། ཆདདང་ 


`མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བ་མེ་དམེགས།།རབ་འགེརསའིཁ མསྦ་ཀི་ངོའོ་དེབསམྱ་གེས་མེ་ཁབ་དབགྭཏུམདགཞ ལྭ་དུམདལ་མི་མཉམ་བ་དཔམཤམ་བ་ས།པེའི་ཕཾརསའི་ 
ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་འཔག་བ་ངང་།ཅདངཔམཉམ་ བདང་མི་མ༩མ་པ་མི་དམོགས་ས།།རབ་འབརརུའིཁ  མཐྲ་ཀི་ངོའོ་ཞཾད་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགྭཏུམེད་གཞལ་ 
དུསདལ་མི་མཉམ་པ་དཔམཤམ་པ་སྣ། ངའི་པོརྩརུའིཁམས་ལ་བསམ་པ་ཕུ་དཔག་པ་དང་། ཚད་དཔམཉམ་པདངམི་མམ་བམེ་དམིགས་ས།༢བའཤརམའི་ཁམས་ཀེ་ངེ་འདེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁབ་དཔག།ཏུམདགཞལ་དུམེདལམ་མཉམ་པ་པངམཉམ་བྷས་།དེའིཕོརམའི་ཁམས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཤམ་པ་དངམི་མམ་པ་མ་དམིགས་ས།།རབ་ 
འཤཾཿ ྨཾ་ུ་གི་ཁམས་ཀ་ངོབ་ཤདེབསམ་གིས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམེད་ལ་མི་མཉམ་བངམཉམཔ་སྭ། དའི་ཤིརླརླུང་གྱི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པངང་།ཚད་དཔམཉ 


4 ༄༅། །པ་དཔམི་མཞམ་པམི་དམིགས།།རབ་འཐེརནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བ་འདེབསམ་གིསམི་ཁབ་དཔགཏུམངགཞལ་དུ་མདཔ་མིམཉམ་པ་དངམཉམཔ 
_ སྣེ།དེའི་ཤཾམནམཁའི་ཁམས་ལ་ བསམ་པ་དངདཔུག་པ་དང་། ཚད་དངམཞམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་ས།། རབ་འཐེརྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་ 
-- ངེ་བོ་ཉཾདབགམ་གྱིས་མེ་ཁབ་ ག།ཏུམདགཞལ་དུམད་ལི་མཉམ་པ་བཿསཉམ་པྨས། དེའིཕིརྨརམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལབསམ་བདདཔག་བདུང་། ཆདདཔམཤུམ་པ་དངམི་ 
མཉམ་ལམ་དམེགས་ས།།རབའདོརམ་རེག་པའི་ངོབ་ཤདེ་བ སམྱ་གེས་མི་ཁབདཔག་ཏཱམདགཞལ་མདལ་མོ་མཉམ བཕ་མཉམ་བྭ་ས། དེའྲེ་ཤི་རམ་རིག་པ་ལ་བསམ་བ་ངང་ 
༧ཊཾ དབག་པ་དང་།ཆངངང་མ༡མ་པ་པངམེམ༡མ་པམི་དསི་ གསེ།༢བ་འཤེམའདྲ་དདྱཀི་ངོབ་ཞོདབསམ་གྱེས་མི་ཁ བ་དབག་ཏཱམདགཞལ་དུམདལ་མེ་མཉས་པ་དངམཉམ་པ 
སྣཾཔེའི་ཕཾ་མའདུ་དྲེང་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པངང་། ཚདདངམ་ཤམ་བ་དངལ་མཁམ་པ་མི་འམགས་ས་།རབ་འབོརྣ་རམ་བར་ཤེས་པའིངབོ་ཉིད་བསམ་གྱིསམ་ཁུབངགཏུམེང་གཞལ་ངུ་ ¦ 
མདལ་མི་མམ་བ་དང་མཞམ་པ་སྩྙེ །པེའི་ཤཾརྣ་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་བདངདཔགུ་པ་དང་ ། ཚདདངམཞམ་པ་དངམི་མཞམ་པམེ་དམིགས་ས།རབ་འཐོརམངདང་གཟུགསྐ་ཀི་ངོ་བཞདེ 


བསམ་རྱེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མེདག་ཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་བ་དངམ༡མ་པ་སྟེ། པའྱི་བི་མིངངང་གཟུགས་ལ་བསམ་བབཊ་དབག་པ་དང་།ཚདངངམམ་པ་དངམ་མཉམ་པམ་ | 


ཚད་དཔམཞམ་པདང་མི་མཞམཔ་མེ་དམིགས།།རབ་འཧེ༣ག་པའི་ངོབ་ཉིད་བསམྱས་མི་ཁབ་དཔགཏུམད་གཞལ་ནུམདལ་མེ་མཉམ་པ་པཔམཏམ་པྲཱས །རའི་ཕར་རེག་པ་ལ་ 

བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་།ཆདདང་མཉམ་པ་དངམིམཉམ་པ་མེ་དམགས་ས།།༢བ་འཤརཿརབའེ་བོབོ་ཤང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དམངལ་མི་མཉམ་པ་ངཔམཉམ་ 
པྭས་པའི་ཤཾརརོརབ་ལ་བསམ་པདངདཔག་བདང་།ཚད་དང་མཉམཔ་དཔལེ་མཉམ་པམེ་དམིགས།།རབའཤོརྦསདཔའ་ོབ་ཤོདབསམ་གིས་མི་ཁབདབག།ཏུམད་གཞལ་དུམདལ་ 
མི་མམ་པདངམཞམ་པ་ས །པའིཕི་པསདཔ་ལ་བསམ་པ་ དངདཔག་པ་དང་།ཚངདང་མཉམ་པདངམི་མཤམ་པམི་ དམིགསོ། །རབ་འར་ལན་པའི་ངེབ་ཞད་བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁབའཔགཏུམདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་ པམཉམ་པ ་སྭ།པའི་ཕ་མཁན་པ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་དང་། ཚང པང་མཌམ་པ་དངམི་མཞམ་པ་མི་དམིགས་ས།།༢བ་འཤར 


།དམིགས།། རབ་འཤེརསཱམཆདདུག་གི་ངོབ་ཞད་བསམ་གྱོས་མེ་ཁབ་དཔག་ཏུམདག ཞལ་ཤུམདལ་མི་མཉམ་པ་དཔམཉམཔ་སྟེ །དེའུཕཾར་སྱཾམཆདདུག་ལ་བསམ་པ་དངདཔགཔ་དང་། 


སེདཔའི་ངོབ་ཞད་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྲབདཔག་ཏ་ ད་གཞལ་དམདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པ་སྭ །ཕེའི་ཤིར་སྲིདཔ་ལ་བསམ་པདཔདཔག་པ་དང་།ཚདདངམཞམ་པ་དཔམ་མཉམ་པ ུ 
མི་དམིགས་ས།།།རབ་འཧརྩས་བའ་ངོབ་ཞདེབསམ གྱེས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུམདལ་མིམཉམ་པདང་མཉམ་པ་སྭ། པེའི་ཤོརྩས་བ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་ པ་དང་།ཚཆད 


ངྲི །པཔམཞམ་བརངམི་མཉམ་པམ་དམགས་ས།།རབ་འགོརྐ་། ཤིའིབོབ་ཤདེ་བསམ་གས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ངའི 
ཤཾརྒ་ཨཤི་ལ་བསམ་པདཔདཔག་པ་དང་། ཚདདངམཤམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་ས།ནབ་འཤོརྦསནཔའིཔ་མོསྱ་པིན་པའི་ངབ་ཞད་བསམ་གེས་མི་ཁབ་དཔགཏཏུམད་ 
94 གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་ངང་མཞམ་པ་སྭ། དའེ་པཾརྭ་སྦེན་པའི་ཕ་ ལྭཏ་ཕཾན་པ་ལ་བསམ་བ་པང་དཔག་པ་དང་། ཆད་དང་མཌམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས་ས།།རབ་འབོར་ 
ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་མོལཏཱ་ཐིན་པའ་ངོ་བོ་ཏདེབསམ་གྱཾ ས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་པ ་པང་མཉམ་པྭ་ས །ངའི་ཕཾརཧུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏ་ 
ཏྭ ཐན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དཔམཉམ་པ་ད དམ་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་ས།འབ་འཐར་བཟང་པའི་ ༢ལྭ།ཏཱ་ཕིན་པའི་ངོབ་ཏདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག།ཏུ་ ཁྲུ 
' མད་གཞལ་དུམངལ་མེ་མཉམ་བ་པངམཉམང་སྣ། རའི་ཤོར་བཟོད་པའི་ཕ་མོའྭཏཱ་ཉིནབ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་ངང་ ། ཚདདང་མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ།། ༢བ་འཤེར 
བ་ྱགས་ཀིཔ་ར།ཏཱ་ཾནཔའིང་བོཤདེབས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགྱུ་མེདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་བ་དཔམཤུཔསུ།པའིཡཱ་རབྱསོནའགུསྣ་ཀིབ་རོབཏུ་བནུབ་ལ་བསམ་པ། 
ད ག་པརེང།ཚདཔངམཉམ་པ་བཿམ་མཚལ་མི་དམེགས་སེ།རབ་འཐེརབསམ་གཏན་ཚྱེལ་ོཏུ་ཕིནཔའིང་བོ་ཤད་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུམད་ལམི་མཉམ་ 


4 ༄༅། 


༦ 


བདངམ༡མ་བ་སྟ། དའྲི་ཤོ་ལབསམ་གཏནྦ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾནཡ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་ངང་། ཚདངངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་བ་མ་དམགས་ས།།༢བ་འཐར་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཁ་ལོལྭཏཱ་ཐཾན་པའི་ 
ངབོ་ཞདེ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་དབགཏམང་གཞལ་དམདལ་མེ་མཉམ་བདང་མཉམ་པ་སཾ། པའི་ཤི་ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་བསམ་པ་དཔདཔག་པ་པང་།ཚདབང་མཚབ་ད་ཡིསཉཔམེ་ཛྲིག 
སཾ༢བ་འཤོརནངྱསངཔ་ཤདྱེ་ཀི་ངོབ་ཏདེབསམྱ་གིས་མ་ཁབ་དབགྭཏུམངགཞལདུ་མངལ་མི་མཉམ་བ་པངམཉམ་བ་སྟེ། པའི་ཤཾརནཔསངཔ་ཉཾངལ་བསམ་བ་བཔ་དཔག་བ་ངང་།ཆད 
པངམཉམ་པ་དང་མེ་མཉམ་བ་མ་དམེགས། །བ་འཐོར ཕྱེ་སཾང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ངོབ་ཉདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་ མེདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྙཾ།ངེའི་ ནྲ 
ཧདཔོ་སང་ཞེདཔ་བསམ་པད་དབག་བདང་།ཆདད ངརཉ་རངན་མཉམ་པཡི་དཔེགས་ས།འབ་འགེརཧ ནངྱསཐངཔ་འཀཤདེ་བསམ་གིསམི་ཆབདབག།ཏེ 
གཞལ་དུམད་ལ། མེ་མཉམ་པ་པངམཉམ་པ་སྙཾ། དའི་ཤཾརྦཧིནངྱསཾངཔ་ཤཾདལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚདཔང་མཉམ་པ་ངང་མེ་མཉམ་པམིདམིགས་སེ།།བ་འཧོར་སངཔ་ཧིང་སཾངཔ 
ཉདྱ་ཏི་ངོབ་ཉཾདབསམྱ་གེས་མི་ཁབ་དབགཏུམདགཞལ་དུམངལ་མི་མཉུམ་པ་དངམ༡མ་པ་སྟ། པའི་ཕིར་སྙང་པ་ཞདྱ་སཱང་བ་ཞདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པུ་དང་།ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
ངང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་ས།།རབ་འཤོ་ཆན་པྷ་མངོབ་ཞདྱ་ཀི་ངོབ་ཏདེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ཕབགཏམང་གཞལ་དུ་མད་ལ། མིམཉམ་པ་དངམ༡མ་པ་ས། པའི་ཕཆན་པ་སྙོང 


) 


4ཾ༄༅། །པ་ཞཾད་ལ་བསམ་བ་དཔངཔག་པ་པང་། ཚདངང་མཉམ་བ་དངམ་མཉམ་པ་མེ་དམགས་སོ།། རབ་འཤོརདོན་དམ་པ་སྭངཔ་ཞདྱ་ཏི་ངོབ་ཉདེབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏ 
ཏམདགཞལ་དུམདལ་མེ་མཞམ་བ་བཔམཏམ་བ་སྣཾ། པའི་ཤོར་དོན་དམ་བྭ་སཱངཔ་ཞདལ་བསམ་བ་དབག་བ་ངང་། ཚདངངམཞམ་པ་དང་མེ་མཉམ་བམེ་དམིགས།།རབ་འརའདུུག་ཐས་ 
= སྙངཔ་ཏ་ཀྱི་ངོབ་དེ་བསམ་གྱིས་མིི་ཁདབག་ཏུམདགཞལ་དུམདལ་མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་སྭ།ངའི་གཾ་བའདུས་བས་སྟང་བ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཆདཔང་མཆུམ་པ་ དཱ 
ཏཱ དང་མེ་མཉམ་པམི་དམེགས་སཾ།།རབ་འབརའདུས་མ་བས་ སྭང་བ་ཞདྱ་ངོབ་ཉདེབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དབག་ཏུམ - ད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་བ་དངམཉམ་བ་ །ངའི་ 
ཕིརའདུས་མ་ སྭ་སངབ་ཉིངལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ ངང་། ཚད་པངམཉམ་པ་པཿམི་མཉམ་པ་མི་དམིགསོ། །རབ་འེརམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངབཤདེཀྱི་ངོབོད 
ཡབ ལབ འགགེ་་ལཡིིགིགིགིིིསཾིཾཾཾ་ །ཚདདང་མཉམ་པ་དང་ 
` མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས་།རབ་འགོར་ཐགེམ་བབྲབ་མམདབ་གྣངཔ་ཞད་ཀིངོབ་ཉིད་བསམ་གེས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམངགཞལ་དུ་མེད་ལུམི་མཉུམ་བང་མཤམ་པ་སྭ། ེའི་ཧོར་ 
_ ཐོགམ་དངྲ་བ་མ་མད་བ་ ་པཞཾདལ་བསམ་བ་དབདཔག་བ་པང་།ཆང་ངངམཉམ་པ་དངམ་མཉམ་བེ་དམིགས་ས།༢བ་འཧར་ངོར་བམད་བ་་སྟངབ་ཞདྱ་ཀི་ངོབ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་མངལ་མེ་མཉམ་བ་པང་མཁམ་བ་སེ།ངའ་ཕརདོརབ་མདཔ་སྙོངོ་བ་ཏད་ལ་བསམ་པ་པང་དཔག་པ་དང་།ཚང་དང་མཉམ་བ་ངང་མི་མཉམ་བ་པང་མ་ 
སབ་ས ཁཐ་དཔག་ཏུམངགཞལ་དུམངལ་མི་མ་ བྷསཾ། འིོར་ལངབཞིན་སྙོངཔ་ཞཾངལ་བས་ 
པ་ཕངདཔག་པ་ངང་། ཆདདང་མཉུམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས་།རབ་འཤོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ནིདྱ་ཀི་ངོབ་ཉདེབསམ གྱིས་མི་ཁབ་དབགཏུམད་གཞལ་དུ་མངལ་མི་ 
མཉམ་བ་ངངམཞམ་བླས། པའི་ཤོར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་སྣོ ང་བ་ཉིང་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་བ་ངང་།ཆད་དཔམ མ་པ་བངམ་མཤམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཐོར་རང་གི་ 
མཚན་ནད་སྭངཔ་ཞིདྱཀྱ་ངོབ་ཉིདབསམ་གྱེས་མི་ཁང་པཔ གཏུམད་གཞལ་དུམང་ལ་མེ་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་བ་སྙ །དཱའི་ཕིར་རང་གི་མཚན་ཞང་སྙེང་པ་ཞདེ་ལ་བསམ་པ་ངང་ 
དབག་པ་དང་ཏད་པང་མཉམ་བ་དངམི་མཉམ་པམི་དམིགས་ས།།རབ་འཤོར་མི་དམེགས་པ་སྭངབ་ཉིདྱ་ཏི་ངོབ་ ཉིདབསམ ྱ་གྱེས་མྲི་ཁབ་དབག་ཏཱུ་མང་གཞལ་དུམངལ་མོ་མཉམ་པ་པང་ 
ཀེ མཉམ་བ་སྣ།དའི་ཤོརམ་དམིགས་པ་སོང་བ་ཏིདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚདདངམཏ་བ་དངམི་མཉམ་པམེ་དམོགས་ས།།བ་འབོརངོས་པ་མངབ་སྙངཔ་ཞུདྱ་ཀིངོབ་འང་བསམ 
༤ ཏ འབ < ༽\ \ ༨ < ༨ ༨ ༤༨ 
གྱིས་མི་ཁྲབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམང་ལ་མེ་མམ་པ་དངམཉམ་པ་སྙ།ངའི་ཧྲར་ངངས་པ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དང་།ཆང་དཔམ༡མ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མེ་དམེགསོ། 


ཌྷ ༄༅། །༢བ་འྱོརངོབོ་ཞདེ་སྙང་པ་ཧད་ཀྱི་ངོབོ་ཉདེ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་དཔག་ཏུམང་གཞལ་དམངལ་མི་མཉམ་བ་པངམཉམ་བྷ་སྭ། དེའིར་བོབཉངེ་སྙོང་པ་ཉཾདལ་བསམ་པ་ 
དངདབག་བདང་། ཚདཔང་མཉུམ་བདངམི་མཁུམ་པ་མེ་དམིགས་ས།།རབ་འཧོར་དངས་བམང་བའི་ངབོ་ཉིད་སྟངབ་ཏདྱ་ཀི་ངོབ་ཏདེ་བསམ་རྱས་མི་ཁུབ་དཔགཏ་མད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་ 
-9‹ མཉམ་བ་པང་མཤམ་བ་ ཀཀ འལའ་དགཔདོང། འག་འ ཡ་བའི་དཔེ་གཟ།འབོོུའནུབ་ཉ་བཀཞ། 
རླ པྲ་མས་ཀུངབཾ་ཏདབསམྱ་ཀེད་མི།ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞ་ - ལ་དུ་མདལ་མི་མ ་བ་དང་མཉུམ་པ་སྟ།དའི་ཐིརད་ . ན་བ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ 
$ ཚངདངམཉམ་པ་དང་མེ་མཉམ་པ་མེ་དམོགས་ས།།རབ་འ ཤོ་དབདག་བརན བམས བཅན་ཅམ་མ་བགསྱགགལ་མདམོ་ མ་བ་དངམཉམ་བས།དའི་ཤོར་ 
5 ཡཔདག་པབྣསངཔ་སམས་པ་བསམ་པ་དངདཔག་བརང་།ཚད ཤང་མཉམ་པ་དངམ་མམ་པམི་དམིགས།།རབ་འགོརོམཕུལ་ས་རཔབླམམསྱ་ཀོབ་ ད་བསམ བ་དཔགཏ་ 
བ་བ སླ་ང །ལ་འཇིལ་ཏམ་འིདམསས།རས རོད 
པྷནམས་ཀྱེ་ངབ་ཉད་བསམ་གྱེསཿ བ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེདལ་མི་མམ་བ་དངམཉམ་པ་སྙ།པེའི་ཤིར་དབང་བྷ་ནམས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་བ་དང་།ཚད་དང་མཉམ་བ་དངམི་ 


= 


དམིགས།།བ་འབོརམབོས་ཀིངོབ་ཉོད་བསམ་གིས་མེཁབ་དབག་ཏམདགནལདུམདལ་མི་མཉམ་བ་དཔམཏམ་བྭ་ས། པའི་ཤིརྦ་སཱུབསྣ་ནམས་ལ་བསམ་བ་དངདཔག་བ་དུང་། ཆད་དང་མཧམ 
. པ་དཔམ་མཉམ་པམི་དམིགས།་བ་འཧོརགངརུབྱ་ི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱངབ་ཤོདེབསམ་ཁྱས་མི་ཁབ་དབག་ཏུམད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་བདངཤམ་པྭ་སྭ།དེའི་ཧིར་ཧདངུབ་ 
 ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ལ་བསམ་བ་དང་དབག་པ་ངང་། ཆང་དངམཉམ་པ་དངམ་མཉམ་པམི་དམེགས་ས།།རབ་འཐམརཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་པའིངོ་ (༩དེ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་ 
དཔགཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ ཧཱ།པེའི་ཧོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་པད་བ་ལ་ བསམ་བ་པང་དཔག་པ་དང་། ཚདབ་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་ 
་པམི་དམིགས།།༢བ་འབོརའཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས ་ཀྱིངོ་བེ་ཉདབསམ་གྱེས་མེ་ཁྲབ་དབག་ཏུ་མད་གཞལ་ དུམད་ལ་མེམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་སྟ།དའི་ཕཾརའཕྲག 
པའི་བདེན་བླ་རམས་ལོ་བསམ་པ་བང་དབག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉམ་བ་དཔམ་མཉམ་བམེ་བིགས།།རབ་འཧོརབསམ་གཏན་རམསྦ་ཀི་ངོབ་ཉདེ་བསས་གིས་མི་ཁྲབ་དཔགཏ་མད་ 
གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཤམ་པ་སྟ།པའི་ཤིར་བསམ་གཏནྷ་ནམས་ལ་བསམ་བདངདཔུག་པ་ངང་།ཚད་པངམ༡མ་པ་དང་མི་མཉམ་བམོ་དམགས།།རབ་འཧོར་ཇདམདཔ་ 


¬ 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤདེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁཐ་དཔག་ཏུ་མང་གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པ་སྟ། པེའྲི་ཕཾ་རམཚཆདམང་པྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་།ཚདདང་མཉམ་པ་ ་ུ 


4 ༄༅། །བམི་མཉམ་པ་མདམགས་ས།།རབ་འེར་གཟུགས་མདབའི་གམས་བརའཇུག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཤདེབསམ་ཁེས་མེ་ཁབ་དབག་ཏུམདགཞལ་དུལ་མེ་མཉམ ཱ 
བ་ང་མཉམ་བྱ་སྭ།པའྲི་བཾར་གཟུགས་མདབའི་སྙེམས་བའུག་བླ་ནམས་ལ་བསམ་བ་དཔད་བག་པ་ངང་།ཚད་དཔ་མཉམ་པ་དཔི་མཉམ་བམེ་དམེགས།།རབ་འབརྨ་ནམ་པརབརབ་ 
2 ` ༨ ༢༨༡ ༨༡༡༥ །།་ 
ཡི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས།།བ་འཤ་མཐར་གིས་གན  ས་བའྭཾ་ཱམས་བར་འཇུག་པ་དགུ དེ་བསམ་ གྱཾསམི་ཁཱབ་དཔག།ཏུ་མད་གཞལ་དུམང་ལ།མི་མཉམ 

༠ པ་དངམཉམ་པ་སྙ།དའི་ཐཾརམཐར་གིས་གནས་བའྩེས་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསམ་པ་དང་འབག་པ་དང །ཚད་དང་མཁམ་པ་དང་མེ་མ༡མ་པམི་དམེགས།།རབ་ 
༩ ཤཧརྟ་རམ་པ་རཐར་པའི་སླེ་སྙངཔ་ཞདེ་དང་།མཆན་མ་མདབ་དང་།སྦན་པ་མད་པའེ་ངོབ་འདབསམྱ་གེས་མི་ཁབ་དབགཏུ་མང་གཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་བངང་ མཉམ་པྭ་སྭ།པའྲ་པོར 

ཱོ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙང་པ་ཤདེདང་།མཚན་མ་མད་པ་དང་། སཱོན་པ་མདཔ་ལ་བསམ་བ་པང་དཔག་བ་དང་།ཚད་དཔམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམེགས།།རབ་འཤེར་མ བརཤས་ 
པཔ &ྨ& ྣླ།ཁྣ༅༦ྲ༦༥ཡ༈  ༔་ 


པཔངམི་མཞམ་པམི་དམིག་ས།།རབ་འགོར་ཏི་བང་འཛནྡ་རམ་སྦྱ་ི་ངོ་ཤདེ་བསམ་གས་མི་ཁུབ་བབགྱ།ཱ་མེད་གཞལ་དུ་མད་ཁ་མེ་མཁམ་བ་བརམཧུམ་པ་སཱ། པའི་བར འྲི་བོར་ཏིངང་འཛིནྡྣ་ནམས་ 
ལ་བསམ་པ་ དབག་བ་དང་།ཆདདང་མཉམ་བ་བངམི་མཞམ་བ་མེ་དམགས་ས།།བ་འཧར་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ང ཱ 'གྱིས་མི་ཁཐ་དབགྱཏཱ་མད་།ཞ་གཡཔལ་མི་མཉམ་པ་ ་ 
ངང་མཉམ་པ་ །པའི་ཤིར་གཟུངས་ཀྱ་སྒ་རྣམས་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པཨམེ་དམགས།།རབ་འཧོར་དེ་བཞིནག ཤགས་བའི་སེབས་ 
བཅུའེ་ངོབ་ཤོད་བསམ་གེས་མི་ཁབ་དཔ་གྷྭ་ཏུམད་ག ཞལ་དུམད་ལ་མེ་མཞམ་བ་དངམཉམ་བྱ་མ།དའེ་པར་ དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པའེ་སྣེབས་བཧུ་ལ་བསམ་པ་དང་ 
¡ དབག་པདང། ཚད་དངམཉམ་བ་དང་མི་མཉར་པ་མི་དམིག སཾ།། རབ་འཤོརམི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོད་ཉཾད་བསམ་ ་གྱེས་མེ་ཁབདཔག་ཏུམད་གཞལ་དུམདལ་མེ་མ༡མ 
པདངམཉམ་བ་ཧཾ། དའི་ཕཱཿམི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བསུམ་པ་དངཔག་བདང་ [ཚད་དང་མཉུམ་པང་ མེ མཉམ་པ་མེ་དམིགས་།།༢བ་འཧོརས་སཾ་ཡངདག་བརརག་བ་བཞིའེ་ངོའ 
ཉིདཁསམྱ་གིས་ལ་ཁབ་དབགཏུམང་གཞལ་དུམེདལ་མེ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བྭ་ས་།དེའུ་ཐིཿས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལ་བསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་།ཆདདངམཤུམ་པ་དངཡི་ 
མཉམ་པམ་དམིགས།།རབ་འཧོར་ཤམས་པ་ཆེན་པེའི་ངབ་ཞདབསམ་གྱིས་མི་ཁུཁ་དཔགཏུམདགཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་སྭ། པའི་ཕི་རམས་པཆེནཔ་ལ་བསམ་པ་ངང 


4 ༄༅། 
མ 


།དཔག་པ་དང་།ཚདདངམཞམ་བ་དངམ་མཉམ་པ་མེ་དམིགས།།རབ་འཤཾརྟསངྫ་རཆན་པོའཾངོབོ་ཏདེབསམ་གྱས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལདྷུ་དང་ལ་མི་མཉམ་པ་པང 
° མ་པ་སྟ། དེའི་ཕི་ ཱིཾང་ཛཅན་པ་ལུ་བསམ་པ་དཔ་དཔག་པདང་།ཚདངངམཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་ འཐོརསངསྨ་རས ཀྱི་ཆོ་མ། འདྲེས་པ་ བཅབྱབད་ཀིཔོས་ཉངབསམ་ 
ཌི ཆསི་ཁ་དཔས།ཁགདུམདལམ་ཉམ་པ་དཔརམ་པ།དེའ་ི་ས་་ཆུཔ་གཆསམ་འཕེསཔབཅོ་དདལབུམ་བདབ་ག་བདང་།མདང་ པ་པ་དང་མི་ 
ཨྐ མཉམ་པ་མིདམིགས།།རབ་འྱྩཧཿཞུགས་པའིའྲབས་ བུའི་ ཏད་ཐོསམ་གྱོས་མྲི་ཁྲབདཔ་གཏུམེདགཞལ་ དུམདལ་མེ་མཉམ་བ་དཔས༡མ་པ་སྟེ། རྒུན 
‡ ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཆད་  ངང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས།།རབ་འཧོར ལན་ཅིགྲ་ཕིཿའོང་བའིའྲབས་བུའི་ངབོཉད་བསམྱ་གིས་ 
མི་ཁུབདཔག།ཏུ་མདགཞལ་དུམདལ་མི་མཉམ་པདང་མམཔ་སྙ །རཾའི་ཝིརལན་ཅཾག་ཤོར་འོང་བའི་འདྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དངཔག་པ་དང་།ཚད་ དངམཉམ་པ་དངྡམམཉམ་པ་མི་དམིགས། 
རབ་འཧོརཤཾརམི་འོང་བའིའྭབས་བུའི་ངོབོ་ཉོང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་དཔག།ཏམདགཞལ་དཱ་མདཱལ།མི་མཉུམ་པ་དངམཉམ་བ་སྭ།ངེའི་ཕཾ་རཕཾ་རམི་འཇབའི་འབས་བུལ་བསམ་པ་དངདཔག 
[བ་དཔ།ཚདདུངམཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་བ་མཾ་དམིགས།།རབའོུཌདགྲ་བཅེམ་བཉོད་ཀྱངབོ་ཉད་བསམ་གྱིམ་མི་ཁུཐ་དབགཏུཡད་གཞེལ་ནུམེད་ལ་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་སཱ།ངེའིཧིཿ 


 གངབསམ་ཅེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམདགནལ་དུམད་བྭ་ས། མམཉམ་བདབམཉམ་པ་དདགལ་པྭ་བཏྲརུབ་པམིགྲས་ཡདདམ། ཕས་ནས་པཤེས་དག་སམྱི་སྱ་འབག་ ། 
ཏུམདགཞལ་དུམདཔ་སྟེ ། མི་མཉམ་པ་པང་མཉམ་པ་དེལ་ ་ལམ་ཀྱ་ གྱི་རྣམ་བ་ཤཾས་པ་ཉིངདམེགས་སུ་ཡདངམ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ མཁན་པ་ཉིད་གང་བསམ་གིས་མི་ཁབདཔག།ཏུམདགཞལ 
་ ` ` བཤ་ས་ ཆ་ ་ །བཅོམ་ལཱནའདས་དནི་མ་མཆེས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འ༨ས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
རབ་འདེརདེ། ཅར 'གངས་འདིས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔག་ཏུམང་གཞལ་དུཿ མངཔ་སྣ །མཿཉམ་བདངམཏམ་པའོ།།རབའརད་བཞིནག་ ཤེག 
: ` མ་འདི དཔྲབལ་བའི་ཤཾརབསམ་གྱིས་མི། }་།་ པ་དང་བྲལ་། ་བའི་ཤཾརདཔགཏུ་མདཔ །རང་ངང་དལ་བའི 
ཕཱཾརགཞལ་དུམངབའོ།། མཉམ་བདངམི་མཉམ་པ་དྲ་བལ་བའིཧུཿམི་མཤམ་པ་དཔམཤུམ་བ་ཏཱ། རབ་འཧོརྨ་ྲ་གངས་དེསན།ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པགྟུ 

མངགཞལ་དུམངཔ་སྙེ། །ཅམཉམ་པ་ད་མཉམ་ པའོ། །རབ་འཐཱོརེང་བཞིན་གཤེགས་ ་པའིད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས 'འདན་བསམ་ པ་ལས་ །ཡངསས་འདས་པསན་བསམ་ གྱས་ 
མི་ །ཐབ་ ་བའོ། ཁ་མ ཡངས་སུའངས་ ་པསན་དཔག་ཏུམདཔའོ།།ཆདལས་ཡངས་སུའངས་པསནགཞལ་པུ རམད་པའོ།།མཉམ་པ་ དངམ་མཉམ་པ་ལས་ ཅ་ པས་ 


4 ༄༅། །ན་མེ་མཉམ་པདང་མཞམ་པའོ།། རབ་འབོར་བསམ་གྱེས་མི་ཁབཅས་བབ་འདེནིབསམ་དུམད་པའི་ཚོག་བདགས་ས།།རབ་འཐོརདཔགཏུམདཅས་བ་བ་འདེ་ 
ན་དབགྱ་འམད་བའི་ཆེགླ་འདུགས་།རབ་འོ་བགཞལ་དཱམིདཔ་ཞས་བ་བ་འདཱིན་རད་མད་པའི་ངབོཚོག་འདགས་ས།རབའརམི་མཞུམ་བ་དཔམཤུམ་བ་ཞེས་བ་བུར་དེན་མཉུམབས་ 
-༧༨ མམ་བལད་པལ་ཆག་འཛགས་ད།རབ་འགར༽བནཁ། ཤག་པའི་དབནིནག ཤེགས་བའིཆ ས་འདདག་ན་བསམྦ་གིསམི བ་དཔག སད་གཞལ་དུམདཔ་ཉེ།མ་མཉམ་ 


ཚེན་དགེ་སཔྤཝཱ་བྱ་ཧཉི་བར་ལན་བམད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམསྤ་རས་པརྡ་གལ་ལ།།དག་མངམ་བྱཅཔག་ཏི་ཤུས་ཉེ་བརལན་བམང་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམས་རམ་པར་ 
| གལ་ལ།པག་བཅནལ་སྲག་དུག་ཅུ་དང་།རག་བྷསནམ་སེངག་སུམཅུ་སནིཆེསྣ་ནམས་ལྷ་མུལ་དངྲབལ་ཞིངདེམདངབལ་བའི་ཆས་ཀྱས་མེགྲ་ནམ་པར་དག་ག།བྲང་ཆུབ་སམས་ 

དཔའ་སྟང་ཕྲག་ཧིདཤུས་ནི་མི' བའི་ཆོས་ལ་བཟད་བ་ཐབ་ཉུ།དདག་བཅེམ་ལནའདབྱ་ིས་བྷམལ་བབཟང་བའདི་ི་ལ་སངསྦྱ་ངས་ཨུ་འྱབརའོ་ཞསྐུ་ལུངབུན། ད་ 
ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྟའཱ་པཱན་ ངྲ་བག་བྱ་ཧཔ་ལས་ལའུ་སུམཧཱ་བཞིའ། །དེནས་ཆ་དཔལཱན་བརབ་འཐརྱ་ཀོས། ཅ་ལ 
ལ་འདྲི་མངཅས་གསེལ་ཏ།།བཅམ་ལྔན་འདས་ཤེས་ལབ་ ཀྱི་ཕ་པཾལཏཱ་ཤིན་པ་འདེན་ཟབ་བྭ་ས།བཅེམ་ལན་འྲ ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཤིནཔ་འདི་ནི་དོན་ཆན་པོའི་ 
སྨད་དུཉེ་བར་གནས་པའོ།། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྭིུན་ པ་འདིནི་དོན་ཆད་མ་མཆིས་པའྱི་སདད་ཉེ་བརགནས་པ་ འ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཱཔཾན་བ་འདིནི་དོན་དཔགྱཏ 
མཆེས་པའི་སདདུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ།། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྟའུ་པིན་པ་འདེན་དོན་ག ༨:༨༤ ˆ ་པའོ།།བཅོམ་ལཱན་ འཇས་ཤས་རའྱཀྱི་ང་འལ་ 
ཾཔིན་བ་འདིའི་དནམེ་མཉམ་བདང་མཉམ་བའི་སླདདུཉེ་བར་གནས་པའོ།།བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ།༢བ་འུབེར ཞིནན།།རེ་དབཞིན་ཏ།རབ་འབེར་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཔ་རོལུ་ལིན་ 


ཤཱ 


༄༅། །པ་འདེནདོན་ཆན་པའི་པོལཤེ་བར་གནས་པའ། ། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱཾན་པ་འདིནི་དོན་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པའཾ་པོར་ཉེ་བགནས་པའོ།།ཤེས་མབྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་པེན་ ༦ 
པའདེན་དོནཚདམདཔའི་ལོ་པཤེ་བརགནས་པའོ།། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཤིན་བའདེནི་དོན་དཔགཏུམདཔའི་ཕིརཤེ་བརགནས་པའོ།། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏའཱན་པ་འདྲིན་དོན་མེ་མཉམ 
པདང་མཤམ་བའྲི་ཐིབཉེ་བར་གནས་པར།།རཉིའི་པཾ་མཞེན །རབ་འར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱ་པཱིན་བ་ཟབམ་འདེརནེ་པ་མོལུཔཾན་པྲ་ཝ་པ་འདུས་སེ།།བ་འཐོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཛོན་ 
བ་ཟབམ་འདེརེནངསངཔ་ཉིཔའདུས་ས།། པི་སྭང་པ་ཉིདེའ དུས་སཾ།། །ཕིནངསང་པ་ཤཾདེའྭདུས་སེ།།སྣང་པ་ཞཾང་སྟངཔ་ ཤིད་འདུས་སེ།ཆན་པ་སངཔ་ཞདའདུས་ས།།པོན་དམ་པ་ 
སྐབཏཾདའདུས་ས། འདུས་བས ངོབ་ཉིད་འདུས་ས། འཐུས་མགས་དངཔ་ཉིདའདུམས།མཐའ་པས་འད ས་བཅུབཏིད་འདུས་ས།།བགས་དབབ་མམེདབ་སུང་ 
རྫིག །ྣ སིངཔ་ཞིད་འདུས་ས།།མི་དམིགས་ 
པ་སངཔ་ཏིད་འདུས་ས།།ངངས་ ད་པ་སྙེངབ་ཞིང་འདུས་སཾ།། ཏདྭཾསྭངཔ་ཏེད་འདུས་ས།།དབས་བམང་པའ་ངབ་ཤདེ་ ངཔ་ཉིད་འདུས་ས།དན་པཉེ་བཟགཤེག་པ་བཞི་འདུས།། 
ཡངདག་པརྩསངེབ་བཞི་འདུས་ས།།རྔ་འཕུལྱ་གི་རངཔ་བཞི་འདུས་ས།།དབངཔ་ལྔ་འདུས་ས།སབས་ལྔ་འདུས་སེ།བངྒརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་འདུས་ས།།འཕགས་པའིལམ་ 


ཡཡན་ལག་བྱ་དད་པ་འདུས་ས།།འཕགས་པའི་བདན་བབཞི་འདུས་ས།།བསམ་གཏན་བཞོ་འདུས་ས།།ཚདམད་པ་བཞི་འདུས་ས།།གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པརའཇུགཔ་བཞི་འདུས་ས།།མ 
པར་བརཔ་བྱད། དུས་ས།མཐརྱགིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུས་སོ།།ནམ་པརྦཔརཔའི་སྨ་སཱངཔ་ཞིད་དང་།མཆནམ་མདང་དང་། སཱོན་པ་མངཔ་འདུས་སཾ།།མངོན་ 
པར་ཤེས་བྷ་ནམས་འདུས་སེ།།ཏིངཔ་འཛིནྷ་རམས་འདུས་ས།།གཟུངསྤ་ཀླིསྲཱ་ནམས་འདུས་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་བཅ་འདུས་ས།།མི་འཇིགས་པ་བཞི་འདུས་ས། སེས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འདུས་ས།།བམས་པ་ཆེན་པ་ འདུས་སཾ།།སཱངྡྫ་ཆན་པ་འདུས་སེ།།སངསྤྱ་གས་ཀི་ ཆེས་མ་འདྲེས་བཅོ་བྱ་དའདུས་ས།།རྱན་ཏཱཞུགས་ 
པའིའྭབས་བུ་འདུས་ས།།ལནཅིག་བཾརོངབའིའྲབས་ བུ་འདུས་ས།།ཤརམི་འང་བའི་འབས་བུ་འདུས་སོ། །བྲག་བཅེམ་པཞོདེ་འདུས་ས།།༢བབངཆུབ་འདུས་ས།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤས་བ་ཉཾང་འདུས་སེ།།རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཏིད་འདུས་ས།།བ་འཧརའདྲེལ་སྭ། དཔརནྱ་མལ་བྱ་མལ་རིགས་སྤིབོནས་དབངབསྒུ་པབ་རུད་བརྟན་པར་ 
གྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོའིདགེས་པ་འམ། ཨུལྱ་གི་དགས་བ་གཔཅ་ཡང་རུང་ས། ད་དག་ཐམས་ཅང་ལྭ་བན་པ་ལས་སུ་བུགན། པའི་ཚྱཾ་ཧལ་བནྡཾ་ཧལ་པོའི་དགོས་པངང་། ཡུལ་ས་ 
དགས་པ་ལ་སཱཾངལས་ཆུང་ཞཾང་ཁུརཔོར་བ་ཡེན། རབ་འཐེརད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཆས་སམ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སམ། ཐང་རུབསམས་དཔའི་ཆས་སམ།སངསྤྱ་བས་ 


ཱ དཱུ ཧ་་ ༣ / ༤ . 

¡ རཾ ས། དེ་དག ༨ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལྟཀུ་ཕེན་པར་འདུས་ཏ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་པེན་ ནེའངག་གི་བབ་པངདོ།།རབ་འབེརདབས 

= ཅུ །གྱིཆོས་གང་ཡང་རུཧ་ཉ། དངག ༡ རྔ ་ ཐའ ར་ས ལ་ལ 

ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོལྟཏཱཔིནཔ་འདིནི་བ་བཅེན་པོའི་ཤིར་ཉེ་བར་གནས་པའ།། ས་རབ་བ གེ རེ བརར ་ རོ་ 

༼ ལྒི རར ཏཱ ན་པ་འདུན་ཤ མད་པའི་ཕརཤེ་བར་ ས་པའ།། ཤེས་ ཀི་ཕ་ལལ།ཏཱ་ཧོན་པ་འདེན་ོ་བ་གཞལ་ དུམདཔའི་ལོརཉེ་བརྕགནས་པའོ།། པ་ 

སས ལཉི་བརགནས་པའ།།དཅའཕར ན།རབ་འཧོར་ བེནི་འདྷི་ཝར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོགཏིནབ་ཟབ་མནོ་ 

ནད ¡| 38 552 བདཔརཤེ་བརགནས་པའོ།།ཚརབ་ལ་ཡོང སུ་འཛིན་བམེདཔདཔ། མངོན་པ་རཆགས་པ་མད 

” གཟུགས་ལ་མངས་སུ་འཛིན་བམད་པ་དང་།མངོནཔར་ཆ གས་བ་མདཔརཤཾ་བརགན་ གནས་པའོ།།འཛ དངལ་ཡངས་འཛིནཔ་མདཔ་དང་།མངོན་པར་ 

བྷ བ།བགནས་པ་འོ།།འདུ ཤས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམདབརཉེ་བརགནས་པའོ།།འདུ་ཐེངལ་ཡངས་འཇིནཔ་མདུབ་དང་།མ བླ 

4 པམཉེ་བརགནས་བྭ །འདུ་ :པལོ།། པར ཤེས་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མདབ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམད་བརཤེ་བརགནས་པའོ།།མག་ལ་ཡངས་སུ་ 'འཛིན་པ་ཿ རེ 

ཆགས་བམང་པརཉེ་བར་གནས་པའ།།རྣམ་ ཌོ་རི ༩༤ ཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མདཔརཞེ་བར་གནས་པའོ།། སྣ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ ལུ 
ངང༔མངོན་པལཆགས་པ་མད་པརཤེ་བར་གནས་པའོ།།རྣ་བ་ལ་ཡངས་འཛན་པ་མད་པ་ཿ ཾ 


། 


ཱ །༨པ༣མངོན་པརཆགས་བཟདཔརཉེ་བར་གནས་བརྐོ།ལི་ལ་མཛས་འཛན་བམད་པུ་དང་།མངོན་པརཆགས་བདབརནེ་བརགནས་པའ།ཡུས་ལ་ཡངས་འཇིན་བརད 
་ེ བ་དང་།མངོན་བརཆགས་པ་མད་པརཌ་བར་གནས་བའོ།། ཡདལ་ཡེངས་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོནབརཆགས་པ་མདུཔལཉེ་བཟགནས་པའོ།།གཟུགསལ་ ཡངསུའཛིན 
བམདཔ་ངང་། མངོན་པརཿཆགས་པ་མདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།། ་ལ་ཡངས་འཛན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མད་པརཉེ་བརགནས་པའ་ །དིལ་ཡངསཱ་འཛིན་པ་མད 
པ་དང།མངོན་པརཆགས་པ་མདཔར་ཞེ་བར་གནས་པའོ། རོལ་ཡངས་ ན་པ་མདབ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔརཉེ་བརགནས་པའེ།།རེག་ལ་ཡངས་འཛིན་པ་ 
མདབ་དང། མངོན་པརཆགས་པ་མད་པར་ཉེ་བར་གན ས་པའ།།ཆོས་ལ་ཡངས་འཛིནེ་བམདཔ་པང། མ (པརཆགས་པ་མད་པལཉེ་བརགནས་པའོ།། 
མགགྷི་མམ་པར་ཤིས་པལ་ཡངྲསུ་འཛིན་བམདབ་དང་།མདན་པརཆགས་བམད་པར་ཏབར་གནས་བདོ།།བརྡ་ལ། ་ེ :༣༥ི 
པ༣ཆགས་པ་མད་པེ་བརགནས་པ་ །སྣའྷི་ནམ་པར་ཤུས་པལ་ཡཇསུ་འཛིན་པ་མེདཔདང་། མངོན་པརཆགས་པ་མདཔརཉེ་བརགནསེ་པ། །ལཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་ 
པ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་ བགན ཆི གྲ་པ་ེད་པརཿགས་པརོ།ུས་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡཛྲསུའཛན་བམད་པ་དང་།མངོན་པརར་གས་བམད་བར 


4༄༅། _]།བརགནས་པའོ།།ཡིད་ཀྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངཛས་འཛིན་པམད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།།མགགེ་འདུས་ལགཔ་ལ་ཡངསས་ 
འཛིནཔ་མངབ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པམདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།།རྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལ་ཡངྲསུ་འཛིན་པམད་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམདཔརཤ་བརགནས་པའོ།།སཱའི 
- ༧༣ འདུས་ཏེ་ལགཔལ་ལྔདོག་འཛིནའ་མེདཔ་དང་། མངོན་བརཆགས་པམདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།ལེའི་འདུས་ཏེ་གུ་བལ་ཡངོས་འཛིའི་པ་མདབ་དང་།མངནོབར་ཆགས་པ་མདུང་ར 
བར་གནས་པའོ།།ལུས་ཀི་འདུས་ཏུལག་པ་ལ་ཡངསུ་འཛ ན་པ་མད་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པརའ་བར་ གནས་པའོ།།ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏལག་པལ་ལངས་འཛིན་པ 
༡༧ མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མུདཔརཧྭ་བརགནས་པ འ་།མི་ གི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་སཱན་གེས་ཚོར་བ་ལྭ་ཡོ ངསུ་འཛིན་པ་མང་པ་ངང་།མངོན་པརཆགས ་པམདཔཱ་ 
རཱཾཿ ཉེ་བརགནས་པའོ།།རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཀུན་གིས་ཚོར་བ་ལ་ཡངས་འཛནཔ་མདཔ་དང་ །མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔརཤེ་བརགནས་པའོ།།སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏུན་གྱེས་ཆོརང 
ལ་ཡུངསུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མདང ཤེ་བརགནས་པའོ།།ལྷུཞི་ ཏེ་རེག་པའི་ གྱེས་ཚོརབ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམང་པ་དང་།མངོནཔརཆགས་པ་མདྲ་ 
པརཉེབརགནས་པའོ་།།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏཱནྱ་གེསཿ རབ་ལ་ཡངསུ༢ཇ པིལ བརཆགས་པ་མད་པརཤཾ་བརགནས་པའོ།།ཡིད་ཀྱ་འདུས་ཏརག་པའི་ 


¡ “ན་གྱས་ཆོརབ་ལ་ཡངས་འཛིན་པམད་པ་དང་། མངོནཔ་མཆགས་པ་མདཔརཏེབརགནས་པའོ།།སའི་ཁམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་བམདཔ་དང་། མངོན་པརཆག ས་པ་མང་པརཤེ་བར 
་པར།།ཆུའ་ཁམས་ལཡངོས་ས་འཛནབམདུངདུ། མངོབརགས་བམདཔརེ་བརགནུསཔའ།མའི་ཁམས་ལ་ཡངོས་འཛན་བམད་དཔ།མངོོབ་རམ་གས་ 
པ་མདཔརཉ་བརགནས་པའོ།རྫུ་ིཁམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་ དདབ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་བམདཔ་ཉུ་བརགནས་པའོ།།ནམཁའི་ཁམས་ལུ་ཡྦཛཱསཱའཛིན་བམདབ་དང། ; 
མངོནཔརཆགས་པ་མེད་པཌཉེ་བརགནས་པའོ།རྣམ་པ ༢ཤེས་པའིཁམས་ལ་ཡྲངས་འཛིན་པ་མདཔ་དང་ །མངན་པར་ཆགས་པ་མདཔར ་བར་གནས་པའོ།།མ་ 
རིག་པ་ལ་ཡངས་འཛིན་པམདཔ་དང་། མངོན་པར་ཆག ཝུ ས་པ་མདཔརཤེ་བརགནས་པའོ།།འདྲུ དདལ་ཡང སུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་།མ ངཔརཆགས་པ་མང་པར་ 
ཉེ་བར་གནས་པའོ།།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡངསུ། ཤིན་པེདཔ་དང་།མངོནཔརཆགས་པ་མདཔརི་ཐེ་རཾགནས་པའོ།།མིངདང་གཟུགས་ལ་ཡངས་འཛིན་པ་མད་པ་དང་།མངོན་པར . 
| ཆགས་པ་མདཔར་ཞེ་བལ ནས་པའོ།།སྒྱ་མཆེདཀ་ལ་ཡངྲས་འཛིན་པ་མད་དང་།མངོན་པརམགས་པ་མེདཔལཉེ་བར་གནས་པའོ།།རེག་པལ་ཡངསུ་འཇིན་པ་མདཔ་དུང་། ཿ 
ཿ ། མངོན་པརཆགས་པམད་ལརའེ་བརགནས་པའོ།།ཆོརབ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མེདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པ་མདཔརཤེ་བརགནས་པའོ།སུདཔ་ལ་ཡངས་ ་ 


ཌྷ ༄༅། །འཛིན་པ་མད་པ་ང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔ་པཤེ་བར་གནས་པའོ།།ལན་པ་ལ་ཡྲངྭསུ་འཛིན་བ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པར་ཤེ་བར་གནས་ 

པའོ སིད་པ་ལ་ཡངསུ་འཛནཱ་པ་མད་པ་དང་ །མངོན་བར་ཆགས་བམད་བརཉེ་བརགནས་པའོ།།སྭ་བལ་ཡངྲསུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མདཿ༡ུགནས་པའོ། 

༧ གྒཤཾ་ལ་ཡངས་སུའཛིན་པམད་པ་དང་།མངོན་བརཆགས་པ་མདཔརཤེ་བར་གནས་པའོ།ན༣༠༢༥༦༠༣༥པས་འཛོན་པ་མང་པ་ངང་།མངོན་པརཆགས་པ་མད་པརེ་བརགནས་ 
པལོ།ཧུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་ཡྭངྦསུ་འཛིན་ པ་མདཔ་དང་།མ་ ་པརཆགས་བ་མངད་པཤེ་བརག ནས་པའོ།།བཟོདཔའི་ཕ་ཕོསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་ 
པ་མདང་པང་།མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔབར་ཤེ་བརག་ ནས་པའོ།་ འགུས་ཀི་པ་རོལྭ་ཕཱིན་བ་ལ་ཡོ་ ' ངསུ་ ཡེདབངང་མངོན་པར་ཆགས་བ་མད་པ ཉེ་བར་ 
འ་ གནས་པའོ།བསམ་གཏནྷ་ཐྱཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་བམདཔ་དང་།མ། པརེཆགས་བམད་བོརཤྭཾ་བརགནས་པའོ།། ཤཾས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམད 
ང་ུབའབདོན་བྔཤུས་བུམ་གརཏབག། ཡ་དོང ཏེལ་འཇྲོར་ ད་པ བ་ལ "་ 

` - ཡདྭསུ་འཛིན་བམད་པ་ད།མངོན་པ་རཆགས་བམདབརཉེ་བརགནས་པའོ།།ཕོནང་སྟངཔ་ཞིདེལ་ཡསུ་འཛོན་བམདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པ་མདབརཏེ་བརགནས་པའོ།།སྙང་ 


༤ 2 


@ཾ 


® 


།པ་ནདསངོ་པ་ནཾད་ལ་ཡངསུ་འཛནི་བམདཔ་དང།མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔརཤེ་བརགནས་པའོ།།ཆནབྷ་མངཔ་ཞཾདལ་ཡངྭསུ་འཛིནཔ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔ་ཉེ་ 
བམགནས་པའོ།།དེནངམ་པ་སྙེངཔ་ ཏོད་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདབ་དང་། ཨངོབ་རགྲས་ཁོའདང་ འབགས་པ བུང་ དཱ 
དང་མངོནཔརཆགས་པ་མདབརནེ་བརགནས་པའོ།།འདུསམ་བུས་སྣུངཔིད་ལ་ཡུངས་སུ་འཇིནཔམདབ་དང། མངོན་པར་ ཆགས་ སཔརནབང་གས་པར།།མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉེདལ་ཡངས་འཛིན་བམང་པ་དང་ །མངོན་པརརྨགས་པམངཔ༧ བལ་གནས་པའོ།།བོ་ གམངབ་མ་མདཔ་སཱངཔ་ཤདལ་ཡངསུ་འཛིནཔ་མད་ 
པདང་། མངོན་པརཆགས་པ་མང་པརཤ་བརགནས་པའོ ` །དེརབམད་པ་སྭུང་བ་ཉཾད་ལ ངོས་འཛིན་པམདཔ་ དང་།མངོན་པརཿཆགསཔ་མདཔརཞེ་བགནས་པའ།། 
ྷྦྣརེེིིུྲརཨ མངོན་པརཆགས་པམདཔརེ་བགནས་པའོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉདལ་ཡངས་འཛིནཔ་མདབ་ངང་།མངུན་པར་ 
ཆགས་པམད་པརཉེ་བརགནས་པའོ།།༢ངགི་མཆནཞིདྷ་སངཔ་ཉངལ་ཡངས་སུ། ཊཔ་མདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམད་པརཉེ་བརགནས་པའེ།།མི་དམཾགས་པ་སྙངཔཏདེ་ 
ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོནཔར་ཆགས་པམང་པ༣ཉེ་བརགནས་པའོ།། དངོས་པམད་པ་སྙེངལ་འདེལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མད་པརཉེ་དྭ་ 


ལྭཾ༅། །གནས་པའོ།།ངབོ་ཞདཾ་སངཔ་ཏདལ་ཡངོས་མུ་འཛིན་པ་མདང་དང་། མངོནཕར་ཆགས་པ་མདཔར་ཉེ་བར་གནས་པའོ།།དངོས་པ་མདཔའ་ངབོ་ཤདེ་སྣངཔ་ཞཾདལ་ཡངས་ 


༦. / × 


འཛན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམད་པར༡ 


༠ སྒཾངབརྣམས་ལ་ཡངས་འཛན་པ་མད་པ་ངང་། མངོནཔར་ཆགས་པ་མདཔ་རཉེ་བར་གནས་པའོ།། རྫུཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས' 
པརཉེ་བར་གནས་པའོ།།དབངཔནམསལ་ཡངས་སུའཛི ན་བམད་བ་དང་།མངོན་པརཆགས་པ་མདཔརཉཾབརགན ྦ་ 
ཆགས་པ་མདཔརཤེ་བལགནས་པའོ་།བྲངྦ་ཆུབ་ཀྱི་ཡ། ཡལ གྷ་མམས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་བ་མདཔ་དང་།མངོན་པར་ ཆགས་པམད་པར་ཤེ་བརགནས་པའ།།འཕགས་པའི་ལམ 
ཡན་བག་དྲ་དབའ་ཡ་ཛན་པལ བང་།མངོནཔརཆགས་པམདབལ་ཏེབར་གནས་ བུ དྡ ༢ པོང 
མདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།བསམ་གཏནརམས་ལ་ཡཔསུ་འཛིན་བམདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་བམད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ།།ཚདམདབྱ་ནམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་བམདཔ་དང་། 


® ཁཾ 


.12¦ 


བརགནས་པའོ་།དྲན་པ་ཤཾ་བཟགཞག་ཡཕཕ༣ཡསཱ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མདཔ་༡༢༢ག༡༥པའོ།།ཡངདག་པར བྲ 
ལ་ཡངས་སུའཛིནཔ་མད་བདང་།མངོན་པཀྲ་ཆགས་པ་མད་ 
༢༢ །། སུ "1" ༨ མང 6: ཡེ (ངོན་ 
ས་པའ །སྙབས་རྣམས་ལ་ཡངསུུ་འཛིན་པར ད།མངོན་ 


'པའོ།།འཕགས་པའ་བདན་པྷ་ནམས་ལ་ཡངས་འཛིན་པམད་པདང་ །མངོན་ཕརཆགས་པ་ 


མངོནཔརཆགས་པམདཔརཉེ་བརགནས་པའོ།།གཟུགསམདཔའི་སཱམས་པརའཇུག་བྷ་མས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པ་མེདཔར་ཉེ་བརགནས་པའོ། ༣. 


= 


ྣམཔར་ཐརཔ་རམས་ལ་ཡབྦས་འཛིན་པམད་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་བམདཔལ་ཉི་བརགནས་བརོ།།མཐར་གིས་གནས་པའིསཱམས་པརའཇུག་པརུམས་ལ་ཡསུ་འཛིན་པ་མདབདུཔ 
མངོནཔརཆགས་པ་མ ད་བརེ་བརགྲནས་པའོ།།རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒྲ་སྣངཔ་ཞཾད་དང་། མཚནམ་མད་པདང་། སྩོན་པ་མདཔ་ལ་ཡངས་འཛིན་པ་མངཔ་དང་ །མངོན་པརཆགས་པམད་ 
པརཤེ་བརགནས་པའོ་།།མངོནཔར་ ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་ཡངས་འཛོན་པམདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པ་མདཔརཤ་བཟགནས་པའ།།ཏངངའུཛནྷ་ནམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མདབ་ 
དང་ངོན་པརཆགས་བམངཔརཉེ་བར་གནས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣམས་ལ་ཡངསུ་འཛནཔ་མདཔ་དང་།མངོ ན་པརཆགས་བམངཔརཉ་བཟགནས་པའོ་།ད་བཞིནག 
ེ པའིཾསབས་དྭཧ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམདཔ་དང་།མངོནཔ ༢ཆགས་པ་མེང་བལཉེ་ གནས་ པའོ།།མི་ འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡྲངསུ་འཛིན་བ་མད་པ་དང་ཁངོན་ ་ 

བརཆགས་བསདབ་ཉེ་བརགནས་པའོ།སསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་བ་མདབ་ངང་།མངོན་པརཆགས་བ་མངཔརཤ་བགནས ་པའཾ། །ཐམས་པཆནཔོ་ 
ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མདབ་དང་། མངོན་བརཆགས་པ་མ དབརཉི་བརགནས་པའོ།།སྭཱང་ཆན་པཡངསུ་འཛིན་པ་མད་པདང་། མངོནཔ་ཿཆགས་པམད་པཱཉཾབགནཱ་པའཾ།།སངསརྐྱས 
ཀྱིཆོས་མ་འས་པ་བཅོབྱོ་པདལ་ཡངས་འཛིན་པམང་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམེད་པརཤ་བརགནས་པའོ།།ྒྱནཏཞུགས་པའི་འབས་བུལ་ཡངྲསུ་འི་ཡེདཔ་ །མངོན་པཿ 


4 ༄༅། །ཆགས་པ་མདབརཤེ་བརགནས་པའོ།།ལནཅིག་ཝིལའོང་བའི་འྲས་བུལ་ཡངས་འཛིན་བ་མདབ་དང་། མངོན་བ ༢ཆགས་པ་མངབ་ཤེ་བར་གནས་པའ །ཕཾརམེ ཏྲི 
ོ འཇབའིའདྲས་བུལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མང་བ་པང་། མངོན་པ༣རཆགས་པ་མངཔ་པཌ་བརགནས་པའ། །དགྭ་བཅོམ་པ་ཞངལ་ཡངས་འཛིན་པ་མདཔ་དང། མངོན་པཿཆགས་བམདཔར 
༢ ཀ་བགནས་པརོ།།འདབང་ནུབ་ལ་ལབས་སུ་འཛིན་བསེདབ་དང་། མངོན་བརཆ་གས་བམདཔརཤེབར་གནས་པའོ།།ལམ་གིནམ་བ་ཤེས་པ་ཉམ་ཡངྲས་འཛིན་བམདབདཔ། 
མངོན་པརཆགས་པ་མང་པརཤེ་བརགནས་པའོ།། བླནམ དབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བདཆུབ་ལ་ཡབཔ་འཛིན་པ་མདབ་དང་། མངོན་བརཆགས་བམདཔརཉེ་བར་གནས་བལོ། 
ཁི གསོལ་པ། བཅམ་ལྤནའདས་ཇྭལ་རན། ཤེས་རབ་ ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་འདེནེ་གཟུགས་ལ་ལངསུ་འཇ ན་པ་མ་མཆེས་བ་པང་། མངོན་བརཆགས་པབམ་མཆེས་ 
ཐྲ ་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཛྟིར་རྐན་ཆོར་བལ་ཡངས་སུའཛིན་བ་མ་མཆས་པ་དང་།མངོན་བརཆགས་པ་མ་མུ་ ཆིས་པ་པཞེ་བགནས་པ་ལགས། ཛྷིལཱ་པན་འདུ་ཤ ས་ལ་ 
ཡངསུ་འཛཾནེ་བ་མ་མཆིས་བ་དང་། མངོན་བརཆགས་བམ་མཆེས་བརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟ་རན་འདུ ཐངཁ་ཡངསུ་འཛིན་བམ་མཆོས་བུ་དང་ །མངོན་པར་ཆགས་བམ་ 
མཆིས་བརཉ་བར་གནས་བ་ལགས་། ཇིཉྟ་པན་ནམ་བར་ཤས་པ་ལ་ཡངས་སུ་ 'བ་མ་མཆེས་བ་ངང་། མངོན་བརཆགས་པ་མ་མཆེས་པརཉེ་བརགནས་པལགས།། ཇཝར 


ནམོག་ལ་ཡངས་འཛིན་པམ་མཆིས་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་བརཉ་བརགུནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟརནྷ་ན་བ་ལ་ཡངས་སུའ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། 

མངོནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པ་ཡཤེ་བཟགནས་པ་ལགས། ཇི རན་སྣ་ལ་ཡངས་སུའཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ །མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། 
སི་ར ལ་ཛས་འཛིན་བམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་བམམཆིས་བརཉེ་བརགནས་བལགས། བྷི་འརན་ལུམལ་ཡངསུའཛིན་བམ་མཆིས་པ་དུང་།མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཤབམགནས་པ་ལགས་ ངོ ལྟརན་ཡེདལ་ཡངསུའཛིན་པ་མམཆིས་པ་དང་།མང་ ན་པརཆགས་པམ་མཆས་བཉེའགནས་ལགས། ཛྙིཔར་ 
ན་གཟུགས་ལ་ཡངས་འཛིན་པམ་མཆིས་བ་དང་།མ པོན་བརཆྔགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པལ ¡ གས།ཇྙིལརནླས་ལ་ཡངས་འཛིན་པ་མམཆིས་པ་དུང་། 
མངོ་འརྱ་རག ས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྷི་ལ་རན་པཱིལ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་བངང་ །མངོནཔཿཆགས་པ་མམཆེས་པརཉེབཿགནས་པ་ལགས། པིར 
རོལ་ཡུངསུ་འཛིན་བ་མ་མཆིས་བ་དང།མངོནཔརཆགས་བམ་མཆིས་པརེ་བར་གནས་པ་ལགས ། ཇིལྟ་རན་མག་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་བམམཆིས་བདང་།མངོན་བརཆགས་བམ 
མཆིས་ཕཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར ཆོས་ལ་ཡཐསུ་འཛན་པ་མ་མཆིས་བདང་།མངོན་པཿཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེ་བརགནས་པ་ལགས །ཇི་ལཱརན་མིག་གེ་རྣམ་པརཤྲཾ་ 


ཤཾ ༄༅། །བལ་ཡདསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་།མངོནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྷིལ་རནྡ་རབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངསུ་འཛིནཔམམཆེས་ 
པངང་། མངོན་པརཆགས་པ་མཆཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལུགས། ཇིལྟ་པན་སྣའི རྣམ་པར ཤས་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིནཔ་མམཆེས་པ་པང ། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་ 
9 བལགས། ཛྟིལ་རནྭལཱའྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེངསུ་འཛིན་པམམཆིས་པ་དང་།མངོནཔརཆགས་བམ་མཆིས་པལཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྷིལརནལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡངས 
རམ མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་བམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཛྷིལ་རན་ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར ཤཾས་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིནཔམ་མཆིས་བ་དུང་།མངོན་པརཆགས་བམམི 
„ ཕརཞེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་མིག་གི་འདུས་ཏ རེག་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མམརྭཔ་པང་།མངོན་པར ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཞེ་བརགནས་པ་ལགས།ཇིལར་ 
བཿ ¬` དད; ` >= =£ ༨ ` ༤ ༣ ; = ༤ 
ནྣ་ནབའི་འདུས་ཏ་རེག་པལ་ ཡངསུ་འཛིན་པ་མམཆོས་པ་དང། མ ངོན་པརཆགས་བམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་བལགས། ཇིལྟ་རན་སྣའི་འདུས་ཏརག་བ་ལ་ཡང ངསུ་འཛིན་པམ་མཆས་ 
བ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལ་རནྭ་ལྕའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་ལ་ཡངས་འཛིན་པམ་མཆེས་བ་དང་ །མངན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཤེ་བར་ ས་པ་ 


ལགས་ཇིལྟ་རནལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པལ་ཡངསུ་འཛིན་བམམཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལུགས། ཛྷིལཔན་ཡེདྱ་ཀི་འབྲུས་ཏརེག་པ་ལ་ཡངས་ ། 


འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་པང་། མངོན་པ་འཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་བ་ལགས། ཇྷལྟ་རན་མགཾ་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉཱནྱ་གིས་ཚརབ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་།མངོན་ 
པརཆགས་པམ་མཆོས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས། ཇིུར་ནྣ་བའིའདུས་ཏལེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐིས་ཚོརབ་ལ་མངོསུ་འཇིན་བམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆེས ་པཔ 
ཉཾ་བུར་གནས་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་སྣའིའདུས་ཏུལག་པའྱི་ཀཉྱ་ཧཾས་ཚར་ལ་ཡངསུ་འཛིན་བ་མམཆིས་བདང་། མངོནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉཾ་བརགནས་པ་ལགས ། ཇིལྟུར་ 
ནྭ་ལྔའིའདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏཱུནྱབཾས་ རབལ་ཡངས་འ ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པམམཆས་ པལ ་བགནས་པ་ལགས། ཇྷི་པརནལུས་ཀྱིའདུས་ཏེརག 
པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ དང་།མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་ པ་ལགས།།ཇྟིལ་རན་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾརག་པའི་རྐན་ཁེས་ 
ཚོརབལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཛིཉྟ་རན་སའི ཁམས་ལ་ཡངས་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པར 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཌ་བར་ ས་པལགས། ཇྷིལ་རནཱརུའི་ཁམས་ལ་ཡངས་སུའཇིན་པམ་མཆིས་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་བརཤེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ 
།ི ལྟརནམའི་ ཁམས་ལ་ཡངས་སུ། ་པམ་མཆིས་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཤ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྷིལྟརན་རླུང་གྱི ཁམས་ལ་ཡངས་སུ་༩ཛན་པ་མམཚེས་ 


༄༅། །པདང་།མངོན་པལཆགས་པ མམཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྟིལ་རནནམཁའི་ཁམས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མ་ 
མཆིས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྙི་ལ་རནྣ་མ་པ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངས་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆས་པར་བརགནས་པ་ལགས།ཇི་ཝར་ 

_-༧༥ ན་མ་ཇིག་པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛན་པ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉ་བརགནས་པ་ལགས། ཇི་ལརན་འདྲུ་པདལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན 
_ པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇིལྟརན་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པཕམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ 

: ལགས། ཇིཉྟརྡནམིངདང་གཟུགས་ལ་ཡངས་སུའཛ ན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམམཆི ས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལགས །ཇིལྟརན་སྩྱ་མཆེད་དྲུག 
°“ ལ་མངས་ས་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་རེག་པ་ལ་ཡངསུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམ་ 
མཆིས་པར་བར་གནས་པ་ལགས། ཇྙིལ་པན་ཆོ་རབ་ལ་ཡངས་སུའཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་།མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པཉབརགན་པ་ལགས། ཇིལཱ་ལན་སྲད་པ་ལ་ཡངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྟིལ་རན་ལཾན་པ་ལ་ཡངས་སུ་འ་བིན་པམ་མཆིས་པདང་།མངོན་པརཆགས་པམམཆིས 


' 


པར་ཤེ་བལ་གནས་པ་ལགས །ཛིཉྟརནྭསཾདཔ་ལ་ཡངྦཔུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་པང་། ར་ར ར་ར ཇིལྟརནསྩྱ་བ་ལ་ཡངསུ་ཧེ་ 
མམཆེས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པལ ཿབར་གནས་པ་ལགས། ཛྷིལ་རན་ན ཤི་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆི་ 'པ་ངང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མ ཆོས་པརཉེ 
། བར་གནས་པ་ལགས། ཛྷི ར་ཧཱནཔའི་པ་རོལ་ཏཔཾ པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིཊ པམ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཛྙིཔརནར 
ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུཐིནཔ་ལ་ཡངས་འཛན་པ་མམ ཆེས་པ་ངང་།མ་ (པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇྷིཝ་རན་བཟང་པའི་ཕ་རེལ་ཏ 
ཕིན་པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མམཆས་པ་ངང་ །མངོན པརཿཆགས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལག ས། རླིལ་རན་བྱརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མོཔཏཱྲིན་པ་ལ་ཡངསུ་ 
.འཛིན་པ་མ་མཆིས་པངང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇཾ་ལྟ་རུན་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏཱཔིནཔ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་ ཡཿ ཧཱ 
ཇིལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཤིནཔ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མམཆིས་པ་དང།མངོན་པར་ 
མངོན་པལཆགས་པ་མ་མཆེས་པརཤབར་གནས་པ་ལགས།ཇྷི་ལ་རན་ 


མ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བམགནས་པ་ལགས། 
ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགསམྟི་ནནང་སྟེངཔ་ཉཾདལ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པངང ། 


ཤ4ཱཾ༄༅། . །ིསཱངཾཕ་ཞིདལ་ཡངས་བུཌཛཾན་པ་མམཆིས་པ་དང་། མངོནཔརཆགས་བཟ་མཆིས་པརཤབལགནས་པ་ལགས། ཛིལཱ་རནཾནངསཱངཔ་ཉོད་ལ་ཡངསསུའཛྲིན་ཕམ་ 
མཆིས་པདང་། མངོནཔརཆགས་བ་མམཆེས་པ༧ཤེབར་ ས་པལགས། ཇིལཱ་ལནསྣཾངཔ་ཞིད་སྣངཔ་ཞདེ་ལ་ཡངཡུ་འཇིནཔམ་མཆེས་པ་དང །མངོན་པརཆགས་པམམཆིས་པརཤེབར 

24 གནས་པལགས། ཇྱིལ་༣ནཆེན་བྷསངབཞིདལ་ཡེངསུ་འཛིན་པམ་མཆིསཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཤེ་བམགནས་པ་ལགས། ཇྷིལ་པན་པོན་ངམ་པ་སྣེངཔ་ཞཾདལ་ཡངསས་ 
། ¢ འཇིནཔམ་མཆེས་བདང་།མ པཿཆགས་པམ་མཆིས་ ཅག་ལ པ་ཉདལ་ཡངས་སུའཛིན་པམ་མཆིས་པདང་།མངེན་ 
„ ཕརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརྟགནས་པལགས། ཇེ སྤུགས ངྲསུ་འཛིན་པ་ མ་མཆིས་པ་དཔ། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པར་ 

ྷེ ཀག ༥ + སུའཛན་པ་མམཆིས་པ་དང་།མངོན་པ་པཆགས་བམ་མཆིས་བར་བརག ས་པ་ལུགས། བྲ 
མ་དང་བ་མ་མང་པ་ ཇཔ་ཞཾངལ་ཡངསུ་འཛིན་པ་མཿ (བ་ངང་།མ་ སས ྒྷྟ་་ རེ 
:པམ་མཆིས་པངང་། མངོནོ་པརམགས་པ་མམཆིས་པརཤའརགནས་པ་ལགས། ཇྷི་ལརནརཔའཞིན་སྣང་པཉིངལ་ཡེངུ་འཛིནཔ་མམཆིས་བངང། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆེས་པརཤ་ ་ ¡ 


_ བརགནས་པ་ལགས། ཇྙིལཱ་རྡ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཞངལ་ཡེངསུའཛིནཔ་མམཆེས་པ་པང། ཏར ༦༦ ཇི་ལྟར ་གིམཆན་ 

- ཉིད་སྩོངཔ་ཞདལ་ཡངས་སུའཛིན་པམ་མཆིས་པ་ངང་།མ' ཡཱུ བམ་མཆིས་པརཉེབར་གནས་པ་ལགས་ ཇྷིལ་རན་མི་དམགས་པ་ སྭངཔ་ཏཾདལ་ཡངསསུའ ན་པམམཆེས 
པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པ་མཆིས་བརཉབམ་ ས་པ་ལགས་།ཇི་ རན་དངོས་བམདཔ་སཱངབ་འཾདལ་ཡངས་སུའཛིན་བམམཆིས་པ་དང་།མ་ པརཆགས་པམ་མཆིས་པརའ་ 
བརཾགུནས་པ་ལགས། ཇྷི་རནངོབཉིདྷསུང་བ་ཉིད་པ་ཡང སུའཛནཔན་མཆིས་བདང་ མངོན་པར་ཅགས་པམམཆི སྭ་པཿཤེ་བརགནས་བལགས། ཇི་ཝ་རཔནདངོས་པམདཔའེ་ 
དོབོཉེདྷ་སངོཔ་ཉིཊ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་ངང་ མངོ ནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པལཉེ་བམགནས་པ་ལག སྭ། ྟིལ་རནྡ་པན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་མམས་ལ་ཡངས་ 
འཛིན་པམ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་བཱཏསགྲན་པ་ལགས། ཛྷལྟ་རན་ཡངངག་པར་སྭཱ བྭ་ཉམས་ལ་ཡངྲསུ་འཛིནཔ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་བ༣ཆགས་པ་མ་མཆེས་ 
པརཤེ་བརགནས་བལགས། ཇིལྟ་རན་ཛྲུའྲུལ་གྱི་ སྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམམཆིས་པ་ངང་ །མངོནཔརཆགས་པམ་མཆིས་པམཉེབརགནས་པ་ལུགས །ཇིལ་རནདབངཔོ་ 


༨ 


རྣམསལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་ངང་ །མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པལགས ། ཇྭཾལ་པན་ཧཱབསྣ་རམས་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིསཔ་པང་། མངོནཔར་ 


4ཱཾ། །རགས་པ་མམཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཟྷིལ་རན་བངཆུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་རམས་ལ་ཡངས་སུའཛིན་བམ་མཆིས་བ་དང་། མུ་ཧྩོགཆུག་སཛཧཿཝཿ་ 
དཱ ཉེ་བམགནས་པ་ལགས། ཇྷལ་པན་འཕགས་བའིལམ་ཡན་ཁགབྱ་དདཔ་ལ་འདསུ་འཛིནཔམ་མཆིས་པ་དང། མངོན་བརཆགས་པམ་མཆིས་བརཤབརགནས་བལུགས། ཁུ 
--“༥ འཕགས་པའི་དདན་པྷ་རམས་ལ་ཡངག་འཛནཔ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་བརཆགས་བམ་མཆིས་ཕམཤ་བརགནས་པ་ལགས། ཇིཉ་རྐན་བསམ་གཏན་རམས་ལ་ཡོངསཱའཛན་པམ་ 
་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆིས་པར་ ཉཾབར་གནས་པ་ལགས། བྷིསརན་ཚད་མང་བྷ་ནམས་ ལ་ཡཇས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པདང་། མདོན 
”པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྷིཉ་པན་ གཟུགས་མདཔའི་ཧམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ ཡངསུ་འཛིན་བམ་མཆས་པ་ངང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་ 
ཏཾ མཆིས་པལཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཛྷིཉརནྷ་ནམ་བརྦ་བརཔ་བྱ་ཧ་ལ་ཡངྲགུ་འཛིན་པམ་མཆིས་བ་དང་།མངོན་བརཆ ཤས་པ་མ་མཆིས་བརཞེ་བར་གནས་བ་ལགས། ཇིར 
` མཇིས་པང་།བར་གནས་པ་ལགས། ཞ་ན བོབས འོོ ོད་་གྲམཔམ་མཆས་པརེབརགནས་པ་ལགས། ྷི་ྷ་རསབརྡའརཔའ 
„ སྒེ་སྙཾངཔ་ིདཔང་ །མཚནམ་མང་བ་དང་། སཱནོ་བནདཔ་ལ་ཡེངསུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།མངོནབ༣ཅགས་པ་མམཆིས་པརཉེ་བརགནས་བལགས། ཇིལྟ་རན་མངོན་བརཤཾས་པ་ 


བྲ 
(ཞབ 


༽ 


„ 


རྣམས་ལ་ཡ་ཨུ་འཛིན་པམམརིས་བ་པང།མངནཔ་རགས་པ་མཚཆིས་པརཏེབརགནས་པལགས། བྷིན་ིཔའཛནྡིནམསལ་ཡྲོསའཛ་བམ་མཆིས་པད། 
¦ མངོན་པར་ཆགས་བ་མ་མཆིས་བརེ་བལགནས་བ་ཁགས། ཇྷིཔ་རན་གཟུངསྱ་ཀླ་གཱ་ནམས་ཁ་ཡངསུ་འཛོན་པམ་མཆོས་པ་ངང་།མ ་པརཆགས་པམ་མཆིས་པརཉ་བར་གནས་བ་ 
ལགས ། བུན་ནག ཤགས་བའི། བོས 'ཡངོསུའཛནབམ་མཆིས་བ་དང་། མངོན་པརཆགས་བ་མམཆིས་བརཉེ་བརགནས་བ་ལགས། བིཉྟརནམི་འཇིགས་བ་ 
. བཞི་ལ་ཡོངཾསུའཛིན་པམ་མཆིས་བདང་།མངོན ་པར་ཆགས་པ་མམཆིས་བརཉ་བརགནས་པལག ས་ཇི རན་སོས་ཡངདག་པརཔིག་པ་བཞི་ལ་ཡངས་ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་།མངོན་པརཆག་ཨམྦཿི་ བརགནས་པ་ལགས། ཛྙིལ་རན་ཐམས་པ་ཆན་པོལ་ ་ཡངས་སུའཛིནཔམ་མཆིས་བདང་།མངོན་པརཆ གས་ང་ 
མ་མཆས་པརཉ་ བ་།ནུསཐ་འགས། རྙི་རཾན་སཾང་རརན་པོལ་ ཡངས་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་པང་། མངོན་པརཆུགས་བམམཆིས་བརེ་འརགནས་པ་ལག ས། ཇྱིལ་པན་ 
སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མའདས་པ་བཅོབྱ་གངལ་ཡངསུཌཛིན་བ་མ་མཆིས་བདང་། མངོན་བརཆགས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརགནས་བལགས་། ཇྷི་ལ་རན ཏཞུགས་པའིའྲདས་བུ་ 
ལ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་བརཞ་བརགནས་པ་ལགས། ཇྱི རན་ལན་ཅིག་ཁིར་ལོང་བའི་འབབས་བུལ་ ངཔུའ་ཛན་པ་མ་མཆིས་པ་ 


༩ 


ཤུ 
.43“༦༠། །དང་མངོན་པརཆགས་བམ་མཆིས་བར་ཉ་བརགནས་པ་ལགས །ཇིལྟ་ཝན་ཕིརམི་འངབའིའབྲས་བུ་ལ་ཡངསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་པང་།མངོན་པརཆགས་ 
པམ་མཆིས་པལཤེ་བརགནས་པ་ལགས།།ཇྷིལ་རན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིངལ་ཡངས་འཛིན་པ་མམཆིས་པདང་། མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆེས་ཿགནས་པ་ལགས། ཇི་ལ་རནརང 
32, བཇཆུབ་ལ་ཡངས་སུའཛིན་བམམཆས་བངང་།མངོན་བརཆགས་བམ་མཆིས་པརཤཉ་བར་གནས་བལགས། ཇི་ལྟ་པན་ལམ་གྱཾ་རྣམ་བ་ ས་བཏཾདལ་ཡངས་འཛིན་པ་མམཆས་ 
¿ པ་ངང་། མངོན་པརཆགས་པ་མམཆིས་པར་བརགན ས་བལགས། ཇྷིལ་རྙནྨ་བན་མདཔ་ཡངངག་བརྡ་རོག . ས་བའྲ་བངཆུབ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ 
་ླ པང་།མངོན་པལཆགས་པམམཆིས་པམ བརམགནས ་པ་ལགས། ? ཟླ ཿ །།ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོལཏཱི ངཕཐག་བྱ་ཧབ། ། 
སངེཆལཆྱཆཔ་་་་་ྲ་་་་ྲ་ྲ་༥ྱ ྱ་ྲ་་༥༥་༥ཀ༥ 
+ + ཆོས་གང་ལངས་གུ་འཛིན་པརྡ་དངབ་དང་། མངོན་ཐར་ཆགས་པརཔདབ་འམ། གངགིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརབ་འམ།མངོན་པར་ 
ཆགས་པརངབ་ ལྟ་བུ་འང་མཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་དོན་མལགས་སོ།།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འཐོརད་ཇིསམ་དུསམས། ཁོདྱཀྱིསཆར་ 


བགང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརུབ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་པ་ ་བདྩཝ་བུ་མཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པར་བང་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པརཤངཔ་འམ། གང་གས་ཡྲངས་ 
= རར གསལ་པ། བཅམ་ལཱན་ལདས་དཞིམ་ལགས་ས།། བཅམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཐེརད་ཇིཧ། 
. དུསཾམས། ཁངཀྱེས་འདུ་ ཤཾ་ས་གང་ཡངས་གཟུང་བརུབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་བརབ་བདྷ་ལ་བུམཐོངངམ། ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་བརཧད་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པར་ 

གག ༤༥༩༤ ༤ ༢ཆགས་པརབ་བདལ་བུ་གངམཐངངམ། གསལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་ས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ།རབ་འཧོརདངི་སམ་དུསེམས། ཏདྱཱ་ཉེས འདུ་པངདགང་ཡངས་གཟུང་བརུཐ་བའམ།མངོན་པར་ ཆགས་པརབངྷལ་བམབོངངམ། ཆོས་གང་ཡྲངས 
འཛན་པརད་པ་དང་། མངོན་འརཆགས་པརྲ་ང་བའམ། གང་གིས་ཡངསུ་གཟུང་བརབ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་པརཧབ་དྭལ་བུའཔམཤོངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་པནིམ་ལགས་།། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འོརད་ཇིསམ་དྲ་སམས། ཁྱདྱ་གཱཾསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡངསུ་གཟུངབརབབའམ།མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
བབ་དེ་ ཉབུམཐོངངམ། ཆས་གང་ཡངསུ་འཇན་པའཧད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆག ས་པར་ཤདཔ་འམ། གང་གིས་ཡངས་གཟུངབར་ཐའམ། མངོན་པརཆགས་པརཧ་བདྭ་ལ་བའང 


, 


4 ༄༠། །མཐོངངམ། གསཾལ་པ། བཅོམ་ལན༩ངས་དནིམ་ལགས་ས།བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧོརད་ཇི་སཱམ་དུསམས། ཁྱང་ཀྱིས་ 
མོག་གང་ཡངས་སུ་གཟུངབརབ་བ་འམ།མངོན་བར་ཆགས་བར་བདྙལ་བུ་མཐོངངམ། ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་བྲཔད་པ་དང་།མངོན་པརཆགས་པརྦད་པ་འམ། གང་ 
- གིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརྔབ་བའམ།མངོན་པརཆགས་པར་བྲབ་དྷྭ་ཏ་བུའངམཐང་ངམ། གསལ་པ། བཅམ་ཝཱནའདས་དནཾ་མ་ལགསཾ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།རབ་འབོརད་ཇི་ སྙམ་དུ་སམས་ཏྲདཊསྣ་བ་གང་ཡངད་གཟུངབརབ་ བའམ་།མངན་པར་ཆགས་པརཔ་བ་དྭལ་བུ་མཐང་ཡ། 
ཊཾ ཆོས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་ཤང་པ་ངང་། མངོན་པར གས་པའ8ད་པ་འམ། གང་གིས་ལྲངསུ་གཟུང་བ ་བའམ།མངོན་པརཆགས་པརབབ་དྭལ་བུའངམཐོང 
¿2 གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱནའངས་ངནོམ་ལགས་ས།།ཅམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་།རབ་འཐོརང་ཇི མ་དུསམས།ཁྱདྱ་ཀྱིས་ས་གང་ཡངསུ་གཟུང་བརྦབ་བའམ།མངོན་པར 
ཆགས་པ་བདྷ་ལ་ ་བུམཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡངས་འཛིན་པརྦ་དངཔ་དང་། ༤ - གངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུངབར་བ་བའམ།མངོན་པརཆགས་ 
པརཤབ་དྭཏ་བུའང་མཐོངངམ། གསལ་བ། བཅམ་ལནའདས་དནིམ་ལགས་།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འཐརད་ཇིསམ་དུ་སམས། ཁྱང་གྱཾས་ལྷ་གང་ཡངས་སུ་ 


གཟུངབར་བ་བའམ་།མངོན་པརཆགས་པརྡ་བ་བང་ཝ་བུམཐངངམ།།ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པར་བེད་བདང་། མངོན་བརཆགས་པར་ཧདཔ་འམ།གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརབ། 
_འམ་མཡ༤༠ཀཔར་བབདྣལ་བུའངམཐོངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་སོ།། བཅམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་གཱསུཿབ།རབ་འབེརང་ཇི་སྐམདུ་སེམས། ཁྲདཀྱིས་ལུས་གང 
ཡངྦསཱ་གཟུངབར ཤབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པ་རྦཔ་བངྙལ་བུམཐངངམ། ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་པརང་བ་དང་། མངོནཔར་ཆགས་བརང་པ་འམ།གང་གིས་ལངས་ 
་གཟུང་བཟུ་བའམ། མངོན་བརཆགས་པའྦ་བ་དྷ་ཆ་བུ་འང་མཐོངངམ། གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་དན་མ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀཾས་བ ཀའ་སུལ་པ།རབ་འོར 
དཇྭཾསཱམ་དུསམས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡཾ་དགང་ཡངགུ་གཟུང་ བརྲབ་འམ། མངོནབརཆགས་པརབ་བདྱ་ཆ་བུམ ཐངངམ།ཆས་གང་ཡངས་འཛན་བརྲ་ ད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཆགས་པརཔད་པ་འམ། གང་གིས་ ཡུངསུ་གཟུང་བརྔ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པདཧ་བ་ངྟཾ་ཝ་བུའང་མཐོངངམ། གསེལ་བ། བཉཅམ་ཝཱན་འདས་དནེམ་ལགསོ། 
བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཐོར་ད་རི་སྣམ་དུ་སམས། ཁོདྱ་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡངུ་གཟུངབརུཤ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པརཤབ་དྭ་ལྟབུམཐོང་ངམ།ཆེས་གང་ 
ཡངས་སུ་འཛིན་པརཤང་པ་དང་ གའོ རཤད་པ་འམ། གངགིས་ཡངསུ་གཟུངབརུཤབའམ །མངོན་བརཆགས་བརྡ་པབངྱལ་བུ་ཁངམབོངངམ།གསོལ་བ།བཅམ་ཝན་ 


4ཾྱ། །འས་དན་མ་ལགས་སོ།།བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩ་པ། རབ་འཤཾརདཇི་སམ་དུསམས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརཐབ་འམ།མངན་པར་ 

ཆགས་པརྐབབ་དྭ་ཝ་བུ་མཐངངམ།ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་བརཧིདཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པརཤད་པ་ཁམ། གངགིས་ཡངས་སྲ་གཟུདབརབབའམ། མངོན་པར་ཆགས 
༥ བརྟབ་བདྙའོ་བུམཐོངངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་མལགས་ས། །བཅམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ། རབ་འཤོམད་ཇི དུ་སམས། ཁདྱ་ཀིསདགང་ཡངས་ 
པའ གཟུང་བར་བ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརཧ་བདྟེལ་བ་ མཐེང་ངམ། ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པའབད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པརཤད་པ་འམ།གང་གིས་ཡངས་ 

,¿ གཟུང་བརུ་བ་འམ། མངོནཔའཇགསཔརཁུདྷཏ་ ་འཇམཐང་ངམ།གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི མ་ལགས།།བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཅེམ་ཝལནའདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རཐ་འཐོརདངི་སྙམདུ་ མས། ཌྲདྱཀྱིས་རོགང་ཡངསུ་གཟུང་བར་བའམ །མངོན་པརཆ གས་པདབབདྭ་ལ་བུམཐོང་ངམ།ཆེས་གང་ཡངས་འཛིནཔར་ 
ཤེདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པརཤེདཔ་འམ།གངགིས་ཡངསུ་གཟུངབརུག་བའམ།མངོན་པར་ཆགས་པར་བདྡེལ་བུ་འངམཐེང་ངམ། གསལ་བ།བཅས་ལནུའདས་དནིས་ 
ལགས་ས།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།༢བ་འཕྱོརདངི་སཱམ་དུསམས། ཁོད་ཀྱིས་རེག་པ་གང་ཡངས་གཟུངབརབ་བ་འམ།་མངོན་པརཆགས་པརབ་བངྙལ་བུམཐོང་པམ་ 


ཆས་གང་ཡྲངས་འཛིན་པརྲཔངཔ་པང་། མངོན་པརཆགས་པརཤད་པའམ །གང་གེས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརུབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་བཟྲབ་བདྷལཝ་བུཌངམཐངངམ།གསལ་པ། | 
བཅམ་ཝཱནའདས་པནི་མ་ལགས་ས།།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ་པ།རབའབོརད་ཇི་ མུསམས། ཁདཀྱིས་ཆེས་གང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརཔ་བ་འམ།མངོན་པརཆགས་བར་ 
བ་བ་དྭལྟ་བུ་ ་མཐེངངམ། ཆས་གང་ཡངས་སུ། བ་ཡདབ་དང་། མངན་བརཆགས་བདྲཤ དཔ་འམ། གང་གེས་ཡངས་སུ་གཟུངབརབབ་འམ། མངོན་པརཆགས་པར་བབད་ལྟ་ 
འུལང་མཐེང་ངམ། གསལབ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལ གསཾ།།བཅམ་ལན་འདསྲ་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ།འབ་འབོ རད་ཇཛིསམདུ་སམས། ཌྱ་ཀས་མཾག་གྷི་རཔ་པ༣་ཤས་ 
པ་གང་ཡངྲསུ་གཟུང་བརབ་བ་འམ།མངོནཔཔཅགས་ པའབབ་དྷེ་ལ་ཐུམཐངངམ། ཆོས་གང་ཡུངས་སུ་འ ན་པཡཤད་བདང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐུབ་བའམ།།གང་ 
གེས་ཡངྲས་གཟུངབརུབ་བའམ། མངན་པར 'བརབ་བདེ་ལཱ་བུ་འཾཔམཐེངངམ། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་ས།། བཅམ་ཝམའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འོ༢ 
དི་ཇིསམ་དུསམས། ཁེདྱ་ཀྱསྣར་བའྷི་རནམ་པར་ཤས་པ་གང་ཡངྱསུ་གཟུངབརྲཐ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་པ་པ་བདྷེལ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆས་གངཡངསུ་འཛིན་བརྦངབ་དང་།མངོན 
བརཆགས་པ༣དཔ་འམ། གངགིས་ཡངས་གཟུངབར་བའམ། མངན་པརཆགས་པ་ཤ་བ་དྷལ་བུ་འང་མཐེང་ངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྲན་འདས་དནེམ་ལགས་སེ།།བཅམ 


4༽༅། །ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུ་པ། རབ་འཤརརཇིསྟམ་དུ་སམས།ཁྱང་ཀྱེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཡངཕུ་གཟུང་བཟུཐ་བའམ།མངེན་བརཆགས་བཀྲ 
བདེ་ལཱ་བུམཐོངངམ།ཆས་གང་ཡངདུ་འཛ །པྲ་ཤདཔ་དང །མངོན་པརཆགས་པརྲ་ཤངཔ་འམ།གང་གེ ས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརྔ་བ་འམ །མངེན་པརཆགས་པར་ཤབ་ངྭ་ཝ་བུའང་ 
- མཐངངམ།གསེལ་པ། བཅམ་ལནའདས་པནིམ་ལགས་ས།བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྦམ་པ།༢བ་འབོརདངི་སཱམ་དུསམས་སུ། ཁེད་ཀྱེས་ལྕའིརྣམ་པརཤས་པ་གངཡངགུ་ 
@ གཟུང་བརུ་བ་བ་ཁམ། མངོན་པལ་ཆགས་པརབབ་དྟལ་བུམ ཐངངམ། ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་པརཐདཔ་དཔ་ །མངེན་པརཆགས་པར་ཤད་པ་འམ། གང་གས་ཡངས་སུ་གཟུང་ 
@› བརུབྱབ་འམ། མངན་པརཆགས་བར་བདྙལ་བུའཕམ བཐངངམ། གསེལ་བ། བཅམ་ལཱན་འདས་དནི་ མ་ལགས་སོ།། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ།ཌབ་ 
_ འཧརདེ་སམ་དུསམས། ཉེདྱ་ཉེས་ལུསྤྱ་ཀྨ་རམ་པར་ཤས་བ་གང་ཡངས་གཟུངབར་བབ་འམ། མངེནཔརཆགས་ཕ༡ངྭལ་བུ་མཐོངངམ་།ཆོས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་པརད་བ་དང་། 
མངོན་པརཆགས་པརདབ་འམ། གང་གིས་ཡངས་སུ་ ཁ་ཁ མངོན་པར་ཆགས་༡༢ངྷལ་བུའངམཞོངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ས། ། 
བཉེམ་ལྡན་འདས་རྱེས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འཉོརདེཇི་སྐམདུསམས། ཁྲདོ་རེས་ཡད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པགང་ཡངསུ་གཟུང་བརུབ་བ་འམ།མངན་པརཆགས་པ་ར་དྷེལ་བུ་ 


ྙ་ཏབམཐངངམ། ཆེསོ་གང་ཡངསུ་འཛིནབརཧདབ་དང་།མངོནབརཆགས་བདཔ་འམ། གང་གིས་ཡངས་མུ་གཟུང་བརུབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་བརྡ་བབངྷ་ལཱ་བུ་འབམཐོང 
ངམ་།གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནིམ་ལགས་ས།།་ བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧོརངཇྙིསམ་དུ་སམས། ཁདྱ་ཀྱེས་མག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡངས་སུ་ 

གཟུངབར་ཁའམ། མངོན་བརཆགས་པབདྲབ་དྩལ་བམཐོངངམ། ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་པརཤད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པརཤད་པ་འམ། གང་གིས་ཡངས་གཟུང་བར 
ཤཿ མངོན་བརཆགས་པརུབ་བ་དྣལ་བུའངམའ་ ངངམ། གསལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དནི་ མ་ལགས།།བཅོམ་ལནའདས་ཉེས་བཀའ་སྩམ་བ།རབ་ 
འཐོརདི་ཇྷིསམ་དུསམས། ཁདྱ་ཀྱསྣ་རབའ་འདུས་ཏུལག ་པ་གཔཡེངས་སུ་གཟུང་བརྔབྲ་བའམ།མངོནབར ཆགས་བདཤབདྷ་ལ་བུམཐང་ངམ། ཆོས་གང་ཡྲངས་འཛན་པར 
° ཤད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་བརྲ་པད་པ་འམ །གང་གས་ཡདས་གཟུང་བརུ་བའམ། མངན་པརཆགས་བདྲབ་བདལ་བུའང་མཐངངམ། གསལ་པ།བཅམ་ལྡན་འདས་དན་ར་ 

ལགས་ས།།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།༢བའ རངངིསཱམ་ཇུསམས་། ཌེད་ཀྱིས་ ིའདུས་ཏེརག་པ་གང་ཡངསུ་གཟུང་བཟབ་བའམ།མ་ངོན་པར་ཆགས་ང་རུབ་ 
བདྷ་ཝ་བུམཐང་ངམ། ཆས་གང་ཡངས་མུའཛནཔར་ དབ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པརྲ་པདཔ་འམ།གང་གིས་ཡངས་གཟུང་བརུབ་བའམ།མངོན་པརཆགས་པརབ་ངྭལྟ་ 


4ཾ། །བུའང་མཐངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་དནིམ་ལགས་ས། བཅོམ་ (འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།བ་འབཱརདཇི་སཱམ་དཱསམས། ཁོད་ཀྱིས 
ལྕའིའདུས་ཏེ་རེག་བ་གང་ཡདསུ་གཟུངབར ་བ་འམ། མངོནཔརཆགས་པ་རྦབ་ཐ་དྟར་བུམཐོང་ངམ། '་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརཔདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་བརྡ་ད་བ་འམ། 

. ;--“༥ གངགེས་ཡངས་གཟུང་བལྲུབ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་། རབ་བད་ལཱ་བུའངམཐང་ངམ།གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནིམ་ལགས་ས།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཤྲ རབ་འཧོརད་ཇིཧཱམ་དུསམས། ཁདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བརྔ་བ་བའམ། མངོན་བལ་ཆགས་པར་བ་ ༦༥ 

'¿ ཧདཔ་དང་།མངོནཔར་ཆགས་བརྡ་པངབ་འམ།གངགིས་ ཡུངསུ་གཟུང་བརུཧ་བ་ཁམ། མངོན་པརཆགས་པ ཟཐ་བ་དྟལ་བུ་འངམཐངངམ།གསལ་པ།བཅོམ་ལྡན་ 
4 རིནིམ་ལགས།།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འཧོརདངཱིམ་དུསམས། ཁདྱ་ཉིས་ཡིངཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡངས་གཟུངབརབ་བའམ།མངོནབརཆགས་ 
ཛ ཀཀ ]ཾྣཾྣྣཾྣཾླླློ་ བ་ད 

ལྟ་བུའངམཐངངམ། གསལ་པ།བཅོམ་ལཱནའངས་དནོམ་ལགས།། བཅམ་ཁྔན་འཇས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོརད་ཇིསཱམ་དུ་སམས། ཁདྱ་ཀྱིས་མག་གི་འདུས ཉོ པའེ 


་ &. 


ཿ རྱན་གྱིས་ཚོ་རབ་གང་ཡསུ་གཟུངབརུབ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་པར བ་ྷལཱའུ་མཐོང་ངམ།ཆོས་གངལངྲས་འཛིན་པརྡ་ད་བདང་།མངོནཔརཆགས་པར་དཏཔའམ། གང་གིས་ 
ཧྲུ འཛས་སུ་གཟུངབརཤབ་འམ། མངཔརཆགས་པར་གབརྩེ་ུ་ུའང་མཐངོངམ།གསལ་པ།བཅོབ་ལན་དས་དནིམ་ལགས།། བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྦ་པ། རབ་འབོརད་ 'ྭཱ 
ཇྲིསམ་དུསམས། ཁོད་ཀྱིས་རྣ་བའིའདུས་ཏརག་པའི་ཀྐྱན་གྱིས་ཚོརབ་གང་ཡངས་གཟུང་བའབྲ་བ་འམྲ། མངོན་པརཆགས་པར་ ་བ་དྩཝ་བུམཐོངངམ། ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་པར 
ཤཾངཔ་ངང་ །མངོན་པར་ཆགས་པནངཔ་འམ། གངགིས་ཡེ ངསུ་གཟུངབརུབ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརབ་ བོ་བ་མངོངས།གསབ། བཅོམ་ལན་འདས 
དན་མ་ལགས་ས།།བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འཿརངསཱམ་ སམས། ཁྲདྱ་ཀྱིས་སྭའིའད ས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྲ་ཐིས་ཆོརབ་གང་ཡངསུ་གཟུང་བར་ 
ཤ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་བརྲབབ་ངྙལ་བུམཐངངམ །ཆཾས་གང་ཡངསུ་འཛན་པརྲ་པད་པ་ངང་། མངོནཔརཆགས་པར་ཧེདབའམ། གངགས་ཡངསུ་གཟུངབརབབ་འམ།མངོན་ 
པར་ཆགས་པརཔ་བདྨ་ལ་བུ་འཔམཝོངངམ།གསལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འངས་པནི་ མཁགསས་།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འཧོཌང་ཇིཿ དུ་སམས། ཁྭང་ཀྱེས་ . 
ལྕེའིའདུས་ཏརེག་པའྱི ཀཿཉྱ་ཧིས་ཆོརབ་གང་ཡབོས་གཟུངབརབ་བའམ །མངོན་པམཆགས་པལ་བངྙཾལ་བུམཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡང ངསུ་འཛིན་བྲབདཔ་དང་ །མངོན་པར་ཆག་ 


- /§༡༄༅། །པརཤེད་པ་འམ། གང་ཤིས་ཡངྭསཱ་གཟུངབརུབ་བཌམ། མངོན་པརཆགས་བརྡ་བབརྙལ་བུ་འབམཐངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དནམ་ལགས་ས།། 
བུ ×» ཁོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འུདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏཱནྱ་ཧེས་ཚོ་རབ་གང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བབ་འམ།མངོན་པརཆགས་པར་ 
--ཤ། བ་བདྡཾ་བུ་མཐོངངམ་། ཆེས་གང་ཡངྦསུ་འཛིན་པར་པདཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པའྲ་དདཔ་འམ།གང་གས་ལངས་སུ་གཟུངབརབབ་འམ།ོ༠སཔ་བ་བ་དྣེལ་བུཌང་མཐེང 
„ ¿ ངམར་གསཾལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས།། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྦུལ་པ།༢བ་འཐོ། རདོངིསྐམ་དུསམས། ཁྱདྱ་ཀྱིས་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ 
ཏརེག་པའི་ཉནྱ་ཡིས་ཚརབ་གུང་ཡངོས་སུ་གཟུང་བུར་ ཤཐ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་བུརྡ་བདྷཉ་བུ་མཐོང་ཛམ།ཆོས་གང་ཡཛོས་འཛནི་བརུཅད་བ་དང་།མངོནཔར་ 
4 ཆགས་པརཾངཔ་འམ། གང་གས་ཡངསུ་གཟུངབརབ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་བདྲབ་བད། འང་མཐོངངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལནའདས་དེན་མ་ལགས་ས།བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོབངི་སཱམ་དུསེམས། ཁོདྱ་ཀིས་སའི་ཁམས་གང་ ངས་སུ་གཟུང་བརབ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་བརབངྭ་ལ་བུམཐོངཝས། ་ 
ཆོས་གང་ཡངས་སུ་ལཛིནབཿཿབ་ངང། མངོན་བརཆགས་པརྱཧད་བ་དག།གབགིས་འདྲོས་གཟུང་བརླ་བབ་ལམ། མངོནོང་རམགས་བླ་བཿདྷེཉ་ཧོ་ཁངམ་ཐེ་ངབབ་། 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དནིམ་ལགས་ས།།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འཤོརང་ཇི་སྒམ་དུ་སམས་། ཁོད་ཀྱིས་ཆུའཾ་ཁམས་གང་ཡང་གུ་གཟུང་བརབ་བའམ། 
དིད རར 
་ྭ ཆགས་པཤབངླལ་བཱ་འཔམཐངངམ། གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་དནིམ་ལགས།།བཅམ་ལཱན་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ།༢བ་ལ ཇིསམ་དུ་སམས། ཌྭཾདྱ་ཀྱས་མའཾ་ 
ཁམས་གངེ་ཡངས་གཟུངབརབ་འམ །མངོནཔ༣ཆགས་པརྲ་བབངྷལ་བུམཐངངམ།ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་པརབང་བདད།མ × བ་་བ་འམ།གངགིས་ 
ཡངསུ་གཟུངབྲབ་བ་ཁམ།མངོན་པརཆགས་བརྲབ་ ་བ་པྙལ་བཱ་འཕམཐོང་ངམ། གསེལཔ།སམཝ ན་འདས་དནམ་ལགས་།བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། རབའུཤོརེད་ཇིསམ་དུ་སེམས། ཁྱངཀྱཾས་རྱུངགཾ་ཁམས་གང་ཡེངས་སུ་གཟུངབརབ་བའུམ། མངོནཔརཆགས་བའྲབངལ བུམཐྲོངངམ།ཆེས་ག ང་ཡངསུ་འཛིན 
པརད་བ་དང་།མངོན་པརཆགས་པརངབ་འམ། གཔགིས་ཡངས་གཟུང་བརྡ་བབ་འམ། མངོན་པམཆགས་པ་རབ་བ་དྭ་ལ་བུའངམ་ཐོངངམ། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འངས་ 
དནིམ་ལགས་ས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།རབ་འབྱོར རྙིསམདུསེམས། ཁདྱོཀི་སརྐམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡངསུ་གཟུངབརབ་འམ །མངོནཔ་པཆགས་བད 


༧ 3 
4ྩ`༅༠། །ཐབངྙལཱ་བུ་མཐངངམ། ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིནཔྦུདཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར ད་པ་འམ།གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུངབརབ་བའམ། མངོན་པར 
ཆགས་པརཤབ་ངྭཾ་ལཱ་བུང་མཐོངངམ། གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་དནིམལགས་ས། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལཔ ། རབ་འབོརད་ཇི་སམ་དུསམས །ཁེངཀྱོས་ 
- རྣམ་པར ཤཾས་པའི་ཁམས་གང་ཡངས་སུ་གཟུངབར་བའམ།མངོན་པརཆགས་པདབབ་པྙལ་བུམཐེངངམ། ཆོས་གང་ཡངྡོསའཛིནི་བདཔ་དང་།མངོནཔ་རཆགས་པརྲ་པད་ 
རཱ ཌྷ པའམ། གང་གེས་ཡེངས་གཟུང་བརུ་བའམ།མངོ། བརཆགས་པ་ཤ་བ་པྷཾལ་བུའབམཐབངམ།གསེཝ་ ་བཀབཅམ་ཝནའདས་དནི་མཁགས་ས།བཅམ་ལྡནའས་ 
རླ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འདོརའ་ཇྷིས་མ་དུསམས། 
ཡངསུ་འཛིན་པརྦ་དངཔ་ངང་། མངོན་པརཆགས་པྲ་དཔ་འམ།གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརུ་བའམ །མངོན་པམཆགས་པརཔ་བངལྟ་བུའངམཐང་ངམ །གསལ་པ། 
བཅམ་ལནའདས་དོནམ་ལགས།།བཅོམྭ་ཝཱན་འཕྲུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོམངངྙིསམ་དཱསམས། ཁང་ཅིས་འྱདུ བདགང་ཡངསོ་གཟུངབཔ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པརྱ་ 
འདྙཾལ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གངཡངས་འཛིན་བརངཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་པརཤེདྲ་པ་འམ །གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུངབརྲབ་འམ། མངོན་པརཆགས་པཧ་བང་ལྟ་ 


ཌྱདཀྱིསམ་རཾག་པ་གང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརུ་བ་བའམ །མངོན་པརཆགས་པརབ་པྩལ་བུམཐོངངམ།ཆེས་གང ་ 


ཐུམ་བ།་རབ་འརད་ཇི་སཱམ་ དམས ཞོངསྣ་ནས་བར་ཤེས་བགང 


དྲག} 
།མངོན་པརཆག བདྷེ་ལ་བཱ་འཕམཝཾངངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལཝན་འདས་དནིམ་ལགས།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ།༢ །༢བྲའ ཧོར 
མས འདིམདབགཤོས་གའ ཡངས་སུ་གཟུངབརབ་བདང་།མངོན་བརཆགས་ བཤབ་ཐ་ངྙལ་བུམཐངངམ།ཆོས་གང་ཡངསུའཛིན་ 
ངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུངབར་བ་བ་འམ །མངོན་བར་ ཆགས་པར བདྭཾ་ཝཱ་བུ་འང་མཐོངངམ། གསེལ་བ། 
ོ་་ིས་ལ། བ་ནས རོད་ཇིསམདསསཁངྱ་ཀྱིས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གྲང་ཡངསུ་གཟུང་བརཐ་བ་འམ། མངོན་ 
པར་ཆགས་པརབ་བ་ངྨྭ་ལ་བུམ ཐངངམ་། ས་གང་ཡེ ངྲསུ་འཛིན་པར་བདཔ་དང་། མངོན་པརཆགས་བརྲ་དང་འམ།།གངགས་ ཡང དྲས་གླབངབརད་བ་འམ།མངོན་པར 
- ༤ ÷` བཅོས་ལུན་འདམངཤིམ་འགསས།འཅོམ་ལནའདམ་མ་བཀའ་གྱུ་བ་འབ༽ོར་ངིསསོ་དསམས། ོད 


4 ༄། གཔ་གཔ་བབོསུ་གཟུང་བརབ་བའམ། མངོནོབརཆགས་པཟྱབདྷེལ་བུམཝོངངམ། ཆོས་གང་ཡངསའཛ་བརཤདབ་དུང། མངོནཔརཆགས་པརུ་འཔ་འམ། 
བུ གངགིས་ཡངས་གཟུང་བརུབ་བ་ཁམ། མངོན་པརཆགས་བརབ་དྭ་ལ་བུ་འངམཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་དཀིམ་ལགས།། བཅམ་ལྔནའངསྤ་ཉིས་བཀའ་སུམ་ 
-༧། པའབ འཧོརའི་ཇིསྣམདུ་སེམས། ཁདཀྱིས་ཆཾ་བགགང་ཡངས་གཟུང་བརུབབ་འམ། ༦ ༣༤ ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པར་ཧང་པ་དང་། 
1 མངོནཔ༣ཆགས་བརདཔ་འམ།གངགིས་ལངས་ གཟུངབར་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦབ་བདྙཌ་ བུཌང་མཐོངངམ།གསལ་པ།བཅམ་ལན་རབས་དཀིམ་ 
# '༧གསབཅམ་ལྔནོ་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འགུའོད་ཇིསམ་དུསམས། ཁདྲོ་ཉིས་མདཔ་ གང་ཡངས་གནུངབར་བབ་འདུ། མདོན་པར་ཆགས་ 
ཅརིིརིེིིསི་ེ་པ་སྲྣཔཔ་ྲྣྨྣྨྣཀ༽འཀགྣྣ༽ཾ༽།ྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣཾིཾ སཔ སྟསདསྦས།ཁེདིས་ལན་པ་གང་ 
ཡངསུ་གཟུངབརབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པརྲ་ ་བ་ངྟ་ཐུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡངས་འཛིན་བ་ཤདཔ་དང་།མངོན་བརཆགས་པར་དངཔ་འམ། གང་གིས་ཡངས་ 
ནས་གཅུངབ་གས་ལམ།མ་ དང ོད་བ་འརམ་འངངམ་གསལ་པ།བཅེ་ལན་འཕམ་དནམ་ལགས།། བཅོསྨ་ལནའདས་ཉིས་བཀའསུལཔ། རིས 


ལོ 


དུསེམས། ཁེངྲ་ཀིས་སཾངབགང་ཡངསུ་གཟུངབརུབ་བའམ། མངོན་པཏགས་པར་ཤབདྣལ་བུམཐངོངམ།ཆོས་གང་ཡངྲསུ་འཛིན་པརབིད་བདང་།མངོན་པརཆགས་པྲ་ཤཱདབ་འམ་གང་ 


གས་ཡངསུ་གཟུངབརབ་བའམ།མ ྲུ (ར་ཆགས་པརབབ་ངྭ་ཝཱ་བུའངམཐོང་མ།གསལཔ། བཅམ་ཝན་འདས་དཀིམ་ལགས།།བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ།རབའབེར ! 
ང་ཇྲིསམ་དུསམས།ཁདྱཀས་སྐྱེ་བ་གང་ཡངསུ་གཟུངབརྲབ་བའུམ། མངོནཔརཆགས་བརབ་བ་དྙལ་བུམཐེང་ངམ།ཆས་གང་ཡངས་འཛནཔར་ཤང་པ་ངང་། ེ 
།མངོན་པར་ཆགས་པལདདཔ་འམ། གངག ས་ཡངས་གཟུངབར་བབ་འམ། མངོན་པརཆགས་པརྲབ་བ་ངྩལ་བུང་མཐོངངམ། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འཕས་དནེ་ 
མ་ལགས་ས།། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་དངི་སམ་དུ་སམས། ཁོདྱ་ཀས་ཧ ཤི་གང ཡངསུ་གཟུངབལུབ་བའམ།མངན་པརཆགས་པརབ་ 
རྙལབུ་མཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརུཧཱདཔ་དང་།མ ནཔརཆགས་པ་པདཔ་འམ། གངགས་ཡངས་སུ་གཟུངབ་བའམ མངོན་པརཆགས་པརྦ་བངྭ་ལ་བུ་འང་མཐེང 
ངམ།གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དནིམ་ལགས།།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའདོརདངིསཱམདུསམས། ཏྱདཀྱིས་སྦྱེན་པའཾ་ པ་ལོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་གང་ཡངས་གཟུང་བདུབ་བའམ། 
མངོནཕརཆགས་བདྭ་བང་ལྟ་བུམཐེངངམ། ཚེས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརཧངཔ་ངང་། མངོན་པལ་ཆགས་པརཔངབ་འམ། གངགས་ཡངསུ་གཟུང་ བརུཐབའམ། མངོནཔལ་ཆགས་ 


བཀའསུལ་པ།རབ་འོརེ་ཇི་སྒམ་དུསམས། ཞད ས་བཟདཔའོཔ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་གང་ཡངསུ་གཟུངབར་ བྲ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་བརབབ་དྷེམ་བུམཐོང་ཡ། 
ཆེས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརངཔ་ངང་། མངོན་པར་ཆག ས་པརངཔའམ། གང་གིས་ཡངས་གཟུང་བརུཐབ ་འམ།མངོནཔརཆགས་པརབ་བདྙ་ཝ་བུའངམཐངངས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འབྲོརངཇི་སྟམ་དུ་སམས། ཏྱད་ཀྱིས་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཛོན་བགང་ཡངས་ 
ནང་འཇུ་བའབུ་མོད་འར་གསུ ་ཡ་ོ་ དཀ ་ཡི་ པྷཔོོོ་་་་་ྤྨོ་་ྲྱ་ 
བའམ།མངོན་པརཆགས་པརབ་བངྨ་ལ་བུ་འཕམཐངངམ།གསལ་པ།བཅམ་ལན་འདས་དནམ་ལགས་ས།།བཅམ་ལནའདས་ཀྱི ་བཀའསུལ་པ།རབ་འཐརང་ཇིསམ་དཱ 


- 


སེམས། ཞྭདྱ་སེས་བསམ་གཏཏཤི་པ་རོལཏུ་ཧིན་པ་གང་ཡངཔསུ་གཟུང་བཟུགཔས་མངོན་པརཆུགས་པདྲ་བངྙལ་བུམཐོངངམ།ཆས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་བདཔ་དང་།མགོ། 
པར་ཆགས་པརདད་པའམ། གང་གིས་ཡངསུ་གཟུང་བརུབ༢༧ན་མངོན་པར་ཆགས་པཔ་བདྷེལབུ་འངམཐོང་ངམ།གསལ་བ།བཅོ་ཝཱན་འདུས་དནིམ་ལགས།།བཅམ་ལནའདས 
ཀྱིས་བཀའསུཁ་པ།བ་འཐརང་ཇི་སྐམ་དུསམས། ཁོད་ཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་གང་ཡངས་གཟུང་བརུབ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བབ་དྷ་ཐ་བུམཐོངངམ། 
ཆས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརཤེད་པ་ངང་།མངོན་པར་ཆག ས་པརངཔའམ།གང་གེས་ཡྲངས་གཟུངབརུབབའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརཧ་བངྙལ་བུ་འང་མཐངངམ། གསའ་ 
པ།བཅོམ་ཝལྡན་འདས་བནི་མ་ལགས།།བཅོམ་ཝན༢ དསྱ་ཉིས་བཀའསྦུམ་པ།རབ་འབོརདེ་ཇིསས་དུས མསུ།དྱ་ཀཾསནངྭསང་པ་ཉིད་གཔ་ཡངྭས་གཟུངབར 
བབའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརབ་བ་ྣལ་བྱུ་མཐང་ངམ། ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་པརྲཔང་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་པང་པ་འམ། གང་གས་ཡངསུ་གཟུང་བརྲབ་བའམ། 
མངོནཔརཆགས་པརབ་བདྭ་ལ་བུ་འབམཐང་ངམ།གསལ་པ། བཅོས་ཝནའངས་དནི་མ་ལགས།།བཅོམ་ལཝཱནཁངས་ཀྱིས་བཀའསུཝ་པ། རབ་འཤོརང་ཇི་སྒམ་དུ་སམས། ཁྱེད 
གྱས་ཐྲཾ་སྙང་པ་ཉིད་གང་ཡང་སུ་གཟུང་བརབ་འམ།མངོན་པརཆགས་པཧྲཀ་བདེ་ལྟ་ཐུམཐོངངམ །ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་པརྦ་པད་པ་ངང་།མངོན་པར་ཆགས་པརྩ་ེད་པ་འ། 


¿ .༄༅། ` །གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བབ་དྭ་ཝ་བུ་༢ང་མཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དནི་མ་ལགསོ། 

བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱོས་བཀའསལ་པ ླ ི་ ། ཁྱང་ཀྱིས་ཐི་ནང་སཱེངཔ་ཞིད་གང་ཡངགུ་གཟུང་བའཐ་བ་འམ །མངོན་པའཆགས་པའྲབ་བདྨ་ལ་བུམ་ཐོང་པམ། 
--ཕ ཆེོས་གང་ཡངས་སུ་འཛྲན་པཱཱཤད་བདང་། མངོན་འརཆགས་པར་ུད་པའམ། གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བརུབ་བ་འམཾ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བ་དལྟུ་བུ་འཇམྲོངངམ་།གསེའ 
¢ པཿབཅོམ་ལྡནའདས་དནེམ་ལགས།།བཅེམ་ལྡན་འད་ སྦ་ཀྱིས་བཀའ་ ཁ་པ།རབའཤོརདྲ་ིསམ་དྲསམས་ །ཁྱེད་ཀྱིས་སྙེངཔ་ཉིང་སྣངབ་ཏད་གང་ཡངསུ་གཟུངབར 


¿ ཐའམ། མངོན་པརཆགས་བའཧ་བརྟ་ལ་བུམཐོངང མ། ཆས་གང་ སུ་འཛན་པརདཔ་དང་ །མངོན་པར ^^ 
རར འམ་མངོན་པརཆགས་བཕབ་བདླ་ཆོ་བུའང་མཐོངངམ།གསལ་པ། པ་སོ གག ན་འདསྱ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། བའརདངིསམདཱསམས། 
ུམང་པམ།ཅ་གཔའངསའཛིན་པར དདབ་དང།མཛོནཔརཿགས་པརཤེད 


འོ ཌེདཀྱས་ཆེན་པཾ་སྟང་བ་ཉིདོ་གང་ཡངསུ་གཟུཔབར་ ྷ་བ་མ། མངན་པརཆགས་པར་བབ་དྭ་ལ་བུ 
པ་འམ། གངགིང། 'ཡངསུ་གཟུངབ རཤ་བའམ། ༣ ༢ཆྔགས་བརྲབ་བ་ངེལྟ་བུའ ངམ ཁྲོངངམ།གསེལ་པ། བཅམ་ཝལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས།། བཅམ་ལཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


. - སྩུམ་པ། རབ་འཐརདརི་སཱམ་དུསེམས། ཁོདཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཤཾད་གང་ཡངསུ་གཟུངབརུཐ་བ་འམ། མངོནཔར་ཆགས་བརག་བ་ངྟེལ་བུམཐངངམ།ཆོས་གངཡངསུ་འཛིན་པར 
བིདཔ་དང་། མངོན་པཔཆགས་བརྲ་དདབ་འམ། གངགིས་ཡངས་གཟུངབརུབ་བའམ། མངོནབརཆགས་བརྡ་བ་ྩེལ་བུཌང་མཐོང་པམ། གསེལ་པ། བཅོམལནའདས་དནིམ་ལག་ 
སཾ (བཅེམ་ །འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།རབ་འཕཱརད་ཇིཉམཊ་ །ཌེདྱཀིས་འདྲས་ཐས་སྦྱངབ་ཉིདགང་ཡངསུ་གཟུང་བརྲབ་བའམ། མངོནཕརཆགས་པརབ་པྣལ་བུམཐེངངམ། 
ཆོས་གང་ཡངས་འཇ་ པརཤངཔ་དང་ མངོན་པརཆགས་ གག མངོན་བརཆགས་བྲཔ་བངྙཾལཱ་བུའང་མཐངངམ།གསེལ་ 
བཿབཅམ་ལཱན། སོལ [ཧུག ཀྱིས་བཀའ་ ་བ། རབ་འཐོར་དངི་སྭམདུ་ མྲས་ ཌེདཀྱིས་འདུས་མ་བས་སྙོངཔ་ཉིད་གང་ཡངས་གཟུང་ 
བླ བ་འི མང་པརཆགས་པ་ཤབདྩའ་དུམཁོངངམ།ཆོས་གབ སམ་ན བར་དང །མངནཔར་གས་བར་ཤདཔ་ལམ།གཔགས་ཡངས་གྲམངའཔའུང 

' འམཿམངོན་པ་ཿཆགས་པརབཔ་བ་ངྩལ་བུཌང་མཐོངངམ། གསལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་དནིམོ་ལགས་ས།།བཅམྦལཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ།༢བའབོརངངིསམ་དུ་ རབ 
ལབ མངནབརནགས་པ་བསེབའངབ ངམ། གསམ་པ བཅས་པ ལས གེ འོ ཆོས་གཔ་བའཛནཔ་ དཔས མད་པར 


ཤྭ ༄༅། རགས་པ པངཔ་འམ།།གངགིས་ཡངས་སུ་གཟུངབའབ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་བབྲ་བདྟལ་བུ་འབམཐངངམ། གསུལཔ། བཅོསྔ་ལན་འདས་དནིམ་ལགས། ` 
ངེ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤོརར་ཇིསཱམ་དུསམས། ཁོད་ཀྱིས་ཁྲོགམ་དུང་ཐ་མམདཔ་སྟོང་པཾ་ཞད་གང་ ཡདསུ་གཟུངབརུབ་བ་འམ། མངེན་བརམགས་པརབ 

༥ དྟཾལ་བུམཐངངམ། ཆོས་གང་ཡངས་སུ་འཛིན་བརུ་ཧེད་བ་དང་།མངོནཔཔ་ཆགས་པདཔ་འམ། གང་གིས་ཡངྱསུ་གཟུངབར་བབ་འམ། མངོན་པཿཆགས་པཔ་བརྙཾལ་བུ་ 
དིད ༣༦༥  ༧"འ ༨ །རབའཧོརང་ཇི་སྭམ་དུསམས། ཁུདྱཀིས་དོརབ་མད 

ཤྭ ༨ ༦ "༩ ཀྲགསྣ སོ གང་ 
༡ ནཾས་ཡངས་གཟུང་བརབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པ་་བངྙལ་བུཿངམཔམ། གསལཔ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནེམ་ལགས།།བ མ་ལན་འདས་ྱེས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་ 
ྦ ` ལུམ།ད་བར་མགས་བས་་བདང ཐམ གས་ས པས ད་ས ོའ་ཆས་གངའཛོ འཛིན་པར 
ལུ དཔ་དང་། ཇནཔརཆགས་བརཕངཔ་འམ།ག་བགེས་ཡངསུ་གཟུཔབརཤཔའམ། མངོན་པ་མཆགས་པ་རཱབ་བྷ་ཉ་བུ་འཔསབངངམ། གསལ་པ་ བཅམ་ལནའདས་ 


” དེནི་མལགས།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།རབ་འབོརངཇྙིསམ་དྲསམས། ཉོདྱ་ྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅང་ ང་པ་ཉཾདགང་ཡངསུ་གཟུངབརབ་ བ་འམ། མངོན་པར 

ཱ མགས་བརྐབངྙལ་བུམཐངངམ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརྡ་དང་པ་དང་། མངོན་པར ས་བརང་བའམ། གངགིས་ཡོངྲསུ་གཟུངབརུབབའམ། མངོན་པརཆགསབར་ 
ཤུབ་དྷེལཱ་ཐུའཔམཝངངམ། གསལ་བ།བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དནིམ་ལགས།།བཅམ་ ན་འདསྤ་ཉས་བཀའ་སྦལ་བ། རབ་འདོརདངི་སམདུསམས། ཁོདྱ་ཀྱིས་ལངགི་མཚན་ཉིད་ 
རར ས་ པཿཆགས་པརབ་བ་པྙལ་བྲུམ་ བངམ།ཆོས་གང་ཡངོས་འཛིན་པརཔངཔ་དང་།མངོན་པརཆགས་པརྲཔཔཔའམ།གང་གིས་ 
×» + མངོན་པར་ཆགས་པར་ བབ་དྭ་པ་བུ་འངམཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་ འདས་པན་མ་ཝགས་སོ།། བཅམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ།རབ་འཐོམ ཇི་སམ་དུསམས། ཁོང་ཀྱིས་མེ་ཕཾམ་ གས་པ་ ངཔ་ཉིད་གང་ཡངསུ་གཟུང་བརྲ་བ་བ་འམ།མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བ་བ་དྟལ་བུམཐོངངམ།ཆས་གང་ཡངས་ 

འཛིན་པརྦཿངཔ་པང་།མངོན་པརཆགས་བརྩ་པངབ་འམ། གངགི སཇསུ་ཞ་ཟུངབརྦ་བ་བའམ་།མངོན་པརཆགས་པ་ར་བ་དྷཾའཱ་བུའངམཐང་པམ །གསལ་པ། བཅམ་ཁྲན 

འཇས་དནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀིས་བཀའསྭལ་པ།རབ་འ་ རངཛིསྟམདུ་སམས། ཁངཾས་འངོས་བང་བསངཔ་ཏཾང་གང་ཡངསུ་གཟུང་བརྲབ་བའམ། མངོན་ ཌུ 


4 ༄༅། །པརཉྔགས་པབབ་བད་ལ་བུ་མཐང་ངམ།ཆོས་གང་ཡངས་ །འཛིན་པརཔང་བ་དང་། མངོན་པ༢ཆགས་བ༣ཤདཔའམ། གངགིས་ཕྲངསཱ་གཟུང་བརུབ་བའམ ། མངོན་, 
པརཆགས་པརྐབ་བདལ་བུའངམཐོང་ངམ། གསལ་པ། བཅོས་ལས བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ།རབ་འབོརད་ཇྷིསམ་དུསམས། ཤེདྱཀུས་ངབ 
-- ° ཉདྷསངཔ་ཉཾདགང་ཡངསུ་གཟུང་བརུབ་འམ། མངོནཔཿཆགས་པརབ་བདྙལ་བུ་མཐེངངམ།ཆས་གང་ཡངས་འཛིན་བརུདབ་དང་།མངོན་པར་ཆགས་པར་བུད་བ་འམ།གངགས 
@ཾ .ཡངསུ་གཟུང་བརབ་བ་འམ།མངོན་པར་ཆགས་བརྲབ་བ་ད་ ° ལྟ་བུ་འབམཐོང་ངམ། གསེལ་པ།བཅམ་ཝཱན་འངས་ དནིམ་ལགས།བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 
@ རབའོམང་ཇིསམ་དུ་སམས།ཌཿསད་པ་མངཔའིངོ བོཉཾདྷསངཔ་ཉིངགང་ཡངས་གཟུང་བརུ་ཐབ་འམ། མངོན་པརཆགས་བརབ་བདྷ་ལ་བུ་མཐོང་ངམ།ཆས་ 
༩ -ས ངགིས་ཡངས་གཟུངབརུབ་བའམ།མངོན་པརཆགས་བརབ་བ་ངྙལ་བའངམཐང་པམ།གསེལ་པ། 
.' བཅ་ལནའདམ་དིམ་ལགས་།བཅོམ་ཝནལསུ་ཅས་བཀའ་སུམཔ།རབ་འཐོིངིསཱམདུ་སམས། འདོ་ཉིསཔནབཏེ་བ་གཞོག་པ་བང་ཡངྩས་གཟུང་བརག་བའམ། 
སས }ྣ}ནྣནྣནྣནླནླནླླ་་་་ སུ་གཟུང་བརབ་བ་འམ། མངོན་པར 


་ 


ˆ ིནྣནླཾོ་་ །།བཅོམ་ཝྔན་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། །རབ་འཤེརདེཇིསཱམ་དསམས། ཞེད་ཉིས་ཡང ཤྲུ 

ྲ ཆང དར་་ི་ིཾ ངམ།ཆས་གཔ་ཡངས་སུ་འཛིན་པཔད་བདང་། མངོནཔར་ཆགས་བརྲ་བདབས་ 
གངགིས་ཡངསུ་གཟུངབརབ་བའམ།མངོནཔཔཆགས་བརྲབ་བད་ ༈ལྟ་བུ་ཌང་མཐེང་ངམ། ངམ།གསལ་པ།བཅམ་ལན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། ` ོ་ 
གད ་ །ཤོད་ཀྱིས་ 'ཛྫུའ ༢ཕུལ་གྱི་ཏྐ། པབ་གང་ཡངྲསུ་གྲཟུངབརབ་བ་འམ ། མངོན་པར ས་བརབ་ རྟལ་བུདག་མཐོང་ངམ།ཆོས་གང་ 

' ཡངསུ་འཛིན་པར་དངཔ་པང་། མངོན་པར་མགས་པར ` ་ ལ་ བལའ་ ངངམ།གསོལ་ 
`ˆ བཅམ། 3༤ 5 ༢ །མུས། ཁོད་ཀིས་དབུང་པོ པའམ ཧ་བའམ། མནོབ 
ཆགས་པརཧ་བརྙལ་བུ་ ་མཐོང། བོངམ།ཆོས་གང་ ངསུ་འཛིན་པཧདཔ་ད་ ༩ འཆས ་པརཧྲེད་པའམ།གང་གིས་ ཡ་ག འརྡཧྭབ་ཛམ། །མངོན་པརཆགས་ 

ྲུ བར་དང ངངམ། གས་ལ བཅོསྔ་ང་འདས་དྲམ་ལག རེ [ལྨན་འནས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། །རབ་འགོར་དེངོ་ མདུསམས།ཁྱད་ཀུས་སབས་གང 


@ ༄།  །ཡངེསུ་གཟུངབརབབའམ།མངོན་པརཆགས་པར བ་དྷ་ཝ་བུ་དགམ་ཐོངངམ། ཆོས་གཔསངས་འཛིན་པརབདཔ་དང་།མངོདཔརཿགས་པ་པདཔ་ཁམ་།གང་ 
| གིས་ཡྲངསུ་གཟུངབར་བབ་མ།མངོན་བར་ཆགས་པརྐབ་བདླ་ལཱ་བུ་དག་མཐང་ངམ། གསལ་པ།བཅམ་ཝན་འདས་དན་མ་ལགས།།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་ 
¬ འཧོརང་ཇིསམ་དུསམས། ཀོད་ཉིས་བརུབྱཀི་ཡན་ལག་གང་ཡངསུ་གཟུངབརུཧབ་༢མ། མངོན་པརཆགས་བརག་བདྱ་ལུ་དགམ་ཐོངངམ།ཆས་གངཡངས་འཇན་ མཤདཔ་དང། 
(ཛཾ མངོནབརཆགས་བཤང་པ་འམ།གང་གེས་ལངས གཟུ པབརཧཱཐའམ།མངོན་པར་ཆགས་པར་བ་བ་དྷྭ་པ་བུའང མཐངཔམ། གསལཔ།བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགསོ། 
- ༥༦༥ ཛཾ . མདུ་སམས། ཁྱདྱ་ཏཾས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ སེ ༥ 
% པར་ཆགས་པཧྲ་ཐ་ང་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ་ ༥༥༣༥ །གཟུང་བརྲ་ཧྲཐ་འམ།མངོན་བརརྭག་ ¡ 
' པའུ་ཐབ་པྣལ་བུཁང་མཐོང་ངམ།གསལ་བ། བཅམ་ཝན་འངས་ ནས་ལགས་ས།།བཅམ་ཱན་གས་ཉིས་བཀུའ་སཱམཔ།རབ་འགུརད། མ་དུསམས།ཏདྱ་ཀཱིས་འབགས་པའི་ . 
པནཔ་གང་མངྩོས་གཟུང་བར་ཧབ་ལམ། མངོན་པརཿགས་པ་བབ་བྷར་བུདག་མཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡངསུའིཛིན་པར་དདབ་དང་།མངོནཔར་ཆགས་བཅརུཉངབ་འམ། གང་ 


གས་ཡཔོས་སུ་གཟུངའརབ་བའམ། མངོན་བར་གས་བརབབ་དྷལབུའབམཐོངངམ། གསེལ་པ། བཅ་ལན་འདས་ནིམ་ལགས་ས།བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཅུམ 
པར་འ སམས ཌྱངྱ་ཧིས་བསམ་གཏནགཔཔངོསུ་གཟུངབར་བའམ།མངོནཔརཆགས་བར་བདྷ་ལ་བདག་མཐངངམ།ཆོས་གངངུསུ་འཛནི་བའེད 
པ་དང་།མངོན་པཿཆགས་པཔ དཔ་ཁམ།གཔ་གིས་ཡངཔུ་གཟུངབ་རབབ་འམ།མངོན་བརཆགས་པརུབབ་དྟཊ་བུ་འཕམ ངངམ།གསལབ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དོནམལགས།། 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཁ་བ།འབའཧོ་པདངཾ་སམ་ དུསམས། ཁཾདྱ་ཀིས་ཆ་མངཔག་ཡསུ་གཟུངབལུབ་བ་ འམ།མངོནབམཆགས་བརུབ་བངླལ་བུདག་མཐོང 
ག་པ ཡི་འ པ་བ བབ་འམ།མངོན་པར་ཆགས་པརབུབ་དྭ་ལུ་བུའང་ 
མཁྲོངངམ། གསེལ་པ། བ 'ཊྫོན་འཕས་དནིམ་ལགས་ས།། 'ཝྨན་འགས་མིས་བཀའསྩུཁབ།༢བའརདརིསུམ་དོསམས། ཁོས ཟུགས་མད་པའྭ་སམས་པར 
འཇུག་བ་གང་ཡངོས་སུ་གཟུང་བརུབ་བའམ།མངོན་བརཆགས་བརབ་བདྷྭ་བཅད།མཐངངམ། ཆོས་གང་ཡེང རྩ ་ 
འམནགངགིས་ལྤེདུ་གཟུངབཾབའམ། མངོནབརཆགས་བཅབ་དྷཾལ་བུའངམཐོངངམ།གསེལ་པ། བཅོྤལནའདས་དོན་མ་ལགས་ས།།བཅམ་ཝཱནའངས་ཅི ཧཿ 


2 ༄༅། ཐོ །བཀའསུལ་པ། རབ་འཤེརདཾཛི་སཱམ་དཱསམས། ཁོད་ཀྱསྣ་རམ་པཿྲའརབ་གང་ལངསུ་གཟུངབརྦཧ་བའམ།མངོན་བརཆགས་པརཧབ་དྷལ་ཐུ་དག་མང་ངམ། 
ཆོས་གང་ཡངྭས་འཛིན་བརུངབ་པང་།མངོན་པར་ཆགས་བརཔདཔ་འམ །གང་གིས་ཡངསུ་གཟུངབརྦ་བའམ།མངོན་པརཆགས་བཟྲབ་བདྙལ་བུའབམ ངངམ། གསེལ་པ། 
2༥ བཅོམ་ལནའདས་དནིམ་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འབྱོརདངི་ མ་སམས་།ཌངྱ་ཀྱིས་མཐརྱ་གས་གནས་པའི་ སེམས་པའཇུག་པ་གང /ྲ 
ཡངས་སུ་གཟུངབལ་བའམ །མངོན་པརཆགས་པརབ་བརྭའ་བུ་དག་མཐེངངམ ། ཆེས་གང་ཡངས་འཛིན་པར་པང་པ་དང་།མངོན་བརཆགས་པརཔདཔ་འམ། གངགས་ 
_ ཡངསུ་གཟུང་བརྲབ་བའམ།མངོན་པར་ཆགས་པར་ཐབ དྭ་ཝ་བུའངམཐོངངམ། གསལཔ། བཅེམ་ཝལནའ ཀཀ 
དྭ སུཝ་བ།༢བ་འོར་དཇི་ །ུ་སེམས། ཁྱདྱ་ཏཱསྣ་ནམ་པརྦབརབའི་ ཧཱཔཔ་ཤཾདེདང་།མཚནམ་མདང་དང་། སྨྲན་བམེད་པ་གང ངོས་གཟུང་བུ །བའམ།མངོན་པརཆགས་པ་ 
ཧབངྟ་བུ་དག་མཐྲོང་ ཏ། ཆས་གང་ཡངསུའང་ །པརཔདཔ་དང་།མ (པ༢ཆགས་པ་དཔ་འམ། གང་གས་ཡངསུ་གཟུང་བརྔབ་བའམ །མཛོ་བགས་བརུ་ ་བདཝཱ་ 
_ ཤུའངམྲོངངམ། གསེལ་པ། ཤྲ །ལན་འདསྲ་ཀེས་བཀའསུལ་བ།རབ་འཤརད་ཇི་སྐམདུ་སམས། ད་ལ་འ 


ཤྭ 

(8 
་ 
ཟླ 
> 


གང་ཡངསུ་གཟུངབལུབ་བའམ། མངོན་བ=ཆགས་པྲ་ཤ་ཐ་པྭལ་བུ་དག་མཐངངམ། ཆོས་གཏཡངསུ་འཛིན་པརཔདབ་དང་ །མངོན་པརཆགས་པྲ་པདཔ་འམ།གང་གས་ 
ཡྤསུ་གཟུང་བརུཐ་བ་འམ། མངོན་པརཆགས་པྲབདྷལ་བུའངམོངངམ། གསལ་པ། ཀན བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ།རང་འོར 
དཇིསཱམ་དུསེམས། ཁོད་ཀྱེས་ཏེངཔའཛན་གང་ཡོངསུ་གཟུང་བརུབ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པརཤབ་པྭལ་བུ་ངག་མཐོངངམ། ཆཾས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པར་པང་པ་དང་ ། 
སཛ་པར་ཅིགས་བདཤདཔའམ། གངགིས་ཡངས་ གཟུང་བརུཐ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརུབ་བ་ ཤཱ་བུ་འངམཐོངངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ཁལྲན་ 
འདས་དནིམལགས་།བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའཿ ལཱ ་པ།རབ་ ར་ཇི མངུ་སམས། ཁྱོངྱ་ཀྱིས་གཟུང སྱ་ཀླིགོ་གང་ཡཛསཱ་གཟུང་བདབབ་འམ།མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་རབ་བངྭ་ཝ་བུདགམཐོངངམ།ཆས་གང་ ངས་སུའཛནབ་ ྲུ རྩ ཚ་ཚ 
པརཤཐདྟཾ་བུ་འཇམཝོངངམ།གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་པནམ་ཁགས་ ནན བབ ཁོངྱ་ཀྱེས་ད་བཞིན་ 
ཨུ 


གཤེགས་པའི་སྙེབས་གང་ཡངསུ་གཟུངབརྔབབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརབ་བདྙ་ཝ་བུ་དག་མཐོངངམ།ཆོས་གང་ །འཛིན་པར་པངབ་ངང་། མངོན་པ་ཆགས་བར་ 


།ཐང་པའམ་།གང་གེས་ཡ ཟུངབར་ཐ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརབ་བ་དྭལ་བུཌཔམཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ཝཱནའངས་དནི་མ་ལ་གསོ། ཿ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱས་བཀའ་སུཁ་པ། རབ་འཧེརང་ཛིསྭ་དུ་སམས། ཁྱང་ཀྱིས་མཾ་འཇིགས་པ་གང་ཡངསུ་གཟུང་བར་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བབ་དྭལ་བུམཐོང 

--༥ ངམ་ཆོས་གང་ཡངས་འཛིན་བརདཔ་ངང་། མངོན་པར་ཚགས་པརང་པ་འམ།གང་གིས་ལངསུ་ ངབརཐ་བའམ། མངོནཔརཆགས་པ་རབ་བདྙལ་བུ་འཛམཐངངམ་། ' 
ཤོམ་ལགས།།བཅམ་ ` ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུུཝ་བ།འབའ རངྡ་ཇི་ མ་ སམས། ཁྱདྱ་ཀིས་སཾ་སཾ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་གང 


-( གསེལ་པ། བཅམ་ལྔ་ དཱ 
÷ ཡངསུ་གཟུངབརཿ ཁ་མཆགས་པར་ ཐབ་ངྭ་ལཱ་བུ་མཐངངམ་ཆེས་གང་ཡངྲསུ། ར་པ་དང་།མངོན་པ༢་ཆགབ་ཤང་བའམ།གང་གིས་ཡོས། 
ཌོ རོབ ༢༡༩༩ ང་ ཱེ ཙོ རབ ི ༢ འོང་ི། ཱ 
༧ གཟུངབརུབ་བའམ།མ གས་བརྲབ་བདྲ་ཝ་བུ་འངམཐོང་ངམ། གསེལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་མ་ལགས་ས།། བཅམ »; དེ ་ 
།ཆེས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པར་པད་བ་དང་། 


དཇིཧ་བད་ཁིམས། ཁོདྱ་ཉྐས་བས་བཅིན་ང་བབཟི་ཨུགསུག་བྱ་ཐགག་མངོནབ་ཆགས་བར་བཀྟེ་བུམ་བོངས། 
མངོན་པརཆགས་པརཧྭེདཔའམ། གངགིས་ཡེངས་གཟུང་བརུབ་བའམ །མངོན་པར་ཆགས་པ་པབ་བདྭལ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལཝཱན་འངས་དནམ་ལགས་།། ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འཐོརད་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། ཁེད་ཀྱིས་སྭང་རྔཆན་པ་གང་ཡངསུ་གཟུངབརབ་བའམ་།མངོན་པརཆགས་བརབ་བ་དྷལ་ཨོང་ངམ་། 
ཆོས་གང་ཡངྦསུ་འཛིན་པརད་པ་དང་ །མངོན་པར་ཆགས་བརངཔ་འམ། གང་གིས་ཡངསུ་གཟུང་བརུབ་བ་འམ ། མངོནཔར་ཆགས་བརབ་བ་ང་རྟ་བུ་ཁང་མ་ །གསལ་ང། 
བཅམ་ལན་འཇས་དནིམ་ལགས་ས་།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའསཱཌ་པ། རབ་འཧོརད་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། ཁོང་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆཾས་མ་འདྲསང་བཅོ་བརྒྱང་ཡངག་གཟུང་ 
བར་བ་འམ །མངོན་པརཆགས་བརབ་བངྩེལ་བུདག་མ ཐོངངམ།ཆས་གང་ཡངསུ་འཛིན་བརྲདཾདཔ་དང་། མ ངོན་པར་ཆགས་པརཤད་པ་འམ།གངགིས་ཡངསྲུ་གཟུང་ 
བརྲ་བ་བ་ཁམ་། མངོན་བརཆགས་པར་པབ་ངྭལ་བུའང མོངམ།གསཾལ་པ། བཅེམ་ལཱནའདས་ངེ་ནིམ་ལགས ་སཾ།།བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྭཱལ་བ།རབ་འབོརད་ 
ཇི་སྒམ་དུསམས། ཁྱད་ཀྱིསུ་ཅྱན།ཏཞུགས་པའིའྲས་བུ་གང་ཡངསུ་གཟུང་བརྲ་བ་བའམ །མངོན་པརཆགས་པར་བ་དྭལ་བུ་མཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡོངག་འཛིན་པརང་ 
བདང་། མངོན་པརཆགས་པརཤཾདཔ་འམ། གང་གིས་ཡངས་སུ་གཟུངབརྡ་བབ་འམ། མངོན་བརཆགས་པརབ་དྟལ་བུ་འངམཐོངངམ། གསེལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ས། 
བཅེམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་བ། རབ་འདོརད་ཇི་སམདུ་སམས། ཁདྱ་ཀྱས་ལན་ཅཾགྲ་པེར་འོང་བའི་འབས་བུ་གང་ཡངསུ་གཟུངབར་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པདྲཔ་བ་དེ་ 


¿@ ༄༅། ཀ་ཟར་ིར་ར་ ངོས་འཛིན་པར་པདཔ་པང། × །རྩདནངཧཾགཱསཱ་ཏཾཿ 
ཤ་བ་ངྭ་ཝ་བུ་འང་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ།་བཅོམ་ལྡན་འངས་དནི་མ་ལགས།། བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ ཤོདྱ་ཀས་ཐོརམ་ཁོང་ 
མངོན་བརྡདགས་བརུབ། བངྙ་ཝ་བུ་མཐོངངམ་། ཆོས་ རཀ ་ སུ་པརྷ་ཧདབ་འམ། 

 འཔ་མ་འོངངམ།གསལ་བ།བབཅོམ་ཁནའངས་དནིམ་ 


ལོ ཕཟི 
་བ།རབའ་ ཛ རབ་འ དུསེམས། ཁེདྱ་ཧིས་བྲག་བཅོམ་པཏེད གང་ཡངསུ་གཟུང་བརྡ་བ་བའམ། མངན་པརཆགས་ 
དྲི ོ་ཀ :#& - 
གས སུམས ཁདྱ་ཙིས་རད་བརཆུ་བ་གང་ 


 གམ།འཅ་ལལཨཉདབཀའཧ་ སུམ་པ 
༧ ཕརབ་བརྟ་ལ་དུ་མཐོང་ ངམ།ཆས་གང་ ངསུ་འཛིན་པུབ། ང་པ་དང་།མ 
ངལྟ་བུ་འངམཐངངམ། གསལ་ ༥ ༣༧ ༣༣༥ ༠ ་ཀྲྱ་ྱ་ 


' ཡོ་ུགཟུབུམ། ངན་པ ཆོས་གང་ཡངསུ་འཛིན་པརྦ པབ་དང་།མངོནབརཆ། ་པར་པདཔ་འམ།གངགིས་ཡོངསུ་གཟུང་ |, 


བབའམ། ཨང ཅ་ཐུགས་ 7 གསལ་པ། བཅ་ཝན་ས་དནིམ་ལག།བཅམ་ལནདས་ཤས་ ་བཀའ་སུལ་བ། །རབ་འཐོརང ངེ་ཇིསྭམ་དུ་ 
སེམས། ་ ས་པ་ཌདགང་ཡངས་གཟུངབརབ་བའམ། །མངོན་པར་ཆགས་བརབ་བད། ས་གང་ཡངསུ་འཛིན་བར་བྭདཔ་དང་།མངོནཿ༠༡ 
པརཤདཔབ་འམ། ༡ ཇསུ་གཟུངདལུཐ་བ་འམ།མངོན་པརཆགས་པརུབ་བདྟལ བུ་འང་མཐོང་ངམ། གསལ་པ། ཅསལན་་དནིམམགབབཅམ་ངན་རམ་ཤས ཿ 
བཀའསུལ་པ།རབའྭ ༣བོར་དི ཧུ མས། མས་།ཁོང་ཀྱཨ་ . ལོ་རིམ གང པོ སྐུ་གཟུང་དངྱུང་ཁ་འམ། མངོན་བར་ཆགས་ངར་ 
ཤབ་དྭལཱ་བུམཐོངངམ། ཆོས་གང ས་འཛ བའུ ད་པ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརཤདཔའམ།ག པགིས་ ས་ཡང ངོས་སུ་གཟུངབརབ་བ་ལམ་།མངོན་བར་ 
ཆགས་པའྲབབ་དྷལ་བུ་ཡངམ = རལ ལ་བ །བཅོམ་ལྡན་འགས་དཞི་ལགུགས་ས། །།ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཧཾན་ 
པ་སྙང་ཕྲག་བརྐྱབ། །བཿ ། བཅམ་ལྤན་འདས་ཀྱེས་བ ཁ་སུལ་པ། རབའུཧོར་ལགས་སཁགས།བའབོར་ 
གཟུགས ་གཔརྡ་རཅུམ་མཁངྟ། འད བག་ལོལ ག་སསལབོབ་པ། ཡང་ཨ རབ་འོརངས་ཀྱང་ཚོར་ 


4 `༄༄༅། །བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་མ་མཐོངྷས། ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སས། ཡོངསུ་མེཌཛན་ཡང་ =»: རམི་ལན་ཏ། 
རབའཐེརངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཡང་ག་བརྡ་ངེས་སུ་མམ །ལཏདག་བརྡ་བ་སུམམཡོང་བས། སསར མ་པ སི : ༥ 
1 ¬ རྐྱངའདུ ཐྲད་ཡང་དག་པརེས་སམ་མཐེང་སྟ་། ཡངངག་བརྔརས་སུམ་མཐངབས། ཡངས་སུམི་འཛིན་ཡངསུ་མི་འཛིན་པས་ཏེ་བརམི་ལན་ཏེ།།༢བ་འབེརངས་ཀྱཔརྣམ་པར་ 
° ' @ ཤེས་པ 'མང་དག་པརཇྫེས་སུམ་མཐངྷཿཾ། ཡངད ག་བརྔ་སུམམའངབས། ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡོ ` པས་སུ་མ་འཛིན་པས་ཉ་བརམི་ལན་ཏོ།།༢བ་འབེརངས་ 
; ཀྱངཾེག་ཡངདག་བརྔངས་སུ་མམྲའངཾསཾ།མངད ག་བརྔ་རེས་སུ་མ་མའོངབས་།ཡངས་སུ་མེའཛིན ཡངས་སུ་མི་འཛིནཔས་ཤུ་བརམི་ལན་ཏུ།།རབ་འབེར 
ཤྲ ཇསྱ་ཀཔྣ་པབ་ཡུངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངསཾ། པ་ལུ ཀདལ་འབོང་ལུས།འའོསྒོས། འདི་འ གུའི བ་པའི ཏེ།།རབ་འཧཾརངས་ཀྱངསྣ་ 
ཡངངག་པརྫ་ས་སུམ་མཐངྷི ། །ཡབངངག་བརྔ་རས་སུམམོངབས། ངས་སུ་མི་འཛིན་ ངས་སུ་མི་ པས་ཉེབ་མི་ལན་ཏོ།། ༢བ་འ རངས་ཀྱངལཱ་ཡངདག་བར 
རྫས་སུ་མ་མཐོངསྟ་།ཡངརག་པརྫསུ་མམྲངབས །ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་བས་ྭ་བཱས་ལན་ །ཟབ་འཐོརངས་ཀྱཔལུས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངས། 


. ཡ་ངདག་བརྔ་ས་སུ་མ་མའོང་བས། ཡངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངས་སུ་མི པས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ།༢བ་འཧོརངས་ཀྱང་ཡཾད་ཡངདག་བརྔརས་ ཨམཐོངྷས་། བབངག་བརྔངས་སུ་ 
རོ སྫོ ཀཿ ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབས། . 
ཐྲེ ཡངསསུམ་འཛིན་ཡངས་ཨུམི་འཛིན་པས་ཉེབརམི་ལནཏ།།༢བའོརངས་ཀངྷ་ཡང་པགཔརྔ་ས་སུ་མ་མཐང་ས །ཡངངག་པརྫ་རུ་མ་མཐངབས། ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡངས་ 
མིའཛིན་པས་ཉེ་བརམེ་ལན་ཏོ།།རབ་འརངས་ཀྱང་དེཡ ངདག་པརྔརས་སུམ་མྲའོངས། ཡངདག་པར་རེས་ སུམ་མཐོང་བས་། ྲངས་མ་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན 
པས་ཉེབརམ་ལ 'ཏོ།། འབ་འཐོར་ངས་ང་ལོལ་པདག ་བརྫ་ས་སུ་མ་མཐོངྷསཾ། ཡངདག་བརྡ་:ས་སུམ་ མཐོངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཉེ་བལམི་ལེན་ །རབ་འཧོརངོསྱ་ཀང་རེག་ཡངངག་པརྔ་རས་སུམ་མངྷས།།ཡངདག་བརྔཔས་སུམམ ངབས། ཡངས་སུ་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ཁན་ཏོ། 
རབའཤོར་ངྲསྱ་བཔརོས་ཡང་དག་བརྔ་ས་སུམ་མཐོངས། ཡང་དག་པརྫ་ས་སུ་མའོངབས། ཡངོས་སུམི་འཛིན་ཡངས་སཱམ་འཛིན་པས་ཉེ་བམ་ལན་ཏོ།རབ་འོར ¡ི 
ངསྱ་སངམིག་གྱི་ནམ་པར ཤེས་པ་ཡངདག་པརྫ་ས་སུམ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པརྔ་ངས་སུ་མ་མཐོངབས་། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལནཏོ།༔ ¡ 


4ྷ༠། ¦ །རབ་འོརངས་ཀདར་བའྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངྷསཾ། ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐངབས། ཡངོས་སུ་མེ་འཛིན་ཡངས་སུམི་འཛོན ྒེ 
. པས་ཏེ་བརམ་ལན་ཏོ།།རབ་འབོརངས་ཀྱཿ རང་བ ལམ་ཾཀ༥ྣཾི་ 
9༢ པས་ཌབརམ་ལན་ཏོ།།རབ་འཧོརངསྱ་ཀྱཔྩལའྷི་རམ་པར་ཤྲས་པ་ཡངངག་བརྔ་རེས་སུ་མ་མ ངྩོས། །ཡངངག་པརྡ་རས་ས་མམཤོངབས། ཡངས་སུ་མེ་འཛིན་ཡངོས་སུ་མི་ 
@ཾ འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ།།རབ་འཐོརངས་ཀྱངལུས་ ཀྱིརྨམ་པར ཤས་པ་ཡང་ངག་པརསསུམ་མཐོངས །ཡངདག་པརྔ་རས་སུ་མ་མཐོངབས། ཡངས་གུ་མི་ 
,§ འཛིན་ཡངོས་སུམི་འཛིན་པས་ཏུ་བརམི་ལན་ཀོ།རབ་ འཤོརངས ་ཀྱ་ཡིངཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདགའ རྫ་མཐུ་མཐོངྩས། ཡངདག་པརྡ་རྙན་མསཐོ་ བས། 
= ཡངས་སུ་མེ་འཛིན་ཡངས་སུ་མ་འཛིན་བས་ཞ་བརམ་ལན་ཏོ། རབ་འབོར་ངས་ཀྱང་མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡངངག་པརྔརས་སུམ་མཐོངས ། ཡངངག་པརྔ་རསུ་མ་མཐོང 

བྲས་ ༥ཡངས་སུ་མི ོ ༥ཡངསུ་མེ་འཛོན་པས་ཏེ་བར་མི་ལན་ཏོ། ཌཁབ་འཧོར་ངས་ཀྱང་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངྷས། ཡང་དག་པརངས་སུ་མ་ 
„ མ་མཐེངཾབས། ཡྤསུམི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ། ། རབ་འབོརངས་ཀྱངསལིའངུས་ཏརེག་པ་ཡངདག་པརྡ་ས་སུམ་མཐེངཾས །ཡངདག་པརྫརས་སུ་ 


མ་མཐོང་བས། ཡངས་ཨུ་མི་འཛན་ཡངས་སུ་མ་ ༡འཛིན་བས་ཉེ་བརམི་ལུན་ཏོ།༔ རབ་འོརཔས་ཀྱངྱལའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡ དདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངྷསཾ། ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མ་ 
མཐོངབས་། ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངས་སུ་མ་འཛིན་བས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ།རབ་འོརངས་ཀངལུས་ཀྱི་འདུས་ ལེག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟ། ཡང་དག་པརྔརཔས་སུ་ 
མམངོབས། ཡངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ།རབ་འབོརངས་ཀྱང་ཡཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡངདགུ་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངྷཾས།ཡངདག་པར་ :/ 
' རྗེས་སུམ་མཐོང་བས།ཡངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངསུ་མི་ འཛིན་བས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ།།རབ་འཧརངསྱ་ཀངམག་ གི་འདུས་ཏལག་པའི ྱི་སཚཆོར་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫས་སུམ་མོངས། །ཡངདག་བརྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང བས། ་ཡངོས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ 1 རངས་ཀྱང་ ཊབའི་འདྲུས་ཏེ 
རག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོརབ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངྷས། ཡངདག་པརྔ་ སམ་མཐོངབས། །ཡངྭསུ་མི་འཛིན་ཡངསསུམི་འ ་པས་ཉོ་བརམ་ལེན་ ཏེ།།རབ་འབོར་ 
ངས་ཀྱང་ བས་ང་ག་ཡངདག་པར་ སག་མ ཀོད ཡངདག་པརྔ་པས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངསསུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཤེ་བར་མེ་ལན་ཏོ། །རབ་འུཐོརངས་ཀྱངྱརེའི་འདུས་ཏེཔའྱི་རནྡ་གིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་བརྡརས་ཨུམ་མཐོངཾས། །ཡང་དག་པརྔ་རེས་སུམ་མཐོངབས། ཡངསུ་མེ་འཛིན་ 


$¢ 


, ( 
ˆ རི རོ :› < \ ` སཔ་ ` ༨ ར་རོ་རོང་ 2 
༄༅། །ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉ་བུམི་ལན་ཏ།། རབ་འབོརངས་ཀྱངལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་གྱིས་ཆོར་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངས །ཡང་དག་པར་ 
= -¬ ༤. སར སླ ར་ལ ༨༨ + ༣:༡༢ + - 
རྗེས་སུམམ་ངབས། ཡངས་གུམ་འཛིན་ཡངས་སུ་མེ་འཛིན་པས་ཉེབརམེ་ལནཏོ།རབ་འོརངས་ཀྱང་ཡེདཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཏནྱ་གེས་ཆོར་བ་ཡངདག་པར་རེས་སུམ 
= ༽ངོར4ིི = ༣༣༨༢ བོ „ཤས སོང ཁོར ངང 
མཐྲོངསྙ །ཡང་དག་པརྡ་ སུ་མ་མཐོངབས། ཡྲ་ཤྲམི་འཛིན་ཕྲ་སུམ་འཛིན་པས་ཉེབརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཧོརངསྱ་ཀྱངསའེ་ཁམས་ཡངདག་པརྡརས་སུར་མཐོངྷས།ཡང་དག་ངར་ 
རྔས་སུ་མ་མཐོངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ལངས་སུམི་ འཛིན་པས་ཉེ་བར་མེ་ལེན་ཏོ།།རབ་འཐརངས་ཀྲང་ནུ དེ འིཁཁམས་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངྷས།།ཡངདག་ 
༥ ˆ སཔ 2༢༥༣ ༥" ཁེ > ར་སོང ར་ད ཛཿ ང་མ་བ འཁར་བ བ་ར་བ་ར ་ང་ འེ 
པརྫརཾས་སུམ་མཐོངབས། ཡངས་སུ་མེ་འཛན་ཡངས སུམི་འཛིན་བུས་ཉེ་མམི་ལེན་ཏོ།བ་འབོརངས་ཀྱང མའི་ཁམས་ཡངངག་ཐརྫརིས་སུ་མམཛོངསཾ། ཡང་ག 


` 


༦ བརྫངས་སུ་མ་མཐོངབས། ག་ཁ །རབ་འཱཾབཾརངས་ཀྱང་རུང་གི་ཁམས་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ༨ །ཡངདག་ 


བརྫརེས་སུ་མ་མཐོངངས། ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡངས་མོ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལནཏོ། །༢བ་འཧོརངས་ཀངནམ་མཁའ་ཁམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཛོང་ཧྭཱ།ཡང 
དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུམི་འཛིན་པས་ཉེབརམི་ཡནཏོ། །རབཞུབོར་ངས་ཀྱངྡ་རམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡངངདག་བརྔརས་སུམ་མཐོང་སྟ། 


ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངབས། ཡངས་སུམི་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བཟམི་ལནཏོ།།རབ་འབོརངས་ཀྱངམ་རིག་ པ་ཡངངག་བརྔ་ས་སུ་མམཐང་ 
སྟེ ཡངདག་བརས་སུམ་མཐོངབས། ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཐས་ཉེ་བརམི་ལནཏོ། །རབ་འཧོརངས་ཀཔའདུ་བད་མངདག་པརྔ་ སསུམ་མཐོངས།ཡང 
དག་བརྫངས་སུ་མ་མཐངབས། ཡངས་སུམི་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི 'ལན་ཏོ།།༢བ་འུ་ རངས་ཀྱངརྣམ་པར་ཤཾས་པོ་ཡངངག་བརེས་སུ་མ་མཐངྷསཾ སང 
པརྡ་སསུ་མམྲ་ངབས། ཡངས་སུམི་འཛིན་ལྲངས་ མ་འཛིནབས་ཉེ་བརམ་ལན་ཏ། །རབ་འཧོརངས་ཀྱང་མི ངདང་གཟུགས་ཡངདག་པརྡངས་སུམ་མཐོངས།ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡོ ངབ་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལནཏེ། །རབ་འྭའོ ༢ངས་ཀྱང་སཱེ་མཆེདདུག་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ 

མཐོངྷས། ཡང་དག་པརྔ་རེས་སུ་མ་མཐངབས།ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡངས་སུམའཛིན་པསཏེ་བརམི་ལན་ཏོ། །༢བ་འོར་ངས་ཀྱང་ལོག་པ་ཡངདག་པ རྔརས་སུམ་མཐང་སྟ ། 
ཡངདག་པརྫརས་སུ་མམཐངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛནེ་བས་ཏེ་བརམ་ལན་ཏོ། །རབ་འཐོ་ངུསྱ་ཀང་ཆོར་བ་ཡང་དག་བརྔརས་སུམ་མའང་ས །ཡང་ 


༽ཌ 


དྭག་པརྔརས་སུམམཐངབས། ཡངས་སུམ་འཛིན་ཡངས་སྐུ་པ་འཛིན་པས་ཉེ་བཱམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཐེརངས་ཀཔསདཔ་ཡངདག་པརྫརེས་སུམ་མཐེངྷས །'ཡང་དག་པར 


ཌཱ༦༅། ༢རསམ་མཐོངབས། ཡངས་མིའཛིན་ཡངས་མེ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འུ རངས་ཀྱངལེན་པ་ཡངདག་བརྫརས་སུ་མམཉངྷཾས། 
ཡང་དགཔར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཇ པས་ཏེ་བརམི་ལནཏོ། །རབ་འ རངས་ཀངསཾདཔ་ཡངདག་བརྫངས་སུམ་མཐོངས །ཡང་ 
94 དག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོངབས། འབོསསུཔ ཤོན་འབོབ་དའཤིབས་བར་པལ་ཏོ། །རབ་འཐར་ངས་ཀྱང་བ་ཡང་དག་ ་པར་རེས་སུམ་མཛོང་སྭ ། ཡང 
པརྫ་སྲས་ཨ་མཐོངོངས། ཡངས་སུམིའཛིན་ཡངས་སུ་ མིའཛིན་བསཉེབརམི་མནཏ།།རབ་འགརངས་ཀྱང ལཿ ངོ རྒ ་ཡངདག་པརྫརཔས་སུ་མམཐངྷསཾ། 
÷ ཡངདག་པརརྗེས་སུམམཐོངབས། ཡངས། ནཱ  ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ ་བུརམི་ལནཏོ། །རབ་འུཧཾ རངས་ཀྱངཧྦཾན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ཡངདག་པརངེསུ་ 
༩ མ:མཐེངསྟ། ཡངདག་པརྡྔརས་སུམམ་ངབས། ཡངས་སུམི་འཇིན་ཡངས་སུ་འཇིན་བས་ཉེ་བརམི་ལནཏོ། །རབ་འཤར་པས་ཀྱངཱུལོ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཡང་དག་བར 
རྗེས་སུམམཐོངསྟ། ཡང་དག་པརྔརས་སུམ་མཐངབས། ཡམས་སུམི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེནཏོ། །རབ་འཧོརངས་ཀྱང་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང 

དག་བརྫས་སུམམཐངསཾ། ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མམཐོངབས། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལན་ཏ། །རབ་འུཧོམངས་ཀྱངབརྩོན་འགྲུས་ཀ བོརའ།ཏྭ 


ཤིནཔ་ཡདག་པརྫརེས་སུ་མམཐངྷཾསཾ །ཡངདག་བརྔརས་སུམ་མཐོངབས ། ཡུངས་སུ་མེ་འཛིན་ལངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལནཏོ། །རབ་འབོརངས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏནྷ་ག་ཕ་རཾལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐངྷས། ཡངངག་བརྔརས་སུམམཐོང་བས ། ཡངས་སུམ་འཇིན་ཡངས་སུམ་འཛིནཔས་ཉོ་བརམི་ལན་ཏོ།། 
རབ་འཐོརཔས་ཀྱང ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ཡངདག་པརྫ་ས་སུམ་མོངས། ཡང་དག་བརྫངས་སུམ་མཐོངབས ། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མེ་འཛིན་པས་ 
ཉི་བརམོ་ལན་ཏོ། །རབ་འཧོརྦ་ཿནང་སཱངཔ་ཉཾད་ ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐང་ ། ཡངདག་པར ས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངསསུ་ 
མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལཱནཏཾ། །རབ་འཧོཿངས་ ཀྱང་ཕི་སྟངབ་ཉིད་ཡང་དག་པརྔརས་སུམམཐོང སཱཾ། ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མྲའངབས། ཡངས་ 
མི་འཛིན་ཡངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལནཏོ། །རབ་འཧེརངས་ཀྱང་ཕཱི་ནང་སྙེངབ་ཉང་ཡངདག་པར་རྫེས་སུམམ ། ཡངདག་པརྗེས་སུམ་མོངབས། ཡངས་ 
མི་འཛིན་ཡསུམི་འཛིན་པས་ཉ་བརམ་ལནཏོ། །རབ་འཤྱཾར་པསྱ་ཀང་སངཔ་འོདྱ་སཱངབ་ཞིད་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐངྱས་། ཡངདག་པརྡ་རས་སུམམངབས། ཡངས་ 
མི་འཛིན་ཡཔས་སུ་མེ་འཛིན་བས་ཉེ་བརམི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྲོརངས་ཀྱངཆེན་བ་སཾང་བཉིད་ཡངདག་བརྔརས་སུམ་མཐེངས། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐངབས། ཡངས་སུ་ 


„༣ ` 


ཨི 
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༄༅། - དེཟི་ལཛཞིཝངོས་སྦ་མི་འཛོན་ ངོན་བས་ཤེ་བརམ་ལན་ཏོ། །རབ་འཐེརངསྱ་ཀུང་དོན་དམ་བྲ་སངཔ་ད་ལངདག་བརྡ་རས་སུ་མམ་ ཛྲོས། ཡངབག་བར་ 
རྗེས་སུམ་མཐྲོང་བས། ཡངས་སུ་མེ་འཛིན་ཡང་ བ་ཐབས་བ ཡམ ་ཁ་ ུ སྒྲ ཉེ ་ ° ° 
ཐྲ 8 ྭསུ་མེ་འཛིན་པས་ཉ་བརམ་ལནཏ། །རབ་འྱཿངས་ཀང་འདུས་བྲས་སྟངབ་ཉད་ལ ངག་བརྔརས་སྭ་མམའོང 
བརྫ་འཡམ་མཟཔོབམ ། ཡཛོསུ་མ་འཛན་ཡངས་སུམིའནབས་ཞེཐརསི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོརངས་ཀྱང་འདུན་མ་དས་སྟངབིད་ཡ་དདག་པརངས་སུམ་མའཔྷས། ཡང 
དག་པརྡ་རས་སུ་མམཐོངབས། ཡངས་སུ་མ་འཛིན་ ཡངས་སུ་མི་འཿ པས་ཏ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཕྱི་ ཏོས་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབཞདེ་ཡང་དག་པར ' 
རྗེས་སུ་མ་མངབས། ཡངདག་བརྡ་རསྐ་སུམ་མངང་ ཐས། ས་ཤོག འདོངས ཉཾ་བརལན་ཏོ། །རབ་འཐེམངས་ཀང་ཐཾག་མ་དང་ཟ་མ་མངཔ་ 
སྙེངབ་ཧོ་དཡདཔག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངྷས ། ཡངངག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མ་མཐངབས། ཨེ་སྭསུམ་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་མཾ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལནཏ །།རབ་འཐེར་བསྤྱ་ཀང་དང་བ་མབ་སྣེང་ཉིང་ཡང 


༢ དྲག་པ་རྔརེས་སུམ་ན་ཐེངྷས ། ཡངངག་པརྔ་རས་སུ་མམཐེངབས། ཡེག་སུ་མ་འཛིན་ཡེངས་སྐ་མོ་འཛིན་པས་ཉེ་བརོབ་ལེནཏ །ཟབ་བཟར་ངྲསྱ་ཀང་མང་བཞིན་སབཔ་ཧིད་ཡངངག་པརྔརས་ 
ཐཱ སུརྨ་མཐེངཧེ ། ཡང་པག་པརྡ་རས་སྲ་མ་མཐེངབས། ཡེངས་སྭུ་མི་འཛིད་ཡཇེས་སུ་མི་འཇིནཔས་ཤེ་བར་མི་ལནཏ།རབ་འབེརཔསྲ་ཀངརས་ཐམས་ཧདྱསངཔ་ཤོང་ཡངངག་བརྡརས་སྱུ་ས 
> : ་ 


མཐེངྷསཾ། ཡངངག་པརྔརས་སུམ་མཐེང་བས། ཡེམས་སྭ་མི་འདིན་ཡེངས་སུམི་འཇིན་པས་ཉེ་བརམི་ལེནྐཀ།རབ་འཐེརཔས་ཀྱངཿརང་གི་མཚན་ཉིད་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེངྷས། ས་ངདག་ 
པརརས་སུ་མམཐེངབས། ཡེསུམ་འཛིན་ཡུཔསསུམ་འཛིན་བས་ཤེ་བརམི་ལེནཏ །།རབ་འབེར་ངསྱ་ཀྱངམི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉིད་ཡངངག་པརྫརས་སུ་མ་མཐེངས། ཡངབག་བརྔརས་སྣ་མ་ 
མཐེངབས། ཨེ་བས་སྭ་མི་འཛིན་ཡེངས་སུ་པ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལེནཏ།བ་འབེརངསྱཀངཔཔས་པམངཔ་སྙངཔ་ཉིང་ཡངངག་བརྡརས་སུམ་མཐེངན །ཡངངག་བརྔངས་སྐ་མ་མཐངབས། 
ཡེཔས་སྤུ་མ་འཛིན་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཡབརམི་ལེནཏ། །ཆབའབ་པངས་ཀཔངབ་ཉིད། བབ་ཉིད་ཡངངག་བརྔངས་སྲུ་ས་མཐེང་ །ཡངངག་པརྔརས་སྤུ་ས་མཐེངབས་།ཡེངས་ས་མ་འཛིན་ 
ཡེས་སྲུ་མ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལནཏ།བ་འབཔལས་ ཀྱབཕེས་པ་མེདཔའི་ངབ་ཤངསེངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་ ་ཆེས་སུམམཐེང་སཾ།ཡངདག་བརྫོངས་སུ་མ་མཐེང་ཐས་། 
»÷»®༽ ད 
ཨེབས་སུ་མཾ་འཛིར་ཡེངས་སུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམ་ལན་ཏ །།ཐབ་འདོ་ཟངས་ཀངལ་དབག་པརསངབ་ནམས་ཡངཔག་པར་རེས་སུ་མམཕེངས་ །ཡངངག་པརྔངས་སུ་མ་མཐེངབས། 
ཡེངས་སུ་མ་འཛིན་ཡངས་སྐུ་མ་འཛིན་པས་ཤེ་བརམ་ལན་ཏེ།། རབ་འབེངས་ཀུངྡ་པ་འལྱ་གི་ཀངཔ་ནམས་ཡ་པདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐེངས། ཨངངག་པརྡརེས་སྲུ་མ་མཐེང་བས་། 


༄༅། །ཨེས་སུ་མི་འཛིན་ཡེངས་སྐུམི་འཛིན་པས་ཤེ་བརམི་འནཏ།།ཁབ་འངེརངས་ཀྱངདཊངཔ་ནམས་ཡང་དག་བརྔངས་སྙ་མཐེངྷས།ཡཇངག་པརྡརས་སྲུ་པས་ཐེང་བས། 
ཡེངས་སུམ་འཛིན་ཡེངསསྭམ་འཛིན་པས་ཏ་བརས་ལནྟཏ།༢བའབེརངས་གངྷས་བསྡནམས་ཡངཔག་པརྡརེས་སུ་ས་མཐེང་ས།ཡ་ངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐེངབས། ཡེངས་སྲུས་འཛིན 
ཡེངསྤ་སུ་མ་འཛིནཔས་ཉེ་བརམ་ལེན་ཏེ། །རབ་འབྱེམ་ངས་ཀྱངཁྲང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡངངག་པརརྗེས་སུ་མཆཝེང་སྣེ། ཨངངག་པརྡ་རེས་སུསམ་མཐེངབས ། 

ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཡེངས་སྲུ་མོ་འཛིན་པས་ཤེ་བརས་ལན་ ་ཏེ།། རབ་འབྲེརངས་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ཡངངག་པརརེས་སུ་མ་མཐེངས ། ཡང་ 
དག་པརྡརེས་སྙུ་ས་མཐེངྱབས །] ཡོསས་ས་མེ་ འཛིན་ཡེངས་སྲུ་མོ་འཛིན་པས་ཤེབ་པསི་ལེནཏ། ། རབ་འྱབེར་པས་ཀང་འཕགས་པའ་བདན་བརྣམས་ 
ཡངང་བརྡརས་སྙུ་ས་མ་ཐེངྷསཾ ། ཡངངག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐངབས ། ཡས་སུམ་འཛིན་ཡེངསྲས་ མོ་འཛིན་པས་ཤེ་བརམ་ལེན་ཏ། །རབ་འབྲེཿ་ངསྱ་ཁང 
བསམ་གཏནརྣམས་ཡང་དག་བརྔརས་སྲུ་མམཐེང་ ། ། ཨངངས་པརྡ་རེས་སྙམ་མཐོང་བས ། ཡེ་སུུམ་འཛིན་ཡེསྲསུམཾ་འཛིན་པས་ཧེ་བརམི་ལནཏ། །རབ་འབྲེར་ 
ངསྱ་ཀུང་ཚད་མདཔ་ནམས་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཁོངས ། ཨངངག་པརྔརས་མ་མཐེངབས། ཨམས་སུམ་འཛེན་ཡབས་སུ་མ་འཛིན་པས་ཉ་བལས་ལན་ཏེ། །རབ་འབྱེར་ངས་ 


ཱུ ་ 


ཀྱངགཟུགསམེདཔའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཡངངག་ཁརྔརེས་སུམ་མཁངྒས། ཡངངག་པར་ཆེས་སྐ་མ་མཐེངབས། ཨེསསྭམ་འཛིན་ཡངས་སྤུ་མི་འཛིན་པས་ཤེ་བརམི་ལན་ཏ། 
རབ་འབྱེར་ངྲྱ་ཀངྣ་ནམ་བརཐར་པ་བྱ་མང་ཡངངག་པརྔཆེས་སྦམ་མཐེང་སྭ ། ཡང་ངག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཛེངབས ། ཡེཔས་སུམ་འཛིན་ཡེངས་སྐུམ་འཛིན་པས་ཉེ་བརསི་ལན་ 
༩ བ་འཛུར་པས་ཀངམཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡངངག་བརྔས་སུམ་མ་ཐང་ས ། ཡངངག་པརྡརས་སུམ་མཐོངབས། ཡོག་སྭ་ 
མ་འཛིན་ཡེངས་སྐུ་མཾ་འཛིན་པས་ཤེ་བརམ་ལན་ཏེ། ་ བ་འ  དབང་། མཚན་མ་མེདབ་དང ། སྙཱན་པ་མེངཔ་ཡང 
་པགཔརྔངས་སཱཿ་མཐེང། ཡངངག་པར་རས་ས། མམཟེང་བས། ཨེབསསུམ་འཛིན་ཡངས་སྲ། མི་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལུན་ཏེ། །རབ་འབྲེར་བས 
ཀྱངམཛེན་པར་ཤེས་བརྣམས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེང་ནེ ། ཡངངག་པརྡརེས་སཱ་མ་མཛེངབས ། ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མ་འཛིན་པས་ཤེབརསི་ལན་ཏེ། ། 
རབ་འབྱོར་པས་ཀུཔ་ཏིངཔ་འཛིནནམས་ཡངངག་པརྫངསསུམ་མཐེངྷས། ཨངངག་པརྔརེས་སྐུ་མ་མཐེངབས ། ཡེཡ་སུམི་འཛིན་ཡངས་སྭུ་མ་འཛིན་བས་ཤེ་བརམ་ལན་ཏེ། །རབ་འཐེར་ 
བྲ་ཀུང་ ཏྱ ༦ གྲམསྱཀྱི་སྒནམས་ལ་ངཔག་པརྫངེས་སུམམཐབྷ།། ཡངདག་པརྫརེས་སུམམ་ཐངབས ། ཡམས་སྦ་མི་འཛིན་ཡེངས་སྐ་མ་འཛིན་པས་ཉེ་བརམི་ལནཏེ།། རབ་ 


ཌྷ ༄༅། །འབེཿ་ངསྲ་ཀངདབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེབས་བཧུ་ཡངངག་པརྔརེས་སུམ་མཐེང། ཀ་སངངཊ་བརྔ་རཾས་སུ་མ་མཐངབས་། ཡིངས་སུ་མེ་འཛོན་ཡངས་སྲུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཤེ་བམ་ལེནཏུ། །རབ་འབེར་པསྲ་ཀངམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངངག་པརྡརེས་སུམ་མཐེངྷས ། ཨངངག་པརྔརེས་སུ་མམཐངབས་། ཡོ་ས་སུ་མོ་འཛིན་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཡེ་ 


ལཿ བརྡ་མི་ལེན་ཏ། །རབ་འབེམངསྤ་ཀྲངས་ས་ཡངབག་པར་རིག་པ་བཞི་ཨངངག་བརྔངས་སུམ་མཐེང་སྣེ། ཡངངག་པརྫརས་སུམ་མཐེངབས། ཨེངས་སུ་མ་འཛིན་ཡེངས་སྐུ་མོ་འཛིན་པས་ 
༡ ཞེ་བཟམ་ལེན་ཏཾ།།རབ་འབོརསྱཀང་གསས་བཆེནཔོ་ ཡངངག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མགེང་ས ། ་ཡངངག་ པརྫ་ས་སཱ་མམཐེངབས ། : ཡོེསས་སྭ་ 
ཧཱཾ མི་འཛིན་ཡངས་སུ་མི་འཛོན་བས་ཤེ་བར་ལནཏོ། །ཟབབཟར་ངྲསྱ་ཀངྱངྔ་པཅན་པ་ཡངཔག་པརྔརས་ སུ་མམཐེངྷཾ། ། ཡཔངག་པར་ཇེས་སུར་ 
རྔ་བངབས ། །ཨམཿས་སུམ་འཛིན་ཨེངས་སུམ་འཛིན་པས་ཏེ་བརས་ལནཏ། །རབའགུད་པསསྱ་ཀངས་སྱྱ་རསྦ་ཅིཆས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱ་མདམངག་པར་ ། 


རེས་སུུ་མ་མཐེངཾསཾ ༈ , ཡངཔག་པ་རྗེས་ས་མམཐོངབས ། ཡས་སུམ་འཛིན་ཡེངས་སུམ་ཚིངོན་པས་ཉེ་བརམ་ལན་ཏྲ། །རབ་འཛ་པཕས་ཀངརྒན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲས་བུ་མངདག་ པརྔརས་སྭུ་ས་མ་ཐེངྷསི ། ཡངངག་པརྡ་ཛཾས་སུ་མ་མཐོངབས་། ཨེངས་སུམི་ལཛིན་ཡངས་སྐུ་མི་འཛིན་པས་ཤེ་བརམ་ལནཏ། -།རང་འཤྱོར་ཕས་ཀྱེཔལན་ཙགེ་ཀྱིར་ | 


ཁངབའིྲབས་བུ་སངཔག་པརྫརས་སུ་མམཝེཔྷཾཾ། ཨངཔག་པརྔརས་སུ་པམཐེང་བས་། ཨངས་སུ་མེ་འཇིན་ཨེངས་སྲུ་མ་འཇོན་པས་ཉབརས་ལ་དྟཏ། །རབ་འཤེར་པསྲ་ཀདབིར་ལི་ བའེངབའི་ 
བྲགས་བུ་ཡང་ངག་བརྡརེས་སུ་མ་མ་ཐེངྷས ། ཡ་པཔག་པརྔངས་སུ་མ་མཐེངབས་ ། ཡེཔས་སུམ་འཛིན་ཡངས་སུུམོ་འཛིན་པས་ཤེ་བརསི་ལེན་ཏ། །རབ་འབོརཔསྤ་གངངག་བཅེས་་ 
བ་ཉིང་ཡ་ངངག་བ་རྔངས་སུཿས་མཐབྷཾཾ་ ། ཡངངག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངབས ། ཡོངས་སུམ་འཛིན་ཡེངས་སུམ་འཛིན་པས་ཤབརམི་ལེནཏེ། །རབ་འབྲེར་རང་ 
བཏཧཱབ་ཨངཔག་པརྫངེས་སུ་མ་མཐེང་སྟེ་༡ ཡང་ ་ བ་ ཡེངས་ སུ་མི་འཛིན་ཡེབས་ས་མི་འཛིན་བས་ཤེ་བརམི་ལེན་ཏོ། ། 
བ་འབེར་ངས་ཀུང་ལས་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་ ་ཉིད་ཡངདག་ པརྡརས་སུ་མ་མཐོངས ། ཡངངག་པརྔ་རེས་ སུ་མ་མཛེངབས་ ། ་ཡོངས་སྲུ་མ་འཛིན་ 
ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཧེ་བརྡམོ་ལནཏོ། །རབ་འབུམངས་ཀྱང་བླན་སེད་པ་ཡངང་ རྫགས་པའི་བྲངྲ་དུབ་མཁངག་པ་རྫངེས་སུམ་མཐེངས ། ཡཁངག་བརྡ་ཆེས་ས་ , 
མཐུཐངབས།ཡངམ་ཨཱམའཛིནཔ་ཡ་ཨུ་འཛནཔསབརའ་ལེནཏཀཁབ་གབུར་ཕས་ཅབས་པྦ་པམ་ཅོམ་ཡངབས་བརྔས་ས་པལབོ ། ་ཡབངག་བརྡངེས་སུམ་མཐོང་ 
ས་ཡེངས་ས་མོ་ མ་འཛིན་ཞངས་སྭ་མི་བཛིན་བས་ཧེ་བར ་ །ཟབ་འཤེར་བྲཀྱང་ཐམས་ཅང་མཁྲན་བ་ཉིང་ཡ་ངངག་ པརྫརེས་སྐུམ་མཐོངས། ་ཡངངག་བརྡ་ངས་ས་མ་ར་ཁེ་ངས། 


་ 


༼ 


¿ 


༄༅། །ཡེབས་སུ་མི་འཛིན་ཨི་ཡས་སུམི་འཛིན་པས་ཉེ་བ་མི་ལེནཏེ། ཁབ་འབེ་ས་ཁནསཔ་ཐམས་ཅདས་འེནཔཤིང་བདག་པརྔརས་སུས་པཟེྷ། ] 


མ་ངངག་པརྔརས་སུ་མ་མཐེངབས་། ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཡེངས་སུ་མ་འཛིན་བས་ཉེ་བརསི་ལན་ཏྲ། །རབ་འབེར་ངས་ཀྱངདབཞིན་གཤེགས་པ་ཏེང་ཨངངག་པརྡ་རེས་སྐུ་མ་ར་པངས ། 


རབ ༧༥ ཡངདག་པརྡརེས་སུ་་མཐེངབས ། ཡེངས་སུ་མི་འཛོན་ཡེསསསྐ་མོ་འཛིན་པས་ ་ཤེ་བརས་ལེནཏ།  །འབ་འབྱོར་ངེལྟ་བསན ། བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ 


༧ ར་པས ། གཟུགས་ལམངོན་བསཆགས་པརས་ བུལེ། །ཡེངས་སྭུ་གྲཟང་རསྲི་བའེ། །ཆོཾར་བ་ལ་ མཛོནཔ་མཆགས་བརསེ་བཡོ། །ཡཇས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཧཱཾ མི་བྲའ། །འདྲུ་ ེས་ལ་མཛེན་པཟགས་བཟརྲི་བཞེ། །ཡབས་སུ་གཟུངབར་སི་བལ། །འདུ་ བྲབ་་མང ན་པར་ཆགས་པར་རྲི་བཞ། །ཨུངས་སྲུ་གཟུངབརསི་ 

” བའ (ནམ་པརཤེས་པ་ལ་མངེན་པ་རརགས་པརམི་བའོ། །ཡངས་སུ་གཡུང་བརམི་བའི་། །མག་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་རི་བའོ། །ཡེབས་སུ་གཟུང་བར་མྲོ་བའ། །ནབ་ལ་ 
མངེནབརཆགས་པར་སྲི་བའེ། །ཨེངས་སུ་གཟུཿབར་མྲི་བའོ། །སཱ་ལ་མ་ངན་བརཆགས་པ་རམི་བའོ། །ཡེངས་སྲ་གཟུངབར་མི་བལ །ལུ་ལམ་པོན་པརཆགས་པར་རྔོ་བའེ། །ཡོས་སུ་ 
།གུངསསསྲི་བོའ། །ཱས་ལམངནབམཛགས་བརཀྱི་ོ ག་ཁ སས། |ླ། །གཟུགས་ལ་མངན་ 


བརཆགས་བར་རྲོ་བའོ་། །ཡེས་སྭུ་གྲཟུང་བ་བབྲི་བལ།་ །སྣ་ལ་མངོན་བརཆ་གས་པ་ར་ཆགས་པར་མི་བའོ། །ཡེངས་སྲུ་གཟུངབརམྲི་བའ། ཀབྲི་བ་མངོན་པར་ཆགས་བཟསཾ་བའོ། །ཡེངས་སུ་ 
གཟུང་བརམ་བའེ། །ར་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མྲི་བའེ། །ཡོབས་སྐུ་གཟུང་བརམྲོ་བོ། །རེག་ལ་མ་ངོན་བརནགས་པར་མྲོ་བའེ། །ཨངས་སྲུ་གཟུང་བརམྲི་བའ། །ཆོས་ལ་མངོན་པར་ 

དག །ཡེངས་ས་གཟུང་བར་སྲི་བའོ། །མག་གྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པརས་བའོ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་སྲི་བལྐོན་ལྡཾརམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་མྲ་བཟེ། །ཡེངས་སྭ་གཟུངབར་རྲི་བའོ།་ །སྣའཾན་མ་པར་ཤེས་བ་ཁ་མ་ངོན་བརཅགས་བར་མི་ བྲ །ཡཡངས་སྭུ་གཟུངབརམྲི་བའོ། །ལཱའིརམ་ 
པར་ཤིས་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མི་བའེ། །ཨང ས་སྭ་གཟུངབར་མིི་བངོ་། །ལཱ་སྦྱ་བ་ནམ་བར་ཤས་ པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པརམྲ་བཟོ། །ཡེས་ས་ 


༄༽༤ 


གཟུང་བར་མྲི་བུའ། །ཨཾད་ཀྲནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ངན་པ བཆགས་པར་མོ་བའོ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བརས་བའོ། །མག་གི་འས་ཏེའེག་བ་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་སྲི་བའོ། ། 
ཡེངས སྭ་བཟང་བར་མ་བའོ། །རྣ་བའེ་འཿ སུ་ཏེརེག་པ་ལ་མངེན་པར་ཆགས་པར་རྲི་བའོ། །ཡེ་ཐས་སྭུ་གཟུང་བཟ་མྲཾ་བའ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཁ་མཛན་བརཆགས་ 
པརམེ་བའ། །ཡེབས་སུ་གཟུང་བར་སྲུ་བོའ། །ལེལེའ 'འདུསཏེ་རེག་པ་ལ་མ 


པ་མངེན་པ་ར་ཆགས་པར་མྲ་བའ། །ཡེངས་སྭུ་གྲཟ་བརམྲཾ་བཁ་། །ལསྦ་ཀོ་འངས་ཏ་རས་པ་ལ ་ ཡོན་པར་ 


4 ༄༅། ལཾ །ཅཆགས་པར་མི་བའེ། །ཡྲསྭ་སུ་གཟུངབར་མེ་བའོ། ཀ་ཡི་དྱ་ཀེ་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་ས་བའེ། །ཡངས་སུ་གཟུང་བར་སི་བའ། །མག་གི་ 
རོ བྲངས་ཏ་རག་བབྱོ་ཀོནྲ་བཱཾས་རོར་བ་ལ་མངན་བརཆགས་བརམ་བའ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བརམི་བའ། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཉིནྱ་གི་ས་རོར་བ་ལ་མངན་པར་ཆུགས་པརནོ་བའེ།། 
` ་ཡ་ངས་སུ་གྲཟུངབརས་བའོ། །སྣཁི་དང་ཏེརག་པའྱི་ཉིན་གིས་ཆོ་རབ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྲི་བའོ། །ཡེས་སུ་གཟུཔབརམྲོ་བའོ། །ལེའི་འདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེན་ཟིས་རརང་ལ་ 
÷‹ མངོན་བརཆགས་པར་རྲི་བའོ། །ཡ་ངས་སུ་གཟུང་བར་མྲི་བའ། །ལཱས་ཀི་འདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཚར་བ་ ལ་མངོན་བརཆགས་པར་སྲོ་བའྲ། །ཡེངསྭསུ་གཟུང་ 
ཾ བརརྲེ་བག་ མམ» བ་ལ་མངོནཔརཆགས་པར་སྲི་བཅོ། །ཡེངས་ སུ་གཟུངབརམི་བའོ། །སལཁམས་ལ་མ་ངོན་པར་ 
ཚགས་པ་ར་མྲི་བའོ། །ཡེངས་སྲུ་གཟུངབར་སྲི་བའེ། །ཆུམི་ཁམས་ལ་མངོནཔརཆགས་པར་མི་བཞོ། །ཡེངས་སུ་གཟུཿབརྡ་མྲི་བཏོ། །མའི་ཁམས་ལམ་ངོན་པར་ -‹ 
ཆགས་པར་རྲི་བཞེ། །ཨོངས་སྲུ་གཟུང་བརསྲ་བའཾ། །རུང་གི་ཁམས་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྲེ་བའ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བརམྲི་བའ། །ནམམ་ཁྭལཱ་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ ྲེ 
ཆགས་པར་རྲི་བའོ།།ཡེངས་གྲཟངབར་སྲ་བཁྲ།ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བར་མྱི་བུའ།།ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམྲི་བལོ།།མ་རིག་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མི་ཤལ།ཡེབ་ 


{¦ 


ཨུ་གཟུབརམྲི་བལ།།དྡ ཟིངལ་མ་ངོན་བ་མཆགས་པ་ར་མྲི་བའོ་།།ཡེངས་སྲུ་གྲཟངབརམི་བའོ།།རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆུགས་པར་མི་བཅེ།།སས་ས་གཟུང་བར་མི་བའོ།མིངབང་ 
གཟཟུགས་ལ་མངོན་པརཆགས་བཟི་བའེ།།ཡེངས་སུ་གཟུངབརམི་བའོ།སེ་མཆ ྷ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྲི་བའོ།།ཡོངས་སྲུ་གཟུངབར་མི་བའོ།འེག་པ་ལ་མངོན་པ་རརྲགུ་ 
གྱུགསས་ཁ་མཛན་པས་གས དོ ས་སེས་བོ་ོ་བེ་ོ།ྲ་མུ་གྲང་བརམིབའ།།སདཔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་རི་བའ་།ེངས་བྱགྲྭབངབའི་ 
ཤུལོཡིན་པ་ལ་མཛོན་པརཆགས་པརམ་བའོ།།ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་མྲི་བའོ།།སིངཔ་ལ་མངོན་པ་རཅགས་ བརམི་བའ། །ཡོངས་སུ་གཟུ་བརི་བའོ། །སྒེཾབལ་མངོན་ 
བརཆགས་པརསྭི་བའོ། །ཡེངས་སུ་གྲབུངབར་བབོའ། །ན་ཤི་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་མ་བའ། །ཨེངས་ སུུ་གཟུང་བརག་བའཾ། །སྙིན་བའེ་པ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ་ལ་ 

སེ་བའེ། ༩ ༤ 


མཛེན་པརཆགས་པརམསི་བལོ། །ཞེངས་ས་གྲབཿབར་མིབའ། །ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་པེ་པ། ཤོན་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པརས་བའོ། །ཡེངས་ས་གྲཟང་བརཔ་བའ། །བཟའང་པའ་པ་ 
སྤེ དཾ 15 ' སུ་གྲཐཿ ± 8 ང་ང ཉཅུུ་ཁ་ཡ་མཿདང་ => ཐཾ ཟེ ༢ 


ཟད་བའང་ 
༤ 


རལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་བརརི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརམི་བའ། །བཅོན་འྲགསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བརམི་བུའ། །ཨེངས་སུ་གཟུ་བར་མི་ 


ཐའ བསམ་གཏན་ཁོ་པ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལ་མཛོན་པརཆགས་པརམས་བའ། །ཨེངས་སུ་གཟུང་བརསྲི་བའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་བ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརས་བའ། ། 


ཌ ༄༅། ` 
ཌ ,༄༅། 


ངབ་ཤིད་ལ་མཛངན་པས་ངགས་པསསིི་བའ 
ཤེ 


བའེ། ། 


ངེན་པར་ཆགས་་ 


རྭ 


༤༨ ༤༨. ¬ ¬ ༤ ~ ༤༨༢. ༤ ~< ༤ ཁཿ ས་ =>. 5÷.; 
ཉེ་བལ་མངན་པར་ཆགས་པར་མ་བའེ། །ཡེངསས་གཟུང་བརམ་བའ། ། སཱོངཔ་ཉིང་ལ་མངན་བརཆགས་པརམ་བའེ། །ཡེངས་སུ་གྲཟུང་བར་མི་བའེ། །ཇེས་པ་མ་ངཔའི་ངེ་ང་ཉིངསེང་ 
ངཿ རེ རི ༤ ¬ ཆོོ ༣ 
པ་ཉིངལ་མ་ངན་པརཆགས་པར་མྲི་བའ། །ཨེས་སྲུ་གཟུང་བར་མྲི་ྭའ། །དན་བཤེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་མངོན་བརཆགས་བཟསྲི་བའེ། །ཨ་པསྤ་སུ་གྲཟུངབར་མི་བའ། །ཡངངག་པར་སེང་ 
བརྣམས་ལ་མངན་པའརཆགས་པར་རི་བའེ། །ཡེཔས་སུ་གྲཟང་བརར་བའེ། །ཇཱ་འལ་གྱེ་རྐངཔ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་བའེ། །ཡེངས་སྲུ་གྲཟུང་བརམ་བའེ། །དབངཔ་ནརས་ 
བསུ ཅམ ༨ འི 124 
ལ་མངེན་པར་ཆགས་པར་མེ་བའེ། །ཨེངསྭ་སུ་གཟུང་འ ར་སི་བའ། །སབས་རྣམས་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་ ˆ མེ་བྲའེ། །ཡེངས་སྲུ་གཟྷང་བར་བྲ་བའཾ། བངདང་ 
ཀྱོ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངེན་པརཆགས་བར་མྲི་བའ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བརམ་བའོ། ༽།འཁགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱརངཔ་ལ་མངོན་པརཆགས་པཿ་མ་བའ། 
ཨེངས་སུ་གྲབུངཐརམྲི་བའེ། །འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་ལ་མངན་བརཅགས་པར་སྲ་བའ། །ཡངས་སུ་གཟུང་བར་སྲི་བུའ། །བསམ་གཏན་རམས་ལ་མངན་་རཆགས་པ་་ར་ 
བའེ་ །ཡེ་ངས་ས་གཟང་བརར་བའེ། །ཚང་མངཔ་ནམས་ལ་མཛན་པརཆགས་པརམི་བའེ། །ཨེངས་སྲ་གཟུང་བར་མེ་བའེ། །གཟུགས་མང་བའེ་ས་མས་བར་འཇྲུག་པ་ནམས་ལར་འ. 


པར་ངགས་པ་མེ་བའེ།།ཡ་པསས་གཟུངབ ་སེ་བའེ །རྣམ་པར་གསང་ན་ ༢༥ ཡ་མངེན་པ་ ༄ངགས་པ་་མ་བའ།།ཡངས་ས་གྲབང་བའ་ར་བའ། །མཁའ་ར་ཀ་བནས་པབ་ 
, +. = ༄ ་༄ ༤ ༤ ༄ ༢ ༤ 


4 ༄༅། །སྣམས་པར་འཇྲགྲ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མེ་ཐ བའོ །ཡངས་སྲུ་གཟུང་བར་མི་བའོ། རྣམ་བརཐརབའི་གྷྲ་སྟང་བ ཤིད་དང་ ། 
རཆར་མ་མང་པ་དང་ ། སྨྲར་སེད་པ་ལ་མངོན་པརཌགས་པརམེ་བའོ། ཡངས སྐསུ་གཟུང་བརི་བའོ། །མངོན་བཅ་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བའ། ཡཾ 
-། ༠ ཏིང་བའཇིན་ནུམས་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པརམི་བའོ། །ཡངས་སུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །གཟུངསཀྱི་སྒ་རྣམས་ལ་མངོན་པཿཆགས་བར་མི་བའ། །ཡངས 
སུ་གཟུངབརསི་བོ མི་ངོའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབ ཿ ས་བཅུལ་མངོན་བརཆགས་པར པར་མི་ཐའོ། །ཡངས་སུ་ བཟུངབརམི་བའོ། 6 གོའ ཁོས་ཚུཿ 
༡ ཆགས་པརམི་བའོ། །ཡངས་སུ་གཟྲུང་བཅམ་བའོ། སཾ་སེ་ཡངདག་པར་ཡིག་པ་བཞིལ་མངོནཔརཆགསཔ༔ མབའོ། །ཡོངས་སྭུ་ གཟུང་བརམི་བའོ། །བམས་པཆན་ 
བལ་མངོནཔར་ཆགས་པརམ་པའོ། ཡང་ད ་སུ་གཟུངབརམ་བའོ། ། སཱངྡརཆནཔ་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་མི་ཤའོ། །ཡངས་གཟུང་བརསི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོ །ཡངོས་གཟུངས་བར་མི་བའོ། །རྒྱནཏུགགས་པའི་འབུས་དུམངོནཔརཆགས་པརམི་བའོ། །ཡངས་སུ་གཟུངབར ་ 
རོ །ལནཅིག་པིཿའོང་བའི། །ལམངོན་པརཆགས་པརམི་བའོ། ཡ་ང ངསསུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །ཕཱུཿམི་ལོངབའི་འྲབས་བུལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བ ་བའོ། །ཡོཡ་ 


` 


སུ་གཟུངབརམི་བའོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉིང་ལ་མངོན་པརཆགས་པརམི་བའོ། །ཡཇོསུ་གཟུང་བརམི་བཌོ། །རངྱ་ཧུབདུབ་ལ་མངོན་བ་རཆགས་བརམི་བཱའོ། །ཡངོསུ་གཟུང་ 
བར་མི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིང་ལ་མངོན་བརཆགས་པརམ་བའོ། །ཡངས་སུ་གཟུུང་བར་མི་བའོ། | ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརསི་བའོ། །ཡངསྭ་ 


རེ 


གཟུ ངབརཾམི་བའ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པརསི་བའོ། །ཡཇསུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིངལ་མངོན་པརཆགས་པརམི་བའོ།།ཡངས་ 
གཟུངབརམི་བའོ། །དནས་འདོད་པ་ནྭ་སྦྱོདཔ་དང་ ། .གཟུགས་ཡད་པན་སྦྱང་པའི་ལྷའིབུངག་གིས་བཅོམ་ ལྔན་འངས་ལ་འདི་ སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའངས 
ཤེས་རབྭ་ཏྱི་པ་མོལ་ཏཱ་ཕཱན་བ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་བལ་དཀའ་ ལ་ཉོགས་པརདཀའོབྷས ། མི་རྟག་པ་བརྟག་པའི་ དྲ་ཡུལམ་ལགས་པ་ཞིཞོང་ཝ་བལ་མཁས་པདང་ ། 
བངབངང་ཡེདགསལ་བས་འཆལ་བརབྱགིའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འངས་སེམས་ཅནགང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏྭཱཕིནཔ་ཟབམ་འདིལ་མས་པ་ང་གཞིསོརལ་བ་ལ་བྱགི་བ་བྱགིས་པའོ་ 
བཅམ་ལནའདས་སེམས་ཅན་གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁི་ པ་ཟབམ་འདིལ་མས་པད་ངག་ནི་ངག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཡོངས་སུ གཟུང་བངག་བའོ་ཚ་བ་ སང་པའོ། 
བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྭསངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇིསྐང་པ་དེངག་ཐམས ཅདངད་པའི་རེས་འབྲངབ་ངང་། ཆོསཀི་རེས་སུ་འབང་ 


ཊཾ ༄ྱྱ།- ཀབདང་། བྱ་རངབ་དང་། ཧུུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཁི་ལོང་བ་དང་ ། ཕིཿ་མི་འོང་བ་ངང་ ། ངྲག་བཅོམ་བ་ངང་ ། རངསཔསྱ་རྒས་སྲུ་གུར་ཏེ།དདག 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཤེས་ངང་། སྤོངབ་གང་ཇྔི་སྤང་ཅིག་མཆིས་བདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཟབམ་འདིལ་གདུགས་གཅིག་ཏུམས་ཤིང་བསམས་ཏེགཞལང་ 
༧༥ ལགུཔ་དབ་དབུང་བ་གཉིས་ན་གང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཟབམ་འདིལ་གདུགས་གཅིགཏུ་མོས་པ་དཉིང་ཅེས་ལགས་པའིམཆོག་ཏུའགུམཆོ། །དཅིའི་མད་ 
༧ ངུ་ཞེན་། ངནོ་འདི་ཝ་རངང་བའི་རྗེས་ཁྲབང་པའི་ཡེ་ ཤེས་གང་ཇི་མ་པ་དང་ །སངབགང་ཇིཅམ་པ་ད་ ནི ། བྲངནུབསམས་དཔའསམས་དབའཆེ་འབོའི་མི་ 
# སྦྱིབའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པའི ¬། ཆསྐ་ཏྱེ་རེསུ་ཁྲགངབའི་ཡ་ཤེས་གངཇིཿ་མ་བ་དང་། ཅ ་ཙུ་ཤུཧ་ཡཊཿཿཧུགཿ 
༨\ <~ = ་༢༽པ་འ་ང་ིརས་པ་ངང་ ལརས་རརིས ར་བ་མ ༩ » 
ཆནིསཱའི་ོས་ལ་བདད་ཁ་ཐ་འི་ཾད་་དུསོ །བྱརབའིཡ་ཤེས་གངབིཅམ་ཁ་དང་ ། སབ སབ་དཏི་བའུབསུམས་དཔའ་སིམདབའ་ཆེ་གབོ་ 
ྭ་བའི་ཆས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བའི་བཟོང་བར་འདུས་ས། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིཿ ༥ཤས་གང་ཇིཅམ་བ་དང་ །སྤངབ་གངཇིམ་པ་དེནེ་བངྔ་ཆུ་ མུས་དཔའ་སེམས་དཔའཌ 
མིཧཱ་བའིཆོས་ལ་བཟེངབ་ཐོབ་པའི་བཟོངཔ་འདུས་ར །ལཅིག་ཧི་བོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གངཇེ་ཅམ་བ་དང་སངབགང་ཇི་ཅམ་པ་དནི་གྲངནུབསམསཔའ་སེམས་བཔའཆེན་པོའི 


༢ 
མ་ 


མིསེ་བའེཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བའི་བཟོད་བརའདུས་ས། །ཝིཾརམི་ལོངབའི་ཡི་ཤས་གང་ཇེ་ཅམ་བངང་ ། སྣཾངབ་གང་ཇིཅམ་པ་ དན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཅན 
བསྱཱ་པའ་རོས་ལ་བཟདཔ་ཕོབ་བའིབ་ཟོདཔར་འདུསས། །དགབ་ཅམ་པཤིདྱཀ་ཡ་ཤས་གང་ཇིཅམ་བངང་།སོངབགངངི་ཅམ་པ་ངོན་བངནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་ 
བོའཾམི་སྦྱ་བའེཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐོབ་པའེབཟོདབར་འདས་ས། །མངསཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་གངངི་ཅཾམ་བ་ ་དང་།ངབགངཇི་ཅཾམ་པ་དནཾདྲང་རུབས མས་དབའསེམས་ངཔའ་ཅེན་ 
„ བོའི དྲ ་ །དྭནས་བཅོམ་ལཱནཁངས་ཀྱིས་འདོད་པན་སྤྲོདཔ་དང། གཟུགས་ཡངཔན་སྤྱེང་བའི་ལཱའི་བཱའི་དཀལ་བཀའསྭལ 

བང ལ་རིབུ་དག་དེད་འཞིནནོ། །དདབཞིན་ཏ ། དད བའྲ་རེས་སུ་འང་བའི་ཨུ་ཤེས་གངཛིཅམ་པ་དང་། སྤངབགང་ཇེཅེས་པོ་དནི་ཤངདུབ་སེམས་དཔའསམསདྲ། 
ཆེན་པོའི་མྲི་སབའིོངས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོངཔར་འདུས་ས། །ཆསཀྱི་ཇེས་འབང་བའི་་ཤས་བང་ཇེ་ཅམ་བ་ངང་ །སྤངོ་བགང་ཇིཅམ་པད་ན་བང་ནུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའ 
:ན་པའོམི་སྐེ་བའེཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐོབཔའི་བཟོདཔར་འདུས་ས། །བྱམང་པའི་ཡེ་ཤེས་གངུ་ཇི་མ་པ་དུང ྤ སྤོངབགང་ཇིཿཾམ་པ་དནི་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་པཔའཅེན་ 


རམྱིས་བརཆས་ལ་བཟདཔཐོབ་པའིབརོད་པར་འདུས་ས། །ྒྱན་བཞུགས་པའི་ཡ་ཤས་གང་ཇི་ཅམ་བ་ང་ལྲངབག་ངངིཅམ་པདེནབངུའ་སེམས་བབའ་སེམས་ངབའཆེན 


4 ༅༅། །པའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་འོབ་པའི་བཟོདཔརའདུས་ས། །ལན་ཅིག་ཝིཿའོང་བའི་ཡཾ་ཤེས་གང་ཇི་ཅམ་བདང་ ། གྤངབགངཇི་ཅམ་པ་དེནྲབངནུབསྦ། ཱཾ 
དཔའ་སམ་པཔའཆེན་པོའི་མི་སྣེབའྲི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐབ་པའི་བཟོདཔར་འདུས་ས། །ཐིརམ་འོང་བའི་ཡ ཤེས་གངཇིཿམ་བ་དང་ ། སྤེངབ་གང་ཇི་ཅཾམ་པ་དྭ་ནི་བང་རུབ་སམ༔ 
-2༢ ངཔའ་སམས་པབའན་ པོའིམྱི་སཱ་བའིཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། ཐྲི །དག་བཅོམ་པའི་ཡ་ཤེས་གང་ཇིཿམ་པ་དང་ རད སྤངབ་གང་ཇེ་ཅམ་པ་དེ་ནི་བང་རུབ་སམས 
0. དཔའ་སམས་བཔའཆེན་པོའི་མྱི་སཱ་བའེཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པའི་བ ཟེདབར་འདུས་ས།༢ངསཔས་རས་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་གངཇེཅ མབ་དང་།སྡེངའགང་ཇི་ཅིམ་པདནིངྲཧཱབ་སེམསངཔའ་ 
' £ སེམས་དབའཆེན་བོའི་མྱིས་བའིཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐབ་པའེབཟོ་ དཔཔའདུས་སྐ། ལའིབུ་དག་རིགས་ཀྱི་བུམ། ཚིགས་ ཀྱིབྷ་མགངསུ་ཡང་རུངྷས། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་ཐོལཱཕཱིན་པ 
ཟབམ་འདིཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་འདིབདང་ །ཟྦིས་ནས་ལུ8འཐོག་པ་དང་ །ཁ་ཏོནཾབདཔངང་།ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་པདཔདངགནེམུཿདྲུའབུངབར་ཤེས་པརབའ། །།ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
ུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་བའི་རིགས་ཀྱིཐུ་དང་། ཟིགས་ཀྱི་བུུ་མ། ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཐིནཔ་ དང་བལ་བ། མདོསཱ་གཞན་ལ་བསལ་པའམ །བསྐུལ་པའི་ལྷགམརསྨྱདཔ་དག་ནིམ་ཡེན 
ནོང དའྲ་ཉིརཞན།།དེནི་རདྷི་ཉང་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ལ་རོགཏུ་ལིནབ་འདི་ལས་ཕུ་ད བ་ཁའིཆོས་གངལ་དངབའ་ཇསུ་འྲབང་བདང་ །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དངེ །ྱདབ་དང་། 


.རྒྱུནཏུ་ཞུགས་བ་དང་། ལན་ཆིག་ཐིརའོངབ་དང་ ཀ། ཐིརམི་ལོངབདང་ ། ངག་བཅོམཔ་དང་། རངསངས་རས་ནམས་ཀྱིས་བླསཊ་བརབ་བ་དང་། གངལ་ཐང་རུབསམས 
བབའསེམས་བབའ་ཆེན་བློ་ནམས་ཀྱིས་བྲསབ་བརག་བདང་། གངལ་དེཞིན་གཤིགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་བའིསངསྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་བསུབས་ཏ ། ཟླ་ 
` ནཡདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གདནུགཏུཁདོནཔརོག་བཟསསས་རས་བདང་མངེན་པར་ཇོགས་པརའརདསབད་མངོན་པར་ཇོགས་པཔ་ཆིངྱ་སུབརྩགརབ་དཔགུ་མཆེ་རབསནཏེ། ། 
དནས་འདོད་པནསྤདབ་དང །༩ གཟུགས་ཡདབནསདཔ ལྕི་ལའིབུའདག་གིསཆེདད་བརོདཔཆེདྲདའཇོད་ ད ། . བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྟ་སྟ ! ཤེས་རབཀྱི་ 
ཕའལཏུཔིནཔ་འདིནཔ་པོལ་ཏུ་པོདཔ རད་རྟོསནས་། པཔ 1 བཅོམ་ཝནའངས་འད་ལྟར 
ས་བབཀྱི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཕིཿ པ་འདིནདཔགཏུམ་མཆིས་པའི་པརོཔ་ཏཱ་ཾན་པའོ། །འདིནིགཞལ་དུམ་མཆིས་པའེཔ་མོསྟ།ཡིན་པའོ། །འདིནིསོ་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པའིཡ 
འིབ ། བཅོམ་ལྡན་མ་ཤས་རབ་ིབ་ཡ་ཏ་ན་་ཟབམ་འདལ་བླསབས་ཤིངདད་པའིརེསསུ་འབང་བནམས་བུངབར་ཧརཏ །_འབྱུང་ཞིང་འབྱུངབར་ 
འགྱུ ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངབ་ནམས་ཏྱུངབརགྱུར་ཏེ ། འབྱུངཞཾངའབྱུང་བཔའགྱར་ !. བྱ་མདཔནམས་རྱངབརགུར་ཏི ། འབྱུང་ཞིངའབྱུང་བརའཆུར ། 


4 །རྒྱནཏུཞུགས་པརྣམས་བྱུངབརགྒུར་ཏེ འཐྱུངཞིང་འབྱུངབཡའགྱུམ། ལན་ཅིག་ཡིམའོང་བནྣམས་ཀྱང་བརྡུ་གྱུརཏ །འབུངཞཾངའབྱུང་བརཿགྱུར། པ་མི 
འོངབརྣམས་བྱངབརཱ་གྱུར་ཏེ ། འབུང་ཞིང་འབྱུངབརའགྱིར། ངག་བཅམ་པ་ནམས་བུང་བརྩགར་ཏ །འབུང་ཞིངའབྱུངབརའགྱུཡ། །དལ་བྲསབས་ཤིང་མངསངས་ཆས་ནམས་བུངབར ཐཱ 
༩ གྱུར་ཏེ ། འཐྱུང་ཞིངའབྱུང་བརའུགྱུར་། ད་ལ་བྲསབས་ཤེང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་བནམངཔ་ཡངངག་བརརོགས་ཐའི་ཤང་ནུབ།ཏུ་བུངབདྲ་གུར་ཏ།འཐུང 
ཊཾ ཞིངའབྱུངབར་འགྱུར ། ཡང་ཤེས་ཐབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཟེབམེ་འདིན་འགེབཔ་འམ། འཕལ་བར་ཡངམི་འདའ །ཞེ་ནས་འདོདཔན་སྨདབ་དང་།གཟུགས་ཡེད་པན་སྨེད 
7 བའི་ལྷའི་ཐུརདག་གིས །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉི ས་ལ་སྤེ་བོས་བགབས་ཏ།བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན གསུམ་དུགཡས་ཕགས་སུ་བྷསརཧས་། བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཀྱི་སྨན་ཝཱནས་དོངསྭ། དངག་ཤིན།ཏུ་ཡང་མ་ རིངབཞིགྱཏྭ་ལཱནནས་མྱི་སངབརྩ་གུར་ཏེ།འདད་པན་སྤྱད་པའྱིཕའི་བུདགནི་འདདབའི་ཁམས་སུ་འཁདད། །གཟུགས་ཡདཔན 
" ཧངའལྱི་ོའིརུ་དགུདི་གཙུགས་ཡདབའིཁམསུའཁདོདོ། །དནསདཔྱ་ཕནབ་རག་འུྫཅིས །བཅོསོ་ཝུན་འདས་ལ་འདི་གདངས་གསེའ་ཏོ། །འཅོམ་ཝུན་འདསྲདརུལ་བསས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གངཤེས་རབྱཀི་་མོལཏུ་ཉིན་པ་ཟབམ་འདིེཐས་མ་ཐགཏུམས་པརའགུཞིང་།གེང་དུ་འདེབ་ངང་། འཇནཔ་དང་། འཇང་བངང་། ཀྲཾག་པ་དང་། ཀུན་མུབཔར 


་ 


བྱ་ཅིང་ནུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱ་མདན་གངནས་པཤི་འབས་ཏེ།འདིརེས་བརྩགར་པ་ལགས་བཅོས་ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའས ལ་པ།རབ་འགོར་གངནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བགང་ 
ཤེས་བབྱཀྱི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ཐོསམ་ཐག་ཏུམས་ཤེང་ཞུམ་བརམི་འགུར །ཡངོས་ཞུམ་པརམི་འགུཔལ ། རྨོངས་བརམི་འགྱུརཞིང་། ཐཚོམ་མི་ཟནམནུཿམི་བང་ལ། ཤེས་༢བྱའི 
དཱ ཕ་ཆོལྟ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ཉནཔར་མངོན་པར་དགའཞོང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་མོ་ལཏཱ་ཐིན་པ་ཟབཿ དེཐས་ནས་ཀང་།ཡེངལ་བབདངག་དངམི་འབྲལ་ལ་ཡེངལ་ཤངཔ་དངག་འགོ་འམ།འངངས་ 
འགྲེངངམ། འདུག་གམ །ཉལ་མངརུང་སྟེ།རྟགཏུ་རྒྱནམེཆ དཔརའཇེག་བར་མོ་པེདཅིང་།ཆས་སྨྲ་བའི་གང་ཟགདེ་ལ་ ཡང་རྟགཏུ་རྒྱནམི་ཆང་པརའབྲངསྣ ། ཟབ་འབོརངཔར་ན།བ་ 
དྲུས་མ་བའུ་མེ་འ བལྟས།ྱངདུབ་སེམས་ངཔའསེམས་པ། འཆན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཐཱིན་པ་ཟབམ་འདིའི་ད་ ནདུ། ནམ་ཤེས་ཟབྱཀི་ཁ་མོཕུཧཱན་པ་འདིམངོན་དུམ་བས 
དན་པས་འདིས་པར་མ་བས ། ཡེདས་རགས་བརམ་བས། ལབས་ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ནུང་བརམཁསཀྱོ་བརུདུ་ཆས་སྨྲ་བདམ་གཏོངན །རབ་འཐོརབྲང་རུབསམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གང་ཟགད 
ནིསིའིནངནས་ཤེ་འབསོ་ནས། མིའི་ནངདྲུ་གུས་བའ།ང་ཅེའི་ཕོརཞེན། དནི་འདི་ལར་དང་ཏུབ་སེམས་བའི་ཐིག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུརས་སྨེན་ཡང་། ཤེས་བྱཀྱི་པ་ལེལ་ཏུཁིན་པ་ཟབམ་འདི་ཐས 
ནས་གཟྲུང་བདང་།བཅངས་པ་དང་། བླགས་པ་ངང་།ཀུནརྐུབ་བརྔགས་པཔང་།རུལ་བཞིནདུ་ཡིངལ་བས་པརྨ་གུར་ཏོ། །གོངདུ་ཡངའྲིས་ཤཾང་གླགས་བམ་དུ་༔ བས་ཏེ།མེ་ཏོག་དང་།འྲངབ་དང་།སེས 


ཤཾ ༄༄༅། །ངང་། བྱུག་བ་རབ་།ཕྲེམ་དང་ན་བཟའ་དང་།དུགས་དང་།རྒྱལ་མཆཾན་དང་།བདན་མང་པོས་རིམ་གོརཤས་པརྩ་སུརཏོ། །བཀླུརསི་དང་།ཛྲ་དད་དང་།མཆད་བས་བར སུརཏ། 
ཤག་བའྲི་ཚ་བང་ཉིད་ཀྱིས། མིའི་ནང་ནས་ཤེ་འབསནས།མི་ཁི་ནངད་སས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་སོལཏུ་ཐིནཔ་ཟབམ་འདིལ་ཡངཐོས་མ་འགཏུམས་པརྩགརབརབྟཐཱའོ༼ །གསལ་པ་བཅམལ། 
འངས་གངཧུབསམས་དབའ་སམས་རཔའ་ཆན་བོ་གང་ཤེས་ཐབྭ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཟབ་མ་འདི་ལ་འོས་མ་ཐགྱ།ུམས་ ཤིང་།མསོ་བརྱ་གནསྭ་ཀངདཾ་འ་དང་ །བྲེསནས་ལུང་འབོག་པ་ངང་། 
ཀཿ ཁུ་ཏན་བྱགིང་ཅིངཧུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱགིངབ་ལག།ཡེནོ་ཏན་འདིངག་ཉིད་དཔྲ་ལནནིངསངས་རྐས་བཅོམ་ འདས་གཞན་ངག་ལ་བཏ ན་བཀུཿབྱགིང་བྱགྱིད་པ་ལས་ཤི་འབེས་ཏ།འདི་ 
ཌྷ སྙེས་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མཇས་སམ། མ་མཆིས། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། བོ ་རེད་བཞིན་ ནོ།ངང་བཞི་ ཏེ།བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
' ཆེག ས་རང འྲལུཿག་གུཞན་ཤ་འབྲོགོ ཧད་ལགདགུ་འའ་གོ ཡ་པ འི་ང 
. འགྱུརོ།མེས་པརྲ་གྱམནས་ཀཇའདིའོ།ྲིསནས་ཀྱངཡུངལ ཤལ བཏོ འདད ནུལ་བཞིད་ལེད་འདད།ེའི་ིབེན།ནི་གི་ཉུའ་ཧཾབུཡིམ་ས་དབའ་སམས་དབུརམནའོ་ 
དེས་མངས་རྩམ་འཅ་ལན་འཤས་དེ་དགམས། ཤས་བྲེ་པ་རརོིནཔཟབམ་བདི་འོ་ཝབནས་ཁངབཟུངངོ། བཅན འོབ གས་པ ཀུདུབབའས་ས། ། 


ཱ ཿུ 
ཁ་ཏོན་གས་སེ། །ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུས་ས། ། །དནདག་བའི་ཚ་བདཉིདབང་། ཡེད་ལ་དང་བ་དཉིདྱ་ཀེས་འདིརྩསས་པའོ། །ཟབའབོར་གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཆེན་བོདགའ་ལན་གྱི་ལྷ་ནམས་དང་། སྐལ་བམཉམ་པ་ལས་ཤི་འབསནས་མིའི་ནངདྲ་གལ་བམཉམ་པརསསན་ཡང་།དནི་ཡནོ་ཏནདངག་ཉིད་བཔྡ་ཝནཔརརིག་པར་བལོ། །དེཅི་འི་ 
ལེར་ཞེན། རབའུབོརད་ནི་འདྲི་ལར་ཐང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་བོངས་ནི ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོཤམས་བ་ལ་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱཧནཔ་ཟབམ་ 
འདི་ཡངས་སུ་འདིབདང་། ཡངསུ་བརྟག་བ་བས་པས་དནི་ ངག་བའྲི་ཚ་བངེས་འདིར་སྐེས་བར་རིག་པརའོ། | པྫ 
ཤས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེངཕྲག་བརྒྱ་བ ། བམ་ཁེ་དས་བྱར་ཁྱར་། རབ་འགེརགཞན་ ཡང་གང་ཟག་བང་ བསེམས་ངཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གེས 
སྨེན་གྱི་མཐཤེས་རཏཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་ཐྲོས་ཀྱང་ཡངས་མ་དེས། ་ཡངས་སྭ་བརག་པ་མ་བས་བངནི ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་འདིབ ན་པའི་ཚ།ནམ་ནུཿ་དྲ་འགུཔ།མངས་ 
པརའྱུར། སམསཞུམ་པརའྱགུར སམས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཞན་པུཊགྱུཿརོ། གག ་ིོ། བོ ལོ་ ། བསམ་གཏནི་པ་ཡོལ་ཏུ 
ཝིན་པ་འོས་ཀང་ཡོངཉས་དེས།ཡངསྭ་བྟག་བམ་ཧས་རེནི་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ཟབས་འདི་བསྟན་པའེ།ནེམནུཿདའུགུར་མོངས་བརའྱགམསམསཁུམ་པར་འགུརསམས་ཀྱིནམ་ 


ཌཾ༠༠། །པ་གཞནདུའུགྱུར་རོ། བ་འགོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྲང་ནུབསམས་དབའི་ཐེག་པཔ་གངགིས་སྨོན་གྱི་མཐྲརབརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལེབཏུ་བྲིན་པ་ཐེས་ཀྱང་ཡེ 
སུུ་མ་ཇཾས། ་ཡངས་སུ་བཏག་བརམ་བས་བདནིཤེས་༢བྱ་ཀི་ལ་མོ་ཏྲབྲིནཔ་ཟབ་མེ་འདེབསན་པའེར ། ནམ་ནུ་དུའགུརམོངས་བརའགུར།སེམསཞུམ་བརའྱགཔསམསཀི་ 
- རྣམ་བགཞན་དུའུགྱུར་རོ། །༢བ་འཐོར་གཞན་ཡངགང་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཕིག་བབ་གངགིས་སྨན་གྱི་མཐརབཟང་པའི་བ་ཐོས་ཏུ་ཝིནཔ་ཐོས་ཀྱང་ཡུངསུ་མ་དོས ། 
༧ ཡངསྭ་བཏག་བམ་དུས་བ་དནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོསཏྭ་ཐི ནབ་ཟབམ་འདི་བསྟནབའིཚ། ནམནུ་དད་འགུ་པརྨོངས་ བའགུཿསམས་ཞུམ་བརྡའ གྱུར།སམས་ཀྱི་ནམ་བ་གཞན 
/' དགུབ པ་ལ འ་ ཌཱ ས་ངབའེ་ཐག་པབ་གངགིས་སྨནགྱི་མཐརརུལཁྲི མས་ཀྱེ་བ་མཡ་ཏུ་ཐིན་བ་ཐོསྱ་ཀང་ཡངས་སྲུ་ས་དས། 
_ ཡངསུ་བཏག་པ་མདས་བ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རེལ།ཏཱཐཱན་པ་ཟབ་མེ་འདི་བསྟན་བའིཚ་ ། རྣེམནུརདྡ་འགྱུར་ ། རྨོངས་བརའགྱུར།སེམས་ཞུམ་བཟའགྱུར། སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ 
གཞནདྲུའགུར།བ་འབརགཞན་ཡང་གངཟག་བང་ཆུབསམས་ངཔའི་ཐེག་བ་པ་གངགིས་གྲནཀྱི་མཐརསེན་པའི་ཕ་ཐོབ་ཏྭ་ཕིན་བཟོས་ཀཇ་ཡངུམ་དྲེས ། ཡངསྭུ་བརག་པམ 
ཤས་བ་དན། ཤིས་ཟབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ཟབམ་འདིབསན་པའིཆ །ཞེམནརྨྷུཿཧུར།མོངས་བརའགྱུར། སེམས་ཞུམ་བརའགུར །སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞནདྲུ་འགུརརོ། ། 


¿ / 


༩ 
རབའུགར་གཞན་ཡངགང་ཟག་བང་ནུབསེམས་དབའི་ཐིག་པ་པ་གང་གིས་སྨེན་གྱི་མཐརནུང་སྟང་པ་ཉིང་ཐོས་ཀང་ཡུ་སྭུ་མ་དེས ། །ཡངསྭ་བག་པམ་བས་པ་བནོ། ཤས་ཡ་ 
ཕ་མོ་པ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདི་བསསན་པའིཚཿ ། ནེམནུང་དུའགྱུམ རྨོངས་པར་འགྱུམ། སེམས་ཞུམ་པར་འགུག སམས་ཀྱི་རྣམ་པགཞན་དྭ་འགྱུརརོ།* །ཆབ་འབོར་གཞན་ཡང 
གངཟག་བང་དུབསམས་དཔའི་ཐིག་པ་པ་གངགིས་སྔནྲ་གི་མཐར་ཕི་སྟངཔ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡངསསྭུ་མངས ། ཡངས་སུ་བཏག་པམ་བས་པ་ངནི། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོལཏཱཝཾན་པ་ཟབ 
མའདིབསན་པའར། ནམནུ་དྲའགུར །མེངས་བར་ བགུར། སམས་ཞུམ་པརའགུར།སེམས་ཀྱི་རྣམཔ་ གཞན་དུའུ་གུ་རོ། །༢བའབྲེརགཞན་ཡུང་གང་ཟག 
བངནུབསམས་ངབའི་ཐག་པ་པ་གངགེས་སྔེན་གྱི་མཐ རཔ་ནང་སྣངཔ་ཉིད་ཐས་ཀྱང་ཡངས་སྤུམ་དིས ཁའ ° ཡོངས་སུ་བརྟག་པམ་གས་པངནི ། ཤེས་རབྱ་ཀྲི་པལོལ 
ཏུཉིནཔ་ཟབམའདི་བསྟན་པའིཚ ། ནམཐནུཿདབྱུསར ། མོངས་པརའྱཧུར། སེམསཞུམ་བརའུར། སེམས་ཉྱི་ནམ་པ་གཞནད་འྱུངར། །འབའབུར་གཞན་ཡངགང 
་ཟག་བང བསེམས་དཔའི་ཐགཔ་པགང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་སྟངཔ་ཞེད་སྟེངཔ་ ཤསྱ་ཀྱང་ཡ་སྤུས་ངས ། ཡངས་བཏགཔམ་བས་པ་དེན། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕན་པ་ཟབམེ་འདབསནཔའཚ ། ནམནུ་ད་འགྱུར། རྨོངས་བཡའགྱུར།སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར།སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནདྭ་འགྱུརའོ། ྨ རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ 


¿ 


ཆམ 


-"# 


¦-ཨ༥. ༦ 


༄༠༅། །གང་ཟག་བང་ནབ་སེམས་བཔ་འི་ཐིག་པ་བགང་གིས་སྤནྱ་གི་མཐར་རེན་མོ་ ངཔཞིད་ཐེས་ཀྱང་ཡབས་སྱུ་མ་འདེས། ་ཡངས་བཏག་པ་ས་བས་པ་དནི ཤསྭ་ཐབ 
༤ འེ པཿ ˆ ༄ ལའ 
ཏི་ཕ་རོལ་ཏཔེན་པ་ཟབ་ལའརིབྲསན་པའི་ར ། ནམནའ་ རྔོངས་པལ་འྱགར ། སེམས་ཞམ་པར་འགྱར།སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ པྲགཏཆོ། །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་གང་ 
ཀ་ཁ ཧན ཏའ སྣནཔའཿ ར་ ནམནུ་དྲ་ཅུར། མ་པས ། ཨའ ༦ ། མས་བརམཐགའདའངར བི ` ཏམ 
ཟག་བྲངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་གང་གེས་སྨེན་གྱེ་མཐརདོན་དམ་པ་སྣངཔ་ཉེད་ཁྲོས་ཀྱང་ཡོངསུམ་དེས ། ཡཡངས་བརག་པ་མས་པ་ངན ། ཤེས་བབྱ་ཊྱི་པསོལ་ཏཱཔན་པ་ཟབ 
སི་ར ༣ རོརས་་རས་ས་ , སམསས་ཞམས་པཿ་། མས་ཀྲི་རམ་པ་ ' ཆུ ལོའར་བ།ཞན་ཡང་གྲང་ 
མའདི་བསྟན་པའིཚཾ*། ནམ་ནུ་དུ་འགྱར། རྨངས་པར་ འགྱུར། སམསཤུས་པར་འགྱུར། སེམས་ ཀི་རྣམ་པ་ གཞནད་འགྱུརརོ། །ཆབ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ 


= ཆིབ དེང་རབ་ཆོ་བིང རོ ༨ = ངེ བོ་བྲི་ར་ལེལ་འཇརི ར་ 
དའ ༩ ¢; ཤི བ་ ཀ་ཁ ཉེ་་ཏཿ ཟབ་ 
ཟག་ྭངཧུཐས་སས་དའ་པ་གང་འགང་གས་ཡན་བྱམ་ ཐར་འདུས་ཐསྣ་སྣེངཔ་ཤིང་ཐེས་ཀུང་ཡེངསྤུ་ས་དེས་།ཡྲེསུ་ རྟགཔམ་བས་པ་དན །ཤས་བཀུ་པ་འ ཏཧྱན་པཱ་ 


ིངརར་ཧྲིཿ ༢༢ རྨི་ ་ སརལ་འར་བོར་ རེ - རོལ ར་མ་་་བངོ་རོ་ 
ལོ་དགོན་པ འཁྲ་ས ས་ིིཾ་སིས 
ྣྲདེེེེེྲིྲིྲིྲིྲིཤ་ ་ཡངས་བཏག་པམ་ཐས་པ་པདི ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ཟ སཾ 


ནེམ་ནུཿ་དུ་འགྱུར།རྨེངས་པབའགྱུཆ།སེམསཞུམཔརའགྱུ །སམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞནདུརྱ་གཿཕ་འོརགཞན་མངགང་ཟག་གངནུ་བསེམས་དཔའི་ཐིགཔ་པགངགིས་སྔོན་གྱཾམཐར་ 


མུ = རེ ་ ོ རལ = ¬¬ ` 8 | 
གས ཁཁས་འཛུམ་བྷ་གངོབཏིདོཁཝ་འབོས་མྲའིག་ ་བོསྤ་གཀབསཧཿ་བི གས་ཅིའ་སོ། ཉའ་རབ་ངི་གུའ་བརིང། མནོ་ན་ཅུང་ བོསིང་ཨ་ 
སེམས་ཞུམ་བརའྱསར། སམས་་ཀྱི་ནམ་བ་གཞན་དྲའགུརོ། ༢ ཡོག་དགའ་འ་་ེམ་ ི་ོ ་ 
་ིདྲ་ཐོས་ཀྱང་མངས་མ་དེས ། ཡེངས་བརུག་པམ་བས་པ་དནི ། ཤས་རབྱ་ཏྱ་པཱ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཟབ བསྟན་བའིཆཾ། ནམནུརད་འཆུཔ། རྨོངས་པརའགྱུར།སམས་ཞུམ་པརའགྱུར། 
སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དུའགུཔོ།བ་འབྱརགཞནོ་ཡང་ གང་ཟག་ཁྲངརུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔན་རྱི་ མཐརངར་བམངཔ་སྙེང་པཉིད་ཐོས་ཀུང་ཡོག་མདས། 


ཀྲག ངཱ རས ཐྲ རཆ རོལ་བ སྩསནིེིི ; 
ཡོངས་བཏགཔ་མཐམས་པདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཝོལཏུ ལིནཔ་ཟབམ་འདི་ ནུབའིར ། ནམ ཤཿ །རྨེངས་པརའགྱུར་། སེམས་ཞུམ་པརའྱགུར། སམས 
ཙཾརྣམ་པགཞན་དུའཆཚྩུར་ ། །རབྭའཚོགཞན་ཡང་གངཟག་བྲུང་རུབསམས་དུབའི་ཐིག་བ་པ་གང་གིས་ ན་གྱི་མཐརརང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིང་ཐྲེས་ཀྱང་ཡངས་མ་དེས ། ཡངས་སུ', 
བརྟགཔ་མ་བས་བངནོ ། ཤེས་༢བྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཟབམ་འདིབསྟན་པའི་ཚ ། ནམ ་དུའགུར། མྤེངས་པརའགྱུར། སམས་ཞུམབར་འགྱུར། སམས་ི་ནམ་བགཞན་ 
དྲུ་གུ ། །༢བ་འཐོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཞུབ་སེམས་རཔའི་ཐག་པ་པགང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐཆས་ཐམས་ཅདསྙོངཔ་ཞེང་ཐོས་ཀྱང་ཡངས་སུ་མ་དྲེས ། ཡངསྤ་བརྟག་པ་མ་ 


ཤཱཾ༄༅། ༡ །བས་བངྡ་མི། ཤསྱ་ཀྱེ་པ་པོ་གྭཏྭའིན་བ་ཟབ་མ་འདེ་བསན་བའི་ཚ ། ནེཾམནུཿ་དའཧུ། རྨེངས་པརའགྱུར། སམས་ཞུམ་པཡའགྱུར། སམས་ཀྱིནམ་པགཞན་དྲུ་ཆུར། 
འབ་འཁོརྲ་གཞན་ཡངགང་ཟག་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའི་འེག་པ་བ་གང་གིས་སྔརྩོ་གི་མཐར་པང་གི་མཆེནཏོདྷསངཔཤིད་འོས་ཀྱང་ཡངཿུམ་དྲིས། ་ཡངོས་གཏག་པམ་བས་པ་ངནེ་ ། ཤེས་བབྱཀྱི་པཡེལ་ 
= ་ །ཏུཕིནཔ་ཟབམ་འདི་བསསན་བའི་ཆ ། ཞེམ་ནུ་དུའརུར །རྤེཕས་བཔའགྱུར། སམསཞུམ་བརནསུར། སེམས་ཀྱི་ནམ་བ་གཞན་དུའྱགརོ། །༢བའུཐོརགཞན་ཡངགང་ཟག་བང་ནུབ 
= ¬ = »÷ > = ` ༤ 3: 2 ལོ 
ཿ སེམས་ངཔའི་ཐག་པ་པ་གངགིས་སྨན་གྱི་མཐྲརསོདམེགས་ པ་སྙཾང་ཉིང་ཐེས་ཀྱང་ཡཾསམདྲེས ། ་ཡངས་འཏགཔ་ མ་ཐསཔ་དེན [ཟབ རབྱ་ཏི་པ་ཟེལ་ཏུ་ཝེན་བཟབ་མེ་ 
"ལལ རང ; རེ ་ ར་པ ཾ ༩༨ མ་ (ཞན་་༣ ་ཀག་བང་ཤ 
རཿ འདི་བརྙན་བའིཆེ ། དའགུར། རྨེངས་ཕལའགུ་ ར། སམསཞུམབཔའུར ༨། སམས་ཀྱི་རམ་བ་གཞ ན་དུ་འགུརར། །་ཙུངོགཞན་ཡང་གང་ཟག་བངུ་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གངགེས་སྔེན་གྱེ་མཐརདངོས་བམད་པ་སྟེངཔ་ཞེད་ཐོས་ཀྱང་ཡངསུམ་དེས། ཡངས་སུ་བཏག་པམ་བས་པ་ངེན་ ། ཤེས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་བོན་བ་ཟབམ་འདིབསུན་ 
ཁཿ ༨ ང་བ ོ ྲུ སེ ཤའི་རོམ་་ར་ར་ འོར = གྲ ེ 
བརིཆ། ནམན་དྡདྲའགུར་། མོངས་བརའགུར། སེམས་ཞུམ་པརའགུར ། སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞནདྲ་འུརོ། །གཧཧོ།ག་་་ཅག་ འཕུད 
པ་པ་གངགིས་སྙན་རྱེ་མཐཿངོ་བ་འོང་སྟ་ངབ་ཿ ས་ཀང་ཡངསྐུམ་དེས། ཡངས་བརྟག་པས་བས་པནི ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོར་ཏུཔན་བ་ཟབ་མཁདི་བསྟན་བའོ། །ནམནུདདུ, 


འགྱུར ། རྨོབས་བམགྱུར ། སེམས་ཞུམ་བརའགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནདུ་འ༤ྱུརོ། །ཿབ་འཧཱོརགཞན་ཡངགང་ཟག་དངཆུབསམསངཔའི་ཐེགུཔ་བགང་གིས་སྨནོགི་མཐར 
བོས་བོམེངཔའིངབ་ནངྱསངཔ་ཉེདཐོས་ཀང་ཡངས ་མ་ཇས ། ཡངས་སུ་བརྟག་པམ་བས་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདེ་བསན་པའི †' ཞེམ་ནུརདཱ་འགྱུར། 

མེངས་པར་འགུར། སེམསཞུམ་པརའགྱུར ། སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འུགྱུརརོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་དང་ནུབསེམས་པཔའི་ཐྲག་པ་པ་གངགིས་སྟན་ཁྱི་མཐར 

ལེ = = ༽ ༤ ¬= ཆོ =¬ <=: 

དན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཐོསཀང་ཡོངསྱུམ་ དྲེས། ཡངས་བཏག་པ་མེ་ཐས་པ་ངན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོྟཏུ ཁྱིན་པ་ཟེབམ་འདི་བསྟན་པའི་ཆ །ནེམ་ནུང་དུ་འགུར ། 

. རྨེངསཔཿའགྱུར །སེམསཞམ་པརའ་ ། སམསཀྱི་ . རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཊགུར། །ཅབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གངཟ དྲད" ལལ 

་ཡང་ངག་པརྨ་སངབ་བཞི་བས་ཀྱང་ཡངས་སྭུམདཱས རླ ཡང་བཏག་པ་མ་དས་པ་དེནི ། ཤས་༢བཀྱི་ཕ་ལེལཏུཐིན་པ་ཟང་ (འཾདི་བསྟན་པའི་ཆེ ། ནེམ་ནུཿདུ་འགྱུར ། 
རྨོངས་པརའགྱུར། སེམས་ཞུམ་པཿ་འགྱུར་། སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུརརཾ། །༢བ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བང་དབ་ མས་ངཔའི་ཐག་པ་པ་གངགིས་སྔན་གྱི་མཐར་ 
ང ཆར རག་བི རིས གར >÷ ཆར རར་རོ རའ རར་རི་ལསར་ཁའི་ང །༢༧ཿ་རར་ 

ཱ རྲུ་ཁུལ་གི་རཾངབ་བཞི་ཐེས་ཀྱཁ་ཡངས་སྭུ་མ་དྲིས ། ་ཡུ་བཏག་པ་མས་པདན ། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཟབམ་འདེབསྟན་པའི་ཆ །ནམནུཿདཱའགྱུར།མེངས་པར 


ཨེ 


༠བ། 


།འགྱུར། སེམས ཐརའགུར ། སྤམསྱ་ཀྲི་ནམ་བ་གཞནད་ུརར། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡངགངཟག་གང་ནུབསེམས་དཔའི་ཐིགཔཔ་གངགིས་མེན 
' གྱི་མཐར་དབང་བྲོལྤ་ཁོས་ཀྱང་ཡངོས་མ་དྲ་ ། ་ཡངོས་བཏག་པམ་བས་པངནི་ ། ༢བྱ་ིཁ་མོཕཏུ་ཝིནཔ་ཟབ་མའདིཊསན་པའ ། ནམནུར་དུའཱཧུར། རྨོངས་པ 
¦ ་འགུར་ ། སེམས་ཞུམ་བརའྱསར ། སམསྤ་ཀྱི་ནམ་བགཞནདྭ་འགྱུརརོ། ༢བ་འཐུར་གཞན་ཨང་གངཟག་གདམུབསེམས་རཔའི་ཐག་པཔ་ག ས་མཐར 
ཁཾ ལྔ་ཁྲོས་ཀྱང་ཡོངསསུ་མ་དྲིས ། ་ཡོངསྭ་བཏག་པམ་ གསཔ་རན ། ཤེས་མབྱཀྱི་ཛ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཟབས་ འདི་བསུན་པའིཆ་ ། ནེམནུཿདུ་འགྱུར་། རོངས་པང 
ཤཾའགྱུར ། སེམས་ཞུམ་བརའཆུར་ །སེམས་ཀྱི་རྣམཔ་ གཞན་དག །༣བ་འོརགཞན་ཡང་གང་ཟག་བ བཤུར་སམས་དབའི་ཟིག་པཔ་གང་གས་ནོ་གི་མཐར་བངུཆུའ 
༼ ལི ཀྱི་ཡནལག་བདུན་ཐོས་ཀྱང་ཡ ཁཾ དིས། ཡངས་བཏུག་པམ་བས་པ་ངེནི ” ཤེས་རབ་ཏི་པ་མོལ་ཏྲཱཕིནཔ་ཟབ་མ་འདིབསན་པའོ་ ] ནེམ་ནུ་ད་འགུར་ ] རྨེངས་པརའགྱཾཔ 

° སམསཞུམ་པར་འགྱུར སེམས་ཀིནམཔ་གཞནདུའགར་རོ། །ཟབ་འབོར་གཞན་ཡང་ དྲག པའ 
| ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔཟོས་ཀང་ཡཙུཔ་དཾས་། ཇེ ཡཿ ཕིནཔ་ཟབམཁོདི་བསྟན་པའི་། མནུ་ད་འྱམས།མོམས་བརྱ 


° སཾམས་ཞུམ་པརའགྱུར ། ' སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནདྭགྱུརརོ། 1; ,ཟབའོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྨན་གྱི་ 

མཐཿ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡངས་སྲུ མ་ངེས །་ ཡངསྭ་བཏག་པམ་བས་པད་ནི། ལབ ༨ ༢ རདུའགུཿ ། རྨངས 
' “ པརའགྱུར །སེམསཞུམ་པརའགྱུར། སམས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་གཞནད་འུར་རོ། !: རེབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཤང་ནུབ་ཿ མས་དཔའི་ཐག་པ་བགང་གིས་སྔན་གྱི་མཁར་བསམ་ 
གཏན་བཀི་ཤོས་ཀང་ཡངསསྤུ་མ་དེས ། ཡོས་སུ་བ རྟག་པ་མ་བས་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིནཔཟབམོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ །ཞམནུ་ར་དུ་འགྱུར ། རྨོངས 
༣མཿྱ་གུར ། སེམས་ཞུམ་ཐརྭའགྱུར། སམས་ཀྲི་ནམ་ ༥ བ་གཞནནདྲུ་རུར། །༢བའོར་གཞན་ཡུང་གང་ཟག་ ས་ལས་མ བཆ 
མདཔ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡངསྤུ་མ་དེས ། ཡོངས་བཏག་པམ་བས་པ་ངེནི ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་མོས་ཏུཐཱན་པ་ཟབམ་འདི་བསྙན་པའི་ཆ ། ནེནརདྭ་འགུར ། རྨོངས་པརའགྱུར ། ཕཱ 
སམསཞུམ་བརའགྱུར ! སམསྱཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དྲུ་འྒགོརརོ།སའཧོམགཞན་ཡང་གང་ཟག་བང་ནུབ་སམས་པབའི་ཐེགཔ་པགང་གིས་སྔེནསི་མཐཿ་གཟུགས་མེང་པའིསྐམས་པར ! 
འཇྲུག་པ་བཞི་ཐོསྱ་ང་ཡངསྤ་མ་དྲིས། ངོསུ་བཏག་པམ་བསབ་དེནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབས་འདིབསྟནཔའིེ ། ནེམནུརདུའུགྱུར ། རྨོངས་པརའགྱུར། སེམསཞུམ 


. 4 ༡༄༅། །བརའགྱུར། སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནདུ་འགྱུཌ་རོ། །༢བ་འབེར་གཞན་ཡངགང་ཟག་བང་ནུབ་སམས་ངབའི་ཐེག་་བགང་གིས་སྔན་གཾ་མཐར་ནམ་པར་ 
ཐརབ་བྱ་དད་འོས་ཀྱང་ཡངོས་མ་དེས ། ཡངས་སུ་བཏག་བམ་བས་པ་དེནོ ། ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབམ་འདེ་བསྣན་བའེ ། .ཞེམ་ནུ་ར་ གུར། མངས་བསྭ་གུར། 
༧! སམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སམས ་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔ་ག་མཐུར་མཐརྩསིསགནས་ 
ཇི -པའི་སམས་པརའཛུགབངགྲུ་བོས་ཀྱང་ཡ་ས་དས་ ། ཡངོས་བཏག་བམ་བས་བདནི། ཤས་པཀྱི་བ་ལོགཏ ཝིན་བ་ཟབ་མ་འདི་བསྟན་པའིཆ། ནེམ་ནུབདྲའགུར། 
ཚཿ རྨངས་བརའུགྱུར་། སེམས་ཤུམ་བརའྱང། ་སེམས་ ཧྲཱུ་ནེམ་བགཞནདུ་འྩགརརོ། །རབ་འགོར་གཞུན་ལ ངགང་ཟག་བངརུབ་སམས་དབའི་ཝེག་པབགངགིས་ 
སྨོན་གྱི་མཐརརོམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣོངབ་ཉིང་དང་ ། མཆནམ་མདཔབ་དང་ ། སྨོན་པམངཔ་ཐོས་ཀྱང་ཡངཾསྦཱ་མ་དིས ། ཡངས་བཏག་པམ་བསཔ་དན། ཤས་ཆྭབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 
 ཤིན་པཟབ་མ་འདིབསསྟན་བའིཚ ། ནཾམནུངདུ་ཊགྱུག། མོངས་བརའགྱུར། སེམས མ་པརའགྱུཿ། སམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དུ་འཆུར། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བང་ནུབ་ 
ཀཱ སེམས་ངཔའི་ཐེག་བ་པ་གང་གིས་སྤནོ་གྱི་མཐར་མངོན་བརཤེས་པ་ལྔ་ཐོས་ཀྱང་ཡེངསུ་མ་དྲིས། ཡྲངསུ་གཏག་པ་མ་བས་པ་ངརི ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་བསན་ 


=༢\ 5 ར་རེ ༽\ =£ 4 × ༤ རང = ཆེ ངཿ ཡའ དོ ཆི > 
པའཚ ། ནམནུ་དའཧུང། མོངས་བབམཧུག སམསཞུམ་བརའུཛུཔ། སམས་ཀྲི་ནམ་བ་གཞནདྲུའྱུརཔར། ླ‡ 
ཐེག་པ་པ་གངགས་མྨིན་གྱེ་མཐྲར་ཏིངང་འདྲིན་རྣམས་ཐེས་ཀྱང་ཡངས་སུ་མ་དྲེས ། ་ཡངསྭུ་བཏག་པམ་བས་པནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཡྱིན་པ་ཟབམ་འདི་བསྙན་པའི་ཚ །ནམ་ 
.ཨུདུཞགྱར ! མོངས་བཟའྱམུར།། སེམས་ཞུམ་བརའྱསུང ། སམས་ཁིནམ་བགནནྲ་རྒུགཔརོ། །རབའཤོར་གཞན་ལངས་ཁག་གངུནཁསེམས་དབའི་ཕེག་པ 
པ་གང་གིས་སྟན་གྱི་མཐར་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐྲོསཀྱངཡེ་ ངས་མ་དིས། ཡངསྭ་བཏཏག་བམ་ཐེས་པ་ངནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝན་པ་ཟབ་མ་ བསྟན་པའི༧ །ནམ་ 
ནཿ $ ཀཾ རྨོངས་པཿའགྱུར །སེམསཤུམ་པར ཆི སམསཀྱི་ནམ་བགཞན་དྲུ་གུར། །རབ་འཤོུར གཞན་ཡངགང་ཟུག་བངྲ་ནུབསམས་ངབའི་ཐིག་པ་ 
པགང་གེས་སྔེན་གྱི་མཐར་རབཞིནག་ཤུགས་པའེ་སྟེབས་བྲཧཱ་ཤོས་ཀྱང་ཡངསུ་མ་དས། ཡངསྐ་གཏགཔམ་ཧུས་པ་དནི་ ། ཤེས་༢བྱའི་ལ་ལོལཏུ་ཝིནཔ་ཟབ་མེ་འདི་ བསྙན་པའི་ཚཾ།ཞེམ་ 
ནུརདུའགྱུར ། རྨེངས་པརའགྱུར ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སམས་ཀྱི་རྣམ་བགཞན་དུུ ་ཚོ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྲངྲརུབ་སེམས་ངུཔའི་ཐིག་པ་པ་གང 
གིས་སོན་གྱེ་མཐར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡངསུམ་དྲཾས ། ་ཡངསུ་བཏག་པམ་བསཔ་དེན ། ` ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མེ་འངི་བསྣན་པའིའ་ །ནེམནུརདཱའགཱ 


ཟླ 


4 ˆ ༠9། །རྨངས་བཟའགྱུར་ ་བརའགྱུཆ།་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཞནདུཊཱགྱུར་རོ། །བ་འདོར་གཞན་ཡངགང་ཟག་བང་ནུབ་སམས་ངཔའི་ཐེག 
བཔ་གངགིས་སྔན མོས་པ སེམས་མ ཇས་སུ་མ་དྲིས ། ཡོངསྐུ་གག་པམ་བས་བ་ངནི ། ཤེས་༢བྱཀི་པ་ཕོཔ་ཏྲུཟིནཔ་ཟུབམ་འདིབསྟན་ 
° བའི །ནམནུ་དུའགུར། མོངས་པརའ་ ། སེམས་ཞུམ་བརའགུར། ཤེམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དྲུའགུརོ། །ཆབ་འགོརགཞུན་ཡང་གང་ཟག་གྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག 
-( པཔ་གངགིས་ཡཱའྱེ་གི་མཐར་བམས་པ་ཆེན་ ཤསྭ་ཀུང་ . མས ། ཡཁྡསུ་བཏག་པ་མ་ འ། གསར བ་མོ བག 
ཤཾ་བའིཚཾ། ། རྨོངས་པའགྱར། སེམས་ འགུར སམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞན་དྲུའགྱུརོ། ། རབ་འཤོཅརོགཞན་ཡངག དམུབ་སེམས་དཔའི་ཐག 
ཀྲ #ོ་ ། ོསུ་གུ་འམས་པར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ། ན་བའི ཡེ 
ནམ་ནུརདུ་འགྱུར .། རྨོངས་བར་ སེམསྭ་ཏྱི་ནམཔ་གཞན་དྲུ་འགུརོ། །རབའུཧོར་གཞན་ཡངགང་ཟུག་བྲང་ནབ་སེམས་ངཔའི་ཐེག 
གོམ་མ  ཝིཏཀ་ཨ་སདནི་ ཊཾ མིས པས ཱ 


~÷ 


འདིབསྟན་པའིཚཾ་ི །ནེམཿ དྲ་འགུར་ ། མངས་བརའགྱུ། སམས་ཞུམ་བརའགུར །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུརོ། །རབ་འོར་གཞན་་གཔཀ་བྲ་ནུབསམས་ 
ངཔའི་ཐིག་པ་པ་གང་གས་ ནན ། ཡངས་སུ་བཏག་པ་མཁས་པད་ནི་ ། ཤེས་༢བྱ་ཀཱ་ཁ་རོལ།ཏཕིན་པ་ཟབམ་ 
འདི་བསུནབའིཆ ། ཞེམ་ནུརིདུ་འགུར ། རྨོངས་བཕའགྱུར ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར །སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུཊགྱུརོ། །རབ་འུ་ཧོར་གཞན་ལངག་ཀ་བངྲཧུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐག་པ་པ་གང་གིས་སྨན་གྱི་མཐར་ལམ་གྱི་རྣམ་པཡ། ས་བཉིད་ཐཱསཀྱང་ཡངསྭ་མདས ། ཡངསུ་བརག་པ་མ་ བྱས་པ་དནི ། ཤོས་རབྱཀི་པ་རོགཏཱ་བིན་པ་ཟབམ་ 
འདི་བསྟན་བའིཚེ ནུ་དའགུར །རཕས་པ་འ གྱྱར། སམསཞུམཔརའགྱུར། སམས་ཀྱི་རམ་ཕྲག ཤནདུ་འྱོུ། །ཟབ་འབཱོར་གཊ་ཡགངངི་ཧུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐག་པཔ་གངགིས་སཱནྩོ་སི་མཐར། བླན་མེདབ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་ཤངཆུབ་ཐས་ཀུང་ཡཱ་ས་དེས་ ། ཡོངས་བཏག་པ་མ་ཧམ་པ་དནི ། ཤས་རབྱ་ཀྱིཝ་ 
ལལ་ཏུཝིན་པ་ཟབམ་འདི་བསན་པའིཚ ། ནེམནརད་འགུར ། མོངས་པརའྱགུར། སེམས་ཞམ་པརའགྱུར། སེམས་ཀྱི: མ་པ་གཞནང་འགུམརོ། །རབ་འཐོཌ་གཞན་ 
པོལ་ཏུ་ཕིན། བསྟྙནཔའེ ། ནམནུྡ་འགྱུར | ཌེ དཾ ་ དུ ུ 

ཡང་གངཟག་བྭ་ བསམས་དབའི་ཐིག་པ་བ་གངགོས་སྨན་གྱེ་མཐན། _ཤེས་བབཀྱིཿ ལོལ།ཝིནཔ་ཟབ་མ་འདི་ཐེས་ནས་ཡངས་སྲམ་དོས ། ཡངསྡ་གག་པམ་ཐས་ 


༄༅། ། = ` ། གཉིས་སམ ། གསུམ་འམ ། བཞི་འམ ། ལྔརརེས་སུ་མ་འབུྲན ། གངཟག་བང་རུབསམས་དུབའི་ཐེག་པ་པ་གང་གེས་དཤེས 
འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཟབམ་འདི་འདི་ཞིང་རྟོག་བ་དང་ ། ཉིམ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་འམ། བཞི་འམ ། ལྔ་ཇྗེསུ་ཁབྲངབཾརང་པའི ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པ་ཟབ་མ་འདི་མི་འཕྲོགས་པར་མི་འགུར་ཏ ། ཡངསྭ་འདིབ་དང་ ། ཡང་མི་ཝཱན་པལའགཱལོ །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འེརདེནིདྲ་ལུར་ཡངའགུརཏེ། གང་གིས་ཤེས་པ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཟབམ་འདི་ཡངསུ་མ་དྲིས ། ཡངས་ སྭུ་མ་བཏགས་རྗེསུ་འབང་བརམ་བས་པ་དནི ། ཤས་ ་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་མཉན་པ་ལ །དཅམ 


-. གྱི་ངག་བའ་བསམ་པ་ངང་ ། མསཔ་སྒྱ་བའ་གྱུར་ཏ། * དེནིབརབརམས་ཤོང་། བརབ་མས་པ་མདཔར་ གྱུཆཏེ། དིནྲི་ལཱམ་ཝཱས་གྱི་བློ་དེས་འབྲེགས་ཤིང་། ཤང 
ཿ འ ཧིཿ 


པལ་གྱི་ཟཾགུམ་བཞིན་དུའྱགུརོ། །རབ་འགོརགང་ཟག་བང་རུབ་སེམས་བཔའི་ཐག་པ་བནི། ཨཱན་རིང་བནས་ཐགཔ་ལ་ཞུགས་པམ་ཡིན་པར་རིག་བརུབ་ས ། དག་བའི་ 
བཤས་གཞེན་གྱིས་ ངསུ་མ་བཟྲང་བའོ། །ཡངངག་པར་རོགས་པའིསངས་བྱས་ལ་བྷསནབཀུར་མ་བས་པའོ། །རབ་འཧཿ་གང་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཐགཔ་པ་ 
རིས་ནི་། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱཧིནཔ་ཟབམ་འདིའི་ལུང་མམནོས ཾ ཁ་ཏོནདུ་མ་གས་ལནུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལམ་བས་ཏ། དེས་ནི ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་ 


མ་བསླབས་སཾ། །བསམ་གཏན་་ཧྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧཱནཔལས་བླསབས་ས། འཅོནཁམསཀིཕ་ོལཏགིནཔ་ལམ་བླབསས། །བཟོང་ང བོཔའི་ཕ་ཟལ་ཏྱཉིན་པ་ལམ་ 
བསླབས་སཾ། །ྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་མདསྤབས་སཾ། །སྨྱན་པའིཕ་ཡོག་ཏུའྱི པལམབསུབས་སཾ། །ནང་སྙངཔ་ཉིང་ལ་མ་བསླབསསེ། །ཕྱཾ་སྟ ོཔ་ 
ཉིད་ལ་མ་བླསབས་སོ། །ཕིཾནང་སྙངཔ་ཉིདལ་མ་བསླྲབས་སེ། བད ཧཱངཔ་ཞིདལམ་བསབ སོཾ །ཆེནཔ་སྭཾང སཱོངཔ་ཉིང་ལ་མ་བསླྲབས་སོ། བལ ལལ 
ལ་མ་བསླབས་སཾ། །འདུས་བས་སཱངཔ་ཉིདལ་མབླུམབས་ པ། ཧཿ མས་ུངཔ་ཏདལམ་བྲབས་ས། །མཐའ་ལས་འདུས་བསྟངཔ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ཐེག་མངང་ 
བྲམ་མེད་པསྟོང་པཉིད་ལམ་བསླབས་སེ། །ངརབམད ་ ངོལ །བྲསབས་ས། །རང་བཞིན་སྣེང བཉིད་ལ་མབྱསབས་ས། །ཆེས་ཐམས་ཅང་སྟུངོ་པ་ 
,ཉིདལ་མ་བསླབས་སེ། །རང་གི་མཚན་ཉཾད། བཉིདལ་་བླབསའ ཀྷནྱ ཏྟྡྣང་ །དངོས་པ་མདཔ་ ཧྭོཾངཾཔཏིང་ལ་མ་དསཱངས་སཾ། །ངོཐ་འདེ་ དྲ 
པ་ཉིདལམ་དསངས། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་ ཏདེ་སངབ་ཉིད་ལ་མྱསཱབས་ས། །དཱནཔ་ ཕ་ཉབར་གཞག་པྷནམས་ལམ་བླསལས་། ། ངངག་པརསངབནམས་ལམ་བསབས་སོ། 

རྫུའཕྲུལ་གྱི་རངཔརྣམས་ལ་མ་བསླུབས་སོ། །དབངབྲོ་རམས་ལ་མ་བསབས་སོ། 1: ་ །ཏྲརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སཾ། ༡:༦༦ 


ཞེ ལའ 
།ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ལ་མ་བླསབས་སེ། །འཕགས་པའི་ 
ལ་མ་བྲསབས་ས། །གཟུགས་མདཔའི་སྙམས་བརའཇུག་བ་ནམས་ལ་མ་བ 


4. ༄༅། 


་བདན་པ་ནམས་ལ་མ་བླསབས་སེ། །བསམ་གཏན་ནམས་ལམ་བསླབས་སེ། །ཅང་མངཔ་རྣམྭ 


སྲབས་སཾ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱང་ལམ་བསླབས་སེ། །མཐཱཿགྱིས་གནས་པའི་སམས་བར་འཇུག་བ 
_-༧། དགུ་ལམ་བླསབས། །རྣམ་པརཐརཔའེ་སྒེ་སྟང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆན་མམད་པ་ངང་ ། སྣནཕ་མདཔ་ལ་མབསྤུབས་སཾ། །མཆེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་མབྱསབས་ས། །ཏེང་ 
ྦ ངའཛིནནམས་ལ་མ་བླསབསས། །གཟུངས་ཀྱིསྒ་ ཟོ 


ནམས་ལ་མ་བསྲབས་སཾ། ,།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྟེབས་བྲཧུ་ལ་མ་བསླབས་སཾ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
.2 མ་བསླབས་སཾ། །སེསཾ་ཡངདག་པར་རིག་བ་བཞི་ ལ་མ་བསབས་ས། །ཐམས་བཆནབོལ་མ་བསབ ༢ །སྟེང་རྔཆན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ས།་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆྩཾསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརང་ལ་མ་བསབས་སེ། །ྱན།།ཞུགས་བའི་ཁྲབས་བུལམ་བླསབས་ས། །ལན་ཅིག་ཞིམ་ཡོང་བའི་འྭབས་བུལམ་བླསབས་སེ། །ཐོར་མི་འོང་བའི་ 
. འབྲས་བུལ་མ་བསླབསཾ། །རག་བཅམ་པ་ཉཾད་ལ་མ་བླསབས་སེ། །ང་བང་ཆུབ་ལ་མ་ཟླསབས། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཤས་བ་ཞེད་ལ་མ་བླསབས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ . 
ཱ མཁན་པ་ཉིད་ལ་མ་བླསབས་ས། །རབ་འབར་གང་ཟག་ཤངནུབསམས་དབའི་ཐེག་བབདེན་ཟིག་བ་ལ་གས་རྙད་ཞུགས་བརརིག་བརྔགསས ། དེནི་དད་བ་ཅམ་ངང་། དགའ་བ་ 


„ ཅམ་ངང་ ། མས་བཅམ་དང་ལཝཱན་བར་ཟདད ། ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ཟབམ་འདི་བེབའམ ། ཀྲག་པ་འམ། ཡུངའབོག་པའམ། -ཁ་ཏོན་བ་བའམ ། ཤཱུལ་བཞིནདྲ་ 
ཡདལ་བབརམེ་ནུས་ས། །རབ་འགེར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཕག་པ་བའི་ཟིགས་ཀྱི་བུའམ ། ཚིགས་ཀྱི་ཐུ་མཤས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མེ་འདེམ་འདི་ཞོང་ལུང་མི་ 

འབོག་བ་ངང་ ། །་ཏེན་མི་བདཅེང་། ཤཱུལ་བཞིན་དུ་ཡེངལ་མི་བཾདལ་ ། ཤེས་བབ་ཀྱི་པ་ལེབ་ཏུ་ཝིན་བ་ཟབམ་འདེས་གཞན་ལ་ཕན་མེ་འདགས་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་པལོལཏུབིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བརནོ་འགུས་ཀུ་བ་རོལ་ཏུ་ཐོནབས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འ དགས་པ་ངང་ ། བཟང་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པས་ག།ཞནལ་ 
པན་མི་འདེགས་པ་དང་ ། ཧུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕ་ཐོྱཏུ ཁིན་པས་གཞནལ་ཕན་མོ་འངོགས་བ་དང་ ། སྨྱིན་ བའེ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཁིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མེ་འངོགས་པབང་ 
ཞང་སྟང་བ་ནིདྱ་ཀྱིས་གཞན་ལ་བན་མི་འདགས་བ་དང་ ། ཤྭཾ་སངཔ་ཏིདྱ་ཀྱེས་གཞན་ལ་བན་མེ་འདོགསཔངང་། གིནང་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མེ་འདོགས་པ་ངང་ ། 

སྟངབ་ཉིད་སྟང་བ་ཞིང་ཀྱེས་གཞན་ཡན་མི་འདོགས་བ་དང་། ༣ན་སངབིད་ིས་གཞན་ལ་བནམིའ་གསལ ༣ དོནདུས་བྷ་སངབ་ཉིང་ཏིས་གཞན་ལ་ཞུནམི་འདོད 
བརངང་ ། ཐདུས་ཐས་སྟེང་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བངང་ ། འཇུསམ་ཐས་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ 


རར ཟས །གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙངཔ་འིདྱ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། དོངབམངཔ་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱིས 
གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་བང་ ། རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཞིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མེ་འདོགས་པ་དང་ ། ེ ཆས་ཐམས་ཉཅང་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདགས་པ་དང་ ། ཁང་གི 
- མཆན་ནིད་སྣང་པ་ཞིད་རྱྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟཾང་པ་ཉིདྱ་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པངང་ ། ངངས་པོ་མངཔ་སྟངཔ་ཉཾང་ཏྱེས་གཞན་ 
༡༩ ལ་ཕན་མི་འདོགས་པངང་ ། ངོབོ་ཉང་སངཔ་ཞིང་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བ་ངང་ ། དངས་བོ་མང་པའེ་ངོབཏཔཏྱཾཀཱགཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པདང་། དྲན་པ་ཞེ་བར 
ཌེ གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཞནལ་ཕནམི་འདོགས་པངང། ཡང་ངག་པར་གློང་བརྣམས་ཀྱིས་གཞནལ་ཕན་མེ་ འདོགས་པ་ངང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐངཔྷ་ནམས་ཀྱིས་གཞན 
རོ ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། དབང་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འཇེགས་པ་པང་ ། བངཧཱབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧངཔས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བན་མི་འདགས་ 
བྲངང་། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོགས་བ་ངང་ ། ཆདམདཔ་ནམས་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འཇོགས་བ་དང་ ། གཟུགས་མངད་པའི་སྣམས་བཔའཇགཔ་ 


ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བདང་། རྣམ་བར་ཐརབ་བྱ་;དྱ་ཀིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཛུག་བ་དགུས་གཞན་ལ་ཐན་ 
མི་འདེགས་པ་དང་ ། རྣམ་བརཐར་བའིསྣ་སྙངབ་ཞིད་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འརོགས་པ་དང་། མཆནམ་མངཔས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པདང་། སྨོན་པ་མེད་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པངང་ ། མངོནཔ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། ཏིངང་འཛྲིན་ནམསྤ་གིསགཞན་ལ་བནམི་འདགས་པ་ངང་། གཟུངས་ཀྱི་སླ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མ་འདོགས་པ་དང་། ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སབས་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་མ་འདགས་ པ་དང་ ། མི་འཇིགསཔ་འཞིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོག། 
པ་བང་ ། སཾ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞིས་གཞནལ་ ཕན་མ་འདེགས་པ་ངང་ ། ཤམས་བ་ཆནཔས་གཞ ན་ལ་ལན་མི་འངོགས་པ་དང་ ། ་ སྣཾངརྫཆེན་པས་གཞན་ 
_ ལ་ཕན་མི་འདེགས་པ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོགས་བ་དང་ ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཨྱགཞན་ལ་ཕན་མེ་འདོགསཔ 
ངང་། ལན་ཅིག་ཝིཿའོང་བའི་འྭབས་བྱུས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། ཕོཌ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བྲས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངང་ ། དྲག་བཅམ་པ་ཞིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཕན་མི་འཛོགས་པ་དང་ །མདང་རཱུབ་ཀྱིས་གཞནལ་ཁན་མི་འདགས་པངང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ“ཤེས་པ་ཞིར་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉཾད་ 


ཌཾ་༠༠། ` །ཀས་ཤོ།ཞན་ལ་ཕན་ མི་འདགས་བདང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་པ་མམི་སྤད ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་པང་མཐུན་པར 
མི་སྤད། བརྩོན་གུས་ཀྱི་ཕ་ོཔཏུ་ཾནཔ་ངང་མཐུན་བར་མི་སྤད་ ། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ནཔ་དངམཐུནབརམེ་སཱོད་ + ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀིཕ་མོལ་ཏུ་བོན་པ་དང་མཐུན་པར 

༧ 'མི་སྤོད . ། སྨྱོན་པའི་ཕ་ལོལ། ཕིན་པ་ངང་མཐུན་པརམི་སློད ། ནངསྭང་བ་ཉིངདངམཐུན་བརམི་ ར། ཕི་སྭོང་བ་ཉིདངང་མཐུན་བརམེ་སྤོད་ ། ཡིནང་སྙེངཔ་ཉིད་དང་མཐུན་ 

(6 * ཕཿམོ་སྤོད་་། སྙངཔ་ཞེད་ རར ད །ཆེནཔསྟངཔ་ཏིདདང་མཐུན་པརམི་སྨོད ད་། དོནདམ་ བསྟངབ་ཉིད་དངམཐུན་བརཡི་སྨོད་ །: འདུས་བས 

ཤི སྟོང་བཉོང་ངང་མཐུནུ་བརམི་གྙེད་ ། འཇུས་མ་ཤས་ སྟེངཔ་ཉིངངང་མཐུནཔརམེ་སྤོད་ ། འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་མཐུན་པརོཡི་སྤེད་ ། ཐོགམ་ 
པང་ཐམདཔ་སྟངོཿ ངཔ་ཉིད་དང་མཐྱན་བརམེ་སྨང་ ། ངོརབམངཔ་ བཉཾངངངམ་ ནཔར་མི་གླེད ། རང་བཞིན་སྟེངང སྟངོབ་ཉིད་དངམ་ཕུན་པརམི་ ད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཕ 
 ཉིངདངམཐུན བརམི་སྨེད } ཧོ་ནན 3 །- མིདམགས་པ་སྟངཔ་ཉིང་དངམཐུན་པར་མོ་སྤེད སྤ | རོ ས་པོམདཔ་སྣང སྟངཔ་ཉིང་དང་ ' . 
‹ ཟླ་གཁཿསི་སོད་ | ལཏྐྟཿ་ཊི་ཁྱཿ་བརརྱཆོ ། དངོས་པ 


ཕཱ 


ཝ་ས ། 3 བཤམས་པ་མཐུན། 


པརམི་སྣང་ ། ཡངདག་པར་སངབྷནམས་དངམཐུན་བརམི་སྤོད ། རྫུ་འཕཕུལ་གི་རྐང་བརྣམས་དང་མདུན་པརམི་སྨད ། རབང་བོ་ནམས་དང་མཐུན་བརམི་སེད ། སྟེབས 
ཤཱུ རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་གླད ། བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ངང་མཐུན་བརམ་སྣད་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ངང་ །མཐུནཔརམ་སྤེད ། འཕགས་པའི་བདྙན་ 
པ་ནམས་དངམཐུནཔརམི་སློད ། བསམ་གཏནནམས་དང་མཐུན་པར་མི་ ད་། ཆདམདབ་ནམས་དང་མཐུན་པརམི་སྨེད { གཟྲུགས་མང་པའི་སམས་པར་འདྲག་བྲ་ནམས 
ངང་མཐུན་པརམི་སྨེད ། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བྱསད་དང་མ ཐན་པར་མ་སྨོད ། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྣམས་པར་འཇུགྲེབ་དགུ་དཔམཐུནཔར་མི་ ང། ནམ་བར་ཐར་པའེ་ 
སྒེ་སྣངཔྭ་ཞིང་ངང་ །མཆན་མ་མང་པ་ངང་། སྔནབམ དཔ་ངང་མཐུནབརམི་སྨོད ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ ནྣམས་ངང་མཐུན་པར་མི་སློད ། ཏེངང་འཛིིན་ནམས་ 
དང་མཐུན་བརམེ་སྨིད ། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ནྣམས་དང་མཐུན་པརམི་སྐོད ། དེ་བཞིན་གོ ཤེགས་བའི་སབོས་བཅུངང་མཐུན་པརམི་ ངད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་མཐུན་པཡེ་ ་ 
སྤྱད ། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་བབཞི་ངང་མཐུན་པརམ་སྤེད མསཔ་ཆེན་བ་དང་མཐུན་པརམི་སློད་། སྒིང་རྔེཆན་ མདུན་པརམི་སཱང ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆས་ - 
མ་འདེས་པབཅོ་བྱམང་དང་མཐུན་པརམི་སྣེང རྒྱུན་ཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་དངམཐུན་བརམ་སྤོད | ལནཅིག་ཝིར་འོང་བའི་འབས་བྲངང་མདུན་པར་མེ་སྤང ། ཕིར་མི་ 


. ཏཾ `༅༅། །འོངབའི་འྭབས་བུ་དང་མཐུན་པརསི་སྤེད ། དགུབཅམ་པཉིདངངམཐུན་པརམི་སློད་། རངབང་རུབ་དངམཐུན་ཕར་མི་སྤྲད་ ། ལམ་གྱི་ནྣམ་པརགཾས་པ་ 
ཉིངངང་མཐུན་པར་མེ་སྨེང་ །་ ཅད་མཁཱན་བ་ཊོང དངམཐུན་བརམི་སངན་ ། པནི་གནས་གཉོས་ངང་ ། བགྲོས ། ས་གཅིག་ལ་གནས་བརླ་གུར་ཏ། 
-༥་ངནི་འདི་ཀཱཿཉན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢པས་ངསྱ་ཆུས་ཀྱི་སའོ་། །ངཅིའི་གིར་ཞོན ། དེནི་འདི་ལ་མཆེགས་ཀྱི་བུཌམ། རགྲ་ཀྱི་བྱུ་མ་དངག་གིས་སྔན་རྱི་མཐར་ཡང་ ། ཤེས་ 
, " ཌབཀྱིཕ་ཚཔ་ཏཱྱིན་འབས་འདིམ་བེས་མུ་བསྐན། ཁུ་ཏཾནདུམ་བས། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་མ་ུས་ལ། ཤུས་ཟབྲྱའི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདྲིས་ཀངཔརོལ་ལ་པན་ 
.3 མ་བརྟགས་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེགཔ་པའི་ རིགས་ཙི་བྲ་ལམ ། རིགས་ཀི་བྱུ་མདདག་གིས་ ' ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏཱབོན་པ་འདིངངམཐུན་པརམ་སྨད 
བས་ ། ངེའི་པིར་ཧངནབསེམས་དབའི་ལེག་བཔའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བྱུམ་དས་གནས་གཤིས་དང་ ། ས་གཉིས་པོ་དལསས་གཅིག་ལ་གནས་པརྩབུརཔ་འཇོག 
བཅུའོ། །གས་རབྱ་ཀེ་བཟོ་ག་ིན་པྷ་སྦལག་བྱ་བབ  ཁས་ལེའླས་བཅུ་ཌ་ཁའོ། ཿ‹ ཱུ ! 
༢བའུའདྷིལ་སྟ་ ནྱ་མམཚོའི་དབུས་སླུ་དིག་ལ་མ༔ མས་ཤིངངམ ། ཤིངདྷུམ་ཁམ། ཤིང་ལབ་བམ །རྐྱལ་བའམ། རོལ་མི་འཇུ་མི་འཇིནན ། འབ་འབྲོཿ མི་ད 


` པ , 
ི / རཾ འ ོ 


དགནྱི་རམཚཆན་པོའི་པརོཔ་གིའགམ་དུམ་ིན་བརདས་བེདཔར་རིག་བར ལོ །ཇབ་འཤོཿམི་གང་ར་མཚོའི་ ཆདབུས་སྲ་གཞིག་པའིང ། ཤཾངངམ། ། ཤིངདུམ་འམ ། 

ཤིང་ལབ་བམ ། རྐྱལ་བ་འམ་།རོལ་ འབུ་ཞིལཛིན་པ་དོ་དགནི ། ་ ཡོ་ པཏི ༈ བདཞིངམཤེས་མང་བརྒ་རམཆོཆན་བོནས ། ཕ་རོལ་གྱི 
ྲ འགམ་དུ་ཝིན་པར་རུརཏེ་ ། མ་ཉེས་མ་ཉམས་བརཐང་ལ་ཐིན་པརའགྱུརརོ། ` ་ ± འི་ཕེག་པ་པའི་ཇིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རི རིགས་ཀྱི་བུ 
མུ དང ༽ དགའབཅམ་དང་ ། མས་བཅིམ་ ངང་། ལྡེན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོར། འདིམིའདི། མི་སྟེན ། ཁ་ཏཾནངུ་མི་བེད།ནུལ་ 

ཨོང་ལ་མི་པེད་ཅིང་ ཅ་ བོཿཿ སྲ ཁ་ ཏན་དུམེད། ཆུ གཞན་དུ་ཡང 

ཅིངམི་ པ་ངང་། ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་མི་འདྲི་མི་སྙེན། སུན ཁ་ཏནཊ དྲུ་མི་བད། ནན ་ ཏྐན་པ་དང་ ། བ བཟོད་ དཔའིཡ་རོ་གཏཱ 
ཕིནཔམི་འདིམི་སྣན། །ཁ་ ཁིད ། ནུལ་བཞིནད་ཡོངལ་མེ་བེད་ཅིང་ ། རིར [ ཁ་ཏོནདུ་མི་ཤེད ། 
ཚུལབཞིནདུ་ཡདལ་མིིད ི་བེནཔཔི ། ༔ ་ ད ཁ་ཏོནདུམི་ཟད །ནུལ་བཞི་ནདུ་ཡདལ་མི་ཤད་ཅངམི་ ༈ ྙན་བ་ད །ནང 


ཤྲ 
ཤཱ ། ངབཤིད་མིའདཱམི་སྟན ། ཁ་ཏོན་དུམི་བེད། ནཱལབཞིནདུ་ཡིདལ་མེ་པང་ཅིང་མི་ རྟན་པ་དང་ ། 'ཁི་སྟང་པིངམཾ་འདྲིམི་སྙེན ! ཁ་ 
ཏེནདྲུ་མིཧེད ། ཆུལ་བཞེན་དུཡིངལ་མི་ཧད་རུངམི་ ཉེན་པ་དང ། པིཿནངྷསངཔ་ཞང་མོ་འདྲམི་སན ༈ ། ཁཏནདིུ་ཤེད ཅལ བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མི་ཤེད་ཅིང་ 
༧ མི་ ནབ་དང་ ། ' སྟོང ས༣་ །ཁ་ཏནདུ་མི་ཤད། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་དདཅིངསི་ ཀཱ ་ །ཆེནཔེ་སུང་བ་ཏིང་མི་འདྲིམི་སྟཾན།ཁ་ 
༡ ཏུན་དྲུཔི་ཧྲ །ནུལ་བ ཞིན་དུ་ཡིདལ་ ད་ཅིང་ མི་ ཏན་པ་ངང་ ། དེན་དམ་པ་སྟེངཔཉདམི་འདིི་ སྙན... .ཁཏེན་ དུས་བོད། མུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལ་མི་ 
¡དའོ ཉེན་པ་དང འདུས་བུས་སྟངབ་ཉིདཊི་ འདྲིས་སོན། ་ | ཁ་ཏོནདུནུཤིང་། མཱཿ ནུལ་བཞིནདུཡ ཤེ །གེདཅངམི་ འདས ས་སང 
བཉིདམི་འདྲི་མི་སྣོན ། ཁ་ ནདུམེ་ཐེང། ནཱལ་ཐཞིནདུ་ཡིང་ལ་མི་དེད་ཅིང་མི ༩ སལ་ས་འདས་པྷང ངབ་ཉཾདམ་འདམི་སཱན ། ཁཏོན་དུམ་ འད །ཆུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡེངལ་མི་དང་ཅིངམི་ རྟན་བངངོ་། ཤོག་མཔང་ཐམ་མེདཔ་སྙཛཔ་ཞིད་ དམི་འཛའ་ཏུནོ ། བཏོ ཁྭ་ཏོདམི་ཤེད། དད ་ དངབམད་ 
བསྟངཔ་ཉིདམི་འདྲམི་སྙོནོ། ཁ་ཏོནདུ་མེད། རུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་མིེདིང ༡8 ` : ནོ [ོད །རུལ་བཞི་ནདུ་ 


རག ྗནྣན་་་་ 
སྟཾཕཉིད་མོ་འདྲམི་སྣན ། །ཁ་ཏོནདུམི་ཧེད ། ནུལ་བཞནདུ་ཡིད་ལ་མི་བེད་ཅིང་མི་ཉན་བདང་ ། མི་དམིགས་བ་སངཔཏིད་མི་འདིམི་ཙུན ། ཁ་ཏོནདུལི་ུད་། ཡུལ་ 
བཞིནཔིདལམ་ཁདཅངམིཉེན་བདང་ ། ངངསཔ་མད་སང་ཞིདམའདམིཉུནོ། ཁཾ མ་ཧ ནུལ་བཞིནད་ཡདལམི་ཤཏ་ངངསི་ན་བདང ། ངོལ 
ཀཀ རླིིིིང།། སྣས རང 

བེད། ཆུལ་བནེན་དུ་ཡོད་ལ་མི་བེད་ཅིངམི་ཉིན་པ་ དང ། དནཔ་ཉབརགཞུག་བྷ་ནམས་མི་འདིམི་སོན ། །ཁ་ཏུནདུམི་ཧུད། ཆུལ་བཞིནད་ཡིངལ་མི་བང་ 
ཅིང་མི་རྟནཔ་དང་ ། ་ཡང་དུག་པར་སྤངོ་བནམས་མི་འདྲིམ་སྙན ། །ཁ་ཏོནདུམི་ཧེད །ནུལ་བཞིནདུ་ཡིངཝ་མོ་ཧྲེཏཅིངམི་ཏེནཔ་དང་། རྡུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བནམས་མི 
འདིམི་ ན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་པད ། ་བཞིནད་ཡོངལ་མི་ཧེང་ཅེང་མི་ རྟེན་བདང་ ། བབང་པྲོ་ནམས་མོ་འདྲིམི་སྟོན ། *ཁ་ཏནདུ་མི་ཧེད། ཤུལ་བཞིནད་ཡིདལ་མི་ཤ་ 


ཅིངམི་ རེན་བངང་། སཔོསྣ་ནམས་མེ་འདྲམི་སན ཁ་ཏནདུམི་བེད ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་མི་ཐེད་ཅིང་མི་ རེན་པ་པང་། བངནུབ་ཀི་ཨན་ལགྲ་ནམས་མོ་འདྲིམི་སྟན : 


⁄ཱ 
.ུ 


` ༦༥ བྲ 


ཡཿ 


༠༠། །ཁ་ཏནདུ་མི་བེད ། ཆུལ་ཝཞིནདུ་ཡོངལ་མི་བ བདཅིངམི་ རུན་པ་དང་ ། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརང་བ་མོ་འདྲེ་མི་སྟེན། ཁ་ཏེནདུ་མི་བ པེང 


རུལ་བཞིན་དུ་ཡོདལ་མི་ བེད་ཅིངམི་ཉིན་བ་དང་། བགས་པེའི་བདེན་བནམས་མེ་འདི་མི་སན ། ཁ་ཏོན་དུམེ་བེད། ཆུ་ རུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མི་ཤེང་ཅིང་མ་༈ རེན་པ་དང་ ། 
ཆད་མེདབྲ་ནམས་སེ་འདྲམ་སནེ ། ཁ་ཏོནདུམ་བེད ། རུལ 


བསམ་ གཏུན་ནམས་མེ་འདོསི་སྣན། ཁདགུར་ིད། ཁ་བཞིད པ་བཅོ དའི རྟན་བདང་ ། 
བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་མི་བ བདཅིངམི་ དཔའི་སཱམས་བོ་པའཇུག ་བནསས་མེ་འདེམི་ མི་སྙཾན།ཁཏོ ནདུསེ་བེད། ུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཡི་ད མི་བད་ཅིངམི་ ཏེནཔ་ 


དཱ × ཁ་ཏོན་དུསེ བེད། ཤུལ་བཞིནད་ཡིདལ་མེ་གེདཅིངམི་ ༈ རྟན་བངང་། མཐྱ་གིས་གནས་བའི་སསེས་བརའཇུག་བ་དགུས་འདི 


༧ 
37 


མི་སྨན ། ། ཁ་ཏོན ནུལ ནང་ཡང རྟེནབ་དང་ ༽ི ནམ་པརབརཔའི་སྣ་སྣང་པ་ཉིདངང་ ། མཆནམ་མདཔ་བང་ ། གཱན་བ་མེ་པ་མེ་འདྲི་ས་ 
ཁ་ རྦ བོན་དང ། མངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནམས་མེ་འདྲིམི་སན། ཁ་ཏོནདུམི་བེད། ནུལ་བཞིནད་ཡེདལ་མེ་བེད་ཅིང་མི་ ཏེན་པ་ 
དང་། ཏིངང་འཇིནྡ་ནམས་མི་འདིམི་སྣེན།་ ཁ་ཏོན་དུམ་ཤེང །ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལམ་ཉེད་ཅིང་མི་ རིནབ་དང་ ། གྱརས་གནམས་མིའ་ན། ཁཏནདུ་སི་བེད། 


.རྒུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་མི་ཤེད་ཅིང་མི་བཏན་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ག ཤུགས་བའི་སེབས་བཅུམི་འདྲི་མ་སྣ།ཏྡ་ཧར་ཧཱ་་ཞན་ཡདལ་མི་གེད་ཅིང་མི་ 


རྟེན་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་ ྲུ 
པ་བཞི་མེ་འདིམ་སྣེན ། ཁ་ཏོན་ངུ་མེཤད། ཆུལ་བཞིནད་ཡོདལ་མི་དད་ཅིང་མི་ རྟན་པ་དང་། སཾས་ཡངངག་བརཆིག་པ་བཞི་མི་འདིམི་སྟེན ། ཁ་ཏནང་མི་ཤང་། ཆུལ་ 


བཞིནདུ་ཡིང་ལ་མི་བ ཅེངམི་ཉིན་པ་དང་ ། ་ བམས་པ་ཆེན་པ་མ་འདོམི་སྟན ། ཁ་ཏེན་དྲ་མི་ཤེད་། ནུལ་བཞོན་དུ་ཡེདཁ་མི་པུད་ཅིང་མི བ་དང་ ། སྣེང་རོརེན་བོ་མེའེ་ 


མི་སྙན། ཁ་ཏོན་དུསི་བེད །  : པེད་ཅེངམི་ ཏནབ་ངང་ ། ྡོ ༩ 

༄༄ "= ༽ < 2༨༠¬༽ ༨ ༥ = ༨ ¬ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི: སམ་འདེས་པ་བཅ་ བྱམངམི་འདིམི་སྙན ། ཁ་ཏན་དུཔི་བེད ཡཿ བཞོན་དུ་ཡདལ་མ་བེང་ཅིང་མི་ ཏེན་པ་དང་ ། ཐྲམས 
ཅདགིས་པ་ཉིདམེའདྲེམི་སྟན། ཁ་ཏེན་དུམི་ཐིང་། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡེངལ་མེ་ཐུང་ཅིངམི་རན་པ་ངང ། ལམ་གྱེརྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉེངམེ་འདྲིམི་སྣན། ཁ་ཏེནདུ་མི་ཤེད། རུལ 
.བཞིན་དུ་ཨིང་ལ་མེ་བེད་ཅིངམི་ ཏུནཔ་པང་ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཞིང་མེ་འདྲེམ་སྟན ། ཁཏོན་དུམི་ཏིད ། ནུལ་བཞིནདུ་ཡོདལ་མི་བདཅིང་མི་ཏེན་པ་དངགནིབརམ་དོ་ 
;5ཇཧུཐ་ལས་ཉམས་བརཅུར་) །, རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཞིང་མ་ཐབ་བར་ཤན་ཐས་ཀྱི་ས་འམ ། ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོནདུ, བེདབར་འགྱུརརོ། །འབའབོརགང་ 


. 2ཾ-༠། ྒེ །ཟགབང་ནུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གངྱབན་མདཔ་ཡངཔག་པརྡངོགས་པའི་བྲངནུབྱ།ུམངོན་པརྡངོགས་པར་འཆང་རབའི་དནུད དདཔ་ཡང་ཅིང 
བཟདབ་བང་ ། མསོ་བ་བངྡ་ཝག་བའིབསམ་པངང་ ། དགའ་བངང་། སྔབངང་ ། མི་གཏངབ་ཡུང་ཅིང་ ། བརྩོན་ མེ་འདོར་བརདགན་ ། ཤེས་བབྱཀི་པ་ལོ་ལུ་བིན་པ་ཟབ 
-༧། མཱ་འདི་འབིའོ། །ལྲུང་འབོགག ། ཁ་ཏནྡདྱ་ ཤེངད། །ནུལ་བཞིན་ུ་ཡིདལ་ཐངང། ། ཏེན་བརུངང། ། ྭལཱ་མན་རིགསཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ད་དགྲ་བན་མངཔ 
: ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་གུགཏུདདབ་ཡངད། བཟོངཔ་ཡངོ། མས་པ་ཡང་བ་ཤག་བའིབསམཔ་ཡེ་ ད། དགའ་བ་ཡོད། སྤ་བ་ཡཾད་ །མི་གཏོངབ་ཡད། 
7 བརྩོན གུས་མི་འདོངབ་ཡང་བ་ཡན་ཏ །པའི་ལ་ཝཤ ས་བྱཀྱི་ཁ་ལོལྭཏཱ་ཏཱིན་བས་ཡང་འཟུངབ་ངང་ ། བསམ་གཏཏ་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔས་ཡོངས་བཟུང་བངང་། 
བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཐིན་བས་ཡེང་འཐུང་བདང་ ། བརོད་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་བཟུངབ་ངང་ ། རར ན་པས་ཡངས་བཟྲངབ་དང་། 
. སྙེན་པའིའིརོལཏུ་ཧིན་པས་ཡངས་བཟུང་བདང་ ། ནང་སངཔ་ཏིདྱ་ཉིས་ཡེངཅ་བཟུངབ་དང་ །ཐི་སུངཔ་ཞིད་ཉེས་ཡངཿཟུང་འདུང་ ། ཁོ་ནངྷཏངོབཉིདྱིས་ཡ་སྐུ་ འཛུབ 
དང་། སྙོང་པཞཾད་སྟངཔ་ཞིང་ཀྱེས་ཡོངསུ་བཟུཏབངང་ ། ཆེནཔ་སྙངབ་ཞེང་ཀྱིས་ཡངས་བུཏབ་དང་ །དེན་ངམ་པ་སྙེང ེདྱ་ཀྱིས་ཡངསྭ་བཟླང་བ་ངང་། འུས་ཐསྙསོངཔཞིངྱཀྱིས་ཡེཿ ཟེང འ 


>ˆ 


བདང ། འདུས་མ་བས་སྣང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡངསྭ་བཟུང་བངང་ ། མཐའ་ལས་འངས་ས་སངབ་ཞེང་ཀྱིས་ཡོངས་འཟྱུངབངང་ །ཐོག་མ་དངཐམ་མང་པ་སྣངབ་ཏིངྱ་ཀྱིས་ཡེངྲསྭ་བཟུང་བངཔ 
མཆན་ནེད་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཡངས་བཟུང་བངུང ་ རངིས། ་ ། བྲ ས་པོ་མདབ་སྣོངཔ་ཏིད་ཊྱིས་ཡུངོས་བཟང་བ་དང་ ། ངོཐ་ཉང་སྟོངཔ་ 
ཞིང་ཀྱིས་ཡངས་བཟླངབངང་ ། ངངོས་པ་མདཔའོ་ངོབ་ཞོད་ སྩུང་བཞིངཀྱིས་ཡེབས་སུ་8ཟུང་འབང་། དྲན་པ་ཤ་བར་ གཞག་པས་ཡོངས་བཟུང་བངང་ ། ཡངངག་པརསོངད་ 
1 £ ` ། རྔུ་འྲའུལ་ཧཱུཀྐངབས་ཡོས་ བཟྲང་བ་ངང་ །དབུང་བོས་ཡོང་འཐུང་བ་དང་ ། སྟོབས་ཀྱིས་ཡངསུ་ཟུཏཱའ་ངང་ ། ཤང་རྐུང་ཀྱི་ཡན་ལག 
གེས་ཡངསུ་བཟུངབ་བང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཕག་བྱ་མདཔས་ཡངས་བཟུང་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པས་ཡོངཝྭ་བཟུང་བཔང་ ། བསམ་གཏཧགྱིས་ཡོང་བཟུང་པ་དང་། ཆང་ 
མེདཔས་ཡེངསྤ་འཟུངབངང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྟམས་པ༧འཇུག་པས་ཡངས་བཟུངབངང་། རྣམ་པར་ཐརབ་བརྱདྱ་ཀིས་ཡེངས་འཟུང་བདང་ ། མཐརགིས་གནས་བའི་སམས་པར 
འཇུག་པ་དགུས་ཡངསྤུ་འཛུང་ ཤཿ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣེ་སྣོང་བ་ཞེངངང་ ། མཆན་མ་མང་པ་ངང་ ། སྨན་བ་མེངབས་ཡངས་བཟུངབ་དབ།མངོནཔར་ཤེས་པས་ཨེངསྭ་འཟུངབ་ངང། 


བཞིས་ཡངས་འཟྲུང་བ་ངང་ ། སེ་སཾ་ཡངདག་བརརིག་པ་བཞིས་ཡངས་བཟུངབ་ངང་ ། གམས་པཆེན་བས་ཡངོས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཧཱིངྡ་རཆེན་བོམ་ཡེངས་འཟུང་བངང་ །སངས་ 
ཌེ རྒྱསཀྱི་ཆེས་མའངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡངས་བཟང་བ་ངང་ །ཐྲམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉཾདྱཀྱིས་ཡངས་བཟུངབ་བང་ ། ཤའ ཀྱིས་ཡངས་བཟྲུང་བ་ངང་ ། ནས་ 
ཚ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤིང་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་བཟྡངབསབརམ་ དོར་ཤེ་ཞོ་མངཔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སལས་འདས། ༢ངསངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འདཿཔྟ ། སེམས་ཅན་ཡོ་སླུ་སྐིནཔརུབས 
4 ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངཾས་རག་པརས་ཏེ ། ཟླ་ནམངབ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་ཤྲང་ནུབཏུམངོ ་ ནཔརརོགས་པར་འཆངྱ་ཧབར་འགུརོ། །རབ་འཐེར 
འདྙིལྷ་སཱ། དཔེརན ། བུདམདངམ ། སུས་བལ་ལུཞིག་བུམ་བམ་བསེགས་ཤིངས་མ་བཏངབསྔ་རུབཧུ་བརསེམསན ། རབ་འགོརབུམ་བ་དོན་རིངབརམི་གནས་ཏེ །ཨུང་ 
དུངྱསས་ཤིང་འཇིག་པར་རིག་བརཤའོ། །པཆིའི་ཁི ཞེ་ན ། ངནི་བྱུམ་བར་སེ་མ་བཏངབའི་ཐིཿཏ། དིན་བམཔས་ཏིདོ། །རབའགོརདེ་བཞིན་དྲ་བྲངཆུབསེམསཔ་འ 
ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀི་ཐུ་འམ ། རགས་ཀྱི་བྱུ་མདོག་ལ་ཡང་ ། བླན་མདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངརུབཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བརའཚངྱ་རབའི་ཐོར་དད་བའང་ཡེད ། 


, ལཾ བྱ] །ཏིང་བལཛྲིན་གྱེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བངང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གས་ཡངས་བཟུངབ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབོས་བཅུས་ཡངས་བཟུང་བངང་ ། མེ་འཇྲིགས་པ་ 


བཟོད་བའང་ཡོད ། མས་པའངཡད། ལྷགཔའི་ཐསམ་པ་ཡང་ཡད ། དགའ་བ་ཡང་ཡད་ ། སྤ བའངཡད།།མི་གཏོངཔའང་ཡང་ ། བཅོནའྲགས་མེ་འདོར་བའང་ 
ཡངམངཀི་དངག་ཤེས་རབྱཀི་ཕལོ་འཏུཁིནཔས་ཡངསྭཱ་ས་བཟུང་ ། ཐབས་མཁས་བས་ཡོའྤ་ས་བཟུང་ | བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རལཏུ་ཝིན་ས་ཡངས་ས་བཟུང ། བཅེན་ 
འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོཕཏཱ་པན་པས་ཡོངས་མ་འཟུང་ ། བཟོངཔའི་ཕལོལྟ་ཏུ་ཐིནཔས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་པ་ཝོགཏུབྱིནཔས་ཡངས་མ་བཟུང་ སྤིནཔའཾ 
་ཅ་ཏུབནཔས་ཡོངས་སུམ་བཟུང ། ནངྷ་སོང བཏིདྱ་ཉས་མོམ་བཟུང་ ། སྷུསོངབའདོའི། ས་ཡཁོས་བཅུང་ །ཧན་པང་པཤིད་བས་ ཛ་ 
བཟུང་ ། .སྣཾངཔཊཾ དྭསངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསྙུམ་འ ཟུང ། ཆནབ་སྟོངབཉིདྱཀྱིས་ཡོངས་ཡ་བཟུང་ ༦ དོནདམཔ་སྙངཔ་ཉིང་ཀྱིས་ཡཛསུ་མ་བཟུང་ ། ུས་ 
ཤུས་སྣེངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ ངས་མབཟུང་ ། འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཞིད་ཀྱེས་ཡ མ་བཟུང་ ། མཐལ་ལས་འངས་བ་སྣེངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡངསྭུ་མ་བཟུང་ ། ཞྲོག་མ་དང་ཐམམང་ 
སྣཾངཔ་ཏིང་ཀྱིས་ཡེངསུ་མ་འབུང་ ། ངོཿབམང་བྭ་སྩངཔ་ཉིངྱཀྱིས་ཡངསྤུ་མ་བཟུང་ ། ༢ང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་ཀྱིས་ཡངསུམ་བཟུང་ ། ཆས་ཐམས་ཅངསང་པ་ཞིད་ཀྱིས 
ཡངསུམ་བཟུང་ ། ༧ངགི་མཆཿཉེང་སྟེངཔ་ཉིང་; ཏེས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། མི་དམིགས་པྭ་སངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཡངསུམ་བཟུང་ ། ངངོས་པོ་མདཔ་སྙོང་བ་ཞང་ཀྱིས་ཡངུ 


༧ 


།མ་བཟུང་ ། ངོ་བ་ཊ ོད་སྣངབ་ཏིདྱཀྱིས་ ་ཡོངསུ་མ་བཟྫུང་ ། ། ངོས་བོམངཔའེ་ངོབོནདྷསངཔ་ནིདྱཀྱས་ ་ཡངསུ སུ་མ་བཟུང་། དན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས 
ཀྱིས་ཡེངསུ་མ་བཟུང་ ། ུ ཡངདག་བརྭ་གངབནམས་ཀྱས་ཡཁས་མ་འཟུང་ | ར་འབུལྱ་གི་རྐངབ་ནམས་ཉིས་ཡངསཿ སུ་མ་བཟུང་ ། 
་ དབང་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡངསཿ སུམ་བཟྲུང ` ༥༦ ` ྲ་ །ཧངརྐབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིས་ཡངཿ ངསྤམ་བཟུང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བཧུད་ 
' " ཐས་ཡབངཝྭ་མ་བཟུང་ ། འབགས་བའི་བདེན་བ་ནམས་ ཨབཟང་།འསམ་བཏུནབས་ིན་ ཨ་ཁ ཟུ ༽ཿམངཔྲ་ནམས་ཀིས་ཡངམ་བུཟུང་། ་་ 
ས་སུ་མ་བཟུང་། རམ་བར་བཔའངྱ་སིས་ཡངོས་ སུམ་བཟུང་། མཐར་བིས་གནས་བའི་ནམགུ 


༩ `: ` ”" ༣༢ 
་ གཱ་པ་དགུས་ཡོས་སུམ་བཟུང་ རྣམ་པརྲར་པའི་སྒོསྟ ངོཔ་ཉིངངང་ ། མཆནམ་མེདཔ་དུང་ ། སྨོན་ང - སུ་མ་བཟུང་ ། མངོ 

.- པ་ལྔས་ཡོཨུ་མ་བཟུང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། གཟུངས་ ྲནས་ཏིམ་ཡཛོན་མ་བཅུང་། ཊཞིན་གེ གཤེགས་པའི་སྣེབས་ 
[བྱས་ཡྤརཱཱ་ཛྱུ | མི་འཇྲིགས་པ་བཞས་ཡོསྭ་མ་བརུང་ ཨཁ་ ་ཞིས་མཁྩོཿ་མ་འཅུད།ཧཱ ས་པཅེན་ བྲི་ས 


4༠ 


. ཡངས་སུ་མ་བཟུང་། སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་བའཅོ་བྱ་རདྱ་ཀྱས་ཡངསུ་མ་བཟུང་ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིང་མངསྦུ་བ་བཟུང་ ། ལམ་གྱི་ནམ་བཤས་བ་ཤོདྱ་ཀྱིས་ཡང༔ྭ་མ་བཟུང་ ཱེ 
ནས་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏདྲ་ཀྱིས་ཡེངསྤུ་མ་བཟུང་ན། རྡངཆུབ་སམས་དཔའི་ཝིགཔ་བའི་རོགས་ཀྱི་བུ འམ །ཤིགས་ཀྱ་བུམེ་དདགནོ་བརམ་དོཿེ་ཞོར་འགུར་བར་ཤེས་བརཤའོ། ང་ 
ཤས་རྭ་ྱི་ཕོལྟཱོནཔ་སྣིངྡའགབ །༢༣༥ བ་བོང་འདེ་འད་པ། རབའདོར་བངནུབསེམས་དཔའིཐགཔ་པའིརིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྲུ་བྱམི་དདགགིབར་མ་དོར་ཉེཞོར 
འགྱུཆབགངཞེན་། འདི་ལྟ་སྙེ་ཉནའྲོས་ཀླེས་འམ ། རང སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཐབ་འབོར་འདྷིཝ་སི་དཔརན ། ཱུ -སྩས་བའམ། བྲུདམདལ་ལ་ཞིག་བྷུམ་པ་སེ་ལགསཔཿ 
བཏངབས་ཆྭཀངངམ། སཿ འམ།མཚའུ་ཊམ ། ཁྲན་བནས་རཱམུན ། ༢བའཧྱོཿརུརྐུབའི་བུམ་ཕད་ སནབད་བརཏོམ་ དུཔྱིན་པཿཐིག་བརུ་ཧའ། །ཊབ་ 
འཐརད་བཞིན་དུབྲངནུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོགང་ལྭ་བན་མདབ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་གངཆུབ་ཀི་ཕུཿ་དད་པ་ཡང་ཡེད ། བཟོད་པ་འངུ་ཡད། ། མས་པ་ 
.འང་ཡད ། ཝགེཔའིབསམཔ་འང་ཡང་། དགའ་བའང་ཡད ། མྤཾབའང་ཡད ། མི་གཏོངབ་འང་ཡེད། བརནའྲགས་མེ་འདརབའང་ཡངལ །ངེ་འངཤེས་ཐབྱཀྱི་ཕ་རཾཀཏུ 
ཛིན་བས་ཡངས་བཟུང་། ཐྲབས་མཁས་བས་ཡངས་བཟྲུང་ །བསམ་གཏཧཀེ་ལ་རོལ་འཱ་ིན་པས་ཡེང་བཟྲུང །བརོནའགྲས་ཀྱི་བ་རོ་གཏཱ་ཤཱིནབས་ཡེངས་བཟུང ། བཟོང་པའི་ 


ཤཱ་༄༅། . །བརེལ་ཏུ་བྲིནབས་ཡངས་བཟུང་། རྤུལ་ཁྲཾམསཀྱེ་ཕ་ེལ་ཏུ་ྱིནམས་ཡངསུ་བཟུང་ ; སྙེན་པའི་ཕ་ཡེཡ་ཏུ་ཕིནཔས་ཡེངས་སུ་བཟུང། ནང་སྣང་བ་ཧིད་ཀྱིས་ 
ཡབྡོས་བཟང་ ། ཕསངཔཏིད་ཀིས་ཡབ་བཟུང་ ། ཞིནངངབ་ཏིདྱ་ཉིས་ཡང་འཟུང་ །ཧཱངོབ་ཏིད་སུངབ་ཏིད་བས་ ་་བཟུང་།ཆན་བ།ངབཏུདྱ་ཊིས་ཡ་བཅུང། 

_ རྡནདམ་པ་སྟངཔཏིདཅེས་ཡཁོསསུ་བཟུང་ ། འདུས་གསྟསངོཔ་ཏིད་ཉིས་ཡོཊ་འཟུང་ ། འདུང ་མ་བསྟ་སངབིདྱ་ཉིས་ཡངོསཊཿ་འཟུང་།མཐལ་འདས་པ་ཏུངཔ་ཏུདྱཉིས་ཡབ་ 

ླ རར བཟུང་། ཌབགིམཆནཏིདོྟོང : > ། ཨི་དམིགས་པ་སྟངོབ་ ༡དེཀྱིས་ཡོསུ་འཟུང་། དངོས་བོ་མིད་པ་སྟང་བ་ཏིདྱཀི་ 
ཡངོསུ་བཟུང་ ། ངོའོ་ཉིད་སྟེང་པིདྱཀྱིས་ཡངོས་བཟུང་ ། ངངོས་བོ་མང་པའི་ངོབོ་ནང་སྟངབཏིདྱ་ཀེས་ཡངུས་ སུ་བཟུང་ །དནཔ་ཤབར་གཞགཔས་ཡོངས་འཟུང་ ། ཡངངག 
པཿསྤངབས་ཡངསུ་ཐཟུང ། རྔུ་འྲུལ་གིརངབས་ཨངསྭ་བཟུང་ད་བོ་ལྲས་བབུང་སྟཅིས་ཡཛ་བུག་བངྲ་དུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་གིས་ ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ 
ཕས་ཡངོས་བཟྲུང་ ། འཕགས་པའེ་བདནཔས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་ །བསམ་གཏན་གྱིས་ཡངསྭུ་འཟུང་། ཆདམདབས་ཡོངས་སུ་འཟུང་ ། གཟུགས་མདབའི་ཉེམོས་བབ་འཇུག་པས་ 


: 


ཡངས་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཀྱྱཾས་ཡངས་བཟུང་། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐམས་བའཇྲུག་པངྐགས་ཡངས་བཟུང་ ། རྣམ་ཕཿཐར་པའིསྤ་སྙོངཔ་ཉིང་པང་ །མཆན་ 
པའི་སྣེབས་བཅུས་ཡངཕ་ཐཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡངས་བཟུང་ ། སྲས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡངས་བཟུང་ །མས་བཆན་ ཡངས་བཟུང་ ། སྟིང་རཆེནཔོས་ 
ཡཐོསྦ་བཟུང་ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆས་མའདེས་པ་བཅོབར དཀྱིས་ཡངས་བཟུང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཤིདྨ་ཀིས་ཡོངས་སྡུ་བཟུང་ ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྱཀྱིས་ཡངསསུ་ 
བཟུང་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཤིདྱཀྱིས་ཡས་ སུཊཟུངན། ༢བའཤར་ཤྭང་ ། མས་དཔའསེམ ས་དཔའ་ཆནཔོདན་འདྐིལ་ས ༦༥ ། 
འཇསཔསྤ་རྱས་ཀྱི་སབབརམ་དོར་ཤེ་ཞོརསི་འགྱུར་ཏེ ། མཉེསམ་ཉམས་པརྨ་བཱནམདོཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངནུབྱཏུ་མངོན་པཔའཆངྱ་བའར་འགུརར། །ཟབ་འབོར་འངིལྟ་ 
སྙཾ་དབངན། རྒྱམཆོའི་གྲམ་བསྔམས་ཤཾང་ ། # རཀ །༢བའཤོཿ་དནི་ཞིག་པཔའགུརཏ ། གྲྭ་ཡང་ལགོས་ཤིག །རྫས་ཀྱང 
ལགས་ཤིག་ཏུསཔནས རྟ ༢ཚོངཔ་རཐབསམིམཁསཔས། གནོདཔ་ཆེན་ (ངངཝན་པརའགྱུརཞིང །ཅེན་བོར་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་ཐངཔ་འརིག་པཤའོ། །རབའབོཌང་ 


་༄༅། ། དྲ །བཞིནདྲ་བྲདདུབསེམས་བབའ་སེམས་པའ་ཆེན་བོའངྱབནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བྲངཆུབྱཀི་ཕིརདངཔ་འུང་ཡད། བཟེདཔ་འང་ཡེད །མེས་ 


ཕའང་ཡང། ལཝག་པའིབསམ་པའང་ཡོད། དགའབ་འང་ཡད། སྤེབ་ཡང་ཡད་ །མི་གཏོངབ་འང་ཡོད །བརྩོནའགུས་མི་འདོཿབ་ཡང་ཡོདམངྦ་ཏིར་ཤེས་བབྱ་ཀེ་བརོལཱཕིན་པས་ 

ཡོངསྟ་མ་བཟྡུང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངསྤུ་མ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་མོ་ཀྭཏཱཕིན་པས་ཡངས་སྱུ་མ་བཟུང་ ། 

བཟོང་པའི་བཟོལུབིནཔས་ཡོངསྔ་མ་བཟུང་ །རུལ།ཁཱ མས་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏྲུ་ྲིན་པས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ སྦ ནཔའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནབས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་། ནང་གྙེངབ་ 
ཉིདྱཉིས་ཡ་ཨུ་མ་ཐཟུང་ ། ཤྷི་སངོབ་ཉིདྱརིས་ཡོང སྲུ་མ་བཟུང་ །ལིནངངོབཉིད་མཛོབ་བཟུང་། ` ཧུངང་ཏུདྷ་ཆངབཏིདྱཧས་ཡོཛཨ་བཟུང་ །ཆེནཔ་མངོབ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡཛ་མ་བཟུང་ །དོནངམ་པ་སྟངཔ་ཧིདྱ་ཀྱིས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་ །འདུས་བས་སྭངཔ་ཉིད་ཡོངསམ་བཟུང་ དྲ རར །མཐའ་ལས་འདས་ 
ཕ་སྟངཔཏིང་ཀྱིས་ཡེཛམ་བཟུང་ ། ཐོག་མངང་ཐམ་མདཔ་སྟངཕ་ཉིད་ཀྱིས་ཡངཨུ་མ་བཟུང་ །དོཿ མདབསྟངཔ་ཤིད་ཀྱིས་ཡངོས་མ་བཟུང་། ལངབཞིན་སྟངོཔ་ནིདྱ་ཊིས་ཡོཛཱས 
བྱ ཁོསཟམས་ཅདྷཾཾངབཉིརྱརིས་ལྔ་ཨཱུ་ཨ་ཁྱུང་།བཤི་ཨཿཆཧཏིདྷའ་ཏིྱ་ཙིས་ཡངཔ་འུ་།ི་དབིགས་བཏེ སདྲཅིས་ཡིལྷ་འྱ་ །པས་པམེདཔ་སྟེང 


བཏིདྱ་ཉིས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་ ། ངོབོ་ནངྷ་སྣངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡའཿུམ་བཟུང་། ངངོས་བོམེད་ཐའི་ངོབ་ཞོད་སྟོང་བ་ཏིང་ཀྱིས་ཡཛོས་མ་བཟུང་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡངོས་ 
སུམ་བཟྲུང་ ། ཡང་དག་བརྡསངབྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། རྡུ་འཕུལ་གི་རྐངཔ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངཿ་མ་བཟུང་། དབང་བོནམས་ཀྱིས་ཡུངས་མ་བཟུང་། སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིས 
ཡངསུ་མ་བཟུང་། བྲངནུབཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱིས་ཡོཿསྤུ་མ་བཟུང་།འཕགས་བའི་ལྷམ་ཡན་བྱ་དདཔས་ཡངས་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། 
བསམ་གཏནརམས་ཀྱིས་ཡངསྤུ་མ་བཟུང་ །ཆངམདཔ་ ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟྲང་། གཟུགས་མང་པའྱ་སྲམས་ བའཇྲུག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་མ་བཟྲུང་ ། ནམ་པརཐར་ 
བ་བརྱད་ཀྱིས་ཡངསུམ་བཟུང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་ བཅྭིསཛཾསབམ་མ་བད་ མངསྦ་མ་བཟུང་། ་ནམ་པརཐརཔའྱིས་སྟོངཔ་ཉིདངང་ །མཆན་མ་མད་བཔང་ 
སྨནོ་པམདབས་ཡངསུམ་བཟུང་།མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམསཀྱིས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། ཏིངངའདོནནམས་ཀྱིས་ཡོངས་མ་བཟུང་ ། གཟུཿསྱ་ཀླིས་ནམས་ཀྱིས་ཡངཿུ་མ་འཐུང་ །དབཞིན་ 
གཤགས་པའི་སྣབས་བཅུས་ཡངོས་མབཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངསྤུ་མ་བཟྲུང་། སེས་ཡངངག་བར་ཅིག་པ་བཞིས་ཡངས་སྲུམ་བཟྲུང་ ། ཧམས་བཆེན་པོས་ཡོངས་སྐུམ་ 
བཟུང་། སྟིང བས་ཡངསྲམ་བཟང་ །སངྦྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཧདྱཀྱིས་ཡཛོས་མ་བཟུང།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིང་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། ལམ་ཆྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ 


4༠ །ཉིད་ཀྱིས་ཡངསྭ་ས་བཟྲུང་ །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡངསྤུ་མ་བཟྲངན། །རབ་འགར་བྲང་ནུབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་དནེ་བརམ་དོང་ 
༣: ེི ཌ ཛེ ¬> =£ ===: ཁོ -་ ཡཿ འི ༢༩ 4 ༩ ༽ 
ཉེ་ཞེར་འགྱུར་ཏ ། འདྷིལརཐམས་ཅདམཁེན་བཉིད་རེནཔོརའི་དོནཆེན་པོ་དངྲ་ལ་ཞིང་རིནཔཆཆན་བ་ལསལཔངབ་རོག་པད །ཟབ་འཤོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྨས་ 
༧༥ དབའཆེན་བྲོ་ནམསཀྱི་བརམ་དོའ་ཤི་ཞོ་གདཞེ་ན །འདྷིལ་སྙ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སའམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ།༢བ་འཐེམའདི་ལྟ་སྣེ་དཔུརན།སེས་བུ་མཁས་བའི ཧཱུ་ཅན་ལ་ 
'ཿ ལ་ཞིག མ་ཆེན་པོ ཤིནཏབྡམམས་ཤིང་ཤིན༔ བསཱརྦབརུལ་གཏོངཞིང་ཇས་འདུགན །བ་འཧོརྱ་ཧོ མངོའིགུ་དནིབརཔ་དི་ིགབརསིའྱུང ཏ།གུ་དས 
.ླ ཕགས་གངད་བགོདཔ་དཿཔེན་བརྡའགུར་བརརིག་པར་ བའོ ° =  སེམས་ངབའཆེནཔ་གངལ་བུན་མདབ་ཡངདག་བར་ 
༧ རྫོགས་བའི་བང་ནུབ་ཀྱི་ཕིརདད་པའང་ཡད ། བཟོདཔ་ཡང་ཡད། མས་བ་ཡང་ཡད ། ལྷག་པའིབསམཔ་ཡང་ ། ཅས བཟ 
གཙོ་ོའགས གིའོ་དོབ་ལང་བདོའ ༈ ཤེསརཙ་ཅི་འ་རོགཏུཧིདབས་ཡངྒོདཊྲབུང་། འབས་མཁས་ཁས་ཡའོ། འཆུང་།བསམགཏན བརོགོ་ཏིནངས་ཡོུང་། 
བཅོནའགུསྱཀི་བཟོ་གཏཱཧིནཔས་ཡངོས་བཟུང་ ། བཟེདཔའི་ ཕརོལཏུབིན་པས་ཡོངསྲུ་བཟུང་ །རཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ པ་རོརཏུ་ (ཡིནཔས་ཡངབཟྲུང་ །སྩྱན་བའེཕ་ལོལ ཏཐིནབས་ཡསྤུ་རུང 


རག ད་ར 
ཡཐཛསྤུ་བཟུང པུ དོནདམ་བ་སྟངཔ་ནིང་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ འ འདྭས་བས་སྣངབ་ཧིདྱ་ཀིས་ཡངས་བཟུང་ ། ༣༢༨ །མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྣོང་ 
བཉིད་ཉཾས་ཡེངས་བཟུང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདབ་སངབ་ནིངྱ་ཉེས་ཡོངས བརུང་ །དོངབམད་བསྟུངབཉིད་ཁིས་ཡངས་བཟུང་། རངབཞིན་སྣངབ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡཛྡས་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ 
སྣངཕཉེདཀྱིས་མཁེབུ་ཁཟུང་། ༢ངགི་མཆན་ནེད་སྟངཔ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངསུ་བཟུང །མདམིགས་པ་སོངབ་ཉིདྱ་ཀཱས་ཡྲོསཨ་ བཟུང་།དངོས་བམད་པ་སྟངབཤིད་ཀྱིས་ཡང་བཟུང་ ། 

ངོཧཉདསྟངབ་ཉིང་ཀྱིས་ཡེཇུ་ཐཐུང་། དས་བ ངོའོ་ཉོདྷསྟངཔ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡང་འབུང་། དན་པ་ཞབ་རག ཞག་བ་ནམས་ཀྱིས་ ུ་ཟུང་། ཡངདག་པརསྤངབ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡངཕ་འཟུང་ །ར་འྲགུལྱ་གིི་རྐངབ་ནམས་ཀྱིས་ཡེངས་བཟུང་། དབངབྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་བཟུང་། སྣེཐས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་བཟུང་། བྲངྲ་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་ 

ཀྱིས་ཡངསུ་བཟུང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔས་ཡངསྤ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་བཟྫུང་། བསམགཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ །ཆད་ 
མདབརྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་བཟུང་། གཟྡུགས་མེདཔའི་སམོས་པརའཇྲུགཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟྲུང་ རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ཀྱིས་ཡོངས་ཐཟུང་ ། མཐརགྱེས་གནས་པའི་སྐེ་མསཔཿ 


7 ༄༅། །འཇུག་བ་དགུས་ཡངས་བཟུང་ །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣངཔཉིངངང་ ། མཆནམ་མང་པངང་། སྨནོཔམདངས་ཡངོནཟུང་། མངོནཔར་ཤེས་བ་ནམས་ཀྱིས ་ེ 
ཡངསུ་བཟུང་ ། ཏིངང་འཇྲིན་ནམས་ཀྱིས་ཡངོསུ་བཟྲུང་ གཟུངསཀྱི་སྒེརྣམས་ཀྱིས་ཡངསུ་ཐཟུང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡངས་ ང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས 
༢ ཡཇསུ་བཟྲུང་།སེས་ཡངདགཔརརགཔ་བཞིས་ཡངསྲ་བཟྲུང་། གམསཔཆེནཔེས་ཡོངས ཡ་ སཱིངརྔ་ཆན་པོས་ཡངྤ་བཟུང་ །སངསྐྱ་མས་ཀྱིཿ མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱཀྱིས 
 ཡངནུ་འཟུང་། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིདྱཀིས་ཡངོས་འཟུང་ །ལུམ་གྱི་རམཔ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡྲེ་ལ་བཟུང་། ནྣན་པ་ ཐམསུཅ་ མཁེནཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡངས་བྲཟངན ། རབའོར 
-# ཧྲ་ཧཱབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརྐོནྣ་བཅནི་ མདབ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་ཤྲངནུབདུབརམས་ དོཌ་ཤེ་ཞོརམི་འགུ་བར་རིག་པརཤའོ། །རབ་འབུརདོ་ནི་ 
ངེལྟརཡངའགྱུར་ཏེ། ཤངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆཔོགངལྭ་དནམེདཔ་ཡངངག་པར་ གས་པའི་བ 'ཀྱི་པོཾརངང་པ་ཡང་ཡད་། བཟངཔ་ཡང་ཡད་མས་ 
པ་ཡང་ཡོད ། ལྷག་པའིབསམ་པ་ཡང་ཡེད །ངགའབ་ཡང་ཡོད། སྤྲེབ་ཡངཡད། མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད །བརྩོན་འགསམི་འདོརབ་ཡང་ཡངལ ། /དེ་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ 
ཤིན་པས་ཡངས་ཟིནཔདྱ་གཱར། ཐབསམཁས་པས་མངོསྡུ་ཟིན་པར་ཧུར། བསམ་གཏནྷཐཾ་ཕ་མོལཏཱ་ཕན་པས་ཡངེས་ཟིན་པརྱ་གཱར ། བརོན་འྭགུསྱི་ལ་རོགཏིནབས་ཡང། 


` 


ཟིན་པརྩ་གུར ། བཟོངཔའི་ཕསོལ།ཏྲཔཾནཔས་ཡངསྤ་ཟིན་པརྡ་གཱར། རཱལཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོ་གྭཏཱ་པྱིནཔས་ཡངསྭ་ཟིན་པར་ཧཱ ། སྨིན་པའིཕ་མོཔཏུཕྦིན་བས་ཡངཐུ་རྗིན་བར་གུར། 
ཆེནཔོ་སྣང་བཏིརྨ་ཀྱིས་ཡངསྤུ་ཟིནབརྱ་བུར། དོནངམ་པ་སྟངཔ་ཏིང་ཀྱིས་ཡངས་ཟིན་པརུ་གྱར། `÷ ྣར འདུསམ་བྲས་སྭངཔ་ཉིདྱ་ཊིས 
ཡངསུ་ཟིན་པརྒ་གཱར། མཐའལ་ལས་འདེས་པྭ་སྣངཔ་ཉི དཔྭཀིས་ཡངསྤ་ཟིནཔརྱརུར །ཐོག་མ་དང་ཐམདཔ་སྟེ ང་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཡང་ཟིན་པརྱ་གུར། དོཿབམངཔ་སྟངཔ་ 
ནིང་ཀྱིས་ཡུཿྲསུ་རིན་པརཧུར། རང་བཞིན་སྣངབ་ཉི དཀྱིས་ཡངས་ཟིནབརྦ་ཧུང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སངས་ ཉིདྱཀྱིས་ཡངོས་ཟིན་པརྱ་ཧཱུང་ །ཐངགི་མཆན་ཉིད་ཊོངབ་ 
དས་མཛོསཟིནཔར་པར།མདམིགས་པ་སེངངྱ་ཀིས་ཡངས་ཟིནཔརྱ་སར ངངས་པོ་མདབསང་ཉདྱཉིས་ཡབ་ཟིནཔརྱཧར །ངོིཤིདྷསཱངབ་ཉདྱས་ཡངས་ 
ཟིན་པའྲ་གུར། དངོས་བོམདཔའེ་ངོབངྷ་སྟངཔ་ཉིངཀྱིས་ཡངས་ཟིནཔར་ཧུར ། དནཔཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་ཟིནཔརཧཱར་། ཡང་དག་པརྦསངབནམས་ཀྱིས་ 
ཡབྡས་ཟིནཔརྱ་གུར། ཛུ་ཁྲལ་གི་རང་བནམས་ཀྱིས་ཡཔཝུ་རྨིན་པརཆུར ། བཐངབེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཊུ་རྲིན་པར་གྱུར་། སྟཾས་རྣམས་ཀྱིས་ཡཇསུ་རིནརགྱུར་] བཏྲདུབཀི་ 


„` ་ །ཡན་ལགརམས་ཀྱིས་ཡོངསུ་ཟིན་པར་གྱུང །འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱ་ཧངབས་ ཡོང་ཟིན་པརྡ་གཱར། འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས་ཀྱིས 
་ཡངོས་ཟིནབར་གུར། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་ཟིན་པར་གུར། ཆད་མེང་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཡང་ཟིན་པརྩ་ཧུར། གཟུགས་མེང་པའི་སྨམས་པར་འཇུགཐ་ནམས་ཀྱིས་ཡོས་ 
--༧། སུ་ཟིན་བརྭ་གུར ། ན་པ་ཤ སཡ་ ི་ཡ་ མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པཔ་འཇུག་པངགུས་ཡངས་ཟིནཔར་སུར། ནམ་པརཐར་པའྱི་གསུངཔ་ 
¢ ཉིང་དང་། བ་དང་། སྨོན་བཿ ངྲོསུ་ཟིནཔརྱ་གུར། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ ཀྱེས་ཡོངསུ་ཟིན་པརྱ་ཧཱང་། ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡྤོད 
རྱ སུ་ཟིནཔརྱ་གུར། གཟུཌསཀླིས་ནམས་ཉིས་ཡཛངཾས། ཟཾནབརྩ་གུར ། དབཞིནག་གས་བའི་ཞུངོས་བཅུས་ཡུ་གུ་བིན་བརྲུ་ཧུང སར 
༩ བརགྱུར། སས་མངདག་བརཇིག་པ་བཞིས་ལེད་ ིན་པརྡ་ཛུར་ ། ཤྷམས་བཅནབོས་ཡངས་ིན་བརྩསར། ། སིངརྫཆཾན་པོས་ མངསྭ་ཟིན་བརྩ་སུར་། སངས་ཆས་ 
མདེས་པ་བཅོབྱ་དདྱ་ཀྱིས་ཡངྡསྲུ་ཟིནཔརཧུར ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིངྱ་ཏྱིས་ཡངསྤ་ཟིན་པྲརྩ་གུར། ལམ་གྱི་ནམ་བ་ཤས་པཏིདྱཀིས་ཡཛོས་ཟིནཔརྱ་ཧུ༨། ནམ་བ་ཐམས་ 
. ཅངམཁཱན་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡངསྤ་ཟིན་པར་གཱམས། །༢བ་འཧོཿཧྲང་ཧཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ངེནི་ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྤ་རྱཀྱི་སརམི་ལུངངོ་། །རབ་འཐོར་ 


རྟཾལསྟདཔརན ། མི་ནོད་ཀྱིས་ལཁྱོིངཤུ་ལནོཔ་ནས་བདུགོགྱཏྱགུརབ་ཁོགས་བཞིག་ཡོདཔ ། ངེའི་ལྔས་ལྕུ་མངམ། མཁྲིས་པའམ། བདཀནནམའདུས་ 
པའིནང ཉིས་བཏབན། རབ་འངིཉམ་དསུམས ། མིདེགཅིག་ཉམ་རཔས་སུ་འིལས་ལང་ཞུས་སམ།གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདམ་དནིམ་ལགས། ། 
༤ བཅོམྔ་ལནརཔས་དེནི་བི་ལསྔ་ལུསསུ་ལགས་་ཀང་ ། ཆུངགགས་གཅིག་གམ། ཆུངགགས་གཤིས་འངམཆིབརསྲིནུས་ཏེ། དགས་པརང་བོའངལ་པས་ཏུམས་ 

. དམས་པའིསངདྲུ་བི་ལས་ལངྱནསཾ་སུ་ཁགས་ཀང མཆིས་པརམིནུས་སཾ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ + དོ བང་ནུབ་སེམས་ངཔའ 
སེམས་ངཔའཆེནཔོ་ལླ་བནམངཔ་ཡངདགཔརརོ གས་པའིཧངྒ་དུབ་ཀྱི་ཧོར་དངཔ་འང་ཡེད་། བཟོང པ་འངམོད། མོས་པའང་ཡང། ལྷག་པའིབསམཔ་ 
ཡང་ཡད། དགའབ་ཡང་ཡོད། སྤཾབའང་ཡད། མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོང། བརྩོན་འྭགུས་མི་འདོཿབ་ཡང་ཡད་མོདྱཀི་ ། =ཤས་མབྱཀྱི་ཐ་པོལཏཱཐནཔས་ཡོངསྐུ་མ་བཟུང་ 
. ཐབས་མཁསཔས་ཡངོསྤུ་མ་བཟྲུང་། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོམཏཱ་ཐིནཔས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་། ༦ པཔ བཟོདཔའི་ཕ་ལོལྟ་ཏྱཱིནཔ་ 
པས་ཡོདསམ་བཟུང་། ཱུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིནས་ཡོཛཨུམ་བཟུང་ ། སྦྱིན་པེའ་ཕལོཕཏཱྱིན་པས་ ཇས་མ་བཟུང་ ། ནངསངཔ་ཏིང་ཀྱིས་ཡོཛཨུ་མ་བཟུང ། ཤི་སྣངཔ་ 


=> =- ༤ པོར ང་པ མིར རམ ཟླ = རལ  - -་ར་རོ་འི ནྲི " ༡ = འོ་སོ 
¢ ཅྱཧྱ།་ [ ཆ་ས་ཧྭ་ཏ་ད་ ། འནངསྭངབ་ཧྲིདྱ་ཕཾས་ ་ཡངསུཿ མ་བཟུང་ །སྟཾང་བ་ཉང་སྙངཔ ཟླེ ཡ་ཐཐཿཱཿ ཆན་པ་ སངཔ་ ཞདྲ་ཀུས་ ཡུ 
+ མཐཟུང་། ངོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངསུ་མབཐུང་ །འདུས་ཐས་སྩོང་པཏིདྱ་ཀྱིས་ཡོཛསྤུ་པ་བཟུང་ ། འདུས་མས་སཱང་བཤིདྱ་ཀིས་ཡོངས་བཟྲུང་།མའ རལ སའངས་པྭ་སངབ་ཞིད 


ལེ £ 8 £ རི 23 2 
༢ ཀྱིས་ཡྲསཱ་མ་བཟུང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྣངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངས་མ་བཟུང་ །: རེརབམདཔ་སྙངཔཉིང་ཀྱིས་ཡངས་མབཟུང ། རང་བཞིན་སྣོངཔ་ཉད་ཀྱེས་ཡངསྤུ་མབཟུང་ ། 
1 ¬ དཿ སུ སླ <. - = = .6; ཐཐ འིང རར པ་རང བ་་རེ་མོ་ར། གོར 
འུ ཆས་བམསཅང་ཧུངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡཾད་མ་བཟུང་ ་ ཌང་གིམཆནཏིདྷཾ་སཱངབ་ཏིངྱ་ཀིས་ཡེཛ་ཨ་བཟུང་། མི་དམིགས པ་ཧྟངཔ་ཏིདྱཉིས་ཡོངུ་བ་བཟུང །བྲོས 
༡: པ་མངབ་སྟང་པ་ཏཾང་ཀྱིས་ཡངསུ་མ་བཟུང་ ། ངོབ ་ དྭསང་པ་ཉིངྱ་ཀྱིས་ཡེངསྐུ་མ་བཟྲུང་ ། ངཔོས་བོམད་ ་ བའི་ངོབོ་ཉཾང་སྣོངབ་ཏིང་ཀྱིས་ཡངསུ་མ་བཟུང { དྲན་པ 


ཤེ་བརགཞག་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡངསྤུ་མ་བཟུང་ ། ཡངདག་པར་སྤྲོངབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངསཱཿམ་བཟུང་ །རྫ་འཕྲམརྱི་རྐང་བརྣམས་ཀྱིས་ཡེངསཱམ་བཟུང་ ། བབང་བོ་ནམས་ཀྱིས་ 
„¿52 ངུ རེ ༄ ༄ = =± 

མཛྭ་ཡ་བྭུང་།སྟོབོས་ནམས་རྱིས་ཡོས་པ་བཟུང་། ཤཿ འ་ནི ཨཿ འབགས་པ ོ་ག་ུ་དད་པོང་ 6 

འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་མ་བཟྲུང་། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡོངསྤ་མ་བཟྲུང་ ། ཆངམངཔ་ནམས་ཀྱིས་ཡེངསུམ་བཟྲུང་ །གཟྲུགས་མདཔའི་སྐམས་པར་ 

±: #:3 ¡ | ྐ 

, ལུ རཾ ' ༥ 


དཱ [ འཇྲུག་པནམས་ཀྱིས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱད་ཀྱིས་ཡངས་མབཟང་ །མཐཿཧིས་གནས་པའི་སམོས་པར་ྡ་གཔ་གྲུས་ཡག 
་ སུ་མ་བཟུང་ | ནམ་པརཐཔཔའི་སྒེ་སྟཾངཝ་ཏིང་ངང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ །སྨོནཔ་མད་པས་ཡངཝ་མ་བཟུང་ ། མངོནཔར ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡངསྭུ་མ་བཟུང་ ། ཏར 
. འཛིན་ནམསཀྱིས་ཡེངསམ་བཟྲང་། གཟུཿསྱཀྱི་སྣནམས་ཀྱིས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་བཅུས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡྲངསམའབྲང་ 
` ` སས་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངསམ་བཟྲུང་ ། ཤམས་པཆན་བོས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་ །སཱིང་རྫཆན་པཾས་ཡོཔཡུ་མ་བཟུང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བབཅོབརྒྱང་ཀྱིས་ཡོངཨམ་ 
. བཟྲུང་། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཞིང་ཀེས་ཡངསམ་བཟུང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནངཀྱིས་ཡངས་མ་བཟྲང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ་ཏིངྱ་ཀྱིས་ཡངསྤ་མ་བཟུངན།། ། : 
རབ་འཐེར་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེནཔོད ནིབརམ་ངོཿ་ཤན་ཏོས་ཀྱིས་འམ་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ སརལྟུངབརའགྱུརོ། །རེཅི་འི་ཕིར་ཞན། ངེ་ནིའངལྟརྭཾ 
༢བྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོནཔས་ཡོངསྤུ་མ་བཟུང་བངང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡངོསྭ་མ་བཟུང་འདྲ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡཱིན་པས་ཡངསུམ་བཟུང་བརང་ ། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཔྱིན 
པས་ཡོངསྤུ་མ་བཟྲང་བདང་ །བཟོད་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཧིནཔས་ཡྲསྭཱ་མབངབ་ངང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོགཏུྲྱིནཔས་ཡཛམའཇུབངང་ །སྨིན་པའིཕལོལ་ཏུྱིནཔས་ཡངུ། ཱ 
མ་བཟུང་བ་ངང་ ། ནང་སྭང་པ་འིངྱ་ཀྱིས་ཡཛསྤུ་མ་བཟུང་བངང་ ། ཁི་སྙེངཔཏིང་ཀྱིས་ཡངོས་མ་འཇུངབངང་། ཝིནང་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཡེཛས་མ་བཟུཏབ་ངང་ ། སྟེངཔ་ཉཾང་སྟེང་པིད་ 


ཤཌྷཾ ༠! ཱ །ཀྱིས་ཡེངསུ་མ་བཟུངྱབ་ངང་། ཆེན་བྷོ་སང་པ་ཉིང་ཀྱིས་ཡེངསྤུས་བཟུངབ་ངང་། རོནདམ་པྭ་སངོ་བཏིང་ཀྱིས་ཡཁས་མ་བཟུང་བངང་ ། འདུས་བས་ 
སྣངཾཔ་ཞིང་ཀྱིས་ཡེཛྲསུ་མ་བཟུང་བངང་ ། འདུསམ་བས་སྟང་བཞིང་ཀྱིས་ཡངསུ་མ་བཟུང་བདང་། མཐའ་ལས་འད་པསངཔ་ཏིདྱ་ཉིས་ཡཾབྱཨ་བཟུང་དཱ་ཐུགམ་དངཐམ་མདཔ་ ; 
-*། གཱཇ་པ་ཏིང་ཀྱིས་ཡེངསུ་མ་བཟུཏབངང་ ། དྲོཿབམངབ་སྟངཔཉིཾང་ཀྱིས་ཡངསུ་མ་བཟུང་བངང་ ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཏིང་ཀྱིས་ཡངསྭ་མ་བཟུང་བངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙངཔ་ཉིད 
༩ ཀྱིས་ཡོངསུ་མ་བཟུངབངང་།་ རང་གིམཆན་ཏིངྱ་སངཔ་ ིདྱཀྱིས་ཡངཾ་མ་བཟྲུངབ་དང་ ། མིངམགས་བ་སོངཔཧིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསྤ་མ་བཟུང་བངང་ ། རངས་བམངཔ་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས 
ཤུ “ཡཇོ་མ་བཟུང་འང་། ངོགཏིངྷཾསྙོངཔ་ཉིང་ཀྱིས་ཡོ ངསུ་མ་བཟུཏབདང་ །དངོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཉད་ ཧཇོབ་ཧིདཀྱེས་ཡཚུ་ཡ་འཛུུ་ཐ་དང་ དྲནཔ་ཉེ་བར 
གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་མ་བྲཟུ་བངང་། ་ཡངངག་པར་སྤངབ་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་མ་བཟྲངབ་ངང་ །ར་འྭུལྱ་གྱི་རྐབབྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཡངས་མ་བཟུང་བ་དང་ ། དབངཔོནམས་ཀྱིས 
་ཡངསྭ་མ་བཟུང་བ་དང་ ། སྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡཛོས་མ་བཟུང་བདང་ ། ཏཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངསུ་མ་བཟུཏ་བ་ངང །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགཟྱརང་པས་ཡངས་ 
མ་བཟུང་བངང་། འཕགས་བའི་བདནབ་ནསསཀིས་མོཛོ་མ་བྱཧ་ྦདང་། བསམགཏན་་ནམས་ཀྱིས་ཡངསྭ་པ་བཟུང་བངང་ ། ཆདམདབ་ནམས་ཀྱེས་ཡངསྭ་མ་བཟུངབ་དང་། 


་ 


གཟུགས་མད་བའི་སམས་བར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཀྱོས་ཡངས་མ་བཟུང་བ་ངང་། རན ་ མྭའ་འཆིས་གནས་ཐུའི་ཉོབོས་བཟ་འུགབ་ 
དགུས་ཡངསྭཱ་མ་བཟུང་བདང་ ། རྨམ་པར་ཐརཔའིསྒ་སྟོང་བིད་ངང་ ། མཆནམ་མངབ་ངང་། སྨོནབ་མེངབས་ཡོཨསུུ་མ་བཟུང་འངང་། .མངོནབཿ་ཤེས་བྷ་ནམསྱ་ཀིམ་ལྲ་ད། 
མ་བཟྲང་བངང་ ། ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡངསྭ་མཟུངབ་ངང་ ། གཟུངས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངཊཨྲ་བཟུཿབངང་ རེ དབཞིནགཤེགས་པའི་སབས་བཅུས་ཡཛས་མབཟུངང་ 
ངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡངསུ་མ་བཟུངབངང་། སེསོ་ཡངངག་པར་རིགཔ་བཞིས་ཡོངས་མ་བཟུང་བངང་ ། ཐམས་པཿཆནཔོས་ཡེངསྭུ་མ་བཟུང་བངང་ ། སྟོང 
ཆེན་པོས་ཡངས་མ་བཟངབ་ངང་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསངྱཀྱིས་ཡངསྤཱ་མ་བྲཟུངབངང་ ། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིངྱཀྱས་ཡང་མ་བཟྲངབངང་ ། ལམ་ 
' གྱི་རམཔ་ཤེས་བཉིདཀྱཾས་ཡཁོསཱཡ་བཟུང་བདང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདས་ཏེནཔ་ནྱ་ཉིས་ཡངས་མ་བཟུང་བའི་ཤོརརོ། །བ་འདོམའདྲི་ལྭ། ། ངཔེརན། མི་ནཚེདྱ་ཉུས་ལབྱོཿ 
ཞི་ཤུ་ལན་པ ། ཆས་པངགོགྱཏུཾཛཱརཔ ། འཁོགས་པ་དཉིད ། རངངམ། མཁྲིས་པ་འམ ། བང་ཀན་ནམ། འདུས་བའིནང་ཀྱིས་བཏབ་པརགུརལ ། དྲ་ཁྲི་ལཱངའར་འདོང་ན ་། 


དེལ་སྷས་ཇུ་སླབས་དཔལྡན་པགཉིས་ཀིས་ཟློགཡས་གཡནནས་བཟུངསེ ། བརྙནནས ། འདི་སྐདདཀ་ྐྱས་བུ་ཧོངཇིངགའ་བའི་དོནདུག་པ་འདོད་པའདོང་ངོ། །ཞེངནི་བདག་ཅག་གིས 


\ 


ཌྷ ༄༅། །གནས་ངེཿམ་ཝིནྦཾཧིཁརདུལམ་དུབརམདོརརྔག་འཆའབས་འཇིགས་པརམོ་འགྱུརརོ། །ཞེས་བླྒ་བང་ཁཞིརདུ ། རབ་འབོནབྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
༩ དཔའཆནབོ་གངལ་བནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིཤངུབ་ཀྱི་པིརདངཔ་ཡང་ཡང་། བཟོང་པ་ཡང་ཡད ། མས་པ་ཡང་ཡད་ ལྷག་པའིབསམ་ཕ་ཡང་ཡང། ངགའ་བ་ཡང་ཡད། 


_ ° 9 སྤྲཐོ་ཡང་ཡདོ། མིགཏོངབ་ཡང་ཡེད། བཅོནའགུས་མི་འདོརབ་ཨང་ཡངལ ། ངེ་ལ་ཤེས་རཀྱི་ཕ་ལོ་གཏུཧཱཾནཔས་ཡངས་འཟུང་ ། ཟབས་མཁསཔས་ཡངན་བཟུང་། བསམ་གཏན་ 


** གྱི་ཕལོལཏུཕྱིན་པས་ཡེངོས་བཟུང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་ ལོགཏཏྱིན་པས་ཡངསུ་འཟུང་། བཟོདཔའི་ཕཡོ་དཏུ་ ལུནཔས་ཡཛཿ་འཇུང་། ནུལབྲིམས་ཀྱི་ཕོཔཏཱ་ཁོནཔྲ་ 
¡7 ཡངསུ་བཟུང་། སྨྲིནཾ་པའེཕ་མོབཏཱཕྱི་ནངས་ཡའུཿ །ནངསང་པཏིང་ཀྱིས་ཡེའཊུ་བཟུང་ ། ཕོ་སཱངཔ་ཏིད་ ཀྱིས་མངོསུ་ྦཟུང་། ཝི་ནང་སངཔ་ནིད་ཀྱིས་ཡཛསུ་བཟུང། 
སུང ས་བོད རེད་གས་གྟོ་ཅས་པསོག་འང་ ། དོ་ཁཀ་ ས་འྡོ་མངུ་གུ་ ༦༦ ཾ་ 
གཀྲྣགཀྣཀཾཾསཾཀྲྣ༅ཙ༅ྲ`ྣ༅ྣ༅×ཚཞཚ༣༈ི༤༣ེནེ༽༽༄ཙ༤༥ཙར2;ར;ར -ེིེཾིོ་ 
` ཉདོ་ྱས་ཡོཛ་བཟུང་ ། རང་ཞིན་སྟོངཔཏིད་ཀྱིམ་ཡངས་སྲུ་བཟུང་ ། ཆོས་ཟམས་ཅངྷ་སོངཔ་ཏིད་ཀྱས་ཡཁོས་སུ་བཟུང་ ། ༢པགིམཆན་ནིད་སྟངཔཉེད་ཀྱས་ཡཁོནུ་འཐུང་ 


གྐགས་བྟཏངཧཏད་ཊིས་ཡངོ་ཐརཾང་ ། དྲ དན ་ །ཿ དཔོ་བོམདབའི་ངོབ་ཧོང་སྟངབ་ཏིངཚིས་ 
5 དནཔ་ཉི་བརགཞག་བནམས་ཅིས་ཡངུ་བཟུང་། ༽ྲ༽ རྫུ་འབུལ་གྱི་ཏང་བརྣམས་ཀྱིས་ཡངོསུ་བཟུང་ ། དབངཔོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་བཟུང་ ། སྟཾབསརྣམསཀྱིས་ཡང་བཟུང་ ། བངརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་ ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔས་ཡོངས་སྲུ་བརུང། 
འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡཛསུ་བཟུང་། བསམ་ གཏན་ནྣམསྤ་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བཟུང་ ། ཆདམངབྷར ་ མས་ཀིས་ཡངོས་བཟུང་། གཟུགས་མ པའྱི་མམོས་པ། 
འངཀ་ངཿ ་ཀེས་ཡངས་བཟང་ ། ༧༡༤༣ (588 ° 2 རཾ གྱམ་ཡས་བཅུ་ གཟུང ;\ 
` ད པོ ་ ༨ བརརདྱ་ཀྱིས་ཡེངས་འཟུང་ ། ་ ་པང་ལལ་་ © ནམ་པའ་ 
ཐར་ རཾ ཇི ། མཆམམདུ་ཛཱ། ཐོརད ] མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིམ་ཡོངསས་འཟུང་ ' ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ 
གཟུངྱ་ཀྱི་ས་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཏུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། སེས་ཡངངགཔའ་ཚིག་པ་བཞས 
སི་ར ཅི £ - བ་ར ར་རེ བ་བ ངརོརལའི་རིརི་རོ་རརང་ རོ ༢ 
ཡངྭས་བཟྲུང་ ། བམས་པརཆེན་བས་ཡངས་བཟུང་ ། སྣཾངརྫཆེན་པས་ཡངས་བཟུང ། སབསྱ་རྐས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ་རང་ཀྱིས་ ཇསླ་བཟུང་ ། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ 


ཤྷཾ ༄༅།་- ( །ནང་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་ྦཟུང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤིང་ཀྱིས་ཡངོས་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁེནཔ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཡཁོསསུ་བཟུང་ན ། རབ་ 
༧3 འཐརབཆུབསམས་དབའ་སུམས་བབའ་ཆེ་གབོ་རོནི་བརམ་དོཊཉེཞོརམི་འགུརཏེ ། །བངཆནུབསམས་པའ་སེམས་དབའཆེནཔོརནི། འདི་ 
རྔེགས་པའི་ 


ལྟཉྟབཱནེདཔ་ཡངདག་པར 
གྲི ངནུབྱ་ཀི་གནས་ད་ཤིན་པརནུས་ས། །དིཅིའི་ཧིར་ཞེན། དྷལ་ར་ཤེས་ཐུ་ཝ་མོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ངང་ ། ཐབས་མཁས་པདང་མྲ་པལ་བའི་ཕརོ། །གསལ་པ །བཅོ 
༩ ལྗན་འས་ཇི་ལྟརན ། ཐ།ཧཿཧཧུཏཾཧཾ ཨས་དང་འ 


= 


ཤོ 


མལ་ ཐིག་པ་པ་ཤེས་བྱ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིནབངང་ཐབས་མཁས་ དངམབུལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། འཇསངས་རྒྱས་ . 
མིཾསམར་རྱུངབ་ལགས རྨ བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ .(ྲ ། བེ དང་ལྟརགངཟ 'བྔང་དབསེམ ས་པའི་ཐགཔ་བྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས རེ 
ལན་འ མསམས་པནྲི་ལགསས་འགས་ས། །སའགོརདི གང་ག་གཏ་མ་ར འབགམ་ོའགས་ནཔ་འཛསགཏོང་ ངག་ག 

སེས་ིསྱག་འ་་གཏངཞ །ུམངསབསདང བཟོ་དང བཅས་སོ །བསལ་གཏན་ལྷ་སམས་པ་ུཔདང ཤས 
ཌབབླསམོནདོཡང་བདགངངབདག་གིརྩལུངབའི་སམས་ཀིས་ཤེས་བབླགམྟོས ། དྷམིནཔ་ཡ་བོ།་གཏངབའིཆི ། འདྙིསས་དེུམས་ཏ ། བདགན་སྙིནཔ་ལཇོས་གཏོང་བ་ 


ལཡྷེན་པ་ཡངུ་གཏོངངོ། །བདག་ནྱསནཔ་བེདཔའོ། །བདག་ནིམུལ་ཁྲིམས་སུངང། 7 །བདགནིནལ་ཁྲིམས་དཔྡལནབའོ། །བདགནི་བཟོདཔ་སོས་ 
བནདོབ་ཞྟེ་དྲིའལོ་། ་ཀབདགནི་བཟོདའ་དངྱ་ཕནཔའོ། །འདགིའི་འོ་གུསརོར་མི། །བཅྲོ་གསན་ར་ མམ། །འདགའིའ་ཅོགོ་གས་དྲ་འདུ་ཁའོ། ཁད།འིའསབ་གཏོན། 
དག་ལྭ་སྔམས་པཔ་འཛུག་ག །བསམ་གཏནནིའདིངག་ལ་སཱམས་པར་འཇྲུག་གོ །བདག་ནིབསམ་གཏན་པའོ། །བདགནི་ ཤེས་རབ་སྒོམ་མ། ། ཤེས་རབན་འདྲིགམ་མ། །བདག་ནི་ཤེས་ 
ལབ་ངང་ལཱན་པའོ། །སམནས། །དེས་སྦྲོན་པ་རླས་སམསསུ: བྱིད ། སྨྲིནཔསརླམསེམསསུ་5ུད ༈ བདགནི་སྤྲིནཔ་ ཤིད་པའོ། །ཞེསླརམས་སམས་སུ་བེད ། དནུལ་ཁྲིམས་ 
རྨོཊསཾམས་སུ་ཏྱེད ། ནུ་ཁྲིམས་ཀྱེསླ་རོབསམསསུ་ ཧེད། བདགནནུལ།ཏྲིམས་དཔ་ཝནཔའོ་ཞིསླ་མོས ` མགསསུ་པད ། ངབཟོངཔྭ་རོམ་སེམས་སྱུ་པུད།། བཟོད་ 
བསླ་རོསསམས་སྭུ་བུད། བདུག་ནི་བཟོད་པ་དང་པཱན་པལོཞསྨ་པོས་སམས་སྱུ ཏིད ། དབྱརོན་འགགས་རོམ་སེམསསྲུ བྲེད ། བརོནའྲགས་ཀྱིསླ་མོམ་སམས་སྲུ་བེད ༈ བདག་ནི་བརོན་འགུས 
'དངྡལཝན་པའོ། །ཞེསྣ་རོམསམས་སྲུ་བིད། དབསམ་གཏན་རོམ་སེམས་སྱུ་ཟིང ། བསམ་གཏན གྱིས་རྨོམ་སེམས་སྲུ་བིད ། བདག་ནིབསམ་གཏན་པཁོཞསྨ་རོམ་སམས་སྱུ་བེད །དེ་ 
ཤེས་རྭླ་རོམསམས་སྲུ་བུད ། ཤེས་རྭ་ཀྱིསླརོམ་སམས་སྲུ་བིད ། བདག་ནི་ཤེས་བདང་ལཱན་པའོཞསྨརོམས་སྭུ་བུདད། །དེཅིའི་ཕོརཞན།། སྨིན་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་རྟོ 


@ྷ ཧྱ །པད་དགམེངད ། རིངད་སེངབནི་སྟེན་པའི་ཕམོབ་ཏཱྱིནཔའོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ཐོལཏུ་ིནཔ་ལ་རྟེག་པདངག་མངད་ ། རིངདསང་བནོ་ནུལ་ཁྲིམསཀི 
ཕརོལ་ཏུྱིན་པའོ། ཛོའའིབརའོ། ན་ལ གོ་པ་པོངག་མངང་ ། རིང་ སངབན་བཟོདཔའི་པ་ལོ་ྭཏུ་ཐིན་པའོ། ་ །བརོན་གུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཡིནཔལ་རྟུག་པད 
༥༥ དགུ་མདང ། རིདདུསངབན་བརོནའུགས་ཀི་ལུ་རོལཏུ་ཡཱིནཔའོ། །འསམ་གཏནོ་པ་རོརཏུ་ིནཔ་ལ་ཏོགཔ་དངགམདད་ ། ་ རིངདསངབའི་བསམ་གཏུན་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། 
རུ ཤས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱནཔ་ལ་ཏོགཔ་དདགམདུད། དདུསངབནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུྱིནཔའོ། ། དྷ་ཉ་པཡིན་ཡང་གང་ཟགཏསུ་སེམས་ངཔའི་ཐགཔ་པ་ 
( དེརིངདུ་སངབ་འང་མི་ ཤེས ། ཕརོལ་ཀྱངམ་ཤས་ཏ ། ¡དད ང། ཚུལཁྲིམས་ཀྱཾ་ཕ་ཡོལཏཱ་ཕྱེནཔས་ཡེངསསུ། . 
མ་འཟུང ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུཧནཔས་ཡངས་མ་བཟུང་ ། ྭགས་ཀྱ་པ་མོ་ཏཱ་ཝིན་པས་ཡོངསྤུ་མ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕརོལྭུ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་མ་ 
བཟུང་ ། ཤེས་རབཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཤིནཔས་ཡོངས་སྲུ་པ་འཟུང་ ། ནངསཱངཔ་ ངོས ཁི་སྙངཔ་ཏཾང་ཀྱིས་ཡངཾསསུ་མ་བཟུང་། ཕིནང་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ 
.ཡངཾསཱམ་བཟུང་ ། སུངཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིང་ཀྱིས་ཡངས་སུུམ་བཟུང་ ། ཆེནཔ་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས་ སྭསུམ་བཟུང་ ། ངོནངམ་བ་སྟེངཔ་ ཅིས་ཡངས་སྐུ་མ་བཟུང་། 
ཤྲ ༢ པྲ ཇི ཐཱ ། | 


འདུས་བས་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས་ཡངས་སྐུ་མ་བཟུང་ ། འདུསམ་བས་སྣངཔཉིངྱ་ཀིས་ཡོག་མ་བཟུང་ ། མཐའལས་འབས་བ་སངབ་ཏིརྱ་ཀིས་ཡངོས་སྭ་མ་བཟུང་ ། ཐོགོམ་དང་ཐམ་ 
མདཔ་སངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡངས་སྙུམ་བཟུང་ ། ངོངབ་མངབ་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀས་ཡེངམ་བཟུང་ ། ༢ངབཞིན་སྙེངཔ་ཏིངཀྱཾས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ † - ཆོས་ཐམས་ཧང་ 
སྟངབ་ིདཀྱས་ཡེངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། ༢ངགིམ་ཆན་ཏིངྷསངབ་ཉིདྱ་ས་ཡངོས་སུམ་བཟུང་།མིདམིགསཔ་སོངཔཉིད་ཅིས་ཡོས་སྤུ་མ་བཟུང་ ། དབོས་བམད་པྭ་སངཔ་ 
ནང་ཀྱིས་ཡངས་སྐུ་མབཟུང་ ། ངོབ་ཞོདེ་ ཨོང་པ་ཉི དྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སྤུ་མ་བཟུང་ །བོས་པོམངཔའེ་ངོའོ་ཉིང་ སྣེངབ་ཏེདེ་ཀྱིས་ཡོངསུམ་བཟུང་།དྲནབ་ཉབརགཞག་པ་ 
ནམས་ཀྱེས་ཡངྦཱ་མཁཐུང་ ། - ཡངངཊ་པརསྤེངབ་ རྣམསྱྱེས་ཡོངསྤུས་བཟུང་ ། ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡངུ་མ་བཟུང་ ། དབངབོནམས་ཀྱིས་ 
ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྣབསྣ་རམས་ཀྱིས་ཡོངསྦུ་མ་བཟུང་ ། བྔ་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་ཀྱོས་ཡོ་འྱམ་བཟུང་། འཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔས་ཡོངསྤུ་ས་བཟུང་ 
འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམསྲ་ཀྱིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་རནམས་ཀྱིས་ཡངས་སྤུ་མབཟྲུང་ ། ཆདམདཔ་ནམས་ཀྱིས་ཡངོསསུ་མ་བཟུང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ 
སྣཾམོས་ཕཡཿཇུགཔརྣམས་ཀྱིས་ཡེངཊཱམ་བཟུང་ ། རྣམཔརཿཐངཔ་བརྒྱང་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མཐངགྱིས་གནས་བའི་སྒེམས་པར་འཇུག་པངདགུས་ཡང་སུམ་ 


4ཱཾ9ྱབ། ྐེ །བཟྲང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙོང་པ་ཞིདངང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་། སྨོནབ་མདཔས་ཡངོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མངོན་པརཤེས་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ 
_ མ་བཟང་ ། ཏིངང་འཇིན་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མབཟུང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམསཀྱིས་ཡངོས་སུ་མ་བཟུང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧབས་བཅུས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མི་ 
- ༧ འཇྲིགས་པ་བཞིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། སེས་ཡངདག་པར་གཔ་བཞིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། མས་པཆནབས་ཡངོས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྟིངརརེནཔོས་ཡངོས་སུ་མ་བཟུབ 

| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པབཅོབརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངཊསུ་ མ་བཟུང་ ། ཐམས་ཆང་ཤས་པ་ཏིང་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ མ་བཟུང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཡངས་ 
སྤུ་ས་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ཏེད་ཀྱིས་ ཡངོས་སྲུ་ས་བཟུང་བས་། ཧནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ¬ ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ བསཾ ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མུཉནཔ་ཏདཡི་འྱསངངོ། ཅུ ཇཏཊཇཿགཇྱཇ སམས་དབའི་ཐག་པ་བ་ཐབས་མིམ།བས་བ་ཡིནཞན ། འབྲ ཤཊའདིལ་ ཁགྭྷཧུཐུསམས་དབའ་ 
“ ཝེག་བ་པ་ །མར་ཐབས་མདཔརསྦྱནཔ་ཡངས་སུ་གཏོང་ ། ཐབསུ་མད་པར་རུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ ། ཐབས་མང་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ ། ཐབས་མདཔའ་ཚོནའགྲུས་ཚྩོ་མ ། ཐབས་ 


མདཔར་བསམ་གཏན་ལྷ་སམོས་པརའཇྲུག །ཟབས་མེདབར་ཤེས་རབླ་སམ་ཞིང་ ། དེ་འདྷིས་མ་དུསེམས་ཏ། བདགན་སྨྱཾནཔ་ཡབཿ་གཏོང་ངོ། །སྦྷནཔཞེ་འདི་ཡངུ་གཏོང་ 


ཡཿ 


$ 
®; ཁེ 


ངོང ་ཁབི་ལནྭཾ་སྦིནབ་ལངསས་གཏོངངོ་། །བདག་ནིནའ་འམས་སུངངོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ནིའདྲི་སུང་ངོ། །བདག་ནི་བཟོདབབླསམ་མ། །བཟོང་པནི་འདྲི་གམ་མ། །བདག 
་ནིབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མ། བརྩོན་ལྭགསནཾ་འདིརོ་མམ། །བདགནི་བསམ་གཏནནམས་ལྷ་གམས་པར་འཇུགུག །བསམ་གཏནནིའདིདག་ལ་ཧམས་པར་འཇྲུག་གོ ། 
བདག་ན་ཤེས་རབ་སྣམམ། ཀཞེས་མབནི་འདི་ མམ །ཞེས་ངྲ་སྟིནཔ་རློམ་སེམསསུ་ཤིད་ ། སྦྱིནབས་རློམ་སེམས་སུ་ཤེད་ ། བདགནི་སྔོན་པ་བེད་པའོ། །ཞེས་རོམ་ 
སུག རྩེ ཀྱིས་རྨོམས་སེམས་སྲུ་བོད ། བདགནི་ ནུལྭ།བམས་དངྡ་ལན། ོསསཾམསསྦུ་པེད། 
ད་བཟོདབླ་པོབ་སེམས་སྭུ་ཁེད ། བཟོདབསླ་མོཊས་ མས་སྭ་བེད་ ། བདགནི་བཟོདཔ་དང་ལན་པུ་འོཞ སྨརོས་སེམས་སྭ་བེད དེབོནའགུས་རོམ་སམས་ 
* སུ་བྱེད ། བརྩོན་འ ཀྱཾས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད ། བངག་ནིབརོོན་འགྲུས' ང་ལཱན་པའོ་ཞིསྨ་རོམ་སམས་སྱུ་བྷེད ། དབསམ་གཏན་རོམསམས་སྲུ་བུད ། བསམ་ 
གཙའིས་རོམསམསསུ་ངད་ ། བངག་ནིབསུམ་གཏན་དང་ཝུན ཐསམས་སླུ་བེད ། ང་ཤེས་རབླ་རོམ་སེམས་སྭུ་པེང་། ཤེས་མབ་ཀྱིས་མོབ་སེམས་སུ་ 
ཤེད ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དོང་ལན་པལོ་ཞེསྨ་མོམསམས་སུ་བེརབྷསེ། ངེ་ཉིརི་ལིར་ཞེན ། ཇྷི་སཔནམ་པར་ཏོག་བའྲི་ནམ་བརྟངོག་པང་དག །སྤཾནཔའི་བ་རབ་ 


4༠ །ཏུའིན་པ་ལ་མེདད ། ངེཅིའི་ཁོཿ་ཞེན ། ངེནི་འདྲི་ལའདྲིལྟས སྦྱིནཔའི་བརོགཱཏཱ་ཧན་དེནི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མདཔའོ། །ཇི་ལྟངང་ནྣམ་པར་ 
རྟོག་བའིནམ་པཿཏོག་པ་ང་དགནུལ་ཁྲིམསཀྱི་ལོ་ལཏཱཧཱནཔ་ལ་མདད་ ། པཾིའི་ཝིཿ་ཞན། ངནི་འདྷི་ནུ་པའདི་ཉསཾ རྒལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕཾཕོ་གཏུ་ཁྲིནཔ་དཾནཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན་མད་ 
2 །ྲི་ཉུརདྡ་ནམ་པརཏོགཔའི་ནས་པརདོགཔ་དདག་བཟོང་པའི་བལོགཏུ་ཤིནཔ་མདད། །དཅིའི་ཤཾརཞན་ ངནི་འདྙལཱརའདྷིསྙསཾ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཔཾན་པངནི་ 
_ ༠ ཕལོལྭཏཱ་ཕིནཔམང་བའོ། །ཇི་ དྲ་ནམ་པར་ཏོག པའིནམ་པར་ (དངག་བརོན་འགས་ཀྱི་འལོལཏུ་ ཡིནཔལམདད་ ། དེཅིའྲི་ཤོ་ཞེན།། དེནི་འི་ལྟ་ 
.% འདིལྟ་སྙ ། བརྩོན་འགུསཀི་ཕ་ ལ་ཏཱཝིནཔ་ང་ནི་ཕ་ ལོལ་ཏྭཱིནཔ་ དཔའོ། །ཇི་ལཔདྡ་ནཾམ་བར་ ག་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པརངུག་བསམ་གཏནཧི་པལོལཏུ་ཧིནཔ་ལ་ 
ངུ མདུད ། དངིའི་ཕོ་ཞེན། པནའངི རི་ལུ བསམ་གཏན་ྲི་ཕ་ལོལཏཱ་བིནབ་དནི་ལ་མོྟའུ་པོན་བམེད་པའོ། དུ བགྲུ འ་གའ་་བདིད། 
ཀཀསྣག །།༥༣༥༽༣༽༣ིཾ།རླྣླརླླཏླཏཏ༈ྣྣ༈༽༽ྣ༧ོཾ 

བངནུབསམས་པབའི་ཐིག་པཔ་དནི་རིངད་སངབ་ཡངམོ་ཤེས། བལོལ་ཡང་མོ་ཤས་ཏཾ། དེྦྱནཔའི་ལཕོརཏུ་ཧིཾན་ཁས་ཡའོསུ་མ་བཟུང་། མུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུཧིནྐ 


པས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ་། འོ སམ ཡཐེསསུ་མ་བཟུང་ ། ཐ་ས ས་སྦམ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ ཧི 
༢༨ 


པས་ཡབ་ ཐོས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཤིས་རྦ་ཀྱིཾ རན ནངངབཤིདྱ་ཀིས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ ེ ཐི་སྣངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ཡང ས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཐིནཔངཔ་ཧེདྱཀྱིས་ཡཛོས་སུ་མ་བཟུང་ ། ། -སྙོང་པྲཏད་ ཐཉིདྱ་ཀིས་ཡོ་སུམ་བཟུང་ ། ྱྩ་ དོན་དམ་པ་སྟཾངབིད་ཀྱིས་ དུ 


_ ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། འདུས་བས སངཔ་ཧཾད་ཀྱིས་ “ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ །འུསུམབས་སྟབབ་ཉིདྱཀཱས་ཡེ ་མབཟྲུང་ ` ཀྱས ཡངས་ 
སུམབཟུང་ ། འྲོགམ་ མངང་ཐམ་མེང་བྱ་ཨངོབ་ཉིད་ཀེས་ ཡོངསསྐུམབཟུང་། ངོ་བ པཉདྱ་ཀི ཡ་ །རང་བཞིན་སངབ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡྤེད 
སུམ་བཟྲུང་ ། ཆོསཐམས་ཅད་ང ཉིད བ་ནཾདྱ་ཉིས་ཡངོས་སུ་མ་བཟུང་ -། རང་གེམཆནཏིད་སྣོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མ་ངམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ 
དེ སནས་བཟུང ། ངངོས་པོ་མ བསྟོང་པ་ཉིད་རྱེས་ཡཛེས་སུ་མ་བཟུང་ ། ངོཊ་ཉོད་སྙང་པཉིང་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་མ་བཟུང་ ། དས་པོ་མེད་པའི་ངོབཉིད་ ང་བ་ནི ་ 
ཡངོསསུ་མ་བཟུང་ ། དཱནཔ་ཤེ་བརགཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། ཤ་གཡཡང། སེསུ་མ་བཟྡུང་ ། ། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡྲད་ / 


།སུ་མ་བཟུང་ ། དབང་བོནམས་ཀྱིས་ཡངསསུ:མ་བཟུང་ ། སཾབསརྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། བྲངརུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་མ་ ¦ 


4 ༄༅། 
ཱ ང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རངངས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། འཐུགས་བའི་བདེནབ་ནམས་ཀྱིས་ཡངོསསུ་མ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡངསསྭ་ 
_-2 མ་བཐུང་ ། ཆཱདམདཔ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། གཟྲུགས་མདཔའྭེ་སཱམོས་བ་འཛུགཔ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ ། ནམ་པར་ཐརབ་བྱསད་ཀིས་ཡྲངས། 
མའང ། མཐངྱགིས་གནས་པའི་མམས་བརའདུག པ་དུགས་ཡངོསུམ་བཟུང་། ནས་པོར་ཟངབའྲིག་ ཚུང་བཉིདདང་། མཆནམ་ཡེདཔ་དད་  ་ 
ེ 4 མདཔས་ཡབས་སུ་མ་ཟྲུང་ ། མངོནཔར་ ཤས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཏི ནནམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། གྡུངས 


ཀྱི་སླེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཇོས་སུམ་བཟུང་ ། དབཞིནགཤགས་པའི་སབས་བུས་ཡངོས་སྲུ་པ་བཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡངས་སྤུས་བཟུང་་། སྣ་ས་ཡངཾ 
༨༠ ཇུ ། ག་པོ་བ ། ྙེངརྫཾཿན་བེསོ་ཡཁོས་སུ་མ་བཟུང་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་དདྱ་ཀིས་ 
༦ ཡོཡོཊཨུ་མ་བཟུང ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལམ་གྱེ་རྣམཔ་ཤེམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡངསཱཡ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཉིང་ཀྱིས་ཡངུ 


མ་བཟུང་བས ། ཉན་འོསྱ་ཀྱིས་འམ ། བསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ལྟུངསཱ་ ། མབས་ཅདམཞེནཏད མི་འབྱུངངོ་། 0 ་ | 
དཔའི་ཝེག་བ་པ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་ལོ་ཤྭཏུ་ཧིནཔ་ངང་ ། (ཐབསམཁས་བས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་ ། ཉན་ ཤྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། :༢ཇསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་སརམཿ ང་ཞིང་ ། བླན: 

ཨཡངདག་བརྔ་རོགས་ བའི་ཤངནབ་འགབ་བརསུ་ པར གུརབ་ཡིན་ཞེན ། །སམཛསས་འབུང་ ཁེ ྲ་ག་ཐག་མརལེནཔ ངསཾ་སུ་གཏོངན། བདག 
ཿ བངབདག་གིས་བབརས་ཡུང་བའིསིམས་ཀིས་ སིན་པ་ཡཾ ངས་སུ་གཏོངངོ་། བཱུ ཁྲིམས་སུང་བན། །ངང་ བདག་གིས་བརམ་ལུངབའི་སེམས་ཀིསནུལ་ཁཱམས ེ 
ཟོ །བཟོངཔ་ བངག་ངང་འངག། གབ རམ ༤བའི་སམས་ཀྱོས་བཟོང་བ་ སོམ་མེ། ། ×» 
ཁིསཅིས་བཛོནའགསཆོམམ། བམ་རོ དག་དཔ་འདག་གརག་བརམ་ལུངབའི་སམས་ཀོས་བསམགཏིན ལོ ། ཤེས་པབྱ་སམན་བངགངང་ 
བག་གིང་གབར་ལུངབའི་གམ་ཀིས་ཤེས་རབླ་སོས་ུ་ ། ངེ་འདི་ མ་དུ་བངགནི་ པ་ཡངས་སྭུ་གཏངང་། །འིལ་ཕྦཾནཔ་ ངསྲུ་གཏོང་ངོཞས་བ་བརམི་སུམས་ས་ 
བདག་ནིརཱཾལ་ཁྲིམས་སླུངངོ། །རཱུལ་ཁྲིམསན་འདྲཾ་སཱངངོ་། །ཞེས་བབརམི་སམསསོ། ། །བབགནི་བཟངོཔ་བླསམ་མ། ཛིད མམོ། །ཞེས་བ་བམམི་སེམསསོ་ 


༄༅། ་་ འགས་ཆོམ་མེ། །བཅོན་འགས་ནི་འདྲི་ཚོམ་མཞས་ །བརམ་སེམས་སོ། །བངག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ ལྷསམོག་པ་པ་འཇུག་གོ ། བསས་ 
ཧཱཿ ཐུའི  གཡིངཔ་སམསས། ། ་་ མོཾ ས་ནདྲ་གོ་མ མཞོས་བབཿམིསམས་ཏེ། དྭ་ཕཱི་ ན་ནས་ད 
༦ ས་ན སམས་ཨུསི་ཧེད ། བདག་ སཚ་ ནབ་གེཏབལོས་གཁརྡརོལ་སེམས་སུཏི །ནཱུལ་ཁྲིམས ༥༦ £ 
ལོ #:# ÷ ༢ མས་སུ་མི་ཧདདོ། །བཟོདཾཔ། ` ` ་ བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལན་བའོ་ཞེས་ 
=° སྐུ་མི་ཐུད་དོ རར མསམས་སུ་མི་བད། བརྩོན་འགུས་ཀྱིསྣ་རོ་ས མ ། ས་སུ་མ་ཧེད་། བདག་ནིབྱནོ་དྲ་འབབས 
| བབརྨརོམ་སེམས་སྦུ་མི་ཤངདོ། ང བསམ་གཏན་རློམ་ མོ་སེམས་སུམ་ཧྲེད ། མ་གནས ོ་། བདནན་འསམ་ག ཀེ ས་ 
བུ བའརླ་མ་སམསུསུ་མི་ ངདོ། །ཤེས་རབ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིསྨ་རོམ་ 7 ས་བ་བརྡ་རོས་ བརྡ་རོསོ་སེམས་སུ་ 
2 །དཅིའི་ ཅ་ ངེནི་འདི་ ྷིཆུར་པཤས ་ཁས་ིད་བའ་ནལབང + འདྷི་ལརིནབའི་ཕ་ལོབཏུ་ 
ཡལ ལ་འ ། ངན་འདི་ལྟརདེམློས སེམསྭུ་བངཔའི་ནམ་པར་སྟག་པ་དེདགནིནཱ་ཟྲསཀི་ཝ་ཕོལ་ཏ་བིན་པ་ལམེང་ད༽་  ་ 


རོལ་ཏཱཟིན་པནི་པ་ཐོཕཱོཕིནབམངབའོ། །དེནི་འབྷི་ཝརརྨཾམོམ་སེམས་སྲུ་བེང་བའྡིནམ་པརྟཏོག་པ་དེདགནི་ཟདཔའི་ཕུབིནཔ་ལ་མང་ད །འདི་ལྟར་བཟད་པའི་བཟོལ 
ཞིནཔའནི་ཕལོཡཏུ་ཐོན་པ་ཡད་པའ། ། དེནི་འདྲི་ལརརླེ་རཱམ་སེམས་སྲུ་བེད་བའྲི་ནམ་པརྡ་དོག་པདུ་དག་ནི་བཅོན་འགུས་ཀི་པ་ོ་གུ།པིན་པལ་མེད་དེ །འདྷིཝུངབཅོན་འགུས་ཀྱི་ 
བོ།ཁིན་པ་ནི་ཕོལ་གཏུཐིན་པེདབའ། །ངི་འ་ལརདྲ་རོས་སེམས་སྲུ་བདབའེ་ནམ་བར་ཏོག་བད་དགན་བསམ་གཏིན་གྱེ་བ་ོལཏུ་པིནཔ་ལམངད་།དི་ལུ་རབསམ་གཏན་ 
ྲགེཾེཨཀྲཾལཾྲཾྲཾྲྨྣཾིེྣཉྣེྣཉཾེྣཾགཉེྣནྲྲེྲེ་ 
པ་རོ་པཏུཔིན་པན་པོལཏཱིནབམེདབ།།ངེ་ཝཱ་ཡི ནཡགང་ཟག་དྲང་ནུབ་སམས་རཔའི་ཐིག་པཔ་དའང་ཟིང ་ དུ་སངབ་ཤེས་ཤང་ ། བོལ་ཤེས་ཏེ ། དེསྭ་ཀང་རོམ་ 
སམས་སུ་མི་དེད་ཅིང་ ། རཾ་སྦྲེན་པའེ་ཕ་ལོབ་ ཡིན་པས་ཡངསྦ་བཟུང་བས་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

འགྲུབ་པཿ་འགྱུར་རོ། ནུ་མ །ཏཔིནཔས་ཡངསྲུ་བཟུངབས །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ ། ཤམ ཨེར ངེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱ་ཀུང 

འགྲུབཔར་འགྱུརརོ། །བ ད་བའི་ཕ་ལོ་གྭུཐིན་པས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་བས །ཉན་ཐོསྱ་ཀྱིས་འམ། ༢ཇསཔས་རླས་ཀྱིསཔཔི་ཞུངཾདྟ ། ནྣས་པ་ཐམས་ཆདམཁནཔ་ཏིད་ཀྱང་ 


4ྷ། །འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརོན་འགས་ཀྱི་ཕ་མོལའུ་ཁིན་པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བས ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསམསི་ལྟུང་སྣ { རྣམཔ་ཐསྨ་ཚ 
ཅདམཁུནབ་ཏིདྱ་ཀུཔའབབརའགུརརོ། །བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལྭ།ཕྱིན་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བས ། ཉན་ཐས་ཀྱིས་འམ་འབསཔྱས་་རྒྱས་ཀྱིསཔཔི་འུ་ངྣས།རྣས་པ་ཐམས་ 
ཤུ ཧདམཧེན་པཏད་པས་གེའ་ཕཔཿྱུངའི། ། ཤེས་ཟབ་ཀ་ལོལུ་པན་ལས་ཡངས་སུ་བཟུང་ངས ། ཉན་ཟ་ཉིས་ཁམ་ཟངསཔསརས་ཏ་སརམི ངའ །ནམཔ་ཟམས་ 
རྱ ཅད་མེན་པ་ཉིདྱ་ཀུཔ་ བཔརའགུརརོ། ། ནང་སྙོངཔ་ ཉིདཀྱིས་ཡིངས་སྲུ་བཟུངབས ། ན་ཐེས་ཀྱི་ ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཿཡི ངང །རྣམ་བ་ཐམས་ 
༤ ཅདམཁེན་པ་ཏད་ཀུང་འགྲུབ་བརའགུརརོ། །ཨཱི་སོང པ་ཉཾད་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་བཟུངབས་ ༨ :རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསརཡི་ཆུང་ཅཱ།རྣམཔ་ཐམས་ 
ཅུདམཏནཔ་ཉིདྱ་ཀང་འགུབ་བརའྱགུརརོ། །ཐཱནང་སྦངཔ་ཉིདྱ་ཉིས་ཡངོས་སུ་བཟུངབས་ ། ཉན་ཟོསྐ་ཀྱིས་ལམ་རང་སངས་་རྒས་ཀྱི་སཔམི་ལུངཉྟ།ནྣམཔ་ཐམས་ 
ཅདམ།ཁིན་པ་ཉཾདྱ་ཀུང་འགྲུབ་བརའྱཧཱརའོ། སྟང ངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡངས་སུ་བཟུངབས རག ་སཱ།ནམ་པ་ཐམས་ 
655༦ ཅུང 


ཅདམ།ཁནཐ་ཉིདྱ་ཀང་འགུང བརའབུརརོ། ངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་བཟུངབས ། ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ ་སཱ་རྣས་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁཱན་པ་ིདྱ་ཡཔའགུབ་བརཿྫྱར་རོ། །དོནངམ་པ་སྟངཔཉཾང་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བཟུངབས ། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསརམི་ལུངཉུ།རྣམ་པ་ཐབས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཏིདྱ་ཀུཔ་གུང་བ་རའགྱུརརོ། ` །འངུས་བས་། བཤིང་ཀྱིས་ཡངསས་བཟུངབས །ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སརསི་ཅུངསྐུ།རྣམ་བཐམས 
ཅད་མཁེནཔ་ ཀྱངའགྲེབཔརའའགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བས་སངཔཿ ཤས་ཡངསསུ་འཟུངབས་།ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ།རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམི་ཀྱུང་ཉྟཾ།རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེནཔ་ཉཾངྱ་ཀུང་ གུལ་བརའྱགུ་པཔོ། །ཡྲལལ་ སླུཔ་ དཔ ོ་ སཁམ།མངསཔྱསྤ་ཆུས་ཀྱི་སཾམི་ལུངསྟ།རྣམ་བ 
ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྱ་ཀངའླགུབ་པརྭྱགཱ་པརོ། །ཐོག་ མངང་ ཅག ་ པངས་སུ་བཟྫུང་བ་ ས་ ། ཉནནོས་ཀྱིས་ལབ་ ། རངསངསྱ་ཆས་ཀི་ 
སམམི་ཉྟུང་ཉྟ ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ཀུང་ལུ་ བཔརགུརརོ། །དཿབམདཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་བཟུངབས ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ ། *ང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སཾངཾཾ་ལུངསྙ། ུཔྲ་་ེ་ཅདམའབ་ ང་ལ་བ །མངབཞིན་སྣངབ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡངསསྲུ་བཟུང་བས། ཉན་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁམ །ཁང 
སཇསྦ་རས་ཀྱི་སཾམི་ལུངསྙ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་ཀྱོང་འགྲུབ་པར་འགྱུརའོ། ཤན ་ པ་ཉཾདྱ་ས་ཡངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ 


།ཐེསྱ་ཧིས་ཁམ།༢ཇསྦརས་ཅོསེ་པསྟ་ཡུངཾ བསང་ཆུ པང །ཛ་མམནཏདབཔ་ཤིདསལཱེ སབས 
བརའགུརརེ ། མ་ང བམགེས་བ་སངོས་ཤིདྱ་ཉེས་ལོངས་ཨུ་བཅུ་བས། ཤནབསྔ་ཙིས་པས། ཛ་ཁྱ་རས་འི་ 


༄༅་། 


ངི པིས ། ག་བ་མས་ཅདགཁདཔ་ཤི ངཿ 
24 ག་ཚ ཡ་ད བས་པ དབ་སིངཔ་ནིདྱརས་ཡཁས་བུ་བབུཤས་ ། ཏེན་ཐེས་ཉིས་འམ་། རཇསཔྦྱ་རསྱ་ཅིསསྟིལུངྷཾས ༥ ་ 
རེབོནིངྷསྟ རྡེ ཤཅི་ཕེངས་དུ བཟུང ཤས། ས། ཞན་ཐེསྱ་ཀྱ་ས་ལམ། ཆས་ལྤ་བས་ིས་རམི་ཡུང ལུང །རམ་བ་ཐམས་ ར་ཤིན 


༦  རྣམ་པ་ཛམས་འདམ།ཁནབ་ཏིདྱ་ཀང་བོག་བཔ་པའྱུརརི 

ླ ༡ བ་ནི་བུངཿྭགབ་པརའྱོག་ཛར། དོམཔ་ཡབའི་ངེབ་ཞང་ དད ཞན་ཐེས་ཀྱ་ས་ འས། ས་སྱ་མསྦ་ཀིས་ལམ་ཚུངཾ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ི་ོ ོང རེ །ཟན་བ་ཞབརགཞག་པྷ་ནམས་ཀིས་ཡོསས་བཟུ་བས། ཞན་ཐེསྱ་ཀས་ཁམ། པིས རཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅབམ་ཁན་བ་ཞིད་ 
ཀྱངའགྲུབ་པརའམྱུརཾ ། ཡངཿགཔརབླ་ནསསྦ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བཟུངས་ ། ཞན་ཐེསྦ་ཀྱིས་ཁམ། རབས་ཇསྱ་ཆ ཧཱ །ནམཔ་ཟམསཅརམ་ཁན་པ་ཝི་ ནིདྱམཔྭའ་གུབ་པར ' 
” འཁུརརོ། །རྡུ་ུགྱསཁྱིསལཊཨ་བཅུས་པས། | ནྣ ་ ངྲ་བངབོ་ 


> 


རམསྦ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཟུ་བས། ཞན་ཐེསྱ་ཀཾས་ཁམ། པིས ནསཔ་ཐམས་ཅངམ།འནབ་ནིདྱ་པཔ་འགུབབ་པའྱུརརོ །།སེབསྣ་ནམསྤ་ཀིན་ཡེངས་དྲ་བཟུ་བས ། 
ཀན་ཐེསྱ་ཀིས་ལམ། རངསཔས་ར་སྦ་ཀིས་ཛསྟང་ངྷཱ ། ནུས་བ་ཟམས་ཅཔམ།འན་ནིདྱཀ་བྲགུབ་པར་འྱུ་པར །། བཿ ཞུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོད་བཟུངབས།ཞན་ཐེསྦ་ཁིས་ཁམ་། 
སས། ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁདཔ་ནིདྱ་ཀུཔ་འྲབ་པར་འྱསུ་རར་ །།འཐགས་བའི་ལམ་ཡནལ་གཅྱསངཔས་ཡོང་སྭ་བཟུང་བས་ ཞུན་ཐེསྦ་ཀྱིས་འམ ། ༢ཇ་ས་གྱྱ་གསྱ་ཀྱི་སཿ 
མཆུང ། རྣམ་པ་ཐམས༠དམུཁནཔ་ཞིདྱ་ཁབའྲགུཔ་ པར་རྱིས་པངོ།། འཕགས་པའི་བདན་བབཞིས་ཡོས་སུ་བྲ ངབས། ཞན་ཐསོ་ཅིས་ཁམ །རཿསངསྦ་རསྔ་ཚི་སར་མི་ཏུང་ 
སི། རྣམབ་ཐམསཿདམ།ཁཉ་བ་ནིདྱ་ཀཔ་བགུབ་པཔའྱ་ཚར་ རོ །བསམ་ག།ནབཞིས་ལེའསསུ་བཟུ་བས། ཉརཐོས་ ཅིས་ཁམ། འཇས་སྤྱ་རསྦ་ཀིས་པམི་ལུང །རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅདམ་འནཔ་ཞིདྱཀཔའགུབབཔའྱརར།། ཚདམདཔ་བཞིས་ཡེངས་སུ་བཟངབས། ཞན་ཐེསྤ་ཉིས་འམ། རསཔས་རས་ཀིས་པམྲི་ལུབད ། རྣམབ་ཐམས་ཧཕམ།ཱནཔ་འིངྱ་ཀྲཔའགྲུབ་བང 
འྱགུརའི །། གཟུགས་མདཔའིསམས་པལ་འྡགཔ་བཞིས་ཡེངས་སུ་བཟུངབས། ཞན་ཐེསྤ་ཀྱས་ཁམ། ༢ས་སྭ་མྩས་ཀྱིསརམེ་ཞུང ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མ།ནཔ་ནིངྱཡང་འགུབཔརཁྱུཔོ་། 


རྣམ་པཔཤྲངཔ་བརྐྱང་ཀྱིསེ་ ཡངས་སྲུ་བཟུངབས་། ཞན་ཐྭསྱ་ཀིསེ་ལམ། རཿསཔསྤ་རས་ཀིསརལོ་ལུངད། ། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ།པ ནིབྱཀཔའྲགབཔ་པའགྱུརོ་ །།མཐར་ཧྱིས་གེནས་པའེ་ 


4 


༥༦ ཏི @ྤ $ 


༄༅། ]སྙེསས་བཟའངག་བགགས་ཡེང་སྭ་བང་བས། ཞནྲ་བེས་ཀས་ཁམ། རབས་བླྱ་ཆསྤ་ཀས་པརྟཾ་ལུངྡས །རྣམ་བཟམས་ཅངམཁནཔ་ ནད་ཅ་བླ་གུབ་བཟའ་བུ་ར་ །རྣམ་པར 
ཐམབའི་སླཾ་སེངབ་ཞི་བབང་ ། མཚནམ་མང་ དཔ་བང་། སནབ་མངབས་ཡེངསྤ་སུ་བླ་ཟུངངས། ཞན་བེསྱ་ཀེ་ས་ཁམ་། པས་བྱྱ་རང ས་སུ ། ་ཐམསཅདམ་ཁེནཔ པ་ཞིད་ལ་བྲགབ་པར་ 
འགྱུར།། མོནབརཤེས་པྲ་རམསྤ་ཀུས་ཡེས་སྲུ་བླ་ར་བས་། ཞནྲཤེསྦ་ཀྱེས་འམ་། མས་པ རྣམཔ་ཐམས་ཅང་མཁེནང་ ལོ སའི ཅིབའིནྣརེས་ས་ 
ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུམས། ཞནྲ་འྲསྱ་ཏཾས་ཁམ། ངས་ལས་རས་ གྱིས་མམཾ་ཆུངསཱ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅཔམ་འནབ་ ་ཀི་དྱ་ཀཔང་ ཟུབབོརབྱཛུར། །གཞས་ཀྱགནསྱ་ཅེས་ ཡེངྲས་བུ་ཀ ¡ 
ཞན་བྲསྦ་རིས་བམ་། + ་་ མ་བ་ཐམས་ཅངག་ཁཱནཔ་ཞིདྱ་ཀང་འགུབ་པར་ རོ། བཞོག ཤགས་བའྲི་དབས་བྱང་ཡོང་སྲ་བཟུངབས། ཉན 
ཐེསྱ་འམ། ཁབ ས་བྱསྱ་རསྤ་ི་ས་པརྩ་ུ་བྷཾ །ཅེམ་པ་ཐམས་ཅངར་ཁརཔ་ ཉིདྱ་ཁངའློགའབ་བྱུཛ་པ །།མ་འཛིགས་བབནིས་ཡོ་བྲ་བྱང་བས་། ཞནྲ་བེསྤ་ཀྱེས་ཁམ། ངས་སྤྱ་རུས་ཅས་པས་ 


ལུང ། རར = ང།།སེསེ་ཡོང་ བབགཔང་ིག་པ་བཞེས་ཡང 'ཡང་མྭ་བྲངབས། ། ཤབ ཊ་སིཊལོ་ ། ས་སྤ་རས་ཀྱས་བརྡོ་མུ་ངྷད །རྙུ༔ཐཐཉི 


ན་པ་དར མས་བ་ེ་དབེས་ཡོ་ཅཿསྲ་བཟུངབས་། གནཊེསཅས་འམ། རཿས་སྤྱ་ཆས་ཙིས་བ་འུངཾ 8 ་་ 


༢ = ཟུ ཅས་སྐྱརསྐ་ཏི་སམྭཾ་ལཔསཾ། བྲ་བམས་ཅདམཁིན་ཀདྱ་ཙ་བའགབ་པཔའ ཡོ ས་ྱས་ཀིམ་མ་ལས་པབྱཾཔད་ིསཡོ་་འུཔས། སུ 
ཡོ་ག ། ༥ ༢༠༦༥ རད ༤ ¬ $ ཞན་ཐེསྤ་ཉིས་འམ། རབསངས་ རྒྱས་ཧྱཾསཝཐི་ཆུང ¦ 
.སྙི། ༥:༢༠ ༤༨ དད ལམ་གྱི་རྣམ་པཡཾས་པ་ཞིད་ཀོས་ཡོངས་སྲ་འབུངབས། ཞན་ཐེསྤ་ཀིས་ཁམ།༢བས་སྱྱར་སྦ་ཀིས་སྟོ་ལུ་། ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁན 
བཞིདྱ་ཁཔའགུབཔརའུརརོ་། རྣམཔ་ཐམས་༤དམ།ནབ་ ༢༨༣ ཞནྲ་ཤེས་ཀྱིས་འམ། སྔས་ ྒྱསཀིས་རིཀུ་།རྣམ་པ་ཐམསཅངམ་འདཔ་ཤངྱ་ཏང 
ཁུཔ་བུར།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངརོལྩོ ལིནེཔ་སྟེངཕག་བྱ་གབ་། །ཐམ་པ་ཀིསྱ་ཉོརན་པ ། ། ༢ཐ་ལངདྷ་ུ་གངཟག་བུཔནུང་སམས་བརའྲ་འགའ་བ་ 
ས་བྱི ིེཔས་ཡཁཐསས་བཟབ་བས ། ཐབས་མཁས་པས། ས་ཕསུ་བཟུ་བས། བསམ་གཏྱི་པལོ་ཀྭཱཉནབས་ཡེངསསྭ་བབངབས །བཅོན་འགུས་ཀིཔ་བོགཏཱའིནབས་ཕེངས་སྲུ བྲད 
རཿ བཟདཔའི་བའོ་ཤརིབས་ཡེའསས་བཟུཔའ། ༣ སསུ་བཟུབབ། སཱཱཾནཔའི་ཕ་ལོགྱཱནེབས་ཡེངས་སུ ྒོྲྤསགསག|ིེིེཾཾིཾི 
བཞིདྱཀེས་ཡོའསུ་བཟུངབ།ཕིན་སེངབ་ཀད་རིས་ཡོསུ་ཐ སྭསུ་བཟྲ་བ ། སྙེབ་འབངཔ་ནིངྱཀིས་ཡངས་སྲུ་འབུབ།ཆེན་བདངབ་ཞིང་ཀིས་ཡེང སྭསུ་བབངབ་། པོནམ་པཾ་སངབ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡངས་སྲུ་ 


4 ༄༅། །བཟུངབ། འདུས་བས་སྩངབ་ཞིདྱ་ཀིས་ཡེས་སྲུ་བབུ་བ་། འབུས་མ་བས་སྣབབ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོས་སྭུ་བཟུང་བ། མཐའ་ལས་འསུ་པ་སེབབཤིད་ཅིས་ཡེངས་སྤུ་བཟུང་གཟེག་ར་ 
 བདཐམ་མངབ་སྣངབ་ཞིདྱ་ཀས་ཡེངས་སུ་བཟུ་བ ། དོ་བསངབ་སྣངབཞིངྱ་ཉོིས་ལང་སུ་འཟུངབ། རོབགཞིན་མངབ་དེངྱ་ཊིས་ཡེངས་སུ་བྲབ་བ།ཆས་ཐངས་པབཞིདྱ་ཀོས་ཡེངས་སྲ་བཟུང་བ།པགི་མཚམདེད་ ` ་ 
༧ སྭངཔ་ཏིདྱེ་ཉིས་ཡའས་སུ་བཟུབ།མོ་གས་པ་སེངཔ་།ིངྱ་ཏིས་ཡངས་སུ་བཟུངབ། བྲེས་བམདབ་སཔ་ཤིདྱ་ཉིས་འཇོསསྲ་བཟུངབ། པོ་ནིདྷསངབ་ཏིད་བེས་ཡིསསུ་འབུངཔ། དས་བམདཔའི་ངབ་ཞོདེ 
༡ སངབ་ཞིདྱ་ཀེས་ཡྲས་སུ་འཟུངབ། དནཔ་ཧབ་གཞག་བྷ་ནམས་ རུས་ལ་སུ་བཟུ་བ། ཡ་ཛག་བཅད་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་ཡོང སུ་བུབ། རུ་ལུྱ་བུཌཀཔཔྡནམསྦ་ཀིས་ཡེངས་ས་བླབ་བ། 
' 7 ཨབབྷ་མས་ཀིས་བས་སྲུ་བྲརབ། སེབས་ནམས་ཧས་ཡོང སྤུ་བཟུངབ། ཤྲང་ཤུབྱཀི་ན་ལགྲ་ནཊ་སྦ་ཀིས་ལྲ་་སུ་བ ཟུབ ། འཟགས་བའི་ལམ་ཡན་པགབྱ་དངཔས་ཡ་སས་ 
“ བླབུཿབ། ཁཕགས་པའི་བདཊབྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡའསསུབབུངབ། བསམ་གཏནབཞིསྱ་ཀིས་ཡོས་སྲུ་བབ། ཚདསེངཔ་བཞིས་ཡེས་སྲུ་འབུཿབ་ཤ གྲཟུགས་མངཔའི་གསས་བར་འངགཔ་བཞིས་ཡོད། 
° ་བཟུངབ། རྣམ་པརྡ་འཔབ་བྱརཔྱཅིས་ཡོད་བཇུངབ། མཐཨིང་གནས་པི་སམས་བཟྲ་བགུབགས་ཡོས་སྲུ་བཟུངང་། ཏུ ་" རླངས སྣབམེདབས་ 
ཡ་སྲུ་བཅབ། མངོ་བརཤེས་བྷམསྱ་ཀིས ¬ ˆ གུ་སྦ་སཱ་གནམསྦ་ཚོས་ཡས་སྭུ་བཟུངབ །དཔནིནགཤགས་པའི་སེབས་བསུང། 


'ཡེགས་སྤུ་བཟུངབ ། ཀར ་ བ་ཡ་ག་བགཔདཞིསཔ་་འབུར ཇ། ཤེ་ལ 


' ཀྱི་ཆོར་མ་བྲས་པ་བཅེབྱར་དྲ་ཁེས་ཡང་ བ། ཐུམས་ངང་ཤེས་པ་ཤིདྱ་ཀེས་ཡངས་སྲུ་བབུང་བ། ལམ ་ གི་ཟས་བཤིས་བ་ཏིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུངབ་།རཱས་བ་ཐམས་ཅདམཁདབ་ཧིདྱ་ཀེས་ཡོངས་སྲ་ 

- བཟུ་བ། གན་ཐེས་དང་།རབ་ཨཿྱ་ས་ཨོས་པརྡ་ངང །། བབཟར་བིཞ་འ་ཁ་ངབག་གང་ནུབསེམས་བབྲི་བག་བ་བྲ་ཐབས་མཁས་བས་སོ་ཇེསྲ་བཟུངབ་ཡོནེཞྲན། བབ་བོ་དིལ་གངབ་ྲབབརུབ་ 
མས་བཟེའི་བེག་་བྲ་བགམ་བབས་དྲ་འཔརྫིནེབ་ལོབ་སྭ་གཏོང་། བབས་དངྲའརབངརུལ་ཁུམས་སུང ། ཐཐ ར་ད ། བཅོན་ཁྲགས་ཆོམ།ཐབས་ངང་ 

' ལྡནཔརབསམ་གཏན་ལ་ཧཱམས་བརའཇྲག ། ཟབས་དྲཝ་ རབར་ཤས་བབ་བླགས་། དབགགན་སོརེ་ _ གཏང །སཱིནེབ་འདི་ཕོསསུ་གཏོངང ༣ འབིལྭ་གོརེ་བ་ཡོས་ 


ཙུས བིལ་བ ། ནུབཁམསན་གངངོས་ཇུའ་སེམས་ ' ལི་ཕཟབབག་ནི་བཟེ །བཟདབནརྱིགཡོམ་ཧྭམཛས་སེམས་ས། འང 
བཤག་ཧབཅོན་བ་གུས་ཆོས་མེ ། བཅོན་བླགསནི་འདྲ་རོམ་མེ་རས་ཊཱ་སམས།། དྷི་ཀཱར་བདག་ནབསམ་གཏན་བག་ལ་སམས་བརའ་ངག་གོ ། །བསམ་གཏནནི་འདིདག་ལ་སམས་པརའདགུ་གོདས་དུབ་སེབས།། 
ཇས ྫ། ྩཾབརྨཊསེམས་སུམ་བེང་། ཤི་སོང ཟནི་འིྱསབརས་ེམས་་།ད ! 


¢2ྷྱ། 


།དམུལབས་རེ་སམས་ ས་མི་བ ༈ ནུ་པ་འིམས་ཤིའ ་ས་བཆད། | ཟབས ! 
ཞེསླརམ་སེམས་སུམ་བདད། ། དེ་བཟོདབླརོས་སེམས་སྔ རི་དེད ། བཟེདཔས 'རོམསེམས་སུ་གི་འིང་ ། བདགནི་ ། ་བཟེདཔ་དང་ 


2 ལྡན་བའོ། ཞིསླ་ོ་ེམསུ་ོའད། _ `) །དེབཅོན་འགགུས་ རོས་སེམས་སུ་ མི་བོད་། དཿ  ་ མྲོབ་ 
7 སེམས་སྡུ་ག་ཕད་ ། བདགནི ། ་་བྱཆོ ནའྦ་གུས་དད  ལཝྔྡནཔའོ། ་༈།ཞེསྣརོམ་སེམས་སུམ་བེདད། ་།དེ་ 
༢ བསམ་གཏན་ པོ་ཡིས ལུ ། བས་མ་གཏནྷ་བིས ་ ཚོསསེམས་སྲུ་མི་དེད བདན ། བསམ་གཏན་ 


- 
་ ཨད སིག ། བ༔་ 


་ འ ཀྲ ལེ 


¬= ༽ ༤༨ ༤༽ རི ལོ - 

ཡཡརད་པས། 

(ཞན ། དྷ་ལརདྲ་རྣམ་པར  མཾ་ཚོག་པས་སྨྱཾནེ་ བབ་ཕརལྭཏྲུ་ཡོན་པ་ 

<༄༽༤༽, ¬¬ \༤༨ € = ྱ རེ ° ` ༤༢ 

ཅརཾཟོར་ཞན * ། དྭན་རྭི་ཀར་ རྙིལ སྣེ་ ། སྨན་པའི་ཕ་འོལཏྲུ་ཡོན་པ་ནི་བ་རོལ་ 
=÷ 


༦ - ° © 
བརམ་ཏོག་བསྡ་ཚུལ་ ཁམིས་ཀྱི་ཕ་ ˆ  རེལ་ཏཱ་ཧིནཔ་དེ་ལ 
ཅཧི་ཞེན །དེནི་དྙིཡང་ ་་འདྟིཏྟརེ་ ། 
ཇང £ ༄- ༢ ཅེ 

ཏཱ .བཟོད་བའི་ཕའོ་ཀཏཱ་ཡིནཔ་ལ་ 


རྣམ་ 
སང་བ 
ཚུལ ཨེས ན་པ 


རྣམ་བར་རོབདེད་ག་ 


མི་ཤ 


རྣམ་བར་་བ་ 


.<༽5༄༽ 


། དར་པར 
དབགམདད ། 


རྩི ཉིབ་ཟས་ཏ་བིནཔས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་པང། བསམ་གཏན་ི་པ་འོལ།ིན་པས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང་། 


༧ བས་ཿ ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེརཏུ་ ཕིན་པལནམ་པའ་ཏག་བམད་ དེ། དཙོའི་ཕཾ པའཞད ། ད་འདིལ་མའདྙིལ་སྭ ། 


༧ ། དནི་འདྲིལརའདི་ལྟ་སྭཾ བཟེད་པའི་ཕ་རྭཏཱ་ཕིན་པ་ནི་པ་ཕོལ་ཏཱ་ཧིན་བམངཔའེ། དརདྡནསབརི་རགས༔བྱ་ན་འགུསཀིའ ལ་རེལ་ 
(ཏཱ་ཕཾན་པ་ལྔ་རམ་པརྟ ཆོག་པ་དདག་མདད། དཅེའི་པེམཞན ། དོན་འ འབྱེལ་སཱཾ། བཅོན་འགུས་ཀ ་་ས་ནཔདནིཔ་ལལ་ཏུ་ཕིནཔ་མད དཔའ། །དྲལ་པཾདྨ་ནམ་པརསྟི་དོག་པས། 
བསམ་གད ྱ་གི་ཕ་ོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་ནམ་པརྡ་དོག་པདདགམདད།། དཅའིལི་བཞེན ། ། དེནི་འདྭལརའདེལ་སཾ བསམ་གཏའ་བྱི་པ་རིཏུ་ཞིན་པམདཔའོ། (དལྟརདརྣམ་པརམི་ཏྟོག 
ཅོའི ¡ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལཡ་འུ་པཾན་ པདནི་པ་རོར་ཏུ་པིན་པམད་ 
བལོ་ ཡེལ ་ཡང་ཡཾནལ་གང་ཟུག་ཏྲང་ཆུབསམས་དཔའི་ ཤིག་པ་པ་ (དེ་ཡང་ིདྐདསེངབཤེས་ཤིང་ཕ་ཟེལ་ ༤ ཝམ ལ་ཡ དེསྱེན་པའི་པ་རེལ་ 
ཏུ་ཐིནངས་ ཡངསསུ་བཟུངབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ་ ལལྭཏུ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང ད བཟདཔའ་པལོལ། ཏུཐཱན་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བརྩཾནའ འགྲུས 

༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོཀུ་བཾན་བས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བདང་། ཐབས་མཁས 


ླ ་ ཞངསཱཾང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུངབདང་། ཤསབ ཨ་ལོས་ཨུ་ཨཛན་འདང་། བིནཔསྟངཔ་ཉདྱཀིས་ཡངས་སུ་བཟུད་བདང་ ། སཾ 


༄༅༡། 


ལེ `< :་ འ་ སངཔ་ཞོད 
བཿ ཌྷ །པ་སཾངབ་འདྱཀྱིས་ཡངས་ས་བཟངབ་དང་ ། འདྲུསྲ་པས་ སེངཔ་ 
' ཛ རར་ར་ིངནི་ཿ་མི་རོར་རོ། དོནདམ་པ་ བཞདཀུས་འ ༦ ༦ 
ཞདསུངཔ་ཉིད་ཏིས་ཡཔས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཆེན་བསངཔ་ སངཾ།།ི།། ། ཐགམ་དང་ཐམ་མདཔ་ 
ེས ཏའ རར ༤༢ ྔུ 'བདྡ་སེངཔ་འི ཀྲས སས་བཟབངབ་ངང་ མི རེ ༤ ༄ ༽ ར་བར་འ ས་ 
ཀས ངང་ཡུལ་ སུས ར་ ངབ་དང་། རང་བཞིན་སང་བ་ཞིད་ཡངས་སུ་བཟུངབདང་། ཆས་ཐམསཅད་སང་པ་ཞིད་ཀིས་ཡེང། 
སུངབ་ཞིདཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང་། རར ི་ ་བ་སཾངཔ་ཤིདྱཀྱིས་ཡངས་སུབ ཟུངབ་དང་། དངེས་བམདཔ་སེངབ་ཉདྱ་ཀུས་ཡངས་ 
འབྲུང་བདང་། རང་གི་མཆན་ཞིངཊཔ།ེས༡༥སས་བཟུང་བ་ ངང་། མེ་དམིགས་ ` ་ ལི ཇི པ་ཤེ་བངགཞག་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ 
ཅུ ངབོ་ཉདྱསཾང་ཉིདྱ་ཀིས་ཡངས་སུ་བཟུར་བ་ དང་དསཔསད་ཤོདྷསངཔཞི དཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟངབ་ དང་། དེ ཅར 
བ་ཡིས ་དང་འཀད་ས་ ༦༦ ཅྱི་སྐང་པམས་ཉིས་ཡངསྲ་ས་བྲཟངབ་དང ། དབང་པྲརམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟང་བ་ང་། 
གཁབ་དང་། ཡངདག་པརྭསངབྷནམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བདང་ ། རུའྲྲལ་གྱི་རྐང་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། དབང་པ ་ 
བཟུངབདང་ ། ཡངདག་པརྭ་སཱངབྷནམསྦ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བྲཐ། རོ དཱ ་ ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་དདཔས་ཡངས་ས་བཟུང་བདང་།འབགས 
མས པམ ་ལ། ཆུད་པ བཞིས་ཡངསས་བཟུང་བདང་། གཟུགསམདཔའི་སཱམས་པརའདུག་པ 
པའི་བདན་པ་བཞིས་ཡངས་སུ་བཟུངབདང་ ། བསམ་གཏན་བཞིས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཚང་མང ཅའ རུ 


རོ རྣམུ་ཤརཐརབའི་ཧན བཤི་དདང་། མཆཚན་པ་ པམདཔ་ངང་། ན་པར མདཔས་ཡེངསས་བཟུངབ་དང་ ། མངེན་པ བརཤེས་བྷ་ནམས་ཏི ས་ཡེངས་སུ་བཟུང 


༨༦༠༡ ་ །བཞིས་ཡོངཾུཿ སསུ་བཟུང་བངང་། རྣམ་པ པར་ཐརཔ་བྱབྱད་ཀིས་ཡེང ཁས་སུ་བཟངབ་དང་། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ འིསམོས་བརའཛྷག་པ་དྭགས་ ཡངས་སུ་ 


བདང་། ཏིངངའཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཟུངསཀྩ་གནམས་ས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་ང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུས་ཡེངས་སུ་ 
བཟུངབ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡེངས་ས་ བབུང་བ་ངང་ ། སོ་ས ཡངདག་པརརིག་པ་བ ཞིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། བམས་པན་བས་ 
*ཡངེས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཧཱིངརྫཆན་པེས་ཡང་ ས་སུ་བྷཐུངབ་དང་ ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ མ་འདེས་པ་བཅབྱ་པདཊིས་ཡངསསུ་བྲབུངབ་དང་། 


ཐམས་ཅད ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཉིས་ཡུངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ ཡང ངས་སུ་གཟུང ་ བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཞཱིདྱ་ཁཱུས་ཡཾངས 
སུ་བཟུང་བས ། ཤན་ཡོས་ཀྱི་ས་འམ ། རངསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སརམེ་ལུངཾས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཞིདདུའྱབངངོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ 
ཧྲིན་པསྟེངཕྲག་བརྒྱབལས ། ལའསམཧུ་དུག་གེ། །དནས་མདང་ལཱན་པ་རབ་འདེ འབར་ཉིས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


འདིསད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅམ་ལྣནའདས་ལས་དངཔབ་པའི་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས། ཇིལྟར་ཤེས་རབཀྱིཔའམ་ཏུ་ཧིན་་ལ་བསླབ་པར་བཀྱ ། 
རི་ལཱར་བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལཏཏ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་པརབགྱི ། ྙོན་འགས་ཉི་་རམ་ཏིཔ་ལ་བླམབབརབྱ། ཇི་ལྟར་བཟེདཔའིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བསླྲབ་པར་བརྱི ། ཛིལྟར་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་ལ་བསླབ་པརབགྱེ ། ' ཇི་ལྟར་ ' སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཧཱྱིནཔ་ལ་བསླྲབ་པརབར། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམཔ།་ རབ་འཐེརའདལ་ལས་དངཔ་པའི་བང་ 


ཆུབསམ་སདཔའསམས་དཔའཆེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ རེལ་ཏུ་ (ཧཱིནཔ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། བསམ་ གཏན་བྱིཔརཱོཧཱན་པ་ལ་བྲསབ་པརའདོད་པ་དང་ ། 
བོནའགུས་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིནཔ་ལ ་བསླབ་ ་པའ་འདོད་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པ་། ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལེལཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ '་བླསྲབ་པལའདོད་པ་དང་། 
སྦྲིནཔའིལོའ་ཱིནཔ་ལ་བླསབཔར་འདེད་པ དང་ ། ྲིགྲྷྲེྣེཾེཾཾ་ བསྐོབ ཧྭེནོཔ ། 


བོན་འབྲུས་ཀྱི་རོཔཏཱ་ཕིན་པ་སྟེན་་ དོ བཟྡཾངཔའི་ཕ་རོཡ་ཏཱཕྲིན་པ་སྟེན་པ་ ] ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོའཏུ་ཡིན་པ་སྟེནོབ _ ། སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་སྙེན་པ ། དདག་ལ་ 
བསྙན་པར་བའོ། །བསྟན་པར་བའེ། . །བསྟན་བཀུར་བརབའེ། །དངག་དལ་ཤེས་མབྱཅི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི དིལྟར་སྙེན་ཏ ། རད ་་ 


རྟོག་པཔམ་ཐདཅིག  །སྒྲར་རྟོག་བརམ་བེད་ཅིག །དྱིར་ཏྟག་བརམ་ཐེདཅག། །རོར་དོག་པ 


།པ་ཡདདག་བར་ཇྫོགས་པའི་བངཆུབྱཏུ་ཡེངས་སུ་ 


༄༅། * 
འི་བང་ཆབྲ་ད་ཡང་སས་ས་ཤི་ ཧར་ཆིགས་ཀྱི་བུ་བཟོདབ་གང་དང་ 
པའི་བངཆུབ་དུ་ཡངས་སྲུ་སི ཤོག །ཆུར་རིགས་ཀྱིབུ་ ཟེདཔ་གང་དང་ 


མཆ ` 52 5 > ར་རམ ༨ པརོ་འོང་པོའ་བོ 
སྤུ་པེས་ཤིག །ཆུ་རརགས་ཀྱི་བཚུལ་ 'ཁྲིམས་གངདང་གངྦསུངཔདྲ་བམས་ཅདྨ་བཞམ་ 


༢ 


ད་་ཡང་དག་པའ་རྲགས 


ངགང་ བ་པ་དབམས་ཅད་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུ་བདུ་ཡེབས་སྲུ་སུ་ ཤག །ཆུར་རིགསྱ་ཀྱི་བ 


བད་ཡངས་སྱུ་སཱ་ཤཾག ་ྲ །རུརརིགས་ཀྱི་བུ་བསམ་གཏན་གང་དང་གངལ་སྙིམས་པརའདུག་པ་ 


བརྩོན་འགས་གངངང་གང་ཏོ་ 'པདྲ་ཐམས་ཅདྭ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྙརུ་ ཛྷེ ། 
རོ =± = ༤༧༡ འོ - ༠༩ གྭ 
།རུཿརེགས་ཀྱི་བུ་ཤས་ རབ་གང་དང་གང་སྒེམ་བ་དཐམས་ཅདབླནམདཔ་ཡང་དག་བར་ 


ཅིག་ རྣ་ར་བར་ཏོག་བརམ་བདཅག། ། སྣརཏོག་བརམ་བདཅིག། འུ 


༣ - 


རྔཐམས་ཅད་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རགས་བའེ་བང་ རུབདུ་ཡངསསུ་སཱཾ་ ཤོག 
༩ རྔེགས་བའི་བང་ཆུབད་ཡེངས་སུུ་སྣེ་ཤིག །རིགས་ཀྱི་ 
བརམ་བདཅིག །འདུ་ཤས་སུ་ཏོག་བརམ་བདཅེ ག། འདྲུ བང་ 


བུ་ཁོད་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྔརོགས་བའེ་ཤང་ 
དུ་དོག་བརམ་བདཅག །རྣམ་བར་། ས་པརྐ་དོག་བརམ་བདཅག །མཾགྭཏུ་ཏག་པརམ་པེད་ 


རག་པ 


ཆུབ་གཟུགས་སུ་རྟག་བརམ་ཤིད་ཅིག །ཚོར་བར་རྟོག་ 


རམ་འདོཅ་ག །ལུས་སྭུ་ཏོག་བརམ་བེདཅིག །ཡོདདུ་ཏོག་བརམ་པདཅིག །གཟུགས་སུ་ 
རམ་བཾདཅག། རེག་དྭུ་ཏོག་བརམ་བདཅག །ཆེས་སུ་ཏོག་བརམ་བད་ཅིག །མེག་གི་ 


> 


རྣམ་པར་ཤཾས་པར་ཏོག་བརམ་པདཅིག །རྣབའིརྣམ་པར་ཤཾས་པར་ཏོགོ་པརམ་དདཅིག །སྣའིནམ་པར་ཤིས་པརཏོག་བརམ་བུང་ཅིག །ལའིརྣམ་བརཤེས་བརཏྟོག་ཁརམ་ཁྭད་ 


ཅིག + ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པརྟཏོག་བརས་བེ་ཅེག ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པར་ཏོག་པརམ་བདཆུག །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པར་ཏོག་བརམ་པདཅིག །ར་བའི་འདུས་ཏོ་པག་བརྟ 
= ༨ ༤༢༩4 དྲ ༨ ༣ ¬ = 52 ་་ ། ཆོ. ཟི ༢༣ ུ 
བརམ་བདཅག །ྣའིའུས་ཏག་པར་ཏོག་པརམ་པེད་ཅིག ། ལྱེལེའདུས་ཏ་རེག་པར་ཏོག་བརམ་འེད་ཅིག ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་༢ག་བརཏག་བརམ་བད་ཅིག །ཡེདཀི་འདུས་ 


ཆེིག་པར་དོག་པརམ་བདཆཉིག །མིག་གི་འུས་ཏར གཔའི་ཏནྭྱ་གིས་ཆ་བར་ཏོག་པརམ་འདཅག ། རྣ་བའ་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཀུན་ཙཾས་ཆ་བར་ཏོག་བརམ་བེང་ 
ཅིག ཿ སཱའི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏན་སིསོར་བརྟཏག་ པརམ་པདཅག །ལྕའི་འཇུས་ཏག་པའི་ཀྐན་གྱིས ཚེར་བར་ཏགེ་པ་རམ་བདངག །ལུསྦཀི ་འདུས་ཏརག་པའ་རྱན 


༨ 


གྱེས་ཚེར་བར་ཏེག་བརམ་བདང་འ། . །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏན་གིཾས་ཚརབརྐ་དུག་བཟམ་པདཅག །ཕིགསྭ་ཀི་བུ་ཁེདྲོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའེ་ཐང་ནུབ་སའ་ཁམས་སུ་ཏག་པར 
མལདཅིག། མེའི་ཁམས་སུ་ཏག་བརམ་བདཅིག །རུང་སཱི་ཁམས་སུ་ཏག་པརམ་པདཅིག །ནམ་མཁའི་ཁསས་སྲུ་ཏག་པརམ་བདཅག །རྣམ་པ༧ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་རྔག་བརམ་བེང་ 
༥ ༨ (གར ` ༼་ ༡ ཟོ .༤ རཿ བ་བ ` ཏེ 
ཅིག ༈ མ་ཆིག་པརྟཏག་བརམ་དབཅིག །འདྲུ་ བདད་ཏག་བརམ་པདངིག །རྣམ་པར་ཤཾས་བརོག་བརམ་བེད་ཅིག །མིངདང་གཟུགས་སུ་ཏག་པརམ་བདཅག །སྤཾམཆེདདྲུག་དུ་ཏྔག ཁ 


།བརམ་ཐདཅིག ། རེག་པར་རྔག་པ ་པརམ་བདཅིག །ཆོར་བར་དཱཀྟ་པར་མ་བེད་ཅེག །སུད་བར་རྲག་པར་མ་བེད་ཅེག །ལཾན་པར་ ་བརམ་བདཅག ། 
གཱ ཏག་བརམ་བིད་ཅིག། གེ་བརཏྟོག་བརམ་པད་ཅེག །ཧ ཤེར་ཏེག་བར་མ་པེད་ཅག །ཟགས་ཀི་བྱ་ཁདོཀན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བར་རུ་བླསིན་པའི་ཕ་རེལཏུ 
94 ་ ་པརམ་བད་ཅིག། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་བར་ཏག་བརམ་བྲེད་ཅེག །བཟེ ཟེདཔའི་པ་རེལཱབིན་བར་ཏོག་བརམ་བདཆག བྱ་བ འུ་བན་པར 
༡ཤཾ རྗེག་པ་ ར་མ་བ་དངག །བསམ་གཏའ་གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ ཡིན་བརརྟོག་པརམ་ཤེད་ཅག ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་རྟཏག་བརམ་བ བད་ཅེག། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་ 
༧ བླན་སད་བ་ཡར་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ འི་ཧྭཏཱཆུ་བནང་ སཱིངབ་ ཉད་དུ་ངོག་པརམ་བདཅིག བྱ དྭད་ཏིག་བརམ་བེདཅག །ཡེན་ངོང་བཤིདདུ་ཏོག 
པར་མ་བངཅག །སཱངོ་བ་ཏིད ངོབ་ཏེདདུ་ཏེག་པརམ་བད་ཅེག །ཆནཔ་སུངཔིདད་ཏ ་བརམ་པད་ཅེག །དནདམ་པ་སཱངཔཤད་དྙགཔ་རམ་པེདཅིག ། འདུས་བས་ 
སངཔཉ་དདུདྔག་བརམ་བྲེད་ཅིག ། འདུས་མཁས་སང་བཤིདདུ་དོག་པརས་བདཅག །མཐའ་ལས་འདུས་བྱ་སངཔ་ཉིདུ་ཏོག་བརམ་བེདཅག ་།ཐྲེག་དང་ཐམ་མདཔ་སཱང་ཤེད 
དུར 


དུ་ཆོག་བརམ་བབཅཾག དོནབ་མངབ་་གེངཔ་ཉེདདུ་ཆོག་བརམ་བེདཅིག །རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཧདེདུ་། དདུ་ཏོག་བརམ་བདཅག ༽ ཆསྐ་བསས་ཅད་སུབབ་ཞིདད་ཏོག་བརམ་ཤིད་ཅོག ། 


རབགི་མཚན་ནིདྷམངཔ་ཞདེད་ངོག་པརམ་བབཅིག ་ ཨི་དམིགསཔ་མངཔ་ཉད་ཏོག་བརམ་བེདཅིག །བཝམ་བཾ མངཉདད་ཏག་རམ་པེདཅག ་ 
ཉད ཆར བཅིག , །དངོས་བམང་བའེ་ངབེ་ཉིདྷ་སངཔ་འདད་ཏེག་བརར་གདུཅིག །རེགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱེང་བླཿ དཔ་ཡངདག་བར་རྫགས་པའེ་བྲརུབདན་པ་ཞེ་ 

ང་གཞུག་པ་རམས་སྲུ་ཏོག་པ་རམ་དངཅིག །ཡང་དག་བརྡ་སྤང་བྲལ་ཏ་པརམ་བིད་ཅིག །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐབབ་རྣམས་སུ་ཏོག་བུརམ་བེདཅིག །དབངབེརྣམས་སུ་ཏེག་ 
_ བརམ་འདཅཾག །སེབས་རྣམས་སུ་རྗེག་པརམ་ བད་ཉིག་ །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ར ག་པརམ་བདཅིག །ལསྭ་རམས་སུ་ཏོག་བརམ་ .. 
ད་ཅིག །འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞིརྦཅག་བ རོམ་བདཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་རཏག་པརམ་བ ད་ཅིག །ཚདམངཔ་བཞིར་རོག་པརམ་ཐད་ཅེག། 
;གཟུགས་མེད་བའི་སཱེམས་པརའ ཇྲག་པ་བཞིར་ཏོག་བརམ་བེདཅགོ །རྣམ་པཱར་ཐརཔ་བྒྱདདུ་ཏྙོག་བརམ་བེདཅཾག །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་བརའ འཇུག་བོ་དགུར་ 
ཆོག་པརམ་པད་རེག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སཱང་པ་ཉིད་ དང ། མཆནམ་མདབ་དང་ ། སྲ་པ་མདབར་རྫག་བརས་བེདཅིག །མངོནཔར་ཤེས་བརྣམས་སུ་རག་བརམ་ཧེད་ཅིག། 
ཏིངཔའཛིན་ནམས་སུ་ཏེག་པརམ་པེདཅེག ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སུ་རྔོག་པར་མ་བེད་ཅིག དབཞིན་ག ཤིགས་པའྱིབས་བཅུར་ཏོག་བརམ་བདཆིག །མི་འཇིགས་ 


ཤཱ ༄༅། །ཕ་བཞཾར་རྟོག་པརམ་དང་ཅིག །སེས་ཡངདག་བརརིག་པ་བཞིརྐ་དོག་པརམ་བར་རོག །ཐམས་བཅེན་བར་ཏོག་པར་པ་བདཅིག ིང་ན་བརག་པར་པ་བང་ 
ཆིག སངས་རས་སྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་བདད་ཏོག་པརམ་དད་ཅིག །བྷནམདབ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་གྲངུ་ྱཏུ་ཏོག་པ་རམ་བེདཆིག ཀྲ མས་ཅད་ཤས་པ་འེ ཉེདདུ་ཏོག་བརམ་དང་ 
༥ ཅག ཀ་བ་པ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཉཾདད་ཏོག་པརས་ཟིང་ཅིག །དཅིའི་ཐཾརཞེན། ཡངས་མ་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ནྭཾནམ་བ་ཐམས་ཅང་ 
མཁེན་བ་ཉིདྲ་ཐེབ་པའ་བེངདོ། །ཡངསུ་མ་བཏགས་པའི་ ཚར་བནི་། ནྣམ་པ་བམས་ཅདམཁཱན་བ་ཉིད་ཐེབ་བར་ ིདདེ། །ཡེངསུ་མ་བརགས་པའེ་འདུ་ ཤས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅདམཁེན་པ་ཏཾངཐབ་བརྡ་པདདོ། །ཡངསུ་མ་བརྟགས་པའེ་ འདྲུ་བདནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁཱན་བ་ཏད་ཐྲེབ་བ་ར་ བདང། །ཡངྲསུམ་བཏྟགས་བའྲི་རམ་པར་ཤེསབསྟི་ནམ་པ་ 
ལཱ ཐམས་ཅང་མ་ཁེན་པ་ཏོད་ཐེབ་པར་བུང་དེ།།ཡངསུ་མ་བཏགས་བའི་མག་ནི། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཌན་བ་ཏིད་ཐབ་པར་བདདོ། །ཡངསུ་མ་བཏགས་བའྲི་ད་བནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉེད་ཐེབ་པར་ 
. ཤདདོ། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་པའི་སྣནི། རམ་བ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཤིབ་ཐབོཔ་རཐེདངོ། །ཡངསུ་མ་བཏྟགས་བའྱི་ལནི། རྣས་བ་བསས་ཅདསན་བཏིའ་ཁོ་བརཿཏ། ཡངསུམ་བཏགས་པའ་ 
ལུསནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ཐེབ་བརབང་དོ། དྲད ིགཾླསག། ` །ཡང སཿ 6! ༦ 


མཁན་པ་ཤོད་ཐེབ་བརྡ་པདདོ། །ཡངཐསུམ་བཏགས་པའྱི་སྨནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞཾད་ཝོབ་བར་པདད། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་པའི་དནཾ་རམ་བ་ཐམས་ཅང་མ་ཁིན་བཉིད་ཐབ་པར་བད་ 


རོ ¬ ༢ ཡེ བ་ ཟིའི 22 གཡས ལ་ལམ 
- དོཊ ཡངས་གུ་མ་བརྟགས་པའི་རེནོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིད་ཐེབ་པནད་དོ། །ཡངས་མུ་ཐ་བཏགས་པའིརེགནྣཾནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཏིད་ཐེབོ་བར་ཐེད་དོ། ། 
ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའེ་ཆོསནྡྷཾ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཅིད་ཐོབ་པར་པད་དོ། །ཨངསྲ་སུ་མ་བརྟགས་པའི་མི་ག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བཞ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 


མཁན་བ་ཞིད་ཐེབ་པར་བེད་དོ། །ཡོངསྲ་གུམ་བཐ རགས་པའྲིན་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པན ། རྣམ་ ང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེད་ཐོབ་པར་བད་དོ། ། 
ཡངོས་སུ་མ་བཏགས་པའི་སའྲི་རམ་པང་ཤེས་བ་ནི། ནཱརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཾདཐོབ་བར་བེད་ དོ། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ལའྷ་རམ་པར་ཤས 
༢ ཟར ར་ར་རོའོ་བྲར་ བོ ཡིོ་བོ་༧ ཡོ་བ བར་དང ང་རོ བ་བོ 
བནིཊ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤིད་ཐེབ་པར་པད་དོ། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ལྲུསྱ་ཀྲི་རབ་བར་ཤས་བནེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཀེན་པ་ཞཾདེ་ཐེབ་བར་པད་དོ།།ཡེང་ཊ་ 


མ་བཏགས་པའ་ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་བར་ཤས་པནི། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྲན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་པདདོ། །ཡངས་སུམ་བརགས་པའེམེག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁན་པ་ཏེད་ 
རོར རཆ འར་ོརས་་སས་སསཾྲཾཾཾཾེོ ལིལ -.-ལ་་་ིསག་ིཾིཾིཾིེཾ་་ 
ཐེབ་པ་ཕྲངད། །ཡངས་སུམ་བརགས་པའྷེ་ར་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉཾད་ཐེབ་པརཔྲདད། །ཡངས་སུམ་བཏགས་པའི་སྣའེ་འདུས་ཏག་པནེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཆེ 


<༨། ,: །ཅདམ་ཁན་བ་ཏེད་ཐབོ་བར་བྭདདོ། །ཡེངོས་སུ་མ་བརྟགས་པ བའི་ལ ལྩའི་འདུས་ཏེའ ཏེའག་པན་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིད་ཐྲབ་པརདདོ། །ཡངས་སུམ 
བྲ དགས་པར་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ ག་པནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་བ་ཉེད་བྲེ དབེབ་བར་པདདོ། །ཡངོས་སུམ་བཏྟུགས་པའི་ཡུདྲ་ཀེ་འ དུས་ཏརག་བནི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་ཤེན་པ་འིད་ཐེབ་ 


པར་པུད་དོ། །ཡེང དྲས རེ །“རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཏ ཤིདཐེབོ་བརའེདང། །ཡངས་སུམ་བརཱགས་པའྡེ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་ 
པའྱ་རྱན་གྱས་ཚོར་ བནྡིརམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏེདྲ་བེབ་ པརཔདདོ། ། །ཡུངོས་སུམ་བརྟགས་པའི་སྣའི་འདུས་ཏེ་ ཤྭ ཤག་པའྱི་རཱན་གིས་ཚོལ་ ནི རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན 
` རི །ལངོས་སྲུ་བ་བརྟགས་པའི་ལུའི་འ .དུས་ཏརག་པའྱི་དན་ཐིས་ཚར་བནི། རྣམ་བ་ཐྲམས་ _ཅདམཁིན་བ་ཞིད་ཐབ་ པརབདདོ། །ཡེངསུ་མ་བརྟགས 


བཁྲ་ལ 


` ཨཏརག་པའྱི་ཏཱནྷ་གིས་ཚོརབནི ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ལེན་པ་ཞིདཐེབ་པར་ཤདདོ། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་པའ་ཡ ིི་འུསཏརགཔའྱི་ྱ་གིསཆབི། རྣཾམེ་བཱ 
*- ° །ཡངས་སུམ་བརྟགས་བའི་སའི་ཁམས་ནྲིནམ་བ་ཐམས་ཅདམཌེ ཁན་བ་ཉིད་ཐེབ་པར་བེདད། ངཱ 
།ཡེངས་སུམ་བགས་པའཆུའི་ཁམསནེ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅདམཞེནབཞིདཐབ་བརཧེདད། ཨཿ ཁམས་ན རམ་སཅདཤནཔཏེ་ 


་ 


ཐེབ་བརཔད་ད། །ཡོས་སུ་མ་བཏགས་བའྲི་རུངགི་ཁམསནི། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཤཱན་བ་ཤིདྲ་ཐེབ་པར་དད་དོ། [ཡངོས་སུ་མ་བྟཏགས་བའིནམས་ཁའི་ཁམསནི་། ༥ ་ 
མཁེནབཌ ད་ཐེབ་བར་བདད། །ཡངས་སུས་བརགས་པའྱི་རམ་བར་ཤེས་པའི་འམསནེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཤིད་ ཤིདཐབ་བརའདང། །ཡེང་ ངས་སུམ་བཏགས་པའེམ་ཟིག་བནོ་ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས༦ང་གཞིནཔ་ཞིད་ཐེབ་པའཤདད། །མཿཨུམཧཏ མའང ཤིཏྐནི་རམ་བྲ་བམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་ཐེབ་བརབདདེ། །ཡངས་སུ་མ་བཅགས་བ བའྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པ 
ནིཿ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མ ཁྲན་པ་ཞེད་ཐབོ་བརབངངོ། - ཡེངས་སུ་མ་བརྟོགས་པའི་མང་དང་གཟུགས་ནེ ། ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྲན་པ་ཏི ཞིད་ཐེབ་བར་བངད། །ཡེཡ། 
སུམ་བརྟགས་པའི་སྒྱ་མཆང་དྲུགནེ། རྣམ་བཐམས་ཅང་པ _ ཞན་པ་ཞིད་ཐྲེབ་པརདདད། །ཡངས་སུམ་བཏགས་ པའི་ག་ང པ་ནི་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་བ་ཏིང་ཐབོ་བའ་བངང། 
ལངས་སུམ་བཅགས་བའི་ཚོར་བནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཤིད་ཐོབ་བ་བེདད། །ཡངོས་སུམ་བརྟགས་པའི་སདཔའི། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁུན་པ་ཞིད་ ཐེབ་པརཔང་ངོ། །ཡེངསུ་ 
མཁྲང་གས་པའ་ལའ བནི། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྲན་པ་ཞིད་ ཐེབ་པར་བདང། །ཡངས་སུམ་བ་ རྟགས་བའི་སྲང་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ཞད་ཐྲེབ་པར་ བང་ང། །ཡེངཾསུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་སྒབནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྲེན་པ་༩ དྲ་ཐེབ་པར་བདད། །ཡོས་སུ་མ་བཏགས་པའྲི་ད ཤིནྡི་རམ་བ་ཐམ་ས་ཉང་མ་ལིན་པཿ ་ིངྲ་ཐོབ་བར་བདའ་། །ཡངོསསུ སུམ་བཏགས་པ པའི་སྨེན་པའཾ་ཕ 


༤ 


£; 


ཧོ 


ཤརེལ་ཏཱ ཏུ་ཕིན་བནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཤེང་ཕྲོབ་པན་བེད་དེ། །མངོསཨུ་མ་བཏགས་བཟུཚུལ་ཁིམསྦ་ཀི་བའོགོཏཱབིན་བནི། རྣབ་བ་ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པ་ 


༄༅། 
ཆང་ཐོབ་བ འབངདེ། །ཨེངས་སུ་མབརྟགས་བའི་བཟེད་བའི་བོ ལྭ་ཏྲབིན་པནི ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམ་ཁན་པ་ཞི འིད་ཐོབ་པརཔད་དེ། །ཡཾངཿ ངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ ཅན་འ འགུསྦ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་པེན་བ 
ནིཿ ཤྣམ་བ་ཤྲམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཏི ཤིད་ཐེབ་བར་ཐད་དེ། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་པའི་བས་མ་གཏ་ི་པའྭཏ་ིན་པནི། རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཤེན་བཏིད་ཐེབ་པའབེའརི། ཡངོས་ཨུ་མ་ 


ཀཀ ་ རོལ་ཏུ་བིན་པནི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཉིད་ཐབ་བར་བེདདོ། །ཡངོས་སུམ་བཏགས་པ ་པའཾ་ནང་སྙཏྔ་པ་ཏ དིརམ་བྲ་ཐམས་དམཁུན་བཤིདཐེབ་པར་དད་ 
དོཿ ༡ཡངས་སུམ་བཏགས་པའ་བེ་སངཔ་ཞོདནི་ནམ་  པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནཔ་ཞོདཐེབ་པར་གེདདོ། །ཡང ས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ཐིནང་སངཔ་འདན ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
 ཅདམཁེན་པ་ཏེད་ཐེབཔའ་ཤེད་དོ། །ཡངས་སུམ་བཏགས་པ འྭསྭཔཔ་ཏི་སངཔ་ིདྲི་ནམ་བྲ་ཐམསདམཁཱན་པ་ཞིད་ ཐབཔར་དདད། །ཡངས་སུ་བ་བཏགས་པའིབེསངབ་ནད 
ཞི རྣམ་བ་མསཉད་མཁཿ བཞིང་ཐོབ་པརཔིདད། །ཡངོས་སུ་པ་བཏགས་བའི་དོནདམ་བསངོབ་ཤིདནི་། རྣམ་བཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཏོད་ཐབོབ་བཤེདདོ། །ཡངོས་སུམ་བཏགས་བའི་ 
འདུས་ཐས་སྙཾངོཿ ངོབ་ཏིདནི། ཉོམབིསཏོད་ཡྱིན་བིདོ་ཨོང་ཧྱིདྲ། །ཡེངས་ ག༅སར་ཁཿསཏ།-་གེ། ྣམབབྲམས་ཅད་འེནཔཤད་ེ་པརདེདད། ། 


བང 


་ 


ཡཐོས་སུམ་བངགས་པའིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱངཔ་ཤ དོན ། རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྲན་པ་ཤིད་ཐྲོབ་ པར པདད། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་བའི་ཐེག་མ་དངྲམ་སདབ་སྙངབཤཾད་ནི ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞེ ཞེདཐེབ་བར་བདད། ༅།ཡེངས་སུ་མ་བཏུགས་པའི་དར་བམདབ་སྙངཔཏདེནི ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྲནཔ་ཏེད་ཐྲབ་པརཤདད། .! །ཡེངས་སུམ་བརྔགས་པའཾ་ 
རང་བཞིན་གཱང་པ་ཞངནི ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉེ དཐེབ་པརཔདདོ། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའུཆེས་ཐམས་ཅང་སྟེངོ་བ་ཏ དོན ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅངམཁྲ བནཔཉིད་འབ་པར་པེད་ 
དོ ཿཡེངས་སུམ་བཏགས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཞིད།་པནེ ནི་རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁིན་པ་ཉིད་ཐེབ་པརཔེདད། ཀཾ གངས་སུམ་བརྟགས་པའི་མེ་དམིགས་པ་སཱངཔ་འེ ཤེདནི་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཤནབ་ཤདྲབ བ་པ་བ་དད། །ཡངས་སུམ བཏགས་བའེ་དངས་བམདཔ པ་སཱངབ་ཞདན ། རྣམ་པ་ .ཐམས་ཅདམ་ཁན་བཏེ་ དྲ་ཐོབ་པར་བདད། །ཡངས་སུམ 
གཉགས་བའི་ོ་བ འདེ་སེང་པ་ཞེ ཉཾདན་། རྣམ་བྲམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ ཉིདཐེབབརབེདད། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་བའི་དངོས་པམདཔའེ་ངོབོ ཇབ་ཞི ཞེདནི ། རྣམ་པ ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁན་པ་ 
ཌིད་ཐོབ་ད ་པར་དདད། །ཡངོས་སུམ་བརྟགས་བའི་དན་བ་ཏེ་བར་གཞག་བ བ་རམསནེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁན་བཉིད་ཐེབབརཔིདདོ། །ཡངོསྤ་སྐུམ་བྷ་ཏགས་བའི་ལང་ ཤ་བརྭསཱ་བརམས 
ནི་ྷ་རོས་བྲ་བམས་ཅད་བཁན་པ་ཞིད་ཐེབཔརབདདོ། །ཡངས་སུམ་བརྟགས་པའི་རུ་འུ འཐྲུལྱ་གྷི་རང་པྷ་ནམས་ནི ། རྣམ་བ་ཐམསོ་ཅངམཁན་པཤོད་ཤབ་པརཤིདདེ། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའེ 


།དབྲང་བརྣམསན ། རྣམ་བ་ཐིམས་ཅདམ་ཁྲེན་པཿ ཤད་ཐེབ་པར་བེདདྲ། །ཡེངོས་སུ་མ་བངགས་བའིི་སབོསྣ་ནམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་བ་ཏེ ཤིདྲ་ཐིབ་བ 
' །ཡང ས་སུམ་བ བརྟགས་པའྲ་བྲངཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ནི ། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁཱན་པ་ཉཾ ཤེད་བེབ་ བ་པརབདད། །ཡང་ ངས་སུམ་བཏགས་ང ་པའི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་ ་ 
རྒྱད་བཞི རྣམ་པ་ཐྲམས་འདམ་ཞཔ་ཞིད་ཐྲེབ་པ ་པར་དེད་དོ། །ཡངས་སུམ་བརཏགས་པའི་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ནེ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁེན་པ་ཞོད་ཐབ་པར་བདད། ། 
རཿ ཡངས་སུམ་བཏགས་པའ་བསམ་གཏན་མསན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཞི ནེདྲ་ཐོབ་པའ་ངད། ་ །ཡེངས་སུ་མ་བདྟག ས་པའི་ཆདམདཔྨ་ནམསན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤྲེན་པ་ཞིད 
ཐེབ་པར་བདད། །ཡངས་སུ་མ་བརགས་པའི་གཟུགས་ མདཔའི་སྣམས་ཐརའཛུག་བྷ་ནམསནི། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞོདྲ་ཐེབ་པར་ཐད་དོ། །ཨངས་སུ་ . 
ྲུ མ་བརྟགས་པའྲི་ནམ་པར་བརཔ་བྱདནི ། རྣམ་བ་ཐམས ཅདམ་ཁཱན་པ་ཤིད་བྲོབ་ དངོ །ཡེངས་སུ་མ་བརྟག ས་པའིམཐརྱ་གས་གནས་པའི་སྨམས་བརའདུག་པ་དགུནེ། 
རྣམ་པཾ་བྲམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཉེད་བྲེབ་བརུ་ཤདད། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའྡཾ་རམ་བརཐར་པའྱི་སྭཾ་སྲཾཔབ་ཉཾད་དང་། མཚནམ་མདཔཤིད་དང ། སྨེན་བ་མད་པནཾ ། རྣམ་བུ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་བ་ 
ཉིད་ཐོབ་བཛུཧྱདདོ། ཟཝཐ་ཛོ༔ འས་སཱ་བ་བཏོགས་བའིས་བཤོ་ར་ཤས་བ་དམསནི །རྣམབ་ཐམས་ཅདགའེབཏིདཔཔོ་ྱུཏདོ། ཡང ལ་གྱི བཿ 


༦༦ 


དད བ་ར རྒ ༢ རཾ ༨ ཀོ རསས 

ཐྲམསཉུདམཁན་པ་འད་ཐོབ་པར་ཤདདོ། །ཡངས་སུ་མ་བརགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམསནཾ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིད་ཐེབ་པརཔདད། །ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས 
བའྭ་སབས་དནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉཾད་ཐེང བ་པའཔདད། །ཡངས་སུམ་བགས་པའམེ་འཇཾགས་པ་བཞིན། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ཉིད་ཐྲེབ་པར་ཤྲང་དེ། །ཡངས་སུམ་བཏགས 
པའི་སཾས་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཤིད་ཐོབ་བརདདད། །ཡངས་སུམ་བརགས་པའིགམས་བཅན་བནོ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་ཤེན་པ་ཞིད་ཐེབ་བ་དཤདདེ། ། 
ཡངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་སྟེངྔ་ན་པོན་ ༽ རྣམ་བ་ཐམས་ ཅདམཁན་པ་ཞེད་ཐེབ་བའཤདདོ། །ཡངས་སུམ་བ་ གས་བའིསཔསྤྱ་ཧསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འྲས་བ་བཅོ་བྱགདནི ། 

རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྲེན་པ་ཤདྲོབ་བརདད། །ཡངསས། མ་བཏགས་པའི་བམསཿད་ཤེས་བཞིདན ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཤིད་ཐེབ་པར་ཐངདོ། །ཡངས་སུ་ 
མ་བགས་པའི་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པཤཾདནི ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཀཱན་པ་ཉིད་ཐོབ་བརཔདདེ། །ཟིགས་ཀིབུ་ཁཱཾདགཟུགས་ལ་འདོདཔམ་སྐྲདཅག །པཅོའི་ཕུར་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པམད་ 
བན གཟུགས་སཾ། །ཚརབ་ལ་འདོད་པམ་སྐྱེད་ཅིག །དེཅིའི་ཤཱར་ཞེན་། རིགསྐ་ཀྱི་ཐུའདདཔ་མདབ་ནིརོརབའོ། །འདྭུ་ ཤས་ལ་འདོད་བམ་སྐྱེདཅཾག །ནཅིའི་པིརཞེན ] ཟིགས་ཀྱིབུ་འདོད 
བམདཔའནིའདུ་ཤས་ས། །འདུ་བུདལ་འདོདབམ་སྒྲཔཅཾག །དིཿའི་ཕཾརཞན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདངཔ་མངཔ་ནིའདུ་ པུདདོ། །རྣམ་པར་ཤས་པཝ་འདོདཔམ་སྐྱང་ཅེག །དཅིའི་ཕིམཞེན ། 


= 


“2 


༄༅། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་འདོད་བམངཔནྡི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་ལ། པའདེདཔམ་སྐེདཅཾག ། དཅིའི་པཾརཞེན ། ིགསྱཀི་བུའདོདཔ་མང་བནེ་མེག་གྲེ །རྣ་བ་ལ་འདོད་པ་: 
མཧྐདཅཾག །པཅའི་པེརཞན ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འདོདབ་མདབ་ནྲོན་བའ། འར བཅིག དའི་་ཞིན ། ཟིགས་ཀི་བུའདདཔ་ཡད་བཞི་སའ། ཨྱ་ལ་འདདཔམ་སུདནག །༣ཅེའི་ 
བིརཀན ། ཐིགསྦ་ཀྲ་བུ་འདོད་བ་མང་བནླིལའོ། །ཡུས་ལ་འདེདབམ་སྐྱད་ཅེག །དཅཾའི་པེར་ཤན ། རིགས་ཀྱི བུ་འདེད་པ་མང་པནལུས་ས། །ཡེད་ལ་འདེད་པམ་སྐྱདཅག །པཅཾའི་གིརཞེན །རིགས 
ཀྱིཐུ་དེང་པ་མད་བཞེ་ཡང་དོ། །གཟུགས་ལ་འདེདཔ་མ་སྒད་ཅཾག །གིཅིའི་ཐེའཞེན། གིགས་ཀྱི་བུ་འདདབ་རེདབནི་གཟུགས་ སཾ། : །སྒྲ་ལ་འདོདབ་མ་སྐུདཅཾག །རིཉའི་པཾར་ཞན་ །རིགས་ 
ཀྱིབུའངེང་པམང་པཞེ་སྒྲའ། དྲིལ་འདོདཔ་མ་སྐྱ་དཆྱག ¦ ཅིའི་གོབཞེན རགེསྱ་ཀྱི་བུ་འདེད་པ་ནད་ནྲད།།རོལ་འ དང་མ །རཅའི་ཐཾར་ཞེན་། རིགས་ཀྱི་བུའངེང་ 
བམང་བནི་ཟེཊ། །རག་ལ་འདོདཔམ་སྐྱངཅིག །དཅེའི་ཕོར་ཞི་ན ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་འདེད་པ་མད་བནི་རེག་གེ །ཆོས་ལ་འཐུདབ་མ་སྐྱདཅཾག །རཆེའི་ཕི་ཞེན ། ཐིགསྐ་ཀྱ་ཐུ་འདོད་བ་མདབནཆས་ས།། 


. མིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པལའདོད་པ་མ་སྐྱདཅཾག །ནཅའི་ཐིརཞིན་། ཟིགས་ཀྱི་བུའདདབམདཔའི་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། རཔའིམམ་པར་ཤས་པལ་འདོབམ་གླཅས། །དཅེའུ་པཾལ་ཞི་ན །རིགས་ 


ཀྱི་ཐུ་དེད་པ་ མད་བནྡིར་བའྭཾརམ་བར་ཤས་པའ། །སྣའི་རྣམ་བམ་ཤེས་པ་ལ་འདོད་བམ་སྩེད་ཅེག །ཧཅིཧོཌ་ཞན ། ལིགསྤ་ཀྱི་བུའདདབམད་བནྡི་སའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྕའི་རྣམ་བར 


ཤེས་པ་ལ་འདོདབམ་མདཅེག །པཅོའིབོ་རཀེན། ཟིགསྱ་ཀིབ་འདོད་བམེདབནྱི་ཐའིརམ་བར་ ཤེས་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུདབམ་སུངཅེག ། དཅིའི་ཕིར་ཞན།། རིགས་ཀྱི་བུའདོད་བམང་ ་ 
་ བནི་ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡེད་སྤྱི་རམ་བར་ཤས་པལ་འདོད་ ཅེ །དཅིའི་ཕེ་པཞེན། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདོདཔ་མདབན་ཡད་ཀྲི་རམ་བརཤེས་བའ། །མེག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ 
འདེང་པམ་སྲད་ཅཾག །ད་ཅིའི་ཕྲེརཞིན། རེགསྤ་ཀྲི་བུའདད་པ་མདཔནི་མེག་གི་འདུས་ཏརེག་པའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བ་ལ་འདོད་པམ་སྒེདཅཾག དའི རེགས་ཀྱི་བུ་འདེད་པ་མང་བ་ནི་ - 
ྣའི་འདུས་ཏེགཔའོ། །སྣཱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་འདོདཔ་མ་ ° སྩཱ་དཅོག །ད་ཅིའི་གིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཀྲི་བུའདོདབ་མད་ བནྷི་སྣའིའདུས་ཏག་པའོ།།ལྕའི་འདུས་ཏུའག་པ་ལ་ 
འདེད་པམ་སྙད་ཉིག །དེཅིའི་ཕི་བཀེན། རགས་ཀྲི་བུ་འདོད་པ་མད ནྱི་ལེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་ པ་ལ་འདད་པམ་སྒྱདཅཾག །ད་ེའི་པོརཞིན་། རིགས་ཀྱི 
- བུ་འདེད་པ་རར་བཞི་ཡུས་ཀྱི་དྡས་ཏལག་པའོ། །ཡེདྡ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་འདེདཔར་སཱང་ཅིག །དཅིའི་ཤིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྩོད་པམདབནི་ཡེདྱི་འདུས་ཏག་པའ། །མག་གེ་འདུས་ཏའག་ 
པའྱི་་གཾས་ཚོརབལ་འདེད་པམ་སྒུདཅིག །དཅིའི་ཕཱ་འཞུན ། རིགསྤ་ཀྱི་བུའདོད་པ་མད་བནི་མགོག་འདུས་ཏརེག་པའི་ཉིནྱ་གིས་ཚར་བའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏུན་གྱིསཿརབ་ 


¬ 


བལ་འདོད་པ་མ་སྒྱད་ཅག །རཅེའི་ཤིརཞེན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོད་པ་མད་བནྡེར་བའེ་འདུས་ཏིའེག་པའྱི་རུན་གྱིས་ཆོར་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྐནྲ་གིས་ཆོརབ་ལ་འདོད་པ་མ་ 


རཾ ེ་ བའ རྩ ར་ངོ ༣༽„༡༣༣༢་གེས་ཚོ་བའོ། །ལའི་འབས་༢༢ག་པའི་ལིན་གྱི ཚོརབ་ལ་འདོདཔ་སྲསང་ 
ཀྣསྣསྣ།ྣྨགྨགྣཾྣཾ། ླུ 
རར ༣༨༤༨ ༠༨ ཅཆ ༨ :༽ དད པེ ཡཚོར་བའོ། །ལུ་ས་ཀྱི་འདས་ཏ་རག་བའ་ ན་གྱེསཿ བ་ལ་འ པམ་སྐྱད་ཅིག ། ང་ཅའེ་ཕར་ཞན ། འགས 
ཅིག འཅིའིཕར་ཤེན། རིགས་ཀྱིབ་འདོདཔ་མདབཀྱི་ལའིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ནྷ་གིསཆོརབའེ། །ལུས་ཀི་འདུ མཁའྐདབ་སྨྱུའཅིག ༈ དའ་འི་གོ་བའན། 
རཅའི་པཾར་ཞིན། རིགས་ཀྱིབ་འདོད་པ་མད་བནྱལའ་འད་ ༥༣ 
༤ 


[ ༠༧༥ རླ ུ་་་དནི་མས་ཀི་ཏག་པྱི་ྱ་ཡམཆརབའ།།ཡདི་ད་ཏེ་བའྱིསཚབལ་འདོདཔམ་ྱེད་ཅིག་ ས་ད 
/ འདུས་ཏཌག་པའྱི་ཏུྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ། །སུའི་ཁམས་ལ་ འདོདབམ་ལྷུད་ཅིག ཧཱཿ ཅུང ༣ཅིའི་ཕཾར་ཞིན། རེགས་ཀྱི་བུ་འདོདཔ་མད་པནཾམེའེ་ 
པམ་སྒཾདཅཾག །༨ཅིའི་ཕཾ་བཞིན། རིགསཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔ་ ནིརུའི་ཁམས་ས། །མེའི་ཁམས་ལ་འདོད་པམ་སྐྱདའི ག །པཅིའི་པིརནུ། པི བུ ་ ་ 
” ཁམས་སོ། །རླང་གྱི་ཁམས་ལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅིག །ད་ཅིའི་ཐཾརཞཾན། རིགསྤ་ཀྱིཐུ་འདོད་པ་མད་པནྱི་དུང་གི་ཁམས་ས། །ནམམཁཱའིཁམས་ལ་འདོདཕུདབུམ་ཅུད་ ག འི 
སྣྲ 
” ཁམས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པམ་སྐྱདཅིག །རཅིའི་ཕྲཾམཞཾན་། ཅིགསྐ་ཀྱི་བུ་འདོད་བམད་བཞིམ་རིག་པའོ། །འདྭ་ བིདལ་འདདབམ་སྒེཾདཅ །ནཾའི་ཤོརཞིན། རོགས་ཀྱི 


མདབན་འདུ་བདད། དྲར །དཅའི་ཐཾར་ཞིན། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདེདཔ་མད་པ་ནི་རམ་བར་ཤས་པའོ། [མེངདང་གཟུགས་ལ་འདོད་པམ་སུདཅག །དཅཾའི་པོར་ཤེ་ན། 
རེགས་ཀྱི་བུའདོད་བ་མདཔནི་མངདང་གཟུགས་ས། །ཧཱ་མཿདག་ལ་འདོད་པམ་སྒྱད་ཾག །ངཅཾའི་ཕཾམཞེན །རིགསྤ་ཀྲ་བུ་འདོདཔ་མད་པནྷ་ས་མཆེདདུག་ག །ཟེག་པ་ལ་འདོད་ཕམ་སྐྱད་ཅོག །ངེ་ 
ཅའི་ཐཾ་ཞཾན། རིགསཀྱི་བུ་འདེད་བ་མད་པན་རག་པའེ། །ཆརབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅེག །དིཅིའི་ཕིཞིན། ཟིགས་ཀྱིདུ་འདོད་པ་མདཔ་ནཌེརབའ། །སྲཾདཔ་ལའདོདཔམ་སྦྱང་ཅེག་ །རཅིའི་ 
ཝི་ཞེན་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེད་བམངཔནེ་སྲེད་པའོ། །ལན་བ་ལ་འདོདཔམ་སྐྱཾདཅིཾག. །ཨི་བཀོན་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་ མྭད་པནལན་པའེ་། །སྲེདཔྲ་ལ་འདདཔམ་སྐེད་ཅེབ །དཾཅིའ 
ཐི་ཡཞེན་། རིགསྐ་ཀྲི་བུ་འདོདཔ་མདཔནེ་སད་པའོ། དི སྙེ་བལ་འདེད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དཅེའི་ཕེརཞ་ན། རིག སྱ་ཀྲི་བུ་འདོད་པ་མངཔའྷཾས་བའ། །རྒ། ཤཾལ་ཌདདབམ་སྒེད 
` ཉི ཊནཅིའི་ཕཱར་ཞཾན། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འདོད་པ་མངཔ་ནྒི་དཤེ འ། །སྱན་བའི་པ་ལོལ་ཏུ་ིན་བ་ལ་འདེདཔམ་སྐྱདཅིག །དཅིའི་པིར་ཞེན།། རེགས་ཀྱེ་བུ་འདོད་བམདབནེ་སྦྱན་བའེ་ཕ་ 
རོལཏ་ཤིན་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ེལཏུཕིན་པལ་འདེད་པམ་སྐྱདཅེག །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཆིགསྤ་ཀྲིབུ་འདོད་པ་མད་བནི་ནུལ་ཁྲམསྱ་ཀྱི་པ་ཚེམྭ།ཱ་པིན་པའ། །བཟེད་པའཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ 
ཤིན་པལ་འདེད་བམ་སྐྱད་ཅིག །དཉེའི་ཕར་ཞ་ན། རགསྭ་ཀྱི་བུ་འདོད་པམད་བནི་བཟོད་པའི་ཕ་ལྟིན་པའོ། །བརྩོནའགླུས་ཀྱི་པ་ཕོསཏཱ་པེན་པ་ལ་འདེད་པམ་སྐྱེང་ཅེག །དེ་ཅེའི་ཕཾ་མཞ་ན ། - 


༢༠། 


།རེགས་ ཀི་བུ་འདེད་པ་མད་པ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀེ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཕིན་པའི། །བསམ་གཏ་གི་བེས་འཔིན་པལ་འདོད་པམ་སྐྱེདཅེག །བཅེའི་པརཞན་།ཡིས་ 
ཀྱི་བུ་ འདེད་བ་མད་པནི་བསམ་གཏནྲ་གྱ་པ་ལོལ་ཏུཔཱཾན་པའོ། ¡།ཤེས་བ་ཀིཔལམ་ཏུཔནཔལ་འདདབ་མ་སདིག །དེཅིའི་པོར་ཞན་ ། རིགསྱ་ཀ་བུའདེདཔ་མདཔ་ནི ཤེས་འབྱཀྱི་བེལ་ 
ཱཕིན་པའེ། །ནང་སྙེང་བ་ཏེ དལ་འདེད་བམ་སྐྱད་ཅོག །དཅིའི་ཐེར་ཞཾན། ཟགས་ཀ་ུཾ་ཌདབ་མདཔཞི་ ནང་ང་པ་ཏིདད། །ཕི་ྭཾང་པ་ཧིདལ་འདེདཔམ་སྒྱད་ཅེག །ད་ཅེའི་ཕཾར་ཤཾན ། 

རཾགས་ཀྱི་བུ་འ དད་པམ་དབན་ཕེ་སྟེང་པ་ཞྭདད། །ི་ནང་ སྟེང་པ་ཉིདལ་འདོད་པམ་སྐྱ ད་ཅིག །དཅིའི་པིརཤན།། .རིགས་ཀྱི་བུ་འདེད་པ་མ་ དབནི་ཐིནང་སུངཔ་ཏི ཉདད། གང་བ 
ཞདསེ ངཔ་ཞཾདལ་འདེད་བ་མཧཱུཾ སེདཅཾག །དཅིའི་ཕི་ཤིན། རིགས་ཀྱི་བུའདོདཔ་མདབནེ་སང་ བཉིད་སྟེང་བཉཾདདོ། །ཆེན་བེ་སངབ་ཉོདེལ་འདོདབ་མ་སྩེདཅཾག །དཅིའི་བར་ 
ཞན རགས་ཀྱེ་བུའ དདཔ་མདཔནིན་པ་སང་པ་ཤད། '།དོན་དམ་བ་གཱངཔ་ཞྭཾད་ལ་འདེད་བཟ་སྙཾདཅོག ། །དཅའི་ཐིར་ཞཾན། རེགསྤ་ཀྲིབ་ མདོབམད་པནི་དནོ་དམ་བྲ་སང་བཉདདོ།། 
འད,ུསཟཱས་སང བ་ཏདལ་འདད་པ་མ་སྒྱད་ཅེག །དཆེའི་ཕི་ཞེན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དོད་པམད་པནེ་འདུས་བས་སྟེངབ། དོད །འདུས་མ་བས་སྙངཔ་ཏིད་ལ་འདདཔམ་སྒྱདཅེག. །འིའི་ཐྲར་ 
དི །་ །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙེངོ་ པ་ཏིད་བའདདཔམ་སཾ་དཅིག །ིཉིརན། .་ 
༢\ 


༤ ° 


འདས་པ་མཔ་ཏདདེ། །ཐགོ་མ་དང་ཐམ་མདབ་སྩངཔ་ཏདལ་འདེདབ་མ་སྐྱདཅིག །དེཅིའི་ཕཱ་པཞིན། ཟོགསྤ་ཀྱ་བུ་འདད་བམད་བཞི་ཐག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་མུངབ་ཏུདེདོ། །དར་བམང་བ་སྟེང 
བ་ཏད་ལ་འདོདཔམ་སདཅཾག །དཅིའི་པི་ཤན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདེདབ་མདབ་ནདོར་བམདབ་སྦུང་བ་ཞིདདོ། །རང་བཞིན་སཱངཔ་ཉེདལ་འདོད་བམ་སྙད་ཅེག །དཅེའི་ཐོརཞན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད ་ 
པ་མངབ་ནིརང་བཞིན་སངཔ་ཉིདདོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སུང་པ་ཞིངལ་འདདབམ་སྩངཅིག །དཅིའི་ཐོར་ཞན། རིགས་ཀྱི་བུའདོད་པ་མད་པནཆས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཏིདདོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཤཾདསང་པ་ཤཾདལ་འདེདཔམ་སྒྱདཅཾག །དཾཅེའི་བཾ་མཞཾན། ཤགེས་ཀྱི་བུའདོད་པམད་བན་རང་གེ་མཚན་ཞོདྲ་བུངབ་ ཉིད་དེ། །མི་དམེགས་པ་སྙཾང་བཏཾདལ་འདེད་པམ་སྙང་ 

' ཅིག ་དཅཾའི་པི་པཞན།  རིགསྱ་ཀྱི་བུའདོད་པ་མད་བནི་མི་ དམེགས་བྱ་སངཔ་ཏིདད། །དངོས་པམདབྭ་སངབ་ འདེལ་འདོདབམ་སཅིག། དཅེའི་ཕོར་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདངཔ་མད་པན་དངོས་པ་མདཔ་སྭངཔ་འདེད། །ངོབེ་ཤདྲཾ་སཾང་པ་ཞཾངལ་འདེད་པ་མ་སྭཅིཾག །རཅིའི་ཕཾར་ཤཾན ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདད་བ་མང་བཞེ་ངབོདྷ་སངཔ་ཏིང་དོ། །དངོས་པམང་ 
པའ་ངབ་འདྲ་སེངཔ་ཞིདལ་འདོད་པམ་སྙད་ཅག །དཅེའི་ཕཾར་ཞེན། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཕོད་བ་མདཔནི་དངོས་བམདཔའི་ ངོབཉདེ་ཉཱཾང་པ་ཞཾདད། །དྲན་བྭ་བརགཞག་པརྣམས་ལ་འདོད་བ་མ་ 
སྒྱདཅིག །ངེཅའིཁོ་མཤིན།། རིགས་ཀྲབུ་འདེདཔམད་བནོ་དན་པ་ཉི་བཟགཞག་པྷ་རམས་ས། །ཡངདག་བརྡསསངབྷ་རམས་ལ་འདོདཔམ་སྒྱ་དཊག །དཅའི་པཾརཞན། རིགས་ཀྱི་བུའདོད་པ་ 


2༤ 


(༩ 


༠9། ཡི ད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ རྣསབྷ་ནམས་ས། །རྫ་འབྲུལགྱིརྐབབ་རྣམས་ལ་འདོད་བམ་གྲུདཅིག །དཅོའི་ཕརཤན། རིགསྱ་ཀི་བུརྫོབ་མངབའྡི་ཛུ་འབུལ་བྱི 
ང་བརམས་སེ། = ་་ང་ །པོཅིའི་པར་ཞེན། རིགས་ཀྱ་བུའདེདབ་མདབ་ བན་དབང་པནམས་ས། །སྣབས་རྣམས་ལ་འདེང་བམ་སྐྱད་ཅེག །པིཅེའི་ཕཾརཞཾན། 
ཐགས་ཏི་བུ་དཔམདབནྭི་སབས་རམས་སེ། ༽བདྷཆུབ་ཀི་ཡནལགླརུམས་ལ་འདོཊས་སཱད་ཅིག་ །དཅིའི་པཾརཞན། རི རིགས་ཀྱི་བུ་འདད་པ་མདང བནི་བདྲ་རུ་བྱ་ཀེ་ ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ས། ། 
འཛགས་བའིལམ་ཡནུལ་གཟྱར་དང་སའ རདཔམ་ད རཿ ག །རཅིའི་བརའཞན། རེགས་ཀྱ་བུ་ ལུ འདདབ་མད་བ་ནི་འབགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའ། ༨ ` 
རྣམས་ལ་འདེད་པམ་སྒད་ཅོག །ེཅིའི་ཐི་ཞིན།། ཟིགས་ ྱ་མུ་དདཔ་མད་བནི་འཔགས་པའི་བདེན་བ་རམ་ས་ས་ `` །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདེད་བ་མ་སྙེད་ཅེག །དཅིའི་ 
ར་ཞེ་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེད་བཟདཤིསཊམ་གཏན་རམས་སོ། ་ །ཚདམདཔྱ་མས་ལ་འདད། པ་སྙེད་ཅེག །དཅིའི་པཾར་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔནིཚ་དམད་བྲ་མས་སེ། །གཟྲུག་ 


ཤེ མིང་པའིསཱམས་པར་འདུག་པརམས་ལ་འདེདཔམ་སྤད་ཅིག ངེ །ཅའི་ཕཾརཞེན། རིགས་ྱི་བུ་འདོདཔ་མད་པནི། གཟུགསམདཔའིསཱམས་པལའདུ་ འཇུག་པྷ་ནམས་ས། །རྣམ་པརཐར་པུ་བྱ་ཐད་ 


ཝ་འད་བ་མཧེ་དཅིག་ །དཅའི་ཐེཞེན། ིམས་ཀ་བུ་ོདབམདབའྷིནས་པར་ར་བབྱ་དདོ། མམིསགནས་བ་ླིོས་བབའ་བདག་པ་འདོཁརྱ 2 ཿ 


- 


མའཇུག་པ་དགུའེ། །རྣམ་པརཐརཔའྱིག་སྙཾང་པ་ཤིདངང་། མཚན་མ་མུདབ་དང་། སྨཾནབ་མདང་ལ་འདེདབམ་སྐྱད་ཅིག །དཅེའི་བོར 
ཞིནཿ ཐིགསྱ་ཀྱ་བུ་འདིད་བ་མདཔནི་རམ་བར་ཐར་པའྱ་སྒེ་སྙངཔ་ཏཾད་དང་། མཚན་མ་མདཔ་དང་། སཱན་བམད་པའཾ། །མངོན་པར་ཤས་བ་རྣམས་ལ་འདོད་བས་སྐྱདཅེ །པཅིའི་བོརཞིན།རིགས 
ཀ་བུདདཔ་ཡདཔ་ནིམངནཔར ཤེས་བྷ་ནམས་སེ། །ཏཾངཔའཛིན་རམས་ལ་འདོད་བམ་སྒདཊེག། །དཆེའི་པུར་ཞེ་ན། ཟགསྦྱ་ཀེ་བུ་འདོད་བ་མད་བནི་ཏང་ངའཛནྡེ་ནམས་ས། །གཟུངཧ་ཀྱི་ ་ 
སྒེརྣམས་ལ་འདོདཔམ་སྒྱད་ཅཾག །དའིའེ་ཕྲར་ཞན ། ཟིགས་ཀི་བུའདད་པམདཔནི་གཟུངས་༡ྱི་གནམས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་བའི་མུབས་བཅུལ་འདོདབམྭ་སདཅག། 
ནཉའི་ཕིར་ཀིན། རིགས ྱ་གུ་དེད་བམད་བནིདབཞིན་ག ཤགས་པའི་སབས་རམས་ས། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ ་ ལ་འདེདཔ་་སྒཾདཅེག | ཀྱེ 
ཅོགསྱ་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔན་མི་འཇིགས་བླ་ནམས་ས། །ས་སཾ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་ནམས་ལ་འདེདབ་མ་སྒད་ཅིག །རཅིའི་པི་མཞིན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོད་པམད་པ་ནི་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་བླ་ནམས 
ཨོ ཤཤབས་བཅིནབ་ལ་འདིདོ་བམ་སྒེདཅིག །དཅིའི་ཕིར་ཤིན། ཟིགསྤ་ཀི་བུ་འདེདབ་མད་པནིམས་བཅན་པའོ། །སཱཾངརྫན་པ་ལ་འདེད་པམ་སྒྱེདཅཾག །དེ་ཉའི་ཧོར་ཞན ། རེགེས་ཀྱི་བུ་ 
འདེདཔ་མདཔའི་སཱང་རན་པོའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་བབཅོ་བྒྱད་ལ་འདེདཔ་ མཐུདགེ།དཅིའི་པིར་ཤེན། རེགས་ཀྱི་བུའ་དོད་པ་མདཔནསྲངས་ ཀྱ་ཆེསམ་འདས་བ་ནམས་ས། ། 


རོགས་ཀྱིབུ་འདོད་པ་མདབ་ནི་མཐར་རྩེས་གནས་བའེ་སྣེམས་པ 


; བཱ སུ 2 ཅི \༨ 
༄༅། །ཐམས་ཅད་ངཤཾས་པ་ཉཾད་ལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅཾག །ད་ཅའ 


འི་པཾ་ཞིན ། རོགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤས་བཉད་དེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ།ས་ . 


་. 


ཚདང་ཝན་པ་འབའེརྱགིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དལྟརཆོསརྣམསནེ་རངགེམཆན་ཞེང་ཀྱིས་སྟེངབ་ལ | ཤངཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྷནམསྭ་ཐན་མདཔ་ཡང་དག་པརགས་བའེ་བངརུབྱཏཱལུང་སཱནཅཾག །བླན་མདཔ་ཡང་དགཔརརོགས་པའཾཤང་ཆུ་བཏུ་མངེན་པརརྫེགས་པའ་འཚང་རྒྱབརའཚལ་བཞིད་ཀའ་བ་བགྱིང་པའེ། 
བཅམ་ལྤནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་བབེརདད་བཞིན་ན།ནང་བཞིན་ཏེ ། རབ་འཐེརརལ་རཆས་རམས་འང་གེམཚན་ཧོཾད་ཀྱིས་སྟེངཔ་ལ་ཐང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པརྣམས། 

” བླནམདབ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་འདེད་པནདཀའ་བ་ ཤེདཔའེ། །རབ་འཐེར་འན་ཀྱདཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ ས་དབའ་ཆེན་པེ་རྣམསནིཆེས་ཐམསཅང་སྒྱ་མ་ལླ་བུ་དང་། 
རྤིལམ་ལཱ་བུམངཾ་གནས་། བྲུནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཿ པའི་བང་རུབྱ་ཏ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པྷས།བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་སརམས་འབའ་ཆེན་པྣ་ནམས། འཇེག་ཏིན་གྱི་ 
དོན་དང་ ། ཕན་བདང་བདེ་བའི་པད་བ་ན་མདབ་ཡངདག་པར་རོགས་ བའི་བདརུ་བཏཾ་ཡངངག་པརཞུགས་སེ། །འཇིག་ཉིན་གྱེ་འགོན་དུ་འགྱུརབའཐའེ་ཞཾས་ཀླན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྲིགས་པའེ་བང་ | 
ཆུ་གཏ་ཡངདག་པ་རཞུགས་ས། །འཇིག་ཏེན་གྱ་སྦྱབས་སུ་འགྱུར་བརའོ་ཞཾས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ྫྫོགས་བའིབང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པ་ཤུགས་སཾ། །འཇཾག་ཏེནྱ་གི་ཏཾན་དཱའགུ་ར་བར་བའེ་འསླབ་ 

; ནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངྡ་རུབྱ།ཏུ་ཡངདག་བའཞུགས་སེ། །འཇིག་རཱན་གྱི་དབུང་གཉེནདུ་འགྱུརབརའེ་ཞས་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའེབྲངུབཏུ་ཡང་དག་བརཤུགས་པའེ། ། 


་ 


རེ ངོ དཱི 5 = ང་ ར་ལ་བ འའ བ་བ་འ༣རི་ 
༄༅། མུ །འཇིག་རྡནགྱི་གླངདུ་འགྒྱུརབའུབལློཞས་གླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲདཆུ་བཏུ་ཡང་དག པརཤུགས་པའ། འཇིག རྟིན་གྱི་སྤང་བལ་ ` ཞ་ས་བླནམད་པ . 
ཡངདག་པརྫྫོགས་པའི་ཐདྲརུདཏུ་ཡངངདག་པརཞུ་ སཾ །འཇིག་ཏྱ་ཧྷི་སེན་མེར་འཛིན་ཅིངའེང་འིན་པ་ངང་ ། དང་དཔེན་བདང་། ཡངས་སུ་འདིན་བརའྱཐ་རབྲབའཞས་བན་མེདབ་ཡང་དག་པར 
སོ ༦: £ མོ ར་ 5222 25 ཡང་ངག་པར་ཞགས་ བ 
རྡེགས་བཞྲིཤདརུབཏཱ་ཡངད་པའཞུགས་ས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་དུའགྱུར་བརབའོཞས། བླནམེདཔ་ཡངདག་བརོགས་པ ྲནླ་ ཱ ཛ་ 
ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔན་པ་སིང་ཕྲག་བརྒྱབ། ། རབ་འགར་ཇྲི་ལལན་ ཟངཆུབསམས་དབའསམས་དཔའཆེན་བཀླནམདཔ་ཡང་དག 


། 


* པརྲོགས་བའི་བང་ཆཱ་བཏྲའཚང་རྐབར་འདོད་ཅིང་།འགྟྱདོ་ གྱི་ཕྲཾལ་ཡང་དག་པར་ཞོགས་པ་ཡིན་ཤེན ། རབའབར་ འདེལ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲན་པ་ཆི་ 
ྫགས་བའི་བདརུ་བྱཏའཆངྱ་དབར་འདཅ་།སྟྱན་ ན་གི་བིཡངདགརཞུགས་པ་ཡིནཞེན ། རབ་དང འའིལ་བཛཆུབ་སེམས་ད་ ན་པ 


གཏོངབ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་སམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་སཱག་བསསལ་ཡངོས་སུ་གེལ་བའི་ཐེརའ། །ཞུལ་ཁྲིམས་ཅི་སྲུང་ ་བདཐམ སཿཅདྱ་ཀང་སཾམས་ཉནྡ་རམསྭ་ཀི་སཱག་བྲསལ་ཡངས་སུཿསལ་ 
3 ༢༨ ¬ + ༨ ༡༧ ¥ 52 སོ ཌེ 

བའི་ཕྲཾརོ། ' །བཟེད་བརི་སྒོམ་པད་ཐམས་ཅངཀྱངསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡེངས་སུ་དགྲོལ་བའེ་པེའ།བརྩོན༢ ཅ་ མ་པ་དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་སམས་ཅན་རམས 

ཀྱི་སཱུག་བསུལ་ཡེངསསུ་དགོམ་བའེ་པརའོ། །བསམ་གཏན་གངལ་མཞམ་པར་གཞོག་པ་དྲབམས་ཅྱ་ཀངསམསཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཐུག་བྲསལ་ ངསསུ་གལ་བའི་པིརར། །ཤས་ཟབཅཾསྒེམ་པ་ 
ཿ :་ ཱུ རཱུ ་ 


ར་ལམས་ཅདྱ་༡བས་མམཅནྡབསྦ་ྱི་ཡག་བྱསལ་འཁོས་ུ་སོལ་བའི་ཤར། རབའཤེརོད་ལརན་ང་ཚུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བློབན་མདཔ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བཏ་རུབ་ཏུ 
མངན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྱབརའདོད་ཅོང་། འ འཇིགཉནྱ་དེྱ་གི་པི་ཟམ་དདགཔ་ྐཞུགས་པ་ཡནན། ། །རབ་འཤོརཇིལྟ་ར་བངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའཇིག་ཏེན་ཁ་པན་པའི་པིར 
ཡངངག་པརཞུགས་པ་ཡན་ཞེན ། ། རབ་འབེརདའ འདེལ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་རཔའཆེན་པ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་འགོ་བའི་ ནས་ཡངས་སུ་བཏནཅང་། ། མ་འཇིགས་པའིི་ཐང་བདང 
རླ་ངནལས་འདེས་པ་ལ་བབཏུའ་གདད། རོབ་འ འབེར གང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པློ་བནམད་པ་ ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ཤངརུབྱ།མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚངྱ་ཧབཡའདེདཅོང་། འཇུག་ ་ན་ལ་པན་པའི་ཧོལ་ཡངད གཟརཞུགས་པ་ཡིནན། །རབ་འབུར་བྷི་་རན་བངརུབ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་འཟིག་ ཏེན་ལ་འདེབའི་ཧིར 
ཡངུ། །པརཞུགས་པ་ ་ཤིན་ཞན། ] རབ འདི་བ གྲུང་ནུབ སམས 'དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བླེབ བླནམདཔུ་ཡདདག་བརོགོས་བ བའི་ འེད་ཆུབ། ཏུ་མངེན་པའ་ ཡར་རེགས་པར་འཚང། རྒྱ་བརའདོད་པ ། 
སམས་ཅནྡ་རམས་སྱུག་བསྔལ་པང་། ཡིདམི་བདབདང་། ` འའབྲུག་པྷ་མམསལས་ཡངོས་སུབ་ཀལ་ཞིངམི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བྱམ་པན་ལས་འདས་པ་ལ ལ་འབཏའགོདད་། རབ་འཐརད་ 
ལྟརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཉེན་བླབནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ འི་བདརུབྱཏུམངོན་པར་ཛོགས་པ ་པར་འཚང་རྐྱ་བརའདོད་ཅཾང་། འཇཾག་ཏན་ལ་བད་བའེ་པ པར་ཡང་དག་ 


།པར་ཞུགས་པ་ཡནནེ། ཌབ་འཐཱོ་བྷི་ར་ཧྲརནུ་བ་སམས་དབའ་སམས་རབའནྟཔི་བནམདབ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་ཀྲངཆུགྱཌམ་པོན་པརྡ་ཐོགས་བཟ་ཚ 
འདེང་ཅོང་འཇག རྙན་གྱེ་འགེན་དེད་པ་ཡེན་ཞན། ཀབ འབེརའདི་ལྲ་བ 'བད་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱེ་བན་མེད་ ། ་གངདག་བརྡུ་ངོགས་པའི་ཤྐདརུ་བྱཏ་མང་ ངེན་པར་རེགས།པར་འརང་ཧ་ 


རྒྱབས 
བརའདངཔ། . འཁེར་བན་ལདབའིམུག་བྱསལ་གཔའིའབས ། རདག་ལས་སམསཅནནམས་ཡངས་སུ། ཐཅིངད་དག་སྲེང་བའི་ ིརཆོས་གཱཾནི སམས་ཅནར་དག་ ཀྱང་ཆེས་དེས 
# ནས: རེམ་གྱེས་ཐྭག་པ་གསུམ་གྱེས་ཡང་སུ་ཨྱ་པན་ལས་  འདའ་བརའགུར་ཏེ། རབ་འབེརདེ། རྩེ་རན་བང་རུབ་སམ ས་དཔའ་སམས་ད དཔའ་ཆེན་བྱ་བུན་མདུཔ། ཡང་དག་པར་རྔོགུ 


་ཤ པའི་བང་ཆུབ་ཏུམངེན་པར་རྫེགས་པར་འ འཆང་རྒྱབརའདོད་ པས། འཇིག་ཉེནྱ་གི་མ་ག་ ཤེདཔ་ཡནནོ། །རབ་འ ཤཾརཛྷིལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པོ་ 
$ 
༡ ཟླུན་མེངཔ་ ཡུང་པག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བ ་བང་ཆུབ། ཏུམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྒྱབལའདོདཔ། འཇག་ ཏེན་གི་སྩབས་སུ་ སུ་གུར་པ་ཡིནཞན། རང རབ་འཐེམ་འདེལ་བདརུབ་ - 
ཆེན་པློ་བནམང་ཟ་ཡང་དག་པརྫ་ རྗེགས་པའེ་བདཆུ་བཏུམངོན་པརརོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འདེདབ། སམས་ཅན་སྭཾ་བའེཆས་ཅནངང་། སམསུཅན་དབའིཆས་ཅན་དང་། སམསཅན་ 


ཤན་བའི་ཆེསཅན་ངང་། སམས་ཅན་འཆེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། སམས་ཅནྱམ་ངན་ངང་། སྤཾ་སྙགས་འདེན་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡེངམེ་བདབ་དང་། འཁྲུག་པའི་ཆེས་ཅན་རྣམས་ 


༄༅། 


སྩ་བཔང་། རྒབ དང་། ན་བ་དང་། འཆིབངང་། རམྨ་ངན་པང་། སྨྲེ་སྣགས་འདོན་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བདང་། ཡེདམེ་བདབདང། འཁྲུག་པ་ལས་ཡངས་སུ་བཀྲེལ་ཞིང་། ཕུངཕམ་ལུས་བའྲས་ 
ངན་ལས་ཁདས་བའི་དབིཔས་སྤུམ་དན་ལསྨ་ཟློས། རབའཐརདྷཝ་རྐན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བའ་ཆེན་བློབནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབཏུམངན་པར་རྫོགས་ 
པ༣འཚང་རྒྱབམའདོད་པ། འཇིག་ཏཾན་གྱི་སྒབས་སུ་གྱུར་པ་ཡེནན། །བ་འཐོར་ཛྙིལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པླབནམད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའི་བང་ཆུབྱཏ 

_ མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབལའདོད་བ ། སམས་ཅན་རམས་ཀི་ཏནདུ་གུར་བ་ཡེན་ཞེན། རབའགོརའདེལ་ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བླབནམད་བ་ཡངབག་པ་རོགས་ 
བའྲ་བངཆུ་བཏུམངོན་བརྔ་རོགས་བརའཚདྱ་ྭའདོདཔ། ༡ ཆོས་ཐམས་ཅདའདབམདབརཆོས་སྙེན་ཏེ། རབ་འ བྱོར་པལྟ་རན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཉེ་ནཔ་ 
བླནམདང་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུ་བཏུ་མངོན་པརར གས་པ༢འཚངྱ་ཧབལའདོདཔ། སེམསཿཅན་མས་ཀི རུ་གུརབ་ཡིན་ན། །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ནཆེས་ཐམས་ཅད་འདུབམ་མཆས་བལགས། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འབེརག གུསྭ་ཀི་འདབམདབ་གད་ཡཤབདེའི། གཟུགས་ཀྱི་འཕྲེལ་པ་མང་པའེ། །གཟུགྲུ་ 
ཀི་འཕྲེལ་པམདཔ་གང་ཡིན་བརནི། གཟུགསྤ་ཀི་སེ་བམདབའ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣེ་བམངབགང་ཡན་པ་དེན། གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མངགང་ཡེན་བདེན 


༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་འདྲབམདཔའ། །ཆོར་བའེ་འདྲབ་མདཔ་གང་ཡོན་པ་དེནི། ཚོར་བའི་འབྲལ་བམད་པའོ། །ཚོར་བའི་འབྲུལ་བླ་མིདཔ་གང་ཡུནཔ་དནི། ཚོར 
པའི་སྒེབ་མདབའོ།།ཚེརབའི་སྐྱ་བམདབ་གང་ཡེནཔ་དནི། ཚར་བའི་གག་བམདཔའོ། །ཚོར་བའེ་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། ཚོར་བའི་འདྲ་བམདཔའེ་།འདུ་ིུཀྱི་དཱཿསདཔ་ང་ཡིཊ་པའི་ནི 
འདུ་༡ས་ཅིལབལ་དཀའདུ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དོན། འདྲུ་ཤས་ཀྱི་སྒེ་བམད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ ་བམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། འདུ་ ཤིས་ཀི་འགག་པ་མད་བའ།།འདུ་ཤེས 
་ ` རླ པོ ༨ \ 8 དདུདཔུའ། [འུ ༨ ༣༨ ༨ པི >༅ 
ཀྱིའགགཔམད་པགུང་ཡེན་པ་དཾན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདྲེ .  བམད་པའོ། །འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་འདྲབམདཔ་གང་ཡོན་ . བདནི། .དུ་བདྱ་ཀི་འབྲལ་བམང་པའེ། །འདུ་པྲད་ཀྱི་ 
འཕྲེལ་བམདཔ་གངཡེ། པ་དནི། འད་ དི དཔའོ། །འུདུ པདྱ་ཀི་སྱེབ་མད་པ་གང་ཡེན་བ་དནི། འདུ་བདྱཀི་འགག་བམང་པའེ། །འདྲུ་ བྱ་ཀྱི་ཁགག་པམད་ 


¬ 


བཱ ཤུན འདུ་ཤདཊ་ ཀུ 
གང་ཨིན་པ་དེནི ། འདུ་པདྱ་ཀི་འདེབམདཔའ། ”།རྣམ་པར་ཤས་པའི་འདྲ་ དཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། རྣམ་བར་ཤས་པའེ་འབྲེལ་བམད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའེའབྲེལ་པགང་ཡེན་བད་ 


ནིཿ རྣམ་པརཤས་པའིསྩབམད་བའོ། ° །རྣམ་པརཤཾས་པའི་སྩེ་བམདཔ་གང་ཡེ བའི རྣམ་པར་ཤས་བའིའགག་པམད་པའེ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའིའགག་པ་མདཔ་གང་ཡཾན་པའཾ་ 


ཡཿ 
ནི རྣམ་པར་ཤས་བའི་འེད་བམདཔའོ།. །མེག་གི་འདྲབམདཔ་གང་ཡཾན་པདིནེ། མིག 


ད་པའ། །མིག་གིའྲལ་པ་མདཔ་གང་ཡན་བདནི། མག་གི་སྱེབམདབའ། །མིག་གི་: - 


` སྩེ་བམདཔ་གང་ཡེན་པ་དཀི། མག་གི་འགག་པམད་པའོ། །མེག་གེ་འགགཔ་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། མག་གི་འདྲབ་མདཔའ། །རྣ་བའི་འདབམདཔ་གང་ཡིན་པདྒནི། རྣ་བའི་འབྲལ་པ་མང་ 
- པའ། ནྷ་བའི་འཕྲིལ་པ་མེདཔ་གང་ཡོནཔ་དེནི། རྣ་བའི་སྒེ་བམད་པའོ། །རྣ་བའི་སྒྱ་ཐ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དེནེ ། རྣ་བའི་འགག་ང་མད་པའོ།།རྣ་བའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དནེ། 
ཅེ \ ངི 


ན་བའི་འདྲེབ་མད་པའེ། ་།སྣའེ་འདྲེ་བསད་པ་གང་ཡིན་བདེནི། སྣའི་འྲེལ་བམད་པའེ། ེ །སྣའེ་འབྲེལ་བམད་པ་གང་ཡེན་པདེནི།། སྣའི 'བམད་པའ། །སྣའི་ ་ 
བམདཔ་གང་ཡེན་པ་དེནི། སྣའེ་འགག་པ་མདཔའོ།། སྣའཾ་འགག་པམད་པ་གང་ཡེནབ་དེནི། སྣའི་འདྲབམ དཔའ།།ལཱའི་འདྲ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། ལྕའི་འབྲེལ་པ་ ' 

མོང་པའོ། །ལྕའི་འབྲེལ་པམདཔ་གང་ཡེན་པ་དནི།ལས ངེ མན གྱོའིཉ་ཡདཔགཔཞིན་པདེནི། ལཱའི་འགག་པ་མངཔ འོ། །ལྱའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དནི ། ལྕའེ་འདྲབ 

དོ ས་ས་འབམདབ་གངཡཞ་བདགི། ཡུས་ཀི་འྲེལ་བམུད་པཔལ། ༥ །ུས་ཏི་འབེལབམེདབགང་འནབ་དེནི། ལུམ་ཆིབམདཔའ །ལུས་ཀིགབམདབ་ 


གངཡན་བ་དན། ལུསྱ་ཀིའགག་པམེད་པའོ། །ལུསཀྱི་འགག་པམད་པགང་ཡིན་བདའི་ཞུསྱ་ཀི་འདབམད་པའ། །ཡེད་ཀྱི་འདབ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཡིང་ཀཱ་འབྲེལ་པ་མང་པའོ། །ཡདྱའི་ལཝ་ ‹ 
པམད་པ་གང་ཡིན་པདྡནི། ཡིདྱ་ཀྲིས་བསདཔའ། །ཡིདྱཀྲི་སཱ་བམདཔ་གང་ཡེན་བ་དནི། ཡིདྱཀིའགག་པ་མདཔའ། །ཡིདྱཀི་འགགཔ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཡེདྱ་ཀཱི་འད་བམང་པའ་།གཟུགས་ . 
༤ ¥ རེ 


༨ སཱ ༠ ཐི པར་མ (འེ གག་ཀྱི་སྙེ་བམད་ , 
ཟི $ - གང་ཡིན་པ གཟུགས་ཀྱ་སྒྲབམད་པའ། །གཟུགསཀྱ་སྐ 

“ །ཉྱི་འད་བསདབ་གང་ཡིན་བ་དནི། གཟུགས་ཀྱི་འཕྲལ་བ་མདཔའོ། །གཟུགས་ཀི་འབུ་ཡད་གཔ་སིན་ ཏུ འ ༣༡༨ སྒའིའདྲེལ་བཾདཔའཾ། ། 

4 ༄། །ཊུའད་ ུ རྨ ཀྱི་འགག་པམདཔ་གང་ཡིན་བདྐནི། གཟུགསྱ་ཀི་འདབམདཔའོ་། །སྒའེའདྲཾབམདབ་གུང་ཡོནང ད། སྒུ ཁི འི་འ 
པ་གངཡེན་བ་དནི་། གཟུགས་ཀྱིའགགཔ་མདཔའོ། ར་རོ བདི སྨྲའི་འགགཔ་མད་པའ། །སྒྲའི་འགག་བམདང་གང་ཡེཊ་བདན། སྒྲའེ་འདྲབམདབའེ། །དྲེའི རི 

--ཿ༥ སྒྲུའི༣ཐྲེལ་བམདབགང་འཔདེནི། སྒའིསྐེ་བམདབའོ། །སྒུའིསྱེ་བམྲ་པ་གང་ཡིནབུ་ གས ཝིའི བྲསྲརབ་གཡིནབདེ། དིའ་བ།འིདཊའོ། ་གཔ་ཡིའ་ག། 
༡ཚཾ མདཔགང་ཡིན་པ་ངེནི། དྲིལེའཕྲལ་བམདབའོ། ཅ་བ་གིབུ་་ དབའོ། །རའ་གྲེལ་ པམདབ་གང་ཡནེ་བ་དནི །རོནསྒྱ་བམང་པའོ། །འོའསྐྱ་བ་ 
ཡིནཔདནི། དེའིའུདབམདཔའོ། །རོའི་འདུབ་མདབ་གད་ ` ཡིན་བརནི། རོལ་འབལ་པམ་ གི་འྔཐ མདཔབགང་ཡན་པརེནི། རེག་གི་འདལ་བམདཔའོ། །ག་གི 

# ཡནཔ་དནེ། དྲའའདྲབམད་ ཕིན་པ་དནི ། རོའི་འདུབ་མདཔའ། །རེག་གི་འདྲབ . མདཔ་གང་ཡན་པ་དེནེ ལ་བ་འ 
མདཔ་གངལྒའབརཤི། ༢ོཟི་ཁགག་བམད་པའོ། །རོའིཁགག་ ༢༥༦༣ ༢༡༠: །རེག་གི་འགུག་བརདཔ་གང་ཡིནཔ་དུནི། རེས་གི་འདུབམད་ 

- འབྲེལ་བནདཔ་གང་ནཔདྙནི། ཟེགགྱ་སབམདཔའེ། ཇུག་གྱི་ཧབམད་པགང་ལན་བདེའེ མདབ་གང་ཡིན་བ་དེནི། ཆསྦ་ཀྱི་སཱ་བམད་པའོ། །ཆོས་ཀྱ་སྒེ་བརདཔ་གང་ཡན་པ་དེ་ 
ཡར ་སིོེ་་ ལ་ " འ། །ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མད་བ་གང་ཡོནེ་བ་དནི། ཤེ ྲུ 
པར ེས་ཀི་་བསདབག་པསིནཔ་། ཆོས་་བེལ་བར དཔའ རྤ . 


་ 


ཕྲ 
„ 


ཤ །རྡོས་ཊི་ བང་ཡིཤ་བོ་ངོའི ཀེ་འདྲ་བ་མངཔའོ། །མིག་གླེ་པམ་པར་ཤས་པའི་འད་བམདཔང་གང་ཡི དན མག་གྲིམ་བརཤས་ 

ནི ཆེས་ཀྱི་འགག་པམད་པའོ། “ =: ༢ ། ° ་ ་ བར་ 
འ བེ ༨ བའཀྲང་ ནི། མིག་གི: གྲིཾརམ་བ་ ཤེས་ འི ' 
པའི་འབྲེལ་པམདབའོ། །མེཾག་གྭི་རམ་པར་ཤས་བའའྲདལ་བམདཔ་གང་ཡནབདན། མཐ བང་པ་གང་ཨྲིན་པ་དནི་ ། མིག་གླི་པམ་པར་ཤས་པའི་འདབ་མང་པའོ། 
” གངསིནབ་རནི། མིག་གླི་མ་པར་ཤེས་པའི་འགག་བ་མདཔའོ། །མག་གྲི་མ་པར་ཤས་པའི་འགག་བ་མདཔ་གང་སནོཔ་དོན ། མག་གྷི་མམ་པར་ཤས་པའི་འདབ་མེང་པའེ རཾ 
གང་ཡེནཔ་དནེ། མེག་གྱི་ནམ་བར་ཤ་ རྨ་ཏུ་ཆ་ ི།་ ་བའྨི་རམ་པ༣་ཤེས་པའི་འཕྲལ་པམདཔ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའེའདྲབ་མདུབ་གང་ཡེན་པ་དནི་ ། ༦ ངེ ནཱ རང ངྒི ༥༥༡༩ ར་ལ 
རི རྣ་བའི་རྣམ་པར་ རར ཟེ རྣབའ འཁུར ༤ ༢ མི་བོའོ། རཿ 'པར་ཤཾས་པའི་འདཾབམདབ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། སྣའི་རྣམ་བརཤས 
'བར་ཤེས་པའི་འགག་པ་མེདཔ་གང་ཡནཔ་ངེནི ། རྣབའྱི་རུམ་པར་ ངུ འཚ 32:23 
༢༣༥༤ ༠ ༢༥ སྣའི་རྣམ་པརཤས་པའི་སྐྱབམད་པའོ་ ། །སྣུའིརྣཱམ་བརཤེས་བའི་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡིནཔ་དེ། 
པའི་འབྲལ་པམང་པའ། ཁོ 8 ཟུ ར་སར ་ ༣: : 2 

མ་པས ཤེས་བའིལ གར་དབའ། །སྣའི་རྣམ་བར་ཤཾས་བའིའགག་པམད་པ་གང་ཡན་བདེན།། སྣའོརྣམ་པར་ཤས་པའི་འདྲབ་མང་པའོ། :ཿ 


', 
2་༄༅། 


༨ ༣ -„ ད་ར ཧེ 
༢ = ༥ \ ༥ཅསས་ ༩༢ ༽་ཀ་ཡའང་པ་གང་ཡ། ངད 
༨ ༤, \༨. ༠ ཤ༨་པའ་འབལ་ངབར་ ལའྭ་སམ་པལ་ཤས་པའ་འབྲལ་བམད་ གདཱ་ཡན་པ་ 
' །པའཾའདྲབ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དེནེ ། ཆའ ས་་པ་ ཏད ལོ ཆད ཌུའྱིརམ་བར་ཤེས་པའི་ 
ལཟྷི་རམ་བར་ཤེས་བའི་སྒྱ་བམདཔའེ། །ལྩའི་རྣམ་པར་ཤས་བའི་སྒྱ་བམདཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི ལྕའི་རྣམ་ ྫརངྲིེྲཾྲཾྲྲཤྲྲྲེཾྲཾྲཾཾ་ཾི་ 
ལྕེའི་རྣམ་བརཤས་བའི་སྒྱ་བམད་པའེ། ་སབར་ ས་བོ ་ ༤༤ :- ཀལ ་ 
༨ ༩ 2) :>* ཀཱ ༤ ཁཔའི་འང་བཟང་ ངཱ འི་འདོ་ ཁྲ ་ཱ ཾ ; ་ 
= འྲཾཿ་ཿད་གང་དདོ རུ འཇུང་ུབ འད ངུ རིར་ཐར་ དོའ ཧྩུབམདཔའོ། ། ཡུསྭ་ཀྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཧུ་བེད་ 
ད་འོ། །མུསྭཀི་རམ་བར་ཤེས་བའི་འཕྲེལ་བམ དཔགང་ལི་ནབ་དེནི། ཨུ་སི་རམ་དར་ཤེས་པའི་ ཤཱབདབའེ། །ཊིཔ་བར་ཤས་པའིའུ་བར་དུ་ 
ཛ་ ཅར སརསདེིིཾི ཡད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་འ གཉང དྲ་སངཱ་སཾན་པདནཾ། ༦ ༢ ± 
„£ བགུང་ཡིན་བ་དེནི། ཡུཧུཀྱི་རྨམ་བར་ཤེས་བའེའུག རར ༤ཤས་པའི་འབྲེལ་ བ་མདཔའོ། །ཡཾདཀྱི་རམ་པར་ཤས་པའི་འབྲེལ་བམང་ 
་ཱ × དྲིན ོང :ཤས་པའི་ས་བམངཔ་གངཡ་ པ་དནི། ཡདྦཀྲི་ནམ་པ :ཤས་པའིའགག་པམདབའོ།།ཡད་ 
རགས་པ པལ ཤས་པའི་ བམང་བའོ། །ཡེདྱ་ཀླི་རམ་བརཤས་བའི་ ་བ་མང་ ཡན ཡཾ པཾ ས་པའིའགུག་པམད། ་ 
ཐ་གང་ཡན་དྲདེ། སྲ་་ཁུས་ཤས་བཌ༦ འགའི ེས་བའི་འ་བྲ་མདབ་ ། །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ ལིའདབམདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི།མག་གི་འདུས་ཏེ 
ཀྱི་རྣམ་པ༣ ཤས་པའིའགག་པམང་བ་གངཡན་པ་ངོ། ༈ ཡད་ཀྱི་རམ་བར ཤེས་བའིའདབ ་; ྒ དབའེ 


ˆ 


པའེ་འབྲེལ་པ་མདཔའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་འད༢༥༥༨༠གཔཡིན་པ་དནེ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་སེ་བམདཔའོ། །མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་སྤྱ་བམདབ་གང་ཡོནཔ་དནི་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་ལག་པའ་འགག་བམངཔའོ། །མག་གིའདུས་ཏེརགཔའིའགག་པམེདཔ་གང་ལནཔ་དདེ། མག་གའདུས་ཏུལེག་པའི་འདོབ་མད་པའེ། །རྣ་བལི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་འདབ་མདང་གང་ 
ཡིན་བ་དནི། རྣ་བའིའུདུས་ཏུ་མེག་པའི་འབུལ་བམདབའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏརེག་པའི་འབྲ པམདཔ་གང་ཡིན་པདོནེ། རྣབའི་འདུས་ཏེརག་བའི་སྐྱ་བམེང་པའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏའེག་ 
པའིསཾ་བམེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། རྣབའིའུདུས་ཏརེག་ པའིའགགཔ་མདཔའོ། །ྣ་བའིའདུས་ཏེརག་པའིའ གག་པམདཔ་གངཡོན་བ་དནི ། རྣ་བའི་འདུས་འེཌག་པའི་ 
འདྲབམདཔའོ། །སྣལི་འདུས་ཏ་རག་པའིའདུབ་མད་པ་ གངཡིན་པ་དནེ། སྣུའི་འདུས་ཏལག་པའི་འཕྲེལ་པ་ མདཔའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེག་བའིའབྲེལ་པམདཔ་གང 
ཡིན་པ་དེནི ། འི མ་ཏ ག་པའྱིས་བམདཔའོ། སྲིའི སྲིའི སྣཾའི་འདུས་ཏག་བའི་འགག་པ་མདཔ ཧྭ །སྣའེའདུས་ཏ་ཕཾག་པའེ་འགག 
ཏརེག་པའི་འཕྲེལ་བམདཔ་གངལ་ནཔ་དནི། ལྕེའིའདུས་ཏརག་བའི་སྐྱ་བམང་པའོ། །ལྕལིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡཱན་པ་དནི། ལྕེལེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགག་པ་མེདཔ ཧེ 
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༧༢༥ བམདབ་ཡིན་པ་དེནི།། ལུས་ཀྱི་འབྲས་ཏེལག་བའིའགག་པ་མ 


གཔའ་དུན་ིས་ར་འ་འལབགུ་ཡིན་དནི། མགསེ་འུམཏེགཔའྱི ནུ་ས་ཆ་བ་བམངཔས།ཐིག་ག་འཇུས་ཏཔྱ་ྱ་གས་བའསུབསདང་གང 


རྱེས་ཚརབའི་འདྲབ་མད་པའེ།། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་ཀྱུན་གྱེས་ཚར་བའ་འདུ་བམད་པ་གང་ཡེནཔ་དནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་སན་གིས་ཆོར་བའི་འཕྲེལ་པར་དཔའོ། ! རྣབའི་འདུས་ཏེ་ 
ཟེག་པའི་རྐེན་གྱཾས་ཆོ་རབའི་འབྲེལ་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཉནྭ་གིས་ཚར་བའི་སྐྱ་བམདཔའ །། རྣབའི་འདུས་ཏེེག་པའི་ཉནྭ་གིས་ཚོཔའྱིསབམང་པ་གུང་ ྲུ 
རག ྲཀཨྣེྨྣྭཀིཀིླཉེིེཏ 
སྣའི་འདུས་འརག་པའྱིདུན་གས་ཚོར་བའི་འདུ་བསདཔ་ག ང་མིནང་དནི། སའི་འདུས་ཏརག་པའི་ནྱ་བིས་ཆོརབ་ འི་འཕྲལ་བམད་པའོ། །སྣཱའི་འདུསུ་ཏ་ཝག་པའི་ཀྱུན་བྱིས 
ཚེའ་བའི་འཕྲེལ་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི། འིའདས་ ཏཾ་རག་པའི་ཀྐྱན་གྱིསཚེརབའི་སྤྱ་བམཔའ། ། འི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོའ་བའི་སྩཱ་དམད 
བམང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། །འི་འདུས་ཏ་རགཔའི་། ནྱགིས་ཆརབའི་འགག་པ་མདཔའ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐན་ ས་ཚོར་བའི་འགག་པ་མད་པ་གདལིན་པདེ། སཱའི་་ 
འདུས་ཏརེག་བའི་རྐན་གིས་ཆོརཔའི་འདྲེ་བམདཔའོ། ྣནཀྣཀཨཅ|ˆ(ཇཇཆཀ'རྣེྣེཾཾཾ་་ 
འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏུནྩཾསཆོརབའི་འཕྲེལ་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དྡནི། ལྕའིའདུས་ཏེག་པའྱིཏནྱ་སིས་ཚརབའི་སྤེབམད་པའེ། །ཉྩའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྱན་རྱསཚོར་བའི་སྨྱ་བམད་པ 
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པའ །ལྲས་ཀྱི་འདསཏརག་པའི་ཉྟེན་གྱེས་ཚེ་འབའི་ 
༨\ ༄༦ˆ < 

༡ འདས་ཏ་ཡིག་པའི་ཀླན་གྱིས་ཚར་བའི་འགག་པ་མངཔ་ 


༩ ༢༠ ཤཿ 
གྱེས་ཚེར་བའ 


༄༅། །གང་ཡིན་པདི། ལྕེའེ་འདུས་ 
གང་ཡིན་པ་དནི། ལྕེའ་འུསཏ རག་པའི་ཏྐྱན་གྱིསཱཿར་བའ་འདྲ 


པའི་སྐན་གྱི་སཚེར་བའི་འབྲེལ་པ་མད་པའ། །ལུས་ཀི་འདུས་ 


བ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ 


ཡན་པ་དནི། ཡེདྱཀུ་འདུས་ 


ཏེརག་པའི་རྐྱན་གྱི་སཚརབའ་འགགཔ་མང་ཡའོ། །ལྱའེ་ ་འདུས་ཏཕག་པའི་ན་གྱིས་ཾར 
རབ་མང་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའེ་རྐྱན་གྱི 
པཱ ངི རྐ 


གངཡིནབ་དེནེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ག་པའི་ཀན་གྱིས་ 
ཏཟིག་པའྲ་སན་གིས་ཆར་བའི་འྲལ་བམ བཿ 
\\ ༤ ༽ ༦༨ = ༤ \ འྭ ཌ' དཿ ངོ ཿ ཚར 
ཏལག་པའེ་ཀྐྱན་གྱིསཆེར་བའཾ་ ༥བ་མང་པའ། །ཡ 
ཚོཿ་བའི་འགཀ་པམདང་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེཉག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོར་བའེ་འ 


#བའི་འགྲག་པ་མངབ་ 


སཿ ད༧བའི་འདྲབ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དའེ་། ལས་ཀྱི་འདམ་དའག 
(༽༩ \ རྨི གཾ རརར 
ན་བ་དནི། ་ཝུས་ཀྱི་འདུས ཏལག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆར་གྲཾསྒྲ་བམང་ . 


ཏེ་རག་པའི་སྐན་གྱེས་ཚར་བའི་འབྲལ་པ་མངཔ་གང་༥། 
ཀྱ 


བ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དནེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཔག་ ་ པའི་ཀྐྱན་གྱེས་ཆེར་བའི་འགག་པ་མད་པའེ། །རུས་ཀྱི་ 

ཤྲ ༥ \ ༩ ླ ་ ༤ 

ཿ ཆ༢བའ་འདྲབམད་པའེ། །ཡཾད་ཀྱི་འདས་ཏའག་པའ་རྐན་ ' 
༢ ༥ `. འ་ =\ ཏྲ ེ 

དཔའ། །ཡེདཀི་འདུས་ཏིིག་པའི་རྐྱན་གྱཾས་ཆརཔའི་འཕྲུལ་པ་མདཔ་གང་ 

དྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏཱནྱ་གིས་ཚབའྭསཱ་བམདཔ་གང་ཡུན་པ་དགི ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པཤི་རྐྱན་གྱེས 

གག་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི། ཡཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏེག་པའི་སནྱ་གཾས་ཆེརབའི་འདུ་བམངཔའེ། །སའི་ཁམས་ 


འི་ ཿ 


ཀྱི་འདྲུབ་མདབ་གང་ཡན་པ་དེནེ། སའི་ཁམས་ཀྱི་འདྲེལ་བམད་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མདབ་གང་ཡན་པ་དེནི ། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐེབ་མད་བའཾ། །སའཾ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བམད་པ་ ། 
གང་ཡན་བ་དའི། སའི་ཁམས་ཀྱེ་འགག་པ་མདཔའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མངཔ་གང་ཡོན་བ་དནི། སའི་ཁམས་ཀྱི་འདྲབམད་བའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱེ་འདྲབམད་པ་གང་ཡོན་བ་དནི། 
ཆུའིཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བམདཔའེ། །ཆུའི་ཁམ་ཀྱི་འབྲལ་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི ། རྩུའ ཁམས་ཀྱི བད་བའོ། །རུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱ་བམད་པ་གང་ཡན་བདེའི། རྒུའི་ཁམས་ཀྱེ་འགག་ 
པ་མད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་བ་མདཔ་གང་ཡེན་ བ་དོནི། ཆུའཾ་ཁམས་ཀྱེ་འདྲ་བམད་པ། ། །མའི་ཁམས་ ཀྱི་འདྲེ་བ་མང་བ་གང་ཡན་བདེནཾ། མའི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
མདབའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་མདཔ་གང་ཡེན་ པ་རནི། མའིཿཁམས་ཀྱི་སྒ་བམང་བའོ། །མའཾ་ཁ མསྦྱ་ཀཱི་སཾ་བ་མདག་ཞངཤཾམེའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པམང་ 
པའོ (མའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། མའི་ཁམས་ཀྱི་འདྲེབ་མདབའོ། །ཟླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འདྲེ་བམེདཔ གང་ཡིན་པ་དནེ ། རླུངགི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་བའོ། 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འབྲུལ་པམང་བགང་ཡེན་བདེནི་ ། རླུ་གི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱ་བམད་པའོ། །རུངགི་ཁམས་མྱེ་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། རླ་གི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པམང་བའོ། ད །རུངགི་ 
ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མད་བ་གང་ཡན་པ་དན། རུ་གི་ཁམས་གི་འདྲབ་མདཔའོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀེ་འདབམདབ་གང་ཡེན་ག༥ཿའའི་ ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བམད་པའཾ།།ནམཁའེ་ཁམ་ 
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༠༠། ༧ །ཉྱེ་འབྲེལ་བ་མདཔ་གང་ །ཡན་པ་རའི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱ་བམདཔའོ། །ནམ་མ་ཁ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བམེདཔ་གང་ 'ཡན་བ་དནི །ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འགག་བམང་པའོ། །ནམ་ཁའི་ འ་སྭ་ཀེ་འགག་བམདཔ་གང་ལོན་པ་དནི། ནམ་ཁའ་ཁམས་ཀྱི་འདྲབམདཔའོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱེ་འདྲེབམང དཔ་གང་ཡན་པ་དན། རྣམ་ 
*-ར'པའཾ་ཁམས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་བའེ། རྣམ་བར་ཤས་པ་འི་ཁམས་ཀྱེ་འབྲལ་པམདཔ་གང་ཡན་བདེནི །བཁར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཊ ཀྱ་སྩ་བམང་པའཾ། །རྣུམ་པར་ཤཾས་པའི 
བམདཔ་གང་ཡན་བརནི ། རྣམ་བར་ཤུས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་བམངཔའཾ། །རྣམ་པརཤས་པའི ཁམས་ཀྱི་འགག་བ་མདབ་གང་ཡོན་པ་དཀི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི བས་ས་ཏི་འདབ་མང་པའ། །མ་རིག་བའི་འ དབམདཔ་གང་ཡོནབ་ངནི། མཆེག་བའིའབྲལ་ བམདཔའོ། །མ་ཕི།་པའི་འཕུལ་བདབ་གང་ཡེན་ 
ཾ པ་ངནི།, མཆིག་པའི་སྒྱ་བམང་པའཾ། །མ་རིག་པའི་སྒཾ་བམདུ་བ་གང་ཡོནུ་པ་དེནི། ་མ་རིག་པའི་འགག་པབམད་པའོ། །མ་རིག་པའི་འགག་པ་མཿ པ་གང་ཡེན་བ་ པཡིནབ་དེནེ། མ་རིག་པའི་ 
འདྲབ་མང་པའེ། །འདུ་ དེང་ཀྱི་འདྲུ་བམདཔ་གངུ་ཡོན་པ་ངནི། འདུ་པུད་ ༨ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངཔའོ། །འདུ་ ེུ་འལ་པམ་དཔ་ག བ་ཡེན་པ་དོན། འདྲ དུ་ཐདྱཀྱིསུ་བམད་པའ། 
འདུ་ ེང་ཀྱི་སྐྱེ་ཐམངཔ་ བགངཡིནཔ་དནི། འདུ བུད་ཀྱི་འགག་པ་མདབའོ།། ཀཀ འདུ་ཟདྱ་ཀི་འདྲ་བམད་པའོ། །༽རྣམ་བར་ཤེས་བའེ་འདྲ 


བ་མདཔ་གང་ཡུན་བདནི ། ༤ཙ༨༨ །རྣམ་པརཤེས་པའི་འཕྲེལ་པམདཔ་གང་ཡེན་པ་དནཾི་ ། རྣམ་བརཤས་པའིསྐྱེ་བམདཔའོ། །རྣམ་བར་ 

ཤེས་པའྱིསེ་བམདཔ་གང་ཡནཔ་དནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགག་པམངཔའོ། །རྣམ་པཿ༨ཤས་པའིའགག་པམད་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། རྣམ་པར ཤཾས་པའཾ་འདེབམང་ 
པའོ། །མིངདང་གཟུགས་ཀི་འདབམདཔ་གང་ཡེན་བ་དནི། རཿ ་ །མིཿདང་གྱུགུས་ཀིའཕུལ་བམངཁགཔ་མིན་པནི། མིང་དང 
་ཀྱིསྐྱེབམང་པའོ། །མེངངང་གཟུགས་ཀྱི་ ་བམདཔ་ གང་ཡནཔ་དོན། མང་དང་གཟུགསྱ་ཀིའགག་བ་ མངཔའོ།།མིངདང་གཟུགས་ཀྱིའགག་པ་མད་པ་གང་ཡིན 
པ་དོན། མབས འཁད །།སྒེཾམ ན་ མཆད ་ཕྲུག་གི་འཕྲེལ་པམད་པའོ། །སཱ་མཆངདྲུག་གེ་འབྲལ་ ཿ 
པམང་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། སྩེ ུག་གྱི་ས་བ་མད་པའོ། །སཿ དྭངག་གྱི་སྩེ་བ་མངཔ་གང་ཡིན་པ་ངེདི། སྩཾ་མཆེདདྲུག་གི་འགག་ཕམདཔའེ །སྩཾ་མཆདགི་འགག་པ་ 
མདཔ་གང་ཡེན་ ནི སྐྱ་མཆེང་དྲུག་ག་འདྲོབ་མད་པའེ། །ལག་པའི་འདབ་མངབ་གང་ཡིན་པ་དནི། རག་པའི་འཕྲལ་པམད་པའོ། རས 


- ཟིག་པའི་ས་བམང་པའ། །༣ག་པའྲི་ས་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི།། ༢ 'པའི་འགག་པམང་པའོ། །རག་པའ་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དདནི་ ། རེག་པའ་འདབམདཔའེ།།ཚོའབའ 
ད རླ ཨཾ ཁཡཆའ ་ དབམད་ 


4 ༄༅། ` ' །འདྲ་བ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཆཿད་འབྲེལ་པམེད་པའོ། །ཆོརབའཾའྫལ་པ་མད་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི ། ཆོར་བའེ་སྒེ་བམད་པའ། །ཚོཿབའཾ་སྒཾ་བམངབ་ 
གང་ཡན་པརན། ཆོརཔའི་འགག་པ་མངཔའོ། །ཚར་བའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡན་པ་དནི། ཚོར་བའི་འད་བམངཔའ། །སདཔའི་འདྲ་པ་མདཔགང་ཡན་པགང་ཡུན་པ་དེན ། སད་པའི 
༧ འཕྲེལ་པ་མད་པའོ། །སེད་པའི་འབྲེཕཡདཔགཔསིཾན་པ་པེན ། སྲད་པའི་སྒེ་བ་མདཔའེ། །སྲདཔའི་སྐྱེབ་མདབ་གང་ཡོན་པངེནེ ། སྲེདཔའའགག་པམང་པའེ། །སུད་པའི་འགག་པམངཔ་གང 
# ཡཾནཔ་དེནཾ་ ། སུདཔའི་འདྲབ་མདཔའོ། །ལེནཔའེ་འདབམདཔ་གང་ཡན་པ་དེནི། ལེནཔའེ་འབྲེལ་པམད་པའོ། །ལནཔའིའདྲེལ་པམདཔ་གང་ཡོན་པ་དེན ། ལན་པའྱས་བམད་པའོ་།། 
 ལིན་པའི་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡིན་པདེནེ། ལེན་པའི་འགག་ ` པམདཔའོ། །ལཾན་པའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེནཔ་ ངེ ལན་བའེ་འདབམདཔའོ། །སཱཾད་པའི་འད་བད་པ་གང་ 
༧ མ་པ་ཛན། སང་པའི་འཕྲེལ་བ་མདཔའོ། །སྲེདཔའི་འ བལ་པ་མདཔ་གང་ཡནཔ་དནི། ལླུ་ལ ` པའ། །སཾདཔའྭས་བམང་བགང་ཡེན་བདནི། སྲིད་པའི 
ཞགག་པ་མད་པའ། །སད་པའི་འགག་པ་མངཔ་གང་ལེན་པ་དའི །སེདཔའི་འདྲ་བམད་པའོ།་ །སྣེ་བའི་འདྲབ་ དབ་གང་ཡིན་བ་དནེ།། སྒྱ་བའི་འདྲེལ་པམེད་པའོ། །སྙེ་བའཾའཕྲེལ་པ་མད་ 
པ་གང་ཡིན་བ་ངནི། སྤྱ་བའི་སྤྱ་བ་མངབའོ། ད །སྱ་བའི་སྩུ་བ་མེངཔ་གང་ཡེན་པ་ངནི། སྩ་བའཾ་འགག་པམང་པའ ། །སྤྱེ་བའི་འགག་པ་མདང་གང་ཡོན་པ་ང་ནི། སྭེ་བའི་འདྲ་ཐ་མད་ 


པའོ ཊ ཤིའི་འདྲབམདཔ་གང་ཡན་པ་དེནི། རྐ ཤོའིའབྲལ་པམངཔའ། །རྒ་ཤིའི་འབྲེལ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དྭན !) རྒ ཤའི་སྒེ་བམད་པའཾ། །ར ཤིའྱ་སྐྱེ་བམང་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནེ་། 
° རྒཤིའི་འགག་མད་པའོ། །རྒ-ཤེའེ་འགག་ཐམ་དཔ་གའ་ཡིན་པདེནི། རྒ་ཤཾའི་འདྲ་བམང་པའེ། །སྦཾན་པའི་ཕ་ལོག་ཏཱྱིན་པའིའདྲ་ཐམད་པ་གང་ཡན་པ་དནེ།། སྦྱེན་བའེ་ཕ་ཡེལ་ཏུ་ཕེན་པའི་ 
. འབྲེལ་བམད་པའོ། །སྦྱན་པའེ་ཕ་རེབ་ཏུ་ཧིན་པའི་འཕྲུལ་པམད་བ་གཔ་ཡེན་པ་དནེ།། སྐྱིན་པའ་ཕའེལཏ་པིན་པའི་སྐྱ་བམད་པའོ། །སྤེཾན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་སྤྱེ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་ངནི། 
༈ སྤྱོན་པའི་པ་ལེལ་ཏུཕིནཔའིའགག་པ་མད་པའེ། །སྦྱིན་པའི་ ཕཱ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་བའེ་འགག་བ་མདབ་གང་ཡན་པ་དེན། 

ྲེ ཉོ་ཡ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་འདྲ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཡིན་པའཾ་འབྲལ་པ མངཔའེ།། ཕཱ 

རྐན མས་ཉཔར་འབནཔནབར པའ །ཛུལ་ཟིམསྱིཔར། ན་པར བཟདཔགང་མནཔདན། སའུ བནཔའའགག་པཟདཔའ། 
རུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྲེན་པའི་འགག་ཡད་གདང་ཨིན་བ་དེནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་མོཏཱ་ཤིནཔའི། །མདཔའོ། །བཟེད་པའེ་པ་ཟིལ།ཏཱིན་བའི་འདབམདབ་གང་ཡིན་པདནེ ། བའོའ་པའི་ 
་ལེལྭ་ཏཱབིན་པའི་འབྲལ་པ་མང་པའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོསྭཏཱཱཧཾན་བའི་འབྲལ་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དནེ། བཟོད་པའིཕ་རོཀྭཏུ་པིན་པའྱ་ས་བམདཔའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་པེན་པའི 


` སྦྱིན་བའེ་ཕ་འེལ་ཏུཔེན་པའི་འདྲ་བམད་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཆུལཁྲམས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཤྲིནཔུའེ་འབྲལ་པམདཔ་གང་ཡན་ 


ཌཱ 


༩ 


\$ི 


རེ གཏནྷ་གྱི་པ་རོལ་ཏཱིན་པའི་འདྲ་བམེད་བགང་ཡིན་པ་དེ ། བྲ 


་པའོཿ ཿབསམ་གཏན་གི་བ་ལོལའུ་པཾན་བའི་འགག་པ་མདཔ་གང། པི ་པ་དཾནི ། བསམ་ག 
བྱབ པརོསྭཏཱཔཾན་ 


།སྐྱེ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི ] བཟོདཔའིཕ་རོལ་ཏཱ་ཝཾན་པའེ་འགག་པམདཔའོ། །བཟོདཔའི་བ་ལེལ་ཏཱཕན་པའི་འགག་བམད་པ་གང་ཡོན་བ་དདེ ། 


༄༅། 

བཟོདཔའིཔ་ཟེཡྭཱ་ཧིན་པའི་འདྲབམདཔའོ། །བརོནའགུས་ཀྱི་པརོགྱཱ་པཱཾན་པའི་འདྲ་བམདཔ་གང་ཡིནཔ་དནེ། བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་ལོལྭཏཱཧཾན་པའི་འབྲེལ་བསུདཔའེ། །བརྩོན་ : 

འགུས་ཀྱིབ་ཕོ་ཏྱུྲིན་པའི་འདྲེལ་པམདབ་གང་ཡན་པ་དནི། བརྩོན་གུས་ཀྱ་ཕལོལཏུ་པོན་པའི་སྨྱ་བམང་པའོ། ། ནའྭགུས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཾན་པའི བམདཔ་གང་ཡེན་བདན། 
, བརྩེནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ྲེན་པའེའགག་པམད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱི་པ་ཕོབ་ཏཱ་ཕཾན་པའི་འགག་པ་མད་པགང་ཡན་པ་དནི་ །བརྩོན་འགྲུསཀྱི་པ་ཕོཔཏཱ་པེན་པའ བམདཔའ། །བསམ་ 


སམ་གཏན་ཐི་པའལྟཏུ་པིན་བའིའྲབུལ་བམེདཔའོ། ༼ །བསམ་གཏན་གྱིཔ་ལེཏུ་ཕིན་པའི་འབྲེལ་བམདཔ་གངུ་ཡིན 

བདནེ། བསམ་གཏན་་བི་བ་རོལྭ་འྭགིན་པའི་སྒྱ་བམདཔའོ། །བསམ་གཏའྱ་གེ་བ་པོལྭཏཱ་ལི བཟྩིས་བམད་བ་གངཡིན ་བདནི། ཐསམ་གཏྱཙཾ་ཕ་ོྟོཏ་ཡཱཾན་པའི་འགག་པ་མད 
ཏན་ཧྱཾ་ཕ་ལོལ་ཏྲཾན་པ བམད་པའོ། ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭའཱ་ཤཱིན་པའི་འདྲ་བམངཔ་གང་ཡེན་པ་ 

་པའི་འདྲེལ་བམདབ་གང་ཡོན་བ་དེནི། ཤས་འབྱ་ཏུ་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་བའྱི་སྱ་བམད་པའོ། ། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ྲ 


དནི། ཤེས་བབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྲིན་པའི་བཕྲལ་པ་མངཔའོ། ། 


ཕིན་པའྷས་བམད་པ་གང་ཡན་པ་དཀེ ། ཤེས་རཀྱྱི་ཕ་ཆོསྭཏཱ་ཐཾན་པའི་འགག་པ་མད་པའོ། ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོམྭཏཱ་བཾནྷ་ཤཾ་གག་པ་མད་པ་གང་ཡན་པ་དནི ། ¬ཤས་རབྱཀི་པ་མོལ་ཏཱཤིན་པའི་ 
འདབམད་པའོ། །ཞངྱ་སངཔ་ཤདྱ་ཊི་འདུབམངཔགང་ཡོན་པ་དེནི། ནང་སཱངཔ་ཤདྱ་ཀྱི་འཕྲིལ་བམད་པའོ། །ནང་སྙངབ་ཏིད་ཀི་འཕྲལ་བ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དནི །ནང་སྟངབ་ཉིདཀི་ས་བམད་པའོ། | 
ནང་སྣངཔ་ཞཾད་ཀྱི་སྐྱ་བདཔ་གང་ཡཾནཔདནི། ནང་སྣངཔ་ཞིད་ཀྱི་འགག་བ་མང་བའོ། །ནངསངོཔ་ཏིདྱ་ཀི་འགག་པ་མད་པ་གང་ཡན་བ་དེན ། ནང་སྣེངབ་ཞཾད་ཀྱིའདེ་བམང་པའོ། །པྲི་སྟང་པ་ཞིདཀྱ་ 
སྲག ི་་ 
མདཔ་གང་ཡེནཔ་དནི ། ཕཾ་སྙེང་པ་ཉཾད་ཀྱི་འགག་བམད་ པའོ། །ཕ་སཱཾངཔ་ཞཾདཀྱི་འགག་པ་མད་པ་གང་ཡེནཔ་ དནི། པཱ་སཱངཔ་ཞིདྱཀི་འདབམངཔའོ། །ཐིནང་སཱངཔ་ཏིད་ 
ུ ཀྱི་འདྲི་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དེན ། ཧིནང་སྙང་པ་ཏདེཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་པའོ།: ཤི་པེ་ནང་སཱངཔ་ཏིདྱ་ཀྱི་འཕྲེལ་པ་མད་གང་ཡེན་པ་དེནི། ཤིནང་སྙང་བཏེད་ཀྱི་སྒྱེ་བམང་པའོ། །ཐཾནང་ཧཱང་པ་ཏདཀི་ 
སྣཾ་བམད་པགང་ཡཾན་པ་དནི། ཡིནང་ྭ ངཔ་ཞཾདྱ་ཀྱི་འགག་མམདཔའོ། །པཾཿ ང་ སྟུངབ་ཉིདཀྱི་འགག་བམད་པགང་ཡེན་པདེནི། ལེཿ ངྭསངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་འདྲབམདཔའོ། །སྙཾང་པ་ཏེད་སྙེངཔཉཾད་ཀྱ་ 
ཧི དཔགས་གིབ་ད །སྙང་པཞིད་སངོ་པ་ཏེདཀྱི་འཕྲེལ་པ་མད་པའོ། ++ སཱང་པ་འིད་སྙང་པ་ཞིད་ཀྱི་སྒེ་བ་མད་པའོ།། 


ཅི ༩ སྒ ༠" 
ཌེ ༄༅། .- །སྙེང་པ་ཞཾད་སྙངོཔ་ད་ཀྱིསྒྱེ་བམད་བ་གང་ཡེན་པདནེ། སྣངཔ་ཏཾདེ་སེངཔ་ཏད་ཀྱི་འགག་པ་མད་པཞ། །སྭང་བཞེད་སྣངཔ་ཉད་ཀྱི་ཱགག་པ་སདཔ་གང་ཡིན་ 
_ / པདྡནཾ། སྙཾངོབ་ཞིདསཱང་པ་འདཀྱི་འདྲ་བམེད་པའོ། །ཆེན་པསྦྲང་པ་ཏིད་ཀྱི་འདུབ་མེདཔ་གང་ཡེ་ནཔུ་དནེ།། ཆན་པསྟེང་པཉིད་ཀི་འབྲེལ་བམེད་པའ། །ཆེན་པོ། བབཉིདྱཀི་འབྲེལ་བམེད་ 
༧༥ བགང་ཡིནབདེནི། ན་གློསངཔ་འྱ་ཀིསེ་བམདཔའོ། །ཆེན་པོ་སེངཔ་ནདྱཀི་སྱབམདཔ་གང་ཡིན་བདེནི། ཆེན་བམངཔཉིད་ཀ་འགག་པམདཔའོ། །ཆེན་བསང་པཉིད་ཀི་འགག་པམད་ 
„ པ་གང་ཡུནཔ་དེནེ། ཆེན་པ་སྟེངཔ་ཏིད་ཀི་འདྲབམེདཔའོ། །དནོདམ་པསྡོངཔཞད་ཀི་འདྲ་བམད་བགང་ཡིན་པ་དེནི། དོནདམ་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀི་འཕུལ་བཡདཔའོ། །དོན་དམ་པ་ 
སཱང་ིདཀྱི་འབྲེལ་པ མདཔ་གང་ཡིན་པ་དའི། དོན་དམ་པ་ སྙངབ་ཞིད་ བམདབའོ། དོནདམ་པ་ ངཔ་ཉིད་ ཀི་སྩེ་བ་མེད་གང་ཡིན་པ་དེནེ། དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་འིྱི་ 
_ “ འགགམད་པའོ། ༈ ི་ པ་སྦུངཔ་ཤདྱ་ཧིའདབམདཔའོ། །འདུས་བས་སྟངོབ་ཞིདའདུབམདབ་གུང་ཡིན་བརེནི།། འདུས་ 
` ཤམསྦངབ་ཤདི་འྲེལ་བམེདཔའོ། །འདུས་བས་སྟངབ་ཉིདྱིའྲལ་པ་མད་པགང་ཡིན་བདེནི། འདྲས་བས་སྟུང་ཉིདསུ་བམདཔའོ། །འདུས་བསུ་སྟང་པཤད་་སུབམདཔ་གངཡིན་ 
་ བཡེནི། འདུས་བས་སྟོངཔ་ཞིདྱཀི་འགག་བམདཔའོ། །འདུས་བས་སྭངཔ་ཉིདྱཀི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡན་པ་ངནི། འདུས་བས་སྙངབ་ཞིདཀྱི་འདྲེ་བམད་པའོ། །འདུས་མ་བས་སྟཾངོབ་ཉིད་ ྭཾ 


༥= 


ཀ་འདབམདཔ་གངཡན་པདེན། འདུསམ་བས་སབཔ་ཞདི་འབེལ་བམད་པའོ། །འདུམམ་བས་སབཔཉིདིའཕུལ་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པདེནི། འདུསམབས་སངོ་ཤདྱཀིསཾ་བམདཔལོ། 
འདུས་མ་གས་སྣངབ་ཞྱཀིསུ་བཟངཔགཔ་ཡེན་བདེནི། མཐས་སྟཾང་པཞཾད་ཀྱི་འགག་བམད་པའོ། །འདུས་མས་སྟེང་བ་ཞདྱ་ཀྱི་འགག་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དན། འདུསམ་ཐས་ 
སངཾཔ་ཞིད་ཀྱི་འད་བམདཔའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པཏིད་ཀྱེ་འདེབ་མེད་པ་གང་ཡོན་པ་དནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཏཾདྱ་ཀི་འབུལ་བམངཔའ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་བ་ཞད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པམངཔ་གང་ཡིན་བ་དནེ། མཐའལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་བམདཔའ། །མཐའལས་འདས་བ་སྟཾངཔ་ཏདཀྱི་སྐྱ་བམདབ་གང་ཡེན་པ་དོན ། མཐའལས་འདས་བ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མང་ 
པའོ། ¬ 2༤ ཨཿ གང་ཡིན་པ་དནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཞཾདྱཀི་ འདྲ་བམངཔའོ། །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སྙེང་བ་ཞཾང་ཀྱ་འདྲ་ 
བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གམ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྙེང་པ་ཞེད . ་ཀྱི་འཕྲེལ་བམང་པའོ། །ཐཾགམ་པང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་ བ་ཏཾདྱ་ཀི་འཕྲལ་བམད་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མམངཔ་སྙང་པ་འདེ་ཀྱི་སྒེ་བམང་པའོ། །ཐེག་པ་དང་ཐམམངཔ་སྣངཔ་འདེ་ བམངབ་གང་ཡིན་པ་དན། ཞྲོགམ་དང་བྲ་མ་མད་བ་སྙང་བ་ཉཾད་ཀྱེ་འགག་པ་མད་པའོ། 

° །ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སཱང་པ་ཞཾད་ཀྱི་འགག་པ་མངབ་གང་ཡེན་བ་ངནི། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་གྲང་བཞད་༡ྱི་འདྲ་བམད་པའོ། །དེར་བམངཔ་ 


4 ༄༅། །སངབ་ཞེད་ཀྱེ་འདྲི་བམདཔ་གང་ཡེན་བ་དནི།། དོར་བམད་པ་སྟང་བཞིདྱ་ཀི་འབུལ ཁི ར་རང །དོར་བ་མདཔ་ 
༄༤ ར ༩ ༣ ཆོ ༨ རུ རོ ༢ £ 2 ར་ སང་བ་ཤད་ཀིཿ ཇར 
སོ ངོར་བསད་པའ་འ་བ་རར་ཉིར་བ་མར་བའ དརབ་མངབ་སེང་བ་ཞདྱ་ཀྱི་སྭ་བམང་བ་གང་ཡན་བ་དཀེ ། ངེ་ རར པད 
དོན དོར་བམད་བསྟངཔ་ཏཾདྱཀྭི་སྐྱ་བ་མད་པའོ། འ ་ སུར པམ །ཆང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེད་ཀི་འདབ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དི ། རང་བཞེན་སྣེང་བ་ཤང་ཀྱི 
ཤར ཉ༩༨༩ཨ༩ཤན༩ན་ 
འབྲེལ་བམད་བའཾ། །རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཞེད་ཀྱི་འབྲལ་ ཁ་ཁ ཧན གམ ་ ངི ཱ སདབགང་ཡིནཔ་དི། = བཞན་སྙེང་པ་འིདྱི་འདྲ་བ 
_ བ་གང་ཡིན་བ་ངནི། རང་བཞིན་སཱོངབ་ཉདཀྱི་འགག་ ` པ དབུའོ། །རང་བཞིན་སྭངོབ་ཉདཀི་འ པལ་བམེང་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཉང་སང་པ་ཤཾདྱཀི་འཕལ་བམངཔ་གང 
ཧ ཌཱགཿམཉནཱ་ £= 23 5 22 ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཞེདྱ་ཀི་འབྲལ་བམེད་བའ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་དཀྱི་འབྲཿ 
༩ མདཔའ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙང་པ་ཏཾདཀྱི་འདྲ་བམ ཡཁུ་ ། ཧེ ༤ རལན ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་སངོབ་ནིདྱཀིའགག་པ་ ར་÷ ཆེས་ཐས་ 
མིན་པ་དན། ཆེས་ཐམས་ཅང་སཱངཔ་ཞདྱ་ཀྱི་ས་བམད་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཉིདྱ་ཏི་ ནཾ དག 
ཡན་པ་དན། ཆེས་ཐམས་ཅང་ ང་ ཌད་ ལཿ =? ངངལོཊར༥གར༣ཉོ༢༨པའིད་ཤིའ བམདབ་གང། ལྷུ ། རང་གི་མཆན་ཤང་སྙིངཔ་འདཀྱི་ 
ཅདྭསྣངཔ་ཞིདྱ་ཀྱི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དན ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སངབ་ཞིངྱ་ཀི་འདབ་མང་ ༨༦༨ཁའད་ ཡིནབདི 


རཾ 


འབྲལ་པམང་པའཾ། །རང་གི་མཚན་ཞེད་སྙེངཔ་ཞིད་ཀྱེ་འབྲལ་བམདཔ་གང་ཡེན་པ་དནེ། × །རང་གི་མཆན་ཞེད་སྭངབ་ཞིང་ཀྱི་སྒྱ་བམད་ 

བ་གང་ཡིན་བ་དནེ། ༢ང་གི་མཚནཞཾདྷ་མངབ་ཞིདྱ་ཀི་འགག་པ་མདཔ རོ །རངགིམཚན་ཤད་སྙཾངཔ་ཉེདཀྱི་འགག་པ: དཔ་གངཡན་པ་དནི ། ༣ང་གམཆན་ཞིད་སྟེངབཤདྱཀི་འདི་ 
བམངད་པའ། །མི་དམེགས་བ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་འད་བ་མདཔ་གང་ཡན་པ་དོནི ། ༢༢༨ ལ་ །མི་དམེགས་བ་སང་བ་ནིདྱ་ཀུ་འཕྲལ་པམེངཔ་གངཡན་ 

པ་དནི། མི་དམེགས་པ་སཱངཔ་ཞིདྱ་ཀྱི་སཱ་བམངབའ། ། མི་དམེགས་པ་སངཔ་ཞདྱཀྱིས་བམངཔ་གང་ཡན་པ་ དནི། མི་དམིགས་བ་སངཔ་ཉདྱ་ཀིའགག་པ་མདབའ། ] 
མི་དམེགས་པ་སངོཔ་ནད་ལེའགག་བདཔ་གང་ཡེན་བ་ དེནོ། མེ་དམེགས་པ་སང་བཤོདྱ་ཀི་འྲད་བ་མདཔའོ། །དངས་པོམངབ་སྙེང་པ་ཾདྱོཀི་འབམདཔ་གང་ཡིན་པ་ད 
ནིཿ དངས་པ ད་པ་སཱཾངབ་ཞིདྱ་ཀི་འབྲེལ་པ་མདབའ། །དངོས་བམདབ་སཱངཔ་ཤིདྱ་ཀི་འབྲལ་བ་མངབ་གང་ཡིན་བདེནེ ། དངོས་པ་མདབ་སཱང་བཤད་ཀྱི་སཱ་བམངབའ། །ངངས་པོ་མངབ་ 
ངོ སཱངོབ་འདྱ་ཀྱི་ན་བ་མེདཔ་གང་ཡེན་པ་དནེ ། བངས་བམདབ་སངབཉིདྱ་ཀིའགག་བམངཔའོ། །དངོས་པམང་པྭ་སྭངཔ་ཞིདྱཀི་འགག་པམདཔ་གང་ཡན་པ་ངནེ། དཔོས་པམདབ་སྙང་པ་ཞིང་ཀྱེ་འདྲ 
བམངཔའ། །ངོབ་འདྲ་སང་པ་ཞིངྱ་ཀི་འཇབ་མངབ་གང་ཡནབ་དནི ། ངོབ་ངསཱངོབ་ཞེདྱ་ཀིའབལ་བམད་པའོ། །ངོབ་འེདྱ་སེངབ་ཤིདྱ་ཀཱ་འཕྲེལ་པམངཔ་གང་ཡཾནཔ་ངནེ ། ངོོ་ཉེད་སྙང་པ་ཏང་ཀྱི་སྐེ་བ་ 


¬ = ཞེ ཏྭ 

4 ༄༅། །མདཔའོ། །ངོབོ་འདེ་ཀྱི་སངཉིདྱ་ཀླི་བཟད་པ་གང་ཡན་བ་དནི། ངོབ་ཞོདྷ་སངཔ་འདྱ་ཀཱི་འགག་པ་མད་པའེ། །ངོ་བེ་འདྲེ་སེངཔཞེདྱཀི་འགག་པམདཔ་གང་ཡནཔ་དནི། 
ཐོབ་ཞདེ་སཱངཔ་ཞདྱ་ཊཱི་འདབམད་བའ། །དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་འདྲི་སོངབ་ཏདྱེ་ཀི་འདབམདཔ་གང་ཡན་བདན །དངོས་བམངབའ་ངབོང་སེངཔཉིདྱ་ཀི་འབྲལ་བམང་པའོ། །བས་བསདཔའི་ངོབཉད 
+ ཀྱེ་འབྲེལ་བམངབགངཡིན་པ་དན། དངས་བོ་མདབའངབོཞདྭ་སངཔ་འདྱ་ཀྱི་སྐྱབམང་བའེ། །དངོས་པམདཔའ་ངབོ་ཉཾདྱསངཔ་ཉིདྱ་ཀྩིས་བསདཔ་གང་ཡནབ་དནེ། དངས་བམད་པའ་ངབ་འདྲསངཔཞཾད་ ' 
དྲུ ཀྱེ་འགག་པ་མད་པའེ། །དཔས་པམངབའེ་ངོབོཏདྡེསངཔ་ཉིད་ ཀྱྱི་འགག་པ་མངཔ་གང་ཡེན་པ་དནེ། དངོས་བམད་པའ་ངབ་ཤདེ་ སེངབ་ཞེདཀྱི་འདྲ་བམང་པའཾ། །དྲན་པཉེ་བར་གཞགཔརྣམས་ 
ཉི ཏི་དབ་མདབ་གང་ཡན་བདེན། དན་བཤེ་བར་གཞག་པྷར མས་བ་འཕུལ་བམདཔའེ། ་ °` །དྲན་པཉེ་བརགཞག་ 
4, བརྣམས་ཀྱཾ་འབྲལ་པམང་པ་གང་ཡན་བ་ངེནི། དྲན་བ་ཞེ་བར་གཞག་བརྣམས་ཀྱི་སྙེ་བ་མདཔའེ། །དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབམདབ་གང་ཡེན་པ་དེནེ ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པརྣམས་ 
ཀྱི་འགག་བམང་པའོ། །དྲན་པ་ཞེ་བརགཞག་རྣམས་ཀྱེ་འགག་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དེནེ། དྲན་པ་ཞེ་བྲམགཞག་པརྣམས་ཀྱེ་འདྲབ་མདཔའོ། །ཡཏྲདག་པརསྤཱངབརྣ་མགཀྱེ་འདྲིབམདཔ་གང་ཡན་པ་དེཀེ། 
ཡངདག་པར་སྤང་བྷ་མས་ཀྱི་འབྲལ་པ་མད་པའོ། །ཡངདག་པར་སྤངབྷ་རམས་ཀྱི་ལཐལབམདཔ་གཔཉཔ་དེཞེ།ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བམང་པའོ། །ཡངདག་པར་སཱངབརྣམས་ཀྱི་སྙེ་་ 


/ 


ཡིཔཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཡང་དག་པརྒསང་བྷནམས་ཀྱི་འགག་པམདཔའོ། །ཡང་དག་པརྭང་བྲ་ནམས་ཀྱི་འགག་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དེནེ ། ཡང་དུག་པརྡསངབྷ་ནམས་ཀྱི་འད་བམད་པའོ། ཇོ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲབ་མངཔགང་ཡན་པ་དནི ་ །རྫའཕྲུལ་གྱ་རྐངབ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་མདང་གང་ཡེན་བདོན ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕྲ 
རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བམང་པའོ། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་སྐངབ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བ ད་གང་ཡིནཔ་དནི ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐབ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མང་པའོ། །རྫུའཕྲུལ་ཁྱ་རངདརྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འནི། རྫུའབྲུལ་གྱི་ཕ་རྣམས་ཀྱི་འདྲབམདཔའོ། །དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་འདྲབ་མདཔ་གང་ཡན་པ་དནི། དབང་པོ་རམ ས་ཀྱེ་འཕྲེལ་བམེདཔའོ། །དབང་པརམས་ཀྱི་འབྲལ་བ་་ 
མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། དབང་པྲརམས་ཀྱི་ས་བསངཔ་ ལོ། །དབང་བཾརྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བམད་པ་གང་ཡན་བདེ་ ནི། དབང་པོརྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མད་པའོ། །དབང་པཾརྣམ་ 
ཀྱིའཀག་པམད་པ་གང་ཡནཔ་ངནི། དབང་ རྣམས་ཀྱེ་འདྲ་བམང་བའོ། །སྤེབསྣ་རམསཀི་འདྲ་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཧསྣབས་རྣམས་ཀྱི་འབྲུལ་བམངཔའོ། །སྭཾབསརྣམས་ཀྱི་ 

འབྲེལ་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྩབསྣ་རམས་ཀྱི་ས་བསངཔའོ། །སྣབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡེནཔ་དནི།སྙེབས་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མད་པའོ། །སྙཾབསརྣམས་ཀྱི་འགག་པ་ 
མངཔགང་ཡནབ་ངནི། སཾབསྣ་ནམས་ཀྱི་འདུ་བམདཔའོ། །བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་ཀྱི་འདྲབ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དཀི།ཤངརུབ་ཏི་ཡན་ལགྲ༔མས་ཀི་འབྲལ་པམངཔའོ། ། 


9 ཆུབ་ཀི་ཡན་མགྲནམས་ཀྱི་འབལ་བ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དྐནི། བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ཀྱ་བམད་པའོ། །ཐཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ན 
༠༨ ༤ རའ ༤. ཟོ ༨ སེ ` = ༨ ÷ ཧྲ 

བམདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་། བདཆུབྱ་ཀི་ ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་འགག་པམད་པའོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརམས་ཀྱི་འགག་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དཞི། ཤད་ཞུབྱཀ་ཡ་ལགྲརམས་རུ་ 

\ སྐ ༡ ¬ ༨ ༦༨ ༨. ¬ ˆ 

འད་བམདཔའ། །འབུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྱར;ད་པའི་འདབ་མེད་པགང་ཡེན་བ་ནི། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔའི་འབལ་པ་མིད་པའོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ 


„ ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་འབྲལ་པ་མདཔ་གང་ཡན་པ་དནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་དད་པའྱིསཾ་བམད་ པའོ། -- 


མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། འཕགས་བའེལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་པའིའགག་པ་མད་པའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ག་བྱརྐྱད་པའི་འགག་པམེད་པགང་ཡེན་པ་དནི །འཛགོས་ 


' པའཾལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འདྲ་བམངཔའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་འདྲ་བམང་པ་གང་ཡིན་པ་པནི། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་འདྲལ་བམདཔའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ 


བཞིའི་འབྲལ་པ་མད་པགང་ཡིན་བ་དནི ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྐྱེ་མངཔའོ། .།འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེའི་ ་བམང་བ་གང་ཡེན་པ་དནེ། འཕགས་བའི་བདན་པ་བཞིའི་འགག་པ་མད་ 
པའོཿ ༥འཕགས་བའི་བདན་པ་བཞེའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་པནི་། འཕགས་པའི་བདན་པ ཞིའི་འདཾབམདཔ ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་འདྲབམང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏན་བཞིའེ་ 


. འབྲེལ་པ་མད་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞིའིའདྲལ་ཕམདཔ་གང་ཡནཔ་དནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་སྐྱེབམདཔའོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་སྒྱབམདཔ་གང་ཡཾནཔ་དནི།བསམ་གཏན་བཞིའིའགགཔ་ 
མདཔའོ། །བདམ་གཏན་བཞིའི་འགགཔ་མངཔ་གང་ཡན་པ་པནི། བསམ་གཏན་བཞིའིའདེབམདཔའོ། །ཚདམདཔ་བཞིའ་འདེབམངཔ་གང་ཡིན་པ་དནེ ། ཚདམདཔ་བཞིའིའཕྲལ་པ་མདཔའོ།. 
ཚདམདཔ་བཞིའི་འཕྲལ་པམངང་གང་ཡེན་པདནི། ཚད་མངཔ་བཞིའི་སྐྱེ་བམངཔའོ། །ཆདམདཔ་བཞིའི་སྐྱ་བམདཔ་གང་ཡེནཔ་དནི། ཚངམངཔ་བཞིའི་འགག་བམདཔའོ། །ཚངམདཔ་བཞིའི་འགག 
བམད་པགང་ཡིན་པ་དནི། ཚདམདབ་བཞིའིའད་བམདཔའོ། །ག ་ ཐུགས་མངཔའི་སམས་པརའཇུག་པ་བཞིའིའ་བམངཔ་ གངལིནཔ་དནི ། གཟུགས་མདཔའིསམས་བརའདུག་པ་ 
བཞེལའབྲལ་པམངཔའོ། །གཟུགསམངབའིསཱེམས་པར འཇུག་པ་བཞིའའབྲེལ་བམདཔ་གངཡིན་པ་དེནེ ། ༣ གཟུགས་མད་པའི་སྲམས་པར་འཇུགཔ་བཞིའི་སྒེ་བམང་ 
པའོཿ མདཔ་གང་ཡནབ་དནེ ། གཟུགས་མདཔའི་སླམས་པ༧འཇུག་པ་བཞིའིའགག་པམངཔའོ། །གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པ༢ 
འཇྫུག་པ་བཞིའི་འགག་པམདབ་གཏ་ཡེན་པ་དེནི། གཟུགསཿ དཔའི་སྭཾམས་པརའཇུག་པ་བཞིའི་འདབམདཔའ། །རྣམ་པརབྲརཔ་བརྒྱངཀྱི་འདྲེཿཡད༩གང་ཡེན་དནི ) རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱང་ཀྱི་འབྲལ 
པམདཔའོ། །རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱངཀྱི་འབྲལ་བམངཔ་གཔཨོན་པ་ངནི ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱང་ཀྱི་སྐེ་བམད་པའོ། །རྣམ་པའཐརཔ་བརྒྱང་ཀྱ་སྒེ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་ 


4 ༄༅། ཀྱི་འགག་པམད་པའོ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཀྱི་འགག་པ་མང་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ཀྱི་འདྲབ་མད་བའོ། (མབརྩཉཾས་གནས་པའི་སཱམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུའི་འདབམདཔ་གང་ཡཾནཔ་དན ། མཐར་ཐིས་གནས་པའི་ མེས་པརའཇུག་པ་དགའིའྲལ་པམང་པའོ། །མཐརྱིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའཇུག་པདགུའིའབྲལ་པ་མང་ བཱ 
- ཐ་གངཡནཔ་ངེནི ། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙམས་ཕརའཇུག་པ་དགུའི་སྐྱབམངཔའོ། །མཐརྱྱིས་གནས་པའིསཱམཾས་པརའཇྡུག་པ་གུའིསྦྱ་བམདཔ་གང་ཡཾནབ་དནེ། མཐརརེས་ ༩ 
12; གནས་པའིསྤམོས་པརའཇུག་པ་དགུའིའགགཔ་མངཔའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པརའཇུག་པ་དགུའ་ འགག་པམདཔ་གང་ཡནཔ་དཀནི། མཐར་གིས་གནས་པའི་ 
¢ ` ¬ ¬ ˆ ཅོ ༨ \ ་ར༽ ༨༣༨༢ དྲ 
¡¦ སཱེམས་པརའཇུག་པ་དགུའི་འདྲབནངཔའོ། .།རྣམ་པར་ ` ཐར་བའི་སྒེ་སྙཾངབ་ཏང་ངང་། མཚནམ་མངཔ་ངང་། སྨནཔ་མངབའིའདབམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནེ། རྣམ་པརཐར ཀྲེ 
རཿ བའིསྨེ་སྙེངཔ་ཞངངང་། མཚནམ་མང་པ་ངང་། སྨྲོན་པ་མང་པའིའབྲེལ་པམད་པའོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ ངཔ་ཞཾདདང་། མཚནམ་མངཔ་དང་། སྨེནབམངཔའིའབྲལ་པམདཔ་གང་ཡེན 
པདནི། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙེངཔ་ཏང་ངང་། མཚན་མ་མངཔ་ངང་། ༧ ྷཱ སྨྲན་བ་མད་པའིསྐྱ་བམང་པའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒྲ་སྙོང་པ་འེངང་ །མཆན 
མམང་བངང། སྣོནཔམང་པའི་སྩྱ་བམངཔ་གངཡིནཔ་དནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཞང་ངང་། མཚནམ་མངཔ་དང་། སྨནཾཔ་མང་པའཾའགག་པྲ་མང་པའོ། །རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྒེ་ 


` 


° 
¢ ÷> ཏཾ < རྨ 


- གཱིངཾབ་ཆཾདངང་། མཚནམ་མདབ་དང་། སྨྲནབ་མེདཔའིའགག་བམདཔ་གང་འནེབ་དནི ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྟཾངཔ་ཞད་དང་། མཆནམ་མང་པངང་། སྨུནཔ་མེདཔའི་འདྲབམད་པའེ།། 
མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམསཀྱི་འདེབམད་བགང་ཡིན་པ་དནིེ། མངོན་པར ཤེས་པརྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངཔའེ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱི་འབྲལ་བམདཔ་གང་ཡཾནཔ་དན ། མངོན་ 

° པར་ཤས་པརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བམང་པའོ། །མངོནཔཿ་ཤཾས་ཤྷཿྕིས་བམངཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མངོནཔར་ཤས་པྷ་རམས་ཀྱིའགག་པ་མད་པའོ། །མངོན་པར ཤཾས་བརྣམས་ཀྱི་འགག་པ་ 
པམདཔ་གང་ཡན་པ་པནི། མངོན་པར ཤེས་པའི་འདྲ་ བམང་པའཾ། །ཏཾངང་འཛིནྡ་རམས་ཀྱི་འདྲབམད་བགང་ཡོན་པ་དནི ། ཏིངརའཛིནྡྷ་ནམས་ཀྱི་འབྲལ་པ་མངཔའོ། །ཏཾངངེ་འཛིན་རྣམ་ 
ཀྱེ་འབྲེལ་བམདཔ་གང་ཡན་པ་དནི ། ཏཾངཔའཛིན་རམས་ : ཀྱི་ ས་བམད་པའོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བམད པ་གང་ཡེན་པ་དན། ཏིངང་འཛིནྣ་ནམས་ཀྱི་འགག་པ་མད 
པའ ཏིངངའཛིན་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དན། ཏིང (འཛིནྷ་རམས་ཀྱི་འདུ་བམདཔའོ། ` །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བམངཔ་གང་ཡེན་པ་དནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྐེརྣམས་ 
ཐའ མདའ ནམས ཉ་ག ག་ན་པ གངསཆགམས་ྱིས་བམདཔའོ། །གཟུངས་ྱི་གནམས་ཅསབ་མདཔ་གངསིན་པདེན གཅུས་ 
ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མང་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མདབ་གང་ཡན་པ་ངེནེ། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཀིའྲདབམངཔའོ། །དཾ་བཞིན་ག ཤགས་པའིསྦབས་བཅུའི་འདཾབ་: ¡ཱ 


-༥ གཤེགས་བའིཧབས་བཅུའི་འགག་པ་མདབ་གང་ཡེན་ 


_ 2 བཞིའི་འདབ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རག་པ་བ 


ཌླ ༄༅། །མངབ་གང་ཡེན་པ་རནེ། དབཞིནགཤེགས་པའི་སྭེབས་བྲཧུའིའབྲེལ་པམང་བའོ། །དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྩེབས་བཅུའི་འབྲལ་བམདབ་གང་ཡན་བདེནེ །དེ་བཞིན་ 
ག་ཤགས་པའི་སྙེབས་བཏཱའོསྦྱ་བམད་པའཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའཾསཱེབས་བཅུའི་སྒེ་བམདབ་གང་ཡེན་པདེནེ། དབཞིནག ཤེགས་བའེ་སབས་བཅུའིའགག་བམདཔའོ། །དེ་བཞིན་ 
་བ་དེནི། ད་བཞིན་གཤགས་པའིསབས་བཅུའི་འདབམདཔའ། །མེ་འཇེགས་པ་བཞིའི་འདྲ་བམད་པ་གང་ཡནཔ་དཀེ།མི་འཇིགས་ 

„ པ་བཞིའི་འཕྲེལ་བམངཔའ། །མེའཇྲཾགས་པ་བཞིའེའདྲལ་ པ་མདཔ་གང་ཡནབ་དནེ། མི་འཇིགས་པ་བཞེའི་སྐྱ་བ་ མེད་པའོ། །མི་འཇིགས་བ་བཞིའི་སྣེ་བམདཔ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
” * དྣ( མེ་འཇིགས་པ་བཞིའི་འགག་པམད་པའོ། །མི་འཇིག ་ ས་པ་བཞིའི་འགག་པ་མདང་གང་ཡེན་པ་དེནེ ། མི་འཇིག བ་བ་བཞིའིའདབམད་པའོ། །སཾསེ་ཡངངག་པར་རིག་པ 
ུ བར་རིག་པ་བཞིའི་འབྲེལ་བམདཔའོ། །སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འབྲལ་པམདཔ་གངཡན་པདནི།། སེ་ས་ཡངདག་པརརིག་ 
པ་བཞེའེ་སྐྱེ་བམད་པའོ། ཏེ །སཾ་སེ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞིའྱིསྤྱ་བམདབགང་ཡོན་བདེནི། སེ་སཾ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞིའི་འགག་པ་མད་པའ ། །སེས་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འགག་པ་མངཔ་ 
གང་ཡིན་པདནི། སས་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞིའི་འདེབམདཔའོ། །ཐམས་པཆེན་པོའིའབམདཔ་གང་ཡོནཔ་དེནི། ཤམས་བཆེན་པོའི་འབྲེལ་པམད་བའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའིའཕྲེལ་པམ་དབ་ 


བ ཤྲ ༣ རྩ ཅཱ 
1 ¡ 


་ 


གང་ཡན་བ་དནི། ཐམས་པནན་པོའི་སྐྱབམདཔའ། ། མས་བཆེན་པོའི་སྤྱ་བམདཔ་གང་ཡེན་པདནེ། ཤམས་བཅིན་པོའིའགགཔ་མདཔའོ་ ༢ ་།ཤམས་པཆན་པོའིའགག་པམདཔ་གང་ཡེན་ 
བ་དེནི། ཤམས་པཆེན་པེའི་འདྲ་བམདཔའེ། །སྙཾངརྫཾཉེནཔའི་འདེབམདཔ་གང་ཡེན་པ་དནི ། སིངརྫཆན་པོའི་འཕྲེལ་བམངཔའ། །ཧྭེང་རྫ་ཆན་པོའི་འྲལ་བ་མང་པ་གང་ཡེན་ངེནེ །' སྙིང 
རྫཆེན་པེའི་སྐྱེ་བམད་པའོ། །སཱངརྫཆན་པའི་སྙེ་བམངབ་གང་ཡོནཔ་དནེ། སིངྫྫཆན་པོའི་འགག་པ་མད་པའེ། །སཱཾངརྫ་ཉན་པོའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡནཔ་ངནེ། སྒཾངྫཿན་པོའི་འདྲབམད དཱི 
པའོ་ ཨངས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲདེས་པ་བཅོ་བྱ་པང་ཀི་འདེ་བ་ མངཔ་གང་ཡན་བ་དནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆསམ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱཀྱི་འབྲལ་པམདཔའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བབའོ་བྱརངྱ་ཀཱི་འལ་ཕམདཔ་གཔསིན་པ་དད། སཱ ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརངྱཀི་སྐེ་བམདཔལ།། སངསྨྱ་ཆས་ཏིཅསྣ་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱ་མངྱཀི་སཱ་བམངཔ་གང 
ཡིནཔ་དན། སངས་རྒྱས་ྱཆོསམ་འདེས་བཅོབྱངདྱ་ཀི་འགག་པ་མང་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགག་པ་མངང་གང་ཡེན་བ་ངནེ ། སམས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ 

འདེས་པ་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀྱི་འད་བམདཔའོ། །རྒྱུན་ཏཀུགས་པའི་འྭས་བུའི་འདྲ་བམད་བགང་ཡནཔ་དནི། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་པམད་པའོ། ། ༈ཏཱཞུགས་པའི་འབས་བུའི་འབྲེལ རཿ 
པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུའིསྐྱ་བམདཔའ། །ྨྱིུ།་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའིསྐྱེབམངཔ་གང་ཡནེ་པ་པནི། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུའའགག་པམད་པའོ། །རྒྱུན་ཏཊགཱ་ ་ 


ནཾ འགག་པ་མདཔའོ། །ཧིརམ་འོངབའི་འྲབས་ཐུའི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡནདོནི། ཤིརམི་ལོངབའི་འྭབས་བུའི་འདབམདཔའོ། །དྲག་ 


༄༅། །པའིའབྲས་བུའི་འགག་བམངཔ་གངཡནཔ་དེནེ། རྒྱནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུའེའདྲབམད་པའོ། 'ལན་ཅགྲ་བིརའཔབའིྭབས་བུའ་འདེབམདཔ་གང 
ཡིན་པ་པནི། ལན་ཅཾག་ཝོརའོངའབྲས་བུའཾའབྲེལ་བམངཔའོ། །ལནཅཾག་ཐོཾརའོང་བའི་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་པ་མདང་གང་ཡིནཔ་དནེ ། ལན་ཅིག་ཤོརའོང་བའི་འབབས་བུའི་སྒེ་བམང་པའོ། །ལན་ 
བུ་ང་ང་འཨུ་ ། ལན་ཅིག་ཐོརའོང་བའི་འས་བུའི་འགག་པམདཔའ། །ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་འགག་པ་མངཔ་གངཡན་བདནེ། ལན་ 
ཅིག་ཐཾརའོངབའི་འབྲས་བུའིའདྲབམདཔའོ། །ཕེཿམི་ལོངབ འི་འབས་བུའིའདབམདཔ་གང་ཡན་པ་དནེ། ིརམིའོང བའིའྲབས་བུའི་འཕྲལ་བམངཔའོ། །ཤིཿམི་འོངབའི་འདྲས་ 
བུའིའྲབལ་པམདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། ་ཤརམ་འང་བའིའ ་ བར་དུ ཕཾམི་འངབའི་འབྲས་བུའ་ 
ཿཔ་ཤེདྱཀྱི་འབ་མདཔ་གང་ཡེནཔ་དདི། ་ 
དཔ་གང་ཡུན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། དྭག་བཅོམ་བཏདྱ་ཀྱི་སཱ་བམངཔའོ། །དྭག་བཅེམ་ ¡ 
མདཔ་གང་ཡནབ་ངེནི། དྲག་ཊཅམ་པ་ནྱ་ཀི་འྲད་བམདཔའོ།།རདབཔནུ 


བས་བུའི་ ་བམངཔའོ། །ཕིརམི་འོངབའི་འདྲས་ུའི་ 


ྲག་བཅེམ་པ་ཤདྱཀི་འཕཛེལ་པ་མདཔའོ། །དྲག་བཅོས་བཤིངྱ་ཀི་འབྲེལ་པམ 
པནཾདྱཀྲི་ས་བམངཔ་གང་ཡཾནཔ་ངནི། དྭག་བཅམ་པ་ཤཾདྱ་ཀི་འགགཔམདཔའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱཀི་འགག་པ་ 


ཀྱི་ལྭ་བཡེད་པ་གང་ཡིན་པ་པནི། རདབད་ཆུབྱཀི་འྲབལ་བམེད་པའོ། །རད་བངཆུབྱ་ཀྱི་འལ་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི རངབང་ཆུབྱ་ཀྱི་སཱཾ་བ་མདཔའ། །རང་དང་ཆུ་ཀྱིསྐ་ཐ་མད 
པ་གང་ཡིན་བ་དནི། རྭབང་ཆུབཀ་འགག་པ་མེདཔའོ། །རང་ང་ དབྱ་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། རདཤངཆུབྱཀི་འདེབ་མེད་པའོ། །ཡམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲབམངབ་ 
གང་ཡིནཔ་དེནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེལ་པམད་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཀྱི་འབྲེལ་པམདཔ་གང་ཡེན་པ་དཾནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ-ཤས་པ་ཞིད་ཀྱི་སྐེ་བ་མངཔའོ། ། 

ལམ་ཁྱི་རྣམ་པ་ཤཱ་པཞིང་ཀྱི་སྐྱེ་བམངཔ་གྲང་ཡནཔ་པནི། ,ལམ་གྱི་རྣམ་བ-ཤས་པ་ཞིད་ཀྱི་འགག་པ་མང་པའོ། ། ཿ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞཾང་ཀྱི་འགག་པ་མདཔ་གང་ཡེན་བ་ 
པནིཿ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིྱིའདྲབམེངཔའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཤིངྱཀི་འད་བམདཔ་གང་ཡིན བ་དནི། ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིདྱ་ཀཱི་འབལ་པམང་པའོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཞིང་ཀྱི་འབྲེལ་པམེདཔ་གཔ་ཡེན་པ་དེནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཌདིཀྱི་སྐྱེ་བམངཔའ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉིདཀྭས་བམང་པགང་ཡེན་པ་དེནི ། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅདམནཔ་འདྲ་ཀྱི་འགག་པ་མང་པའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཞིངྱཀི་འགག་པམདཔ་གང་ཡིནབ་དནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཤིདྱ་ཀི་འདབམང་པའོ། །རབ་འཐེརདྷ་ཝརན། 
ངནུབསམས་དཔའསམས་བབའ་ཆེན་པྱ་ན་མདབ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བངཆུབ།ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རབམའདོདབ། ཚས་ཐམསཅང་འདེབམངཔར་ཆས་སྟེན་ཀ། ། 


„ཤཱ ༄༅། །ཤེས་ཐབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སངྲ་ཕག་བྱྱཔ།། ལྡ ༡༧༣༢ རབ་འཐེར་ཇྲི་ལ་རན་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་བླ་བནམད་ 

བ་ཡངདག་པརྫེགས་པའ་ངཆུ་བཏཱ་མངོན་བརརེགས་བརའཚང་རྒྱ་བརའདོད་བ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུངགཤེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེན ། རབའཐརའདེལ་བདཆུབ་སམས་དབའ་སམསཔ་ 

༥ ཆེན་མླ་བན་མདབ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་ཤངཆུབཏཱ་མངོནཔར་རོགས་བརསངས་རྒྱས་ནས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདྲིལ་རཆོས་སྙནཏེ། གཟུགས་ཀྱིབ་ཕོལ་གང་ཡེན་པ་ནི། གཟུགསམ་ 
÷/ ཡིནནོ། །ཚོཿབའཾབ་རེལ་གང་ཡན་པ་དན །ཆོརབ་མ་ལཾེ ནནོ། །འདུ་ཤཾསྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ་ ་གང་ཡིན་པ་དདི། འདྲུ་ཤེསམ་ཡནན། །འདུ་ང་ཀྱི་པརོལ་གང་ཡིནཔ་ད་ 

° རྣཾཿ འདུ ཕྱིངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའིཔ་རོལ་གང་ - ཡནཔ་དནཾ། རྣམ་པར་ཤཾས་ཕམ་ཡིནནོ། །མེགགེ་ པ་རོམ་གང་ཡོན་པ་ངེནི། མིགམ་ཡཾནན། །རྣ་བའི་ཕ་རོལ་ 
གཔའནརེནི། རབམ་ཡན། །སའིཔ་ཟལགཔཔནི་པནི།སྣམ་ཡནནི།།ལཱིཕ་རཔགངཔཞི་པནིལྕམ་ཡནན། །ཡུས་ཉིཔརལ་གངཡན་པདན། ལུསམ་ལིནན། ། 
ཡངཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་པ་རནེ། ཡདམ་ཡིནནོ། ༣༦ ། གཟུགས་མ་ཡིནནོ། །སྒྲའི་བ་རོལ་གང་ཡན་པ་དནི། སྒྲམ་ཡེན༢ཾ། །དྲིའི་ཕ་ལོལ་གང་ཡན་བ་དནེ། 

 དྲམ་ཡིནནཾ། །ཟོའིབ་ལོབགང་ཡིན་པརནི། རོམ་ཡིནནེ། །རེག་གི་ཕ་རོལ་གངལནཔ་དེནི། རེགམ་ཡིནནེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གཔལེན་བརེནེ། ཆོས་མ་ཡིནནེ། །མེག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ 


: 


ནྣ 


. 


པ་ལོལ་གང་ཡཾན་པ་དནི། མག་གྲེ་ནམ་པར་ཤཱ་པམ་ཡནན། །རྣབའི་རྣམ་པ་ཤས་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིནཔ་དནེ ། ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པམ་ཡེནནོ། །སཱའིརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཕ་རོལ་ . 
གང་ཡིན་པ་པེནི། སྣའཾརྣམ་པར་ཤས་པམ་ཡནནོ། །ལྱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾ་ཕ་ལོལ་གང་ཡིནཔ་པནི། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡེནནོ། །ལུས་སྱི་ནམ་པར་ཤས་བའིཕ་རོལ་ 

གང་ཡན་པ་དནི། ལུསྱ་ཀླི་རམ་པམ་ཤེས་བམ་ཡོནན། །ཡེངཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་པ་དནི། ཡདྡ་ཀྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །མག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཕལོལ་ 
གངཡནཔ་དནི།མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པམ་ཡིནན། །རྣ་བའིའ དས་ཏལག་པའི་ཕ་ལོལ་གང་ ་ཡིནཔ་པཾནི། རྣབའི་འདུས་ཏེལག་པམ་ཡནན། །སྣི་འབུས་ཏལག་པའིཔ་རོལ་གང་ཡན་པད་ 

ནིཿ སྣལིའྭདུས་ཏེརག་པམ་ཡིནནོ། །ལཱའིའདུས་ཏེའ ` གཔའི་པ་ོལ་གང་ ་ཡིནཔ་དནི། ལྕེའི་འདུས་ཏལེག་ པམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཕ་ལེལ་གང་ཡིན་ 
པདནེ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་ལེག་པམ་ཡེནནོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་པ་རོབ་གང་ཡེན་པ་དནི། .ཡདྱ་ཀྱི་འདྲུས་ཏེ་ལེག་པ་མ་ཡེནན། །མིགགི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆརབའི་ཕ 
: རོལ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་གཾས་ཆརབམ་ཡིནན། །རྣབའི་འདུསཏ་ལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆར་བའི་ཕ་ཡོལ་གང་ཡེནཔ་དེནེ། ཌཾབའིའདྲུས་ཏལག་པའྱི་ཏུནྱསིས་རོ 
བམ་ཡིནན། ! སྣའི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པའི་རྐྱནགྱིསཚེར་བའི་ཕ་ེལ་གང་ཡེན་པ་དནེ། སྣའི་འདུས་ཏེལག་པའི་རྐྱན་གྱིསཆརབམ་ཡེནན། །ལྕེའིའངུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྭ་གྱས་ཚརབའེ་ཕལེལ་ 


༄༅། ¡ཱ །གང་ཡིན་པ་དཞི། ལྕ ལྕའིའདུས་ ཏེ་ལེག་པའི་ཀྱན་གྱས་ཚེར་བམ། ཡཾནན། །ལུས་ཀྱེཿ འདུས་ ་ཏྷ་རེག་ཿ པའྱི་སཱནྭ་ཧིས་ཆོར་བའི་ ་བརོལ་ གང་ཡིན་པདིནི། ལུ ལུས་ཀྱི 
ཛཿ ་ཏལག་ རྤྱན་གྩོས་ཚོརབ་མ་ ཡིནནོ། །ཡིདྱ་ཀི་འབུས་ ཏ་རག་ པའྱིཉྱཾཡེས་ཆོར་བའི་ཕའོལ ༥ ་བདེནི ། ཡིདྱཀྱི་འདུས་ ཏལཾག་པའི་༔ རྤྱན་གྱིས་ཆོར་བམ་ཡིནནེ། །སུའི ཁམས་ 
ཀྱི་པ་ལོལ་གང་ ཡིན་པ་དནི ། མའི་ཁམས་མ་ པ་ཡིནན། །ཆུའིཁམསཀྱིཿ ཀེ་ཕ་འོལ་གང་ཡེན་ ་པ་དཾནེ། ཆུའིཁམས་མ་ ཡིནནོ ། །མེའེ་ཁམས་ ཀྱཾ ཀེ་ཕ་རོལ་གང་ཡི: ཡིན་པ་དན ། མེའ་ཁམས་ , 


༡ མ་ཡཾནནོ། ། །ཌུང་ཛི་ ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དོན། རྫུག "།ཁམས་མ་ །ཡིན་ནོ། ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་ཕ་ལེལ་གང་ཡེན་པ་དནེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ 


ཡིནནོ། [རྣམ་པར ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་བ་རོལ་གང་ཡིན་ རའ རྣམ་པརཤཾས་པའིཁམར་མ་ཡེནནོ། །མ་ རིག་བའེ་ཕ་རོལ་གང་ཡོན་པ་དནེ། མཆིག་པམ་ཡེནནོ། བ 


-22 འུད དུ་བུདྱཀི་བརོལ་གང་ཡོནཔ་དནི། འདྲུ་བེདམ་ལེནནོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་བའེཕ་ཕོམ་གང་ཡོཾན་པ་དནི། རྣམ་པར་ཤས་བམ་ཡེནནོ། །མེངདང་གཟུགས་ཀྱི་པ་ལོལ་གང་ཡེན་པ་དེཞི།མངངགཟུག 


༥ ཡནསརཿདག་འལ་གང་ཡ་པ་འྡིཞཁུ་མ་ཡིནནོ། །རེག་པའི་པ་རོལ་གང་ཡེན་ བ་དནི། རེག་པམ་ཡེནནོ། །ཚརཔའི་བ་རོལ་གང་ཡོན་པ་དནི། ཚར་བམ་ཡེནནོ། ། །སྭད་ 


, བའི་་ལོལ་གང་ཡནཔ་རནི། སཾད་པམ་ཡེནནོ། ༥༦ ༅༥་ཡ།ཞ་ཿ ། དྲད ་ 7 །ྐྱ་བའི་ཝ་རོམ་གང་ཡིནཔ་ ¦ 


དནིཿ སྒྱབམ་ཡེན་ནོ། །རྒཀའི་པ་ལོབ་གང་ཡནཔ་དེནི། རྒ ཤཾའིམ་ཡཱནན། །སྱན་བའེཕ་མོགཏཱཤིན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡེན་པ་དནེ། སྱིན་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཐིནཔ་མ་ཡོནན། །ཆུལ་ཁྲིམ་ 
ཀྱེ་ཁརོལཏུ་ཁྲིན་པའི་ཕ་ལོལ་གང་ཡན་བ་དེ ། ཧུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཤིནཔམ་ཡིནོན། །བཟོད་པའི་ཕ་ལམ་ཏུ་ ན་པའེ་ཕ་རོལ་གངཡཾནབ་དནེ ། བཟངཔའཕརལྭཏཱ་པྲན་པམ་ཡིནན།། ་ 
བྱརནའགུས་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཤིནཔའི་པ་རོལ་གང་ཡེན་པདནི། བྱསོནའགུས་ཀེ་པ་རོགྱའ་པེན་པམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་ལོབཏཱཤིན་པའི་ཕ་ལོབ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏན་བྱི་བལོལ་ 
ཏུཐཾན་པམ་ཡེནནོ། ། ཤཾས་བབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཔན་བའི་པ་ལོལ་ གང་ཡིནཔ་དནེ། ཤས་བཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཤེན་པམ་ཡེནན། ། ནངྱསེངཔ་འྱཀཱི་པ་ལོལ་གངཡེནཔ་དནེ། ནངཉྤོང་བཞཾདམ་ཡིན་ 
རོ ཿམི་སྙངཔ་ཞིངྱཀྱི་པ་རོལ་གང་ཡེན་བ་དནི། པི་སྙེཕབ་ཉིད་ མ་ཡཾནནོ། །ཕིནང་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱི་བ་རོལ་གང་ཡེན་པ་ངནི། ིནངསཾངཔ་འདམ་ཡེནན། །སང་པཞཾང་སུཔ་ཞང་ཀྱི་ཕཡེལ་ 
གང་ཡནཔ་པནི། སཱཔཀེདྱ་སཱུངཔ་ཞིདམ་ཡིནན། །ཅེནཔེ་སཱངཔ་ཞིདྱཀི་ལ་ལོལ་གང་ཡིནཔ་དནེ། ཆེན་པ་སྭངབ་ཞངམ་ཡིན་རོ། །དོན་ངམ་པ་སྙེངབ་ཞཾངཀི་ 
ཐརལ་གངཡན་པ་དེནི། དོན་མ་པ་སེངབ་ཏདམ་ཡིནན། །འདུས་བས་སྣེངཔ་ཧིྱཀི་པ་ལོལ་གཔ་ཡིན་པ་དེནི ། འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །འདུས་མས་སཱངབ་ཞིྱ་ཀི་པ་རོབ་གང་ཡིནཔ་ 
པནིཿ འདུསམ་བས་སེངཔ་ཞཾངམ་ཡིནནོ། །མཐའལས་འདས་བ་སངཔ་ཞདྱཀྱི་ཕ་ལོལ་གང་ཡིན་པ་ངནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩེངཔ་ཞདམ་ཡེནན། །ཐོགམ་དང་ཐ་མམངཔ་ཏིདྱཀ་ཕ་ལོལ་གང་ཡེན་ 


¿ ¬༄༅། །པ་ངནི། ཐེགམ་པངཐམ་མདཔ་གཱངཔ་ཞཾངམ་ཡནནོ། །དོར་བམདཔ་སྙེངཔ་ཞཾང་ཀྱི་པ་ལོལ་གང་ཡནབ་ངེནེ ། རྔརབ་མདཔ་སྟངཔ་ཞིདམ་ཡེནན། །འངབཞིན་ 

སྙངཔ་འད་ཀྱི་པ་ལོམ་གང་ཡཾན་པ་དནི། རང་བཞིན་སངཔ་འངམ་ཡིནནོ། ༨ །ཆེས་ཐམས་ཅངསུངཔ་ཞཾད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡེན་པདནི། ཆེས་ཐམསཅད་སངོབ་ཞདམ་ཡེནནེ། །རང་གི་མཚན་ཞིད་ 
༢ སཱངཔ་ཞེད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་གང་ཡེན་པ་དནེ། རང་གི་མཚན་ཞང་སྙེངཔ་ཞིང་མ་ཡཾནན། །མེ་དམེགས་པ་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕ་རོབ་གང་ཡེན་པ་དནེ། མི་དམིགས་པ་སྙུངཔ་ཞིངམ་ཡིན།པས་པམདབྷསཔཊབརསཨ་ཡན 

དྷ བ་ེཔསཔམདཔསེཔིམཡསཇབོ་ཏདཾསཱངཔ་ཞདྱ་ཀྱི་པ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ ་ པཾནི། ངོབ་ཌདྲེ་སང་པ་ཏདམ་ཡིནན། །དངོས་བམང་པའ་ ངོབོ་ཤདྲེ་སང་པ་ཞདྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་གང་ཡིན་པ་དནི། ངངོས་པམད་ 

“ པའ་ངོབ་འད་སཾངཔ་ཞཾདམ་ཡནན། །དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པབ རནསས་ཀྱི་་རེ་གང་ཡཾན་པ་དཾནི། དྲན་པ་ཤེ་བབཀགཞ གརྲ་རམསམ་ཡིནན། །ཡངངག་པརྨསབྲ་ནམས་ཀྱིཕ་ 

༡ རོམ་གང་ཡན་པ་དནེ། ཡངདག་པར་སཱང་བྷ་ནམས་མ་ཡེནནོ། །རྫུའབྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་གང་ཡཾན་པ་དནི ། རྫུའཕྲུལྱ་གི་རངཔ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །དབངབནམས་ཀི་ཕ་ལོལ་གང་ 
ཡིན་པ་དནེ ༈ ་དབང་བྲ་རམསམ་ལཾནནོ། །སཱབསྐ་དམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་བ་དནེ ། སྩེབས་རྣམས་མ་ཡེནན། །ཤངཆཱུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཀྱི་ཕ་རལ་གང་ཡན་བ་དནི ། 5ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

-, ཡན་ལག་རྣམསམ་ཡཾནནོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྱྱང་བའི་ཕ་རོམ་གང་ཡན་པ་དན ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་མ་ལཾནནཾ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་ཕ་ 


རེལགང་ཡིན་པ་དནི། འཕགས་པའ་བདན་པྲ་༣མསམ་ཡོནན། །བསམ་གཏན་བཞོའི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་པདན ། བསམ་གཏན་མམས་མ་ཡིནན། ། ཚད་མང་པ་བཞིའི་པ་ལོམ་གང་ཡོན་པ་དནི། 
ཚད་མདཔ་མསམ་ཡནན། །གཟུགས་མདཔའི་སྒམས་པརའཇུག་པ་བཞའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིནཔ་ངནེ ། གཟུགས་མངཔའི་སཱམོས་པཿའཇུག་པྷ་༣མསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་གང་ཡཾན་པ་དནི ། རྣམ་པརཿཐརཔམ་ཡེནན། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སླེམས་པལའཇུགཔ་ངགུའི་ཕ་རོལ་གང་ཡེན་བ་ངནི། མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པཔའཇྡུག་པམ་ཡེནན།། 
རྣམ་པརཐཿཔའིསྒེ་སྙེང་བཏིད་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣནོབ་མདཔའི་ཕའོམ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། རྣམ་བརཐྲཾཔའཾསྣྲསྟོངབཉཾད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་ངང་ ། སྨན་པ་ ཱ 
མདཔམ་ཡིནནོ། །མངོན་པལ་ཤས་བྷ་རམས་ཀི་པ་ . རོལ་གང་ཡེན་པ་དནི། མངོན་པ༣ ཤས་པ་མས་ མ་ཡཾནནེ། །ཏཾངང་འཛནྡ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོལ་གང་ཡན་པ་ 
དནི། ཏིངང་འཛིནྡཾ་རམསམ་ཡཾནནོ། .།གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ན མསྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་གང་ཡཱན་པ་དན ། གཟུཿསཀྱ་སྲཱ་ནམས་ མ་ཡཾནནོ། །དབཞིན་གཤགམ་བའཾ་སེབས་བཅུའི་ཕ་ཝོལ་ 
' གང་ཡན་པ་དནི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱིསབསྒ་དམསམ་ཡིནན། །མི་འཇིགས་པ་བཞོའིཕ་ལོལ་གང་ཡིན་པ་པནི ། ་ མི་འཇིགས་པྷ་རམསམ་ཡིནན། །སེས་ཡངངག་པ་ཡིག 
པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དནི། སེ་སཾ་ཡངདག་པ་ཡིག་པྲ་ནམསམ་ཡིནན། །མས་པཆེན་པའོ་ཕ་རོལ་གང་ཡེན་པ་དནི།མས་པཆེན་པམ་ཡིནན། །སྭཾང་རྔཿན་པའི་པ་ལོམ་གང་ 


& ༄༅། །ཡན་པ་དེནི ། སཱཾངརྫ་ཆེན་པོམ་ཡོནནོ། །སཔསྦྱ་ཆས་ཀིཆསམ་ཁྲངས་པ་བཅོ་བྱཔངྱ་ཀི་པ་རོལ་གང་ཡིནཔདནི། སངས་རྒྱས་ྱིཆེས ྨ 
མ་འདྲས་པ་རྣམསམ་ཡནན། ྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའཾ་ཕ་འོལ་གང་ཡནཔ་དནི་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུམ་ཡཾནནོ། །ལནཅིག་ཐིརའོང་བའིཁྲིབས་བུའི་ཕ་རོལ་ 
-ཡ། གང་ཡིན་པ་དནི།, ལན་ཅོག་ཐཾར་འངབའི་འབྲས་བུམ་ཡནན། །ཐརམི་འངཐའིའྲབས་བུའི་པ་ལོལ་གང་ཡིན་པ་དཀི། ཡིརམ་འོངབའི་འབས་བུམ་ཡིནནེ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞཾད་ 
:ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་པ་དནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤདམ་ཡཾནན། །རདཤངཆུ་བྱཀྱི་བ་རོལ་གང་ཡིན་བ་དནི། རད་ཐང་ ནུབམ་ཡིནན། །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཞཾདེཀྱི་ཕ་འོམ་ 
༡ གང་ཡིན་བདནི། ལམ་ྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧངེམ་ཡེ ཞོ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ནདྱ་ཆི་ཕའོ ལ་གང་ཡུན་བ་དནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏིད 
-/# མ་ཡིནནོ། །རབ་འཐེརགཟུགས་ཇྱིལ་བརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཞིནན། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས། གཟུགས་ཇྙིལ་བརཆས་ཐམས་ཅད་ཏུང་ ། དེ་བཞིནའེ་ 
ཞེས་བཀའསུལ་ན། བཅེམེ་ལྡན་འཾས་དྙཝ་ལགས་ནནི ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམསཅདམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་བས་བརའགུརོ།། 
. ངཾ་ཅཾའི་སླདདུ་ཞཾན ། བཅམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལནྡྷ་རམ་བརྡཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སེ། ། །ཆོརབའི་ཕ་ཕོ་པནྡ་རམ་པརྟརོག་བ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །འདུ་ཤས་ཀྱི་ཕ་ 


 ཆོམ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་སོ། །འདུ་པིདྱ་ཀི་པ་ལོལ་ན་ནམ་བར་ཏོག་བ་གང་ཡངམམཆོས་ས། །རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཕའོལན་རྣམ་པའརྟོག་བ་གང་ཡངམ་མཆིས། 
བུ མིག་གི་ཕའལནྷ་རམ་བརྟ་ཏོག་བ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །རྣ་བའི་ཕ་ལོལན་རྣམ་ རྟ་ཅོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །སྣའི་ཕ་ོཕཉ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སཾ།།ལྱའེ་ཕ་ 
ལོ རོལན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །ལུས་ཀྱིཕ་ལོཡན་རྣམ་པར་ ་བགང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །ཡིདཀྱི་ཕལནྡརམ་པར་ཏག་པགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །གཟུགསྱ་ཀུ་ཕ་ . 
. རོལ་ནྷ་ནམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །སྨྲའི་ཕ་རོལ་ ནྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སཾ། །རྲིའི་ཕ་ལོལ་ ནྷ་རམ་པརྟརོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །རའཕ་རོལན༔ 

རྣམ་པརརྟོག་པ་གང་ཡངམམཆེས་སཾ། །རེག་གི་ཕ་རོལ་ - ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སཾ། །ཆེས་ ཀྱི་ཕ་རོམན་རྣམ་པརཏོག་པ་གང་ཡངམམཆིས་སཾ། ། 
མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་འོལནྡྷ་རམ་བརྟཏོག་པ་གང་ཡང མམམིས་སེ། ། ་བའྡིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ནླྣམ་ པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས 
པའི་ཕ་རོཕནྡ་མ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། ༠༧༧ ༣ ༡ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པལ་ཤས་པའི་ཕ་ལོཡནྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ 
གང་ཡངམ་མཆིསས། །ཡིངྱཀྱི་རམ་པ༣་ཤས་པའི་ཕ་པོལནྨ་རམ་བརྟརཱག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་མ། །མིག་གི་འསཿ ག་པའིཕ་པོཔནྲ་རམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེསས། །རྣབའེ་ ' 


4 ༄༅། དཱི །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་པ་རོཕནྡ་རམ་པརྟཏདོགཔ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །སའི་འདུས་ཏེལེག་པའི་པ་རོལནྡ་ནམ་བརྡརོགཔ་གངཡུངམ་མཆེས་ས། །ལྕེའི་འདུས། 
ཏ་ལེག་པའི་ཕ་རོལ་ནྣརམ་པརྡ་དོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་ག་པའི་བ་ལོཔནྨ་རམ་པར་ཏོག་བགང་ཡངམ་མཆིསས། །ཡདྲུཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ལ་ཚཔནྡ་ནམ་བར་དེག་ 
ˆ ༧༥ ཕ་ཀང་ཡངམ་མཆིས་སེ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཏྤནྲ་གིས་ཚོརབའི་པ་རོཔ་ནྣ་མ་པརྟཏོག་པགངཡངམ་མཆིས་སེ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཚོར་བའིབ་རལནྷ་རམ་པར་ཇོག་པ་ 
7 གང་ཡངམ་མཆེསས།་ །སྣའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཉུན་ཐིས་ཆོར་བའི་བརོམནྡ་རམ་པརྟཏག་པགང་ཡངམམཆིས་ས། །ལྕའེའ དུས་ཏལག་པའི་ཏུནྲ་གིས་ཆོར་བའིཕལལནྡ་ནམ་པར་ཏག་པགང 
“ ཡངམ་མཆིས་ས། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཐིས་ ཚརབའི་ཕ་ལོལན་ནམ་བལ་ཅོག་བ་གཔལ་པམ་མཆོས་ སཾ། །ཡིངཊྱི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཏཱན་གྱཾས་ཆོབབའི་ཕ་རོལ་ 
» ༧ ནྭ་རམ་པརྟཏོག་པ་གཔཡངམ་མཆིས་ས། །སའི་ཁམསྱི་ཕ་ རོལནྡ་རམ་བྲྭཏོག་པ་གང་ཡངས་མཆིས་ས། །ཆུའི་ཁམ སྱ་ཉིཔ་རོལནྨ་ནམ་པརྔཏོག་པགངཡངམམརིས་ས། །མེའེ་ 
ཁམསྱི་ཕ་ལོལ་ནྣ་རམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངས་མཆིས་ས། ། གི་ཁམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ནྣ་རམ་པརྟཏག་བ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །ནམམཁའི་ཁམས་ཏྱི་པ་ལེཔ་ནྲ་ནམ་པརདག་པ་གང་ 
. ཡངམ་མཆིསསེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ནྲ་རམ་པར་ཏོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་ས། །མ་ཆིག་པའིབ་ལོལ་ནྡ་རམ་བརྔངོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །འདུ།བདྱཀི་ 


/ 
རྨེ ༡ 


ཕ་རོལ་ནྡ་ནམ་བརྔ་པོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་ས། ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པ་རོལ་ནྡ་རམ་བར་ཏོག་པ་གཔཡངམ་མཆས་ས། །མིངདང་གྲཟུགས་ཀི་པ་རོལནྡ་རམ་བརྨ་དོག་བགང་ཡངམ་ 

མཆིས་ས། །སྭཾ་མཿདྲངག་གི་པ་ལོལ་ནྣྲརམ་པར་ཏག་བགང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །རེག་བའིཔ་མོཕནྡ་རམ་པརྟ་རོག་བ་གང་ཡངམ་མཆེས་ས། །ཚར་བའི་ཕ་ོལ་ནྷ་རམ་བརྟཏོག་བགང་ཡངམ་ 
མམཆིས་ས། །སཱད་པའི་པ་རོལནྷ་རམ་པརྟ་ཏག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །ལན་པའི་པ་རོལ་ནྨ་རམ་པརྟཏོག་བ་གང་ཡངམ་མཆས་སོ། །སིད་པའི་བ་ལོལ་ནྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་བགང་ཡང་ 
མ་མཆིས་སེ། ། བའི་ཕ་ཕོ་ནྣ་རམ་བརྟ་དོག་པ་གང་ཡངམ་ ་མཆེས་ས། །ཧྷ ཤིའི་བ་རོལ་ནྣ་རམ་བརྟ་ཤོག་པ་གཔལང་ མམཆིསས། །སྤྱན་པའི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕོན་པའི་ཕ་རོཔནརྣམ་པའ་ 
ཀཱ རྫོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །རུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་པ་ལོལཏུ ་ཤཾན་པའེ་པ་རོལནྨ་རམ་པའ་ཏོག་པ་གཔ་ཡངམམཆ་ ས་སོ། །བཟེདོ་པའི་ཕ་ལོགྭཏཱ་ཕོན་པའི་ཕ་རོཕན་རམ་པར་ 
ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕྲིན་པའི་པ་པོམནྫ་རྣམ་པརརྟོག་བགང་ཡངམམཆེས་སཾ། །བསམ་གཏན་་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་བའི་པ་རོལན་ནམ་པར་ཏག་པ་གང་ 
ཡངམམཆིས་སོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏཱ་ཕིན་པའི་པ་རོམནྡྨ་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །ནངསྙེཾངབ་ཞིད་ཀྱི་ཕ་རོཡན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གངཡངམ་མཆེསས། །ཕྱི་སྙབ་ཞེདཤྱི 
པ་རོལན་མ་པརཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་ས། །ཐྱི་ནང་སཱངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །སུཾང་བ་འངསངཔ་ཞྱ་ཀྱི་པ་ལོམ་ན་རམ་པར་པོག་པ་གང་ཡངམམཆིས།། 


་ 


¿ ༄༅། . ¡ །ཆེན་པ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ནྲ་ནམ་པར་ཏོག་བག་མ་མཆེས་ས། །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞེདཀྱེ་བ་འཡན་ ' རྣམ་བར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་ས།།འདུས 
” ” ཐས་སྙེང་པཞིདྱ་ཀྱི་ཕ་ཕན་རམ་པར་དོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་ས། །འདུས་མ་ཐས་སཱངཔ་ཞདྱ་ཀི་པ་ལོཔ་ནྡ་རམ་བར་དོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེསས། །མཐའ་ལསཁིངས་བ་སྙངཔ་ཞིདྱཀི་པ་ 
༥ ཟོལ་ནྣརམ་པརྟདོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །ཐེགམ་པང་ཐམ་མངབ་གཱེང་བཞིད་ཀྱི་བ་ལོན་རྣམ་པརརྫོག་པ་གང་ཡངམམ་ཆེས་སེ། །ངོརབམདཔ་སྙོང་བཞདཀྱི་པ་ལཡན་རྣམ་པར་རྟག་བ 
„ གང་ཡངམ་མཆེས་སཾ། །རང་བཞིན་སྙང་བཾང་ཀྱི་པ་ལོལ་ ནྣ་རམ་བརྟ་དོག་བྲ་གང་ཡངམ་མཆེས་ས། །ཆས་ཐམས་ ཅདྷ་སུང་བ་ཞིདྱ་ཀཱི་པ་པོལནྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པ་གང་ཡངམ་ 
^ མཆེསས། །རང་གི་མཆན་ཞདྲ་སཱངཔ་ཞདྱ་ཀི་པ་ལོཾན་ན མ་པརྐ་པོག་བ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །མེ་དཔེགས པ་སཱང་བཞེ ཨྱི་པ་རོམ་ནྡ་རམ་བརྟཏག་བ་གང་ཡངས་ 
. =£ མཆིས་སཾ། །དངོས་བམདབ་སུངཔ་ཞི་ཀྱི་པ་ལོཔན་རྣམ་པར་ རྟོག་བགང་ཡངམ་མཆིསས། ཤརྩཾཱཔ་ི་རམནནམཔརྟ་དག་པ་གང་སངས་ལ་ས་ས། །དཔོམཁམད་ 
- - པའངམ་ཞདི་སེང་བཞདྱ་ཀི་པ་རོཔ་ནནམ་པརྟ་དོག་བགང་ཡངམ་མཆིས་ས། །དན་པཤེ་བར་གཞག་བྷ་རམས་ཀྱི་བ་ཆལནྷ་རམ་བརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡང་མཆཆིས་ས། །ཡངདག་པ་རྭགངབྷ་ནམས་ 
› ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཔཡངམ་མཆེས་སེ། །ུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མོཔན་རྣམ་བརརྟོག་བ་གང་ཡངམམཆེསེ། །དབང་བྱ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོབནརམ་བརྟངག་པ་གང་ཡངམ་ 


མཆིས་སཾ། །སྲེབས རྣམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ན་རྣམ་པརཏྟག་པ་གཔཡངམམཆེསསེ། [ཅངརུབྱ་བི་པནཱ་བླཾནབ་ས་ཀྱི་ཐལོན་ནང་ཐར་ཏགོ་བ་གྲང་བབམ་མཆིས་སེ། །འཕགས་པའཾལམ་ཡན་ 
ལག་ བརྐད་པའི་ འི་པ་ལལན་རམ་པར་ཇེག་ ་པ་གང་ཡངས་མཆིས་སེ། །འཕགས་པའ་བདྐན་བྲ་རམས་ཀྱི་ ཁེ་པ་ལོལ་ནྣ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡངམ་ མཆེས་སེ། །བསམ་གཏནྡ་རམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ན་ 
རྣམ་པརརྡོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །ཅདམངབྱ་རམས་ཀྱི་ཕ་རོལནྣ་རམ་པརྟ་ཏོག་བ་གང་ཡངམམཆིས་སེ། །གཟུགསམང་བའྱིསམས་བཟའབྲུག་བྷ་༣མས་ཀྱེ་པ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེསས། །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྐྱང་ཀི་ བལོལནྣ་རཱམ་བརྟ་ོགཔ་གང་ཡངམམཆེས་ས། །མཐུཿས་གནས་པའཧཱམོསཁའཛཱོང་དགཌིབ་སོབ་ནང་པར་ 
ཅིག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། ། །རྣམ་བརབྲརཔའིསྒེ་སྙེ་ ང་བཞིད་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྙཾན་པམ . ང་པའི་ཕ་ལེཡན་རྣམ་པ་་ཏག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སེ།། 
མངོན་པམ་ཤས་པྲ་རམས་ཀྱི་པ་རལནྷ་རམ་བརྟ་དག་བགང་ཡ ང་མམཆིས་ས། །ཏིང་ལའཛིནྡ་ནམསྦྱ་ཉིབ་རོལནྡརམ་ བཔ་ནདག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་ས། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས ས་ 
ཀྱི་པ་ལོལན་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །རེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སབས་ རྣམས་ཀྱི་བ་ལོལ་ན་རྣམ་པརརྟག་པ་ 'གང་ཡངསམཆིས་ས། །མ་འཇིགས་པ་རམས་ཀྱི་པ་ལོལནྡ་ནམ་ 
ཕརརག་པ་གང་ཡངས་མཆེསས། །སེ་སེ་ཡངདག་ང ་བར་རིག་པ་ནམས་ཀྱོ་པ་རོལ་ནྲ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པ་གངཡངམ་མཆིས་སོ། །ཐམས་པཆན་པའི་བ་ལོལ་ནྣ་རམ་པར་དོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས། 


. 


4 ༄། །སཱཾང་རྫཆན་པོའི་པ་འེལན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངམམ་ཆེས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་མ་འདྭ་ སཔ་བཅེ་བྱ་དདྱ་ཀི་པ་རེལ་ན་ནམ་བརཅག་བྲ་གང་ཡངས 
, མཆེས་སཾ། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་པའེཡན་རྣམ་བརརྟོག་པ་གངཡངམ་མཆེས་སེ། ཅི་བ །་ྲས་བུའ་པའ་ནསཔརྡག་པ་གཔ་ཡངསམངས་ས། ། 
` ཕཾར་མེ བའོ བྲབས་བའ་ ཟི་པ་རོལ་ནྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམམཆིས་ས། །དགག་བཅོམ་པ་འདྱ་ཀྱ་པ་རེལ་ནྣ་རམ་བར་ཇག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སེ། །རངབངྱ་རུབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ནྲ་དམ་བར་ 
¢ རྔོག་བགང་ཡངསམཆེས་ས། །ལམ་གྱཾ་རྣམ་པར ཤས་པའི་ འི་བལོབནྨརམ་བརྟ་ཏོག་བ་གབལ་ངམ་མཆེས་ས། །རྣམ་པ་ ཐམསཅད་མཁུན་པ་ འདྱཀི་པ་ལ་པན་ རྣམ་པ པར་ ཏེག་པ་གང་ཡངམ་ 
༢ མཆེསསེ། །འདེན་གཟུགས་ས། །འདི་ནིཆོརབའོ། ། ཿ འདེནིའདུ་ཤེས་ས། །འདིནི་འདུ བདདེ། །འདོན་ རྣམ་པྲ“ ཤས་པའཾ། །འདེནམཾག་ག །འདིནྡིར་བའེ།། 
1 ་ །འདིནིལཱའི། །འདིན་ལུས་ས། །འདིནཾ་ཡཾད དོ། །འདིནི་གཟུགས་ས། ; །འདེནི་སྨའཾ། །འདིནེ་དྲེའོ། །འདེན་ོའ། །འདིནིལེགག།འདེནཆས་ས། །འདེནེ་མཾག་གི་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པའོ། །འདེན་རཱ་བའྲི་རམ་པར་ཤུས་པའ། །འདནི་སཱྲ་རམ་པར་ཤུས་པའོ། །བདྷིནྱཾ་ལུའྷི་རམ་བར་ཤེས་བའོ། །འདིནིལུས་ཀྱི་རཱམ་བར་ཤས་པའོ། །འདིནི 
ཡང་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པའེ། །འདིནི་མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའོ། །འདིནྡིན་བའི་འདུས་ཏལེག་པའ། ཁ་ས རྫ །འདེན་ལུས་ཀྱི་ 


ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའ། །འདིནེ་ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའ། །འདེན་མོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆརབའ། །འདེནྡི་ན་བའི་འདུས་ཏཾལེག་པའྱི་ཀུན་གཾསཚར་བའོ། །འདིན་སཱའི་འདུས 
ཊེག་པའྱི་རྐནྱ་གིས་ཆོརབའོ། །འདིནྱི་འི་འདུས་ཏརག་པའི་སྱན་གིས་ཅརབའོ། །འདིནེལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབའོ། །འདེནེ་ཡཾདྱཀི་འདུས་ཏརག་པའ་ཀུན་གཾས 
ཚམབའ། །འདེན་སའི་ཁམས་ས། །འདེནི་རུའི་ཁམས་ས། །འདེན་མེའི་ཁམས་ས། །འདྲེནླེ་མུང་གི་ཁམས་ས། །འེནནམ་མཁའི་ཁམས་ས། །འདིནྣཾ་རམ་པར་ཤས་པའེ་ 
འམསས། །འདེནམ་རིག་པའོ། །འདེནི་འདྲ བངད། །འདེནྲ་རམ་པར་ཤས་པའོ། །འདེན་མངཔངགཟུགས་ སེ། །འདིནི་སྤྱ་མཆེད་དྲུག་གེ་ ”།འདིནའག་པའོཾ། །འད་ 
ནིཆོར་བའོ། །འདིནི་སད་པའོ། །འདེནལྡན་པའོ། །འདེནི་སེང་པའོ། །འདིནྩིས་བའ། །འདིནྨི་ད་ ་ ཤའོ * །འདིནི་སྦྱེན་པའི་ཕ་མོཔ་ཏུཔཾན་པའཾ། །འདེན་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྲི་པ་རོལ་ཏཱཔིན་པའ། །འདེནི་བཟེད་པའ་པ་རེལྭ་ཏཱ་པེན་པའ། །འདིན་བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའོ། །འདེནིབསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏུ་ཕིནཔའ། །འདིན་ཤས་ 
མཟནུ་ཟིནཔཔ། །འདིནིནཔསངཔ་ཞིད། །ལརིནཔི་སངཔ་ཞདན། །འདེན་པེནཔསངཔ་༢དོད། །རདིནིསབ་ཤདྷམཔཔ་ཏིརད། །འམནབ་མེངཔ་ཤདད། ། 


འདནདན་ངམ་བྲ་སིངཔ་ཞདང་། །འདེནི་འདུས་བས་སྩེང་པ་ཞེདད། །རེནི་འུས་མས་སྙང་པ་ཏིངདེ། །འདེནིམཐའ་ལས་འདསབ་སྙིང་བཞིད་དོ། །འདིན་ཤོག་མ་དངྲ་བ་མ་མངཔ་ 


ཌྷ ༄༅། །སྙེངཔ་ཞིདདེ། །འདེནི་དརབ་མདབ་སླེང་པ་ཞངད། །འདི་ནིརང་བཞིན་སྲེང་པ་ཞིངད། །འདེན་ཆེས་ཐམས་ཅདྲསངཔ་འདད། །འདེན་པ་གེ་མཆན་ནེད་ 
སྣངཔ་ཞཾདད། །འདེན་མི་དམེ་གས་པ་སངཔ་ཞདེད། །ཁིདེནི་དངས་པ་མངབ་སེངཔ་ཞདད། །འདེན་ངབ་འདྲ་སངཔ་ཉིད་དོ། །འདེནེ་དངས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཤདྱསངཔ་ཞངད། །འདེན་ 
༥ དྡན་པཞ་བའགཞག་པརྣམས་ས། །འདེན་ཡངདག་པརྦསངབྷ་ནམས་ས། །འདི་ནི་ཛུའྭབུལ་གྱི་ཀང་པ་རམས་སེ། །འདི་ནེ་དབང་པ་ནམས་ས། །འདེན་སཱབས་རམསས། །འདིནི་ 
# བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སཾ། །འདེན་འཕགས་པའི་ ལམ་ཡནལག་བྱྱས་དཔའ། །འདནིའཕགས་པའ་ བདན་བ་མམས་ས། །འདེན་བསམ་གཏན་མསས།། 
° འདེན་ཚངམདཔྨ་ནམས་སེ། །འདེན་གཟུགས་མད བའྲིསམས་པརའཇུག་པྷ་ནམསས། །འདིེན་ རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདངེ། །འདེནི་མཐའ་གིས་གནས་ 
ཅེ པའི་སེམས་པ༧འདཇུག་པ་དགུའ། །འདིནྡིརམ་བརྡབརཔ འི་ཧེ ངཔ་ཉཾངངང་། མཆནམ་མང་བ་དང་ ། སྤོན་པ་མང་པའོ། །འདིནི་མངན་པར་ཤས་བྲ་ནབསས། ཅའ 
འདེན་ཏིངཔའཛིནྡ་ནམས་ས། །འདིནི་གཟུང སྭ་ཀྲི་སྣ་ནམས་ས། །འདེནི་དབཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་བཅུའོ། །འདེནེམ་འཇིགས་པ་བཞིལོ །འདེནིསེས་ཡངངག་ཕིག་པ་བཞིའ།་ 
འདིན་ཐམས་བཆན་པའོ།, །འདིན་སཱང་ཛེཿན་པོའ། །འདིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེསམ་འདྲས་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདིནྱི་རུནཏུཊུགས་པའའྲབས་བུའ། །འདེནལནཅིག་པུལའོངབའ 


= 


„ ༩: 


འབྲས་བུའེ། །འདེན་ཡརམ་འོང་བའི་འབྲས་བའོ། །འདེན་ངྲག་བཅམ་བཞད་ད། །འདིནི་རབང་རུབ་བོ། །འདེནི་ལམ་གྭཾ་རམ་པ ཤས་པ་ཞཾདདོ། །འདེནྣ་རམ་བྲཐམས་ཅད་ 
མཁཾནཔ་ཞཾདད། །ཞས་བྱག་བའི་རམ་པར་དེག་པ་གང་ཡངས་མཆིས་ས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཐེརདང་བཞིནན། །དད་བཞིན་ཏ། གྲཟུགས་ཀྱི་པ་ེལ་ 
ནྣ་རཔ་གལ་ཏིག་པ་གང་ཡང་མདད། །ཚོར་བའི་པ་རོལ་ནྣ་རམ་པརྡརག་པ་གང་ཡངམངདོ། །འདྲུ་ ཤསྦ་ཀྱི་པ་ལེཕནྡ་རམ་བརྟདག་པ་གཔཡངམདད། །འདུ་བྱང་ཀྱེ་པ་ལོཡན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཔཡངམདད། །རྣམ་པལ་ཤཾས་པའཾ་ཕ་རོལན་ རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཔཡངམངད། །མིག་གེ་ཕ་ལོལ་ ནྣ་རམ་བརྟཔག་པ་གང་ཡངམདད། །རྣ་བའི་པ་ལོལ་ན་ 
རྣམ་པརརག་པ་གང་ཡངསདད། །སྣཱའི་ཕ་ལོཔནྷ་རམ་ པར་ཏེག་པ་གང་ཡངམངད། །ལྟའི་པ་ལེལ་ནྣ་ མ་པརཏོག་པ་གང་ཡངམདད། །ལས་ཀྱི་པ་༢ལན་རྣམ་ 
པར་རག་པ་གང་ཡངམད་དོ། །ཡིདྱ་ཀཱི་པ་ལོཡནྷ་རམ་པརྡརག་པ་གང་ཡངམངད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕ་ལལ་ནྷ་རམ་བརྡ་དོག་པ་གང་ཡངམད་དོ། །སྒྲའི་པ་རོལན་རྣམ་ཐར་རྫོག་པ་གང་ཡངམད་ 
ཏོ 'དིའི་ཕ་ལོལ་ནྣམ་པར་ཅོག་པ་གཔལངམངད་། །རོའི་པ་རོལ་ནྡ་ནམ་བརྔ་ངོག་བ་གང་ཡངསངང། །རེག་གི་ཕ་རོལ་ནྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམདད། །ཆེས་ཀྱི་པ་རོལ་ནརྣམ་་ 
བརྡ་རོག་པ་གང་ཡངསད་དོ། །མེག་གྲི་མམ་པ༣ ཤཾས་པའི་པ་རོཡནྡ་རམ་བར་ཏག་པ་གང་ཡངམངངོ། །རྣབའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ནྡ་རམ་པ་རྟཏོག་པ་གང་ཡངམད་ད། །སྣའེ་ 


,¿ ༄༅། ཤུ །རྣམ་པར་ཤས་པའེ་བ་ཕེལ་ན་རྣམ་བརཏྟེག་པ་གང་ཡངམངདོ། །ལྕེའི་རྣམ་བམ་ཤས་བའི་ཕ་ཕོཡན་རྣམ་པརརྟག་པ་གང་ཡང་མངད། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤཾས་པའེ་ཕ་པེལ་ན་རྣམ་བརརྟེག་པ་གང་ཡངམངང་། །ཡདྱ་སྷཱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་པ་པལནྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡངམདད། །མིག་གེ་འདྲུས་ཏ་རག་པའ་པ་ 
-ཤ༥ ལེལ་ནྷ་པམ་པརྡ་རོག་པ་གང་ཡངམདད། །རྣ་བའའདུས་ཏུ་བག་པའི་པ་ལོམ་ནྣ་ནམ་པརྟཅག་པ་གང་ཡངམདད། །སྣའི་འབུས་ཏ་རག་པའི་པ་སཔན་རམ་པར་ཏོག་པ་གདྱ་ཡངམདད། ། 
# ལྕིའི་འདུས་ཏཾ་ཕེག་པའེ་ཕ་ཕོཡན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཔསང་  མདད། །ལུས་ཀེ་འདུས་ཏ་ཐེག་པའ་པ་ལེཔན་ན མ་པརཏོག་པ་གང་ཡངམདད། །ཡདྲ་ཀྱི་འདྲུས་ཏ 
 ལག་པའ་ཕ་རོལནྣ་ནམ་པར་རྟག་པ་གང་ཡངམད་དེ། །མིག་གེ་འདུས་ཏ་ཟག་བའྱི་ཏནྱ་གཾས་ཚཾ་རབའི་བ་༢ ལན་རམ་པརྟ་རོག་པ་གང་ཡངམདད། །རྣ་བའེའདུས་ 
༧ ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བའེ་ཕ་རེལན་རྣམ་བར་རྟེག་པ་གང་ཡངམདདེ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཀྐན་གྱེསཚེཡབའི་ཕ་ལོཔ་ན་རྣམ་པ་རརྟེག་པ་གང་ཡངམདདེ། །ལྕྱའི་འབུས་ཏུ་ 
ཐིག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོར་བའེ་ཕ་ལོལ་ན་རྣམ་པརརྟོག་པ་གངཡང་མདད། །ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་ཏུན་གིས་ཚཾ་མབའ་པ་རཔནྡྷ་ནམ་བརྟཏགཔ་གངཡཔརད་ད། །ཡངྱྱི་ 
འདུས་ཏུ་ལིག་པའྱི་ཏཱནྱ་གས་ཆར་བའིཕ་ལེལ་ནྲ་ནམ་པར་ཏག་བགང་ཡངམདད། །སའི་ཁམས་ཀྱི་པཾ་ལོཔ་ནྷ་ནམ་བ་རྟརགཕགཡཡངམདད། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱེ་པ་ལེཡན་རྣམ་ 


པརྡ་རོག་པ་གང་ཡང་མདདོ། །མའི་ཁམས་ཀྱཾ་བརོལ་ནྣ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བ་གང་ཡང་མད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་བརརྟོག་བ་གང་ཡང་མད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
.ཀི་བ་ོལཏུ་རྣམ་པརརྟག་པ་གང་ཡངམད་དོ། །རྣམ་པར་ ཤུས་བའི་ཁམས་ཀྱི་བ་མོལནྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་དད། །མ་རིག་པའི་བ་ལོལ་ནྷ་ནམ་བརྟཏོག་པ་གངམད་ 
མདད། །འདུ་བེདཀི་པ་རོལནྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་གངཡང་མདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པ་ལོལ་ནྭ་རམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངམདུད། །མིངདང་གཟུགས་ཀེ་པ་ལོལ་ནྷརམ་པར་ 
རྡག་པ་གང་ཡང་མང་དོ། །ྒྱེ་མཆེདདྲུག་གེ་པ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ རྡོག་པ་གང་ཡདམདད། །རེག་པའི་ཕ་རོལ་ནྲ་ནམ་པར་རོག་པ་གང་ཡང་མདད། །ཆོར་བའེ་པ་རལན་རྣམ་བར་རྟེག་པ་གང་ 
ཡང་མདད། །སངཔའི་ཕ་རོལ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང ཡངམངདའདོ། །ལེན་པའི་ཕ་རལན་ནམ་པརདག་པ་ གང་ཡང་མངད། །སྲིད་པའི་པ་རལནྲ་ནམ་པར་ཏག་པ་ 
གཡཡངམདད། །སྣེ་བའི་ཕ་རོལནྷ་ནམ་པར་རྲག་པ་གང་ཡ ངམ་དདོ། །རྒ ཤིའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གང་ཡངམད་ ཟཿ །སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕྲིན་པའི་པ་རོལན་རྣམ་པར་རྲེག་པ 
' ཀྲངཡང་མདདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཕྲན་པའི་པ་རོལན་རྣམ་པརརྔོག་པ་གང་ཡང་མདད། །བཟོད་པའི་པ་མོསཏཱ་པྲིན་པའི་ཕ་རའནྡྲ་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམདད། །བརྩོན་འགྲུས 
ཀྱི་པ་རོལཏུཔྲེན་པ་འི་པ་མོཕན་རྣམ་པརརྔེག་པ་གང་ཡངམདད། །བསམ་གཏན་ྱི་བ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པའི་པ་རོལ་ནམ་པར་ཏོག་བ་གང་ཡངམདདེ། །ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོཏཱ་ཕིན་པའི་པ་ལོལན་ 


2 །རྣམ་བར་རྟོག་པ་གང་ཡངམདད། །ནང་སྣངཔ་ཞཾད་ཀྱི་པ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རེག་པགང་ཡངམདད། །ཕི་སྙིང་བ་ཞིད་ཀྱི་པ་ལོལན་རྣམ་པརརྗེག་པ་གང་ཡང་ 

མདདོ། །ཕྷཾནངྣམས་ངབ་ཤིདྱ་ཀི་པ་རེཡན་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་སངསདདོ།་ །སྟེངབ་ཞདེསཱདཔ་ཉིད་ཀྱེ་པ་ལོཡན་རྣམ་གཱན་རེག་བ་གང་ཡང་མདང། |།ཆན་པ་སྣེངཔ་ཞི་ཀྱེ་པ་རཡན་རྣམ་པར་རྟག་ 

-༥ པ་གང་ཡངམངའ། །འོན་དམ་བ་སྙེངཔ་ིང་ཀྱ་པ་རེལ་ནྣ་རམ་པར་ཏག་པ་གང་ཡངམདདེ། །འདུས་བས་སྟངཔ་ཞིངཀྱི་བ་རོཡན་རྣམ་པརརྟོག་པ་གང་ཡངམདདེ། །འདུས་མྲ་བས་སཱངཔ་ཞེདྱཀི་ 

2 ཕའལོན་རྣམ་པར་ཏོགོ་པ་གང་ཡང་མདདོ། །བྲའལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཉཾདྱ་ཀྱི་པ་རོ་ནྣ་རམ་པར་ཏེག་པ་གང་ཡངམདད། །ཐེག་མ་པང་ཐམ་མད་པ་སཱེང་པ་ཤཾདེ་ཀྱི་པ་ལོཔན་རྣམ་པརའརེག་པ་གང་ 

“ ཡངམདད། །དེརབམདཔ་སཱངཔ་ཤིད་ཀྱི་པ་ལོཕན་རྣམ་བཙདྡཿ  ག་པ་གང་ཡང་མདདོ། །རངབཞིན་སྟུངཔ་ཤེད་ཀྱི་བ་ཕོལ་ _ ན་རྣམ་བརརྟཾག་པགང་ཡངམདད། །ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ 

. སུང་བ་ཞད་ཀྱི་ཕ་རན་རྣམ་པ༣རྟོག་པ་གངཡངམངད། །རཇ. གཾ་མཚན་ཤདྲ་སངཔ་ཞཾདྱ་ཊི་པ་རོཔ་ནྡ་རམ་པརྡ་པོག་བ་གང་ ཡང་མདད། །མེ་རམེགས་པ་སྟང་པ་ཉེདཀྱི་ཕ་ལེནརྣམ་ 
པརྟཏག་པགངཡངམདདེ། །ངངས་བམདཔ་སྱུངཔ་ཉངྱ་ཀིལ་རེལ་ནྡ་རམ་པརྡ་རོག་པ་གང་ཡང་མདད། །ངབཤོདཾ་སངཔ་ཤདྱ་ཀཾཔ་རོཔནྡམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མདང། །དངོས་པ་མེདཔའ་ཡ༣ 
སྣོང་ཤདེ་ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་པརརྟོག་པ་གངཡངསེང་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཀྱེ་བརེཡ་ནརྣམ་པར་རྟོག་བ་གང་ཡངམངདོ། །ཡང་དག་པརསཱངབྷ་རམས་ཀྱི་ཕ་ལོལན་ནམ་པརཏྟག་ 


༧2. ༠། 


་པགང་ཡང་ཡེད་དོ། /རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམས་ཀྱེ་ལེལན་རྣམ་པརརྟག་པ་གང་ཡང་མྭད་ད། །དབང་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་མོལནྨ་རཔ་པརྟ་དོག་པ་གང་ཡངམདད། ་།གཾབས་རྣམས་ཀྱི་བལོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྡེག་པ་གང་ཡངཔེདདོ། །ཤངཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལགྲནམས་ཀྱི་ཕ་རེལན་རྣམ་པར་རྟུག་པ་གང་ཡངམངདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྒད་པའེ་ཕ་འལན་རྣམ་པར་རྟེག་བ་ 
གངཡང་མངའོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པྐ་རམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ནྣརམ་པརྟངག་པ་གང་ཡངམདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོཡན་རྣམ་པར་རྔག་པ་གང་ཡཏམངད། །ཆང་མདཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ན་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གང་ཡངམད་དོ། ། : གཟུགས་མང་པའེ་སཱམས་པ་མའཇུག་པརྣམས་ཀྱ་པ་རེལ་ ན་རྣམ་པརཏེག་པ་གང་ཡངམང་དོ་། །རྣམ་པར་ཐྲལཔ་ 

བྱབདཀྱི་པ་ལོལ་ནྣ་རམ་པར་དོག་པ་གང་ཡངམངད། ། ་མཐ་ྱས་གནས་པའི་སེམས་པའཇུག་པ་དགའེ པའེལ་ནྷ་རམ་པརྟ་དཱག་པ་གང་ཡངམངདོ། །རྣམ་པར 
ཐར་པའི་སྤོ་སྙེང་པ་ཞངཔང་། མཚནམ་མངབ་ངང་། སཱཱན་པ་མང་པའཾ་ཕ་རོལ་ནྷ་རམ་བར་ ག་པ་གང་ཡངམངའངོ། །མངཾན་པལཤས་པ་རྣམསཀྱི་ཕ་རོཡན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡངམདད། །ཏིངངའཛིན་ནམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ནྣ་ནམ་པར་ཅག་པ་གང་ཡང་མདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོཡན་རྣམ་པརརྟོག་པ་གང་ཡངམ་དདེ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་སྤེབས 
རྣམསཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གང་ཡངམངདེ། །མེའཇིགས་པརྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོལན་རྣམ་པརརྟེག་པ་གང་ཡངམངངེ། །སཾ་སཾ་ཡངངག་པར་ཅིག་བྷ་རམས་ཀྱེ་པ་ལོལ་ནྣ་ནམ་པར་ 


ཌྷ ༄༅། ཙོ །རྟེག་པ་གང་ཡང་མངའོ། །བམས་པ་ཆེན་པོའི་པ་རོལ་ནྡ་རམ་བརྟདག་བ་གང་ཡང་མདད། །སཱང་རྔཉིན་པའེ་པ་འེལ་ནྲ་རམ་བརྡརག་པ་གང་ཡངང་ ཿ 
དེཿ ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ལོཡན་རྣམ་པར་རྟག་པ་གང་ཡངམངད། །རྒྱན་ཏུཞུགས་པའེའབྲས་བུའེ་པ་རོལ་ན་རྣམ་བར་རེག་པ་གང་ཡང་མངད། /ལནཅིག་པར་ 

4 འང་བའི་འྲབས་བའི་པ་ལོལ་ནྣ་རམ་པརྡ་རོག་པ་གང་ཡངམངདོ། །ཕེར་མེ་འངབའི་འབས་བུའ་པེ་ལནྡ་ནམ་པརྟརག་བ་གང་ཡངམདད། །དྲག་བཅམ་བ་ཉདྱ་ཏྱི་པ་ལལ་ནྨ་རམ་པརདག་ 
± ཕགང་ཡང་མད་དོ། །རདབང་ཆུབ་ཀྱི་པ་ལོལན་རྣམ་པར་རྟག་བ་གང་ཡངམདད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏང་ཀྱི་པ་ལོཕན་ རྣམ་པར་རྟེག་པ་གང་ཡང་མངད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཾ མཁེན་པཏདྱ་ཀི་་རེལ་ནྷ་རམ་པརྟཏག་བ་གང་ཡངམངད ༈ །འདིན་གཟུགས་ས། །འདེན་ཆར་བའོ། ། འདེན་འདུ་ ཤས་སཾ། །འདིན་འདུ་ པེདང། །འདནི་ 

*༼ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདེན་མིག་ག །འདིཞི་ན་བའོ། །འདིནི་སཱའ། །འདིེནི་ལུའ། །འདིན་ལུས་ས། །འདན་ ཡངད། །འདེནི་གཟུགས་ས། །འདིན་སྤྲའེ། །འདེ་ནི་ 

- དྲེཊཿ ཊའདེནི་མོའ། །འདེན་རེག་གེ་ །འདིནི་ཆོས་ས། །ཁངེནི་མག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བའོ། །འདིནྡི་མབའྷི་ནམ་པར་ཤས་པའོ། །འདིན་སྣའྲི་རམ་པར་ཤས་པའ། །འདེནི་ལུའྲ་ནམ་ 
བམ་ཤས་བའོ། །ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ ཐ་ །ཡུདྱ་ཊྷི་རམ་བརཤས་པའོ། །འདེན་མག་གི་འདུས་ཏེརག་བའོ། །འདེནི་ར་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པའ། །འདིནི་སྣའི་འདུས་ཏལག་པའ། 


འེ 22:25:44 རྣིར སླའི་འདས་ངརང་ལརོ། 
རྩི བ་ས ་ 
ཝི ་ཛནན་ཕའྲི་ུས་ཏེ་ར་པའེ། འདི་ནྲེསཅི་འདུ་ 
༧ སི ེ 


¢ 
| 


ཧཿ ༨༽ = ལེ 
གྱེ དེནི་སཱའེཿ རྟན་གྱིས་ཚོར་ 

+ ས་བ འལ བ་བར (གྱཾས་ཚར་བའ། །འདིནི་སྣའི་འདུས་ཏེལེག་པའི་རྐྱན་ 0 
དེན་ཡདྱ་ཀཱཾ་འདུས་ཏ་པག་པའ། །འདིན་མག་གི་འདུས་ཏ་བའྱི་ཏུན་གཾས་ཆོར་བའ། །འཞིན་བི་ཨ་ཏིལེག་བའྩིར ་ ༠ ÷ 
སེེ བུ ཤིས་པརངེམ་པ་ས། །ེ་མཆིས་པའོ། །བདིན་འདདེད 
བའ ་འདིནྱཾཔའི་འདུས་ཏུ ` + སཾ། །འདེནནམ་མཁའི་ཁམས་ས། །འདེ་ནྡེ་རཔ་བརཤ སད 

3༢༣ 9 35 ་ག། །འདེནཾ་རཱུང་གི་ཁམས་སཾ། རིའི རརི་ནིརག་པའོ། །འདི་ ནི་ཆར་བའོ། །འདེ་ནི་སད་པའོ། །འདེནི་ལན་ 

¥ “ སཾ། །འདེནེ་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གེཿ །འདེནེ་ལེག་པའོ། །འདི་ ནཾ ཀྱི་ལ་རྡོཀ ིན་པའོ། །འརེའི་བཟི་དོལ་ཡི་ཡ་ 
རཿ (འདིནི་རམ་བར་ཤེས་པའོ། །འདེན་མེངངང་གཟུགས་ སཾ། ཆུ ་ དནྷ་ཏུལ་ ཁྲེམས ་ཀྱི་ཕ་ལ་ཏ་ཕིན་བའ། །འདི་ནེ་ 

ད་ (འདནརམ་བཅ་ཤས་པའ། :༥ ༨༨. བའིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པའོ། །འདེནེ་ཚུལ ཁྲི ཏ་པ 1 
335. ༥ ངན་སབའ་ ¬¬. †ཤའེ། ། འདན་ ན་ རག ༢༡༨ ཟྫོང་ཤོ འོབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ པའོ། །འདིནི་ནང་སྭཾ 

་་ོ་ སད ི་  འམགཏུན ར་འབར བི་ཤ ༢ །འདིན་འདུས 
་ ངལ །འདིནི་ཕོ་ནངྱསཾང་བིད་དོ། །འདིནི སོང་པ་ཉིང་སྙེང་པ་ཞིད་དོ། །འདིནེ་ཆེན་པྭགཱ བདའོ །འཟི་རོསབའངྲ་བ་སངའ་ 
ཤིད །འདིནི་ཕི་སེངཔ་ཞིདདེ། །འདིནི་ཛིནང་སྟང་བཏཾད་དོ། སླ ཡས །འདི་ནྲེ་ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མད་པ་སྟངཔ་འིངདོ། །འདེན་དོར་བམང་ 
དས་སུངཔ་ཉཾདདོ། །འདེནེ་འཕུམས་སྙིང་པ་ཏེད་དེ། །འདིན་མཐའ་ལས་འདཿ ་ྒ 


་ 


ཤླཾ༄༅། -:: །འེདདོ། །འདེན་རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཤཾདདེ། །འདེན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སཱང་བཞདད། ཀའདི་ནི་ལང་གི་མཇན་ཞེད་སཱེང་བཞེདདོ། །ཁདྲིན་པི་དམེ་གས ་པ་སྭེངབ་ 
,  ཞེདད། །འདིན་དངས་པ་མདཔ་སེང་པ་ཞཾདད། །འདེན་ངོལ་ཤདྲ་སིང་བཏད་ད། །འདེནིདཔས་པ་མད་པའངོ་བཤ་སང་པ་ཞདད་། །འདེནེ་དྲན་བའི་བརགཞག་བྲ་ནམས་ས། །འདེན་ཡངདག 
༧4 པརཱང་བླ་ནམསས། །འད་ནི་ང་འབུལ་གྱི་ཏང་པ་རྣམས་སེ། །འདེནི་དབང་པྲེ་ནམས་ས། .།འདིནི་སྟེབས་རྣམས་སཾ། །༢ི་ཤུ་འ །འདིནི་འབགས་པའི་ 
: ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་བའོ། །འདཾནེ་འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་ས། །འདེན་བྷསམ་གཏན་ནམས་སཾ། །འདེན་ ཚདམང་བྷ་རམས་སེ། །འདེན་གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་ 
- པརའཇུག་པྷ་ནམས་ས། །འདིནཾ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ཧད་ དེ། །འདེན་མྲབ་གྱཾས་གནས་པའྭ་སམས་བརའ རྡུག་པ་དགུའེ། །འདེནྡེ་རྣམ་བར་ཐརབའི་སྒྲེ་སྭང་པ་ཉེང་ 
„:¿ ངང་ཿ མཆནམ་མངཔ་དང་། སྣྲནཔ་མད་པའོ། །འདན་ མངོནཔར་ཤུས་པྭ་ནམས་སེ། །འདིནི་ཏང་པའཛིནྡ་ནམས་ས། །འདེནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནུསས་སཾ། །འདེནེདེ་བཞིན་ 
° གཤེགས་པའྙཾསབསྡ་རམས་ས། །འདྲེནམེ་འཇིགས་པླ་ནམས་ས། །འདིནི་སེ་སཾ་ཡངྐདག་བ་རིག་བྷ་མམས་སཾ། །འདིནྲི་བམས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིནི་སཱང་ཇརེན་པོའོ། །འདིནི་ 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱང་དོ། །འདེན་རྒྱུན་ཏཱཞུགས་པའིའྲས་བུའོ། །འདེནི་ལན་ཅིག་ཐེ་རའོང་བའི་འྲབས་བུའོ། །འདིནི་ཕིར་མི་འོང་བའ་འབྲས་བུའ། །འདེན་དགག 
+. བེ [ . ( ཀུ ° 


བཅོམ་པ་ཉེདད། །འདེ་ནི་རང་བངྱ་རུབ་པ། །འདེན་ལམྱ་གྲེ་ནམ་པ་ཤེས་བཞདེད། །འདེནྡེ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་པ་ཏང་ངོ་ཞས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ལང་མདད ། 
རབ་འཐོར་ཐངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས། ཆེས་དྣལ་ར་ཞི་བ་དག་ལ་ཏག་ཀང་ཞུམ་པརམེ་འགཱརཞིང་། བདག་གས་ཆས་དདགན་འདྲེ་ལ་མམངོན་བར་རྔོགས་ 
པཿསངས་རྒྱས་པར་བའོ། །བླནམང་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའིང་རུབ་དུནི། འདྲལྟ་རམངེན་པར་རྫོགས་བརསངས་རྒྱ་སནས ། ཆེས་ངྭལ་མཞི་བ་དང་དྭ་ལར་བཟང་བ་ 
དངག་བཤད་པའ་བའི། །སཱམ་དུཨམས་པ་དནེ་དགའ་བ་ པིདབསཱེ ། དྭལ་རན་བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ། བླན་མདཔ་ཡངངག་པརོགས་པའེགང་རུ་བཏུ་ 

མངོན་ཐརྡ་ཡོགས་པོརསངས་རྒྱསནས། འཇིག་ཏནྱ་གི་ དབངགཉེན་ཏུ་གུརབ་ཡིནན། །རབ་འབོརངི ལརན་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། 
བླན་མེངབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་ རྫེགས་པརསངས་རྒྱ་སནས ། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་གླིངདུ་ གུརཔ་ཡེན་ཞེན ། རབ་འདེརའདྷི་ལ་སྣ་དཔ་ལན་རུ་ཀླངས། 
རུབྲནནམ ། རྒྱམཚོམན་པོའི་ནངཆུས་ཡེངཔུ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཇི་སངཅིག་ཡངཔ་དདགུནྲི་གིང་ཤེས་བྭས ། རབ་འགོརདབཞིན་དུ་གཟུགས་ནིནྱ་གི་མཐའ་པདཕི་མའརེཐའ་ 
ཡེངས་སུཆདཔའ། ཚེརབནྱི་སནྱེི་མཐའ་པང་ཕི་མའིམཐའ་ཡངསསུཿངཔའ། །འདུ་ཤས་ནྷི་སཱནྱ་གིམཐའཔང་ཕ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆང་པའཾ། །འདུ་ བནི་སཱན་གྱི་ 


4 ༄༅། ° །མཐའ་དང་པྲེ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་རང་བཁ།(ཊ“ཤཱཔཞི་སེན་གྱི་མཐའ་དང་ཕེ་མའིམཐའ་ཡངས་སུུརྱད་པའ། །མཾགནི་སཱན་གྱི་མཐའ 
” དང་ ཐཾ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། ་ །རྣ་བན་སཱཾན་གྱེ་མཐའ་ངང་ཕེ་མའེ་མཐའ་ཡངས་སུཆདཔའ། ྷནཱཧཕིམ་ཿཾམ་ལིས་ཐའ་འབས་ུཆད་བའོ ལྕེནི་སཱན་བྱ 
- མཐའ་དངཾ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། །སན་སེྱིམབའ་དདལམཁེམཔའ་ཡངས་སུ་ད་པའ། །ཡེངནིསྔན་གཾ་མཐའ་དངཕ་མའམཐའ་ཡངས་སཆད་པའ། །གཟུགས 


རཱ .ནཾསན་གྱི་མཐའ་དང་ཕེ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆང་པའ། སྨནཾ་སྔན་གྱིམཐའངངཕྲེ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པ འ། །ྲནི་སཱནི་གྱེ་མཐའ་དང་ཕེ་མཁེམཐའ་ཡངས་སུ་ཆང་ 
18 ཿརནྷཾསཱན་གྱི་མཐའ་དདཔམའིམཐའ་ཡངས་ ངུ སུ་ཆད་པའ། །རེགནི་སྤེན་གྱི་མཐའ་༨ང ི ་ཕཾ་མཁམཐའ་ཡངས་སུརདཔའ། །ཆེས་ནི་ 


༡ ཧཱནྱགི་མཐའཔང་ཕཾ་མཁེམཐའ་ཡངས་སུ་རང་པའ། མག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པནྲིསནྱགི་མཐའ་དངཔ་མའམཔའ་ཡངས་སུཆདཔའ། །རྣབའི་རྣམ་ པར ཤེས་བནི་སན་གྱི་ 
མཐའ་པང་ཤེམའིམཐའ་ཡངས་སུརདཔའོ། ] འྷི་རམ་པ་་ཤས་བཞྡི་སཱནྱ་གི་མཐའ་དད་པ་མཁིམཐའ་ཡངས་སྲུ་རད་པའ། །མྩའྷི་ནམ་བ་ཤེས་བནེཾ་སཱནྱ་གེ་མཐའ་དང་གི་མའི་ 
ཡངས་སུཆདབའོ། །ལསཕྱམ་པྟ་ཤེས་བ ༩༡༦ ཨཛཙུཿ་ཡཁསམཨེསཿཧ་ཧོ། །ཡིདྱ་རྣིམཁམ་ཤེས་བཞི་སནྱ་གིམ་ཐའ་དྲ་ཤོ་མའིསཐའ་ཡངས། 


ཆང་པའོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་གབནྟིསནྱ་གི་མྦཐའདད་ཐཾ་མའི་མའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། ] : །རྣ་བའི་འདུས་ཏལག་བནི་སན་གྱི་མཐའ་དང་པི་མཁམཐའ་ཡངས་སུརང་བའ། ། 
།འི་འདུས་ཏརག་པ་ནི་སཱནྱ་གི་སྲབའ་དང་པ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆདཔའོ། །ལྕའིའདུས་ཏལག་བནི་སེནྱ་གི་མཐའ་པང་ཕི་མའི་མཐའ་ཡངས་ཆང་པའོ། . །ལུསཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
ནྭཾསཱནྱཾ་གི་མཐའདང་ཕོ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུཆད་པའོ། །པད་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནེ་སནྱགི་མཐའ་དང་ཕ་མཁིམཐའ་ཡེངས་སུ་ཆང་པའ། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ 
ཆོར་བན་སྨན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྲ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་མད་པའོ། །རྣ་བའེའདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚེ་རབནི་ི སྣཾན་གྱི་མཐའ་དང་ཕཾ་མའེམཐའ་ཡངས་སུཆང་པའཾ། ! 
སྣཱའི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཉནྱ་གིས་ཚརབཞི་སཱནྱ་གི་མ ་ཐའ་དང་པམའི་མྲབའ་ཡངས་སུ་ཆད་བའོ། ། ལུལ་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚར་བནི་སཱན་གྱེ་མཐའ 
མའི་མཐའ་ཡངས་ཆད་པའ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་སན་ཙོས་ཆོ་རབཞི་སན་གྱི་མཐའ་དང་ཐི་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ ཆང་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་སནྱ་གི་སཚ་རབ་་ 
ནི་སྙེན་གྱི་མཐའ་ངང་ཐཾ་མའི་མཐའ་ ངས་སཆང་པའ། །སའི་ཁམ་སནི་སན་གི་མཐའ་ངང་ཤཾ་མའི་མཐའ་ ངས་སུ་ཆད་པའ། །ཆུའི་ཁམསནི་སླནགྱེ་མཐའ་དང་ཕི་མའེ་ 
མཐའ་ཡངས་སུརང་བཟ། །མའི་ཁམས་ནེ་སཱནྱ་གི་མཐའ་དདཔི་མའ མཔའ་ཡངས་སུ་རད་པའོ༔ །རུང་གི་ཁམས་ནི་སཱནོ་ི་མཐའ་དང་པེ་མའི་མཐའ་ཡས་སུ་ 


® ངར 


° 
ཕེ 


` ཊ །ཆང་པའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ནཾ་བཱནྩོ་བིམཐའ་དང་པིམའི་མཐའ་ཡུངསསུ་རངབའོ། །རམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམསནྲེསན་གི་མཐའདང་པེམའེ 
མཐའ་ཡངས་སུ་མང་པའ། །མ་མིག་པནྡི་སཱན་གྱི་མཐའདང་ཐི་མཁེ་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའ། འདུ བདནི་སཱནྱ་གི་མཐའ་དང་ཕིམའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའ། ° །རྣམ་པར་ 


<¬ 


ཤེས་པནི་སཱན་གྱི་མཐའདང་ཕི་མའེམཐའ་ཡངས་སུཆངཔའ། །མེངདང་གཟུགས་ནི་སྔནྱ་གི་མཐའ་པང་པ་མའེམཐའ་ཡངས་སུཆད་པའེ། །སྐྱེ་མཆེདངུག་ནི་སྤན་གྱི་མཐྲའ་དདཔེ་ཡའ 
མཐའ་ཡངས་སུ་ད་པའོ། །རེག་པནྡཾ་སཱནྱ་གིམཐའ་ ངང་ཕེ་མཁི་མཐུའ་ཡངས་སུཆདཔའོ། །ཆརབ་ ནི་སཱཾན་གྱི་མཐའ་དད་པཾ་མཁེམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའེ།། 
སུང་པ་ནེ་སཾན་གྱེ་མཐའ་ངང་ཕྲཾ་མའཾམཐའ་ཡངསསུཆ ད་བའ། །ལན་བནེ་སན་གི་མཐའ་པང་པི་མའིམ ཐའ་ཡངས་སཆང་པའོ། །སྲེད་པ་ནེ་སནྭ་གྱི་མཐའ་དང་ 
ཕྱི་མའེམཐའ་ཡེངས་སུ་ཆང་པའཾ། །སྩཾ་བནི་སྔན་གྱི་མཐའདང་ཕི་མའིམཐའ་ཡངས་སུཆང་པའོ། །རྒ ཤིནི་སྨན་གྱེ་མཐའ་ངང་ཕིམའིམཐའ་ཡངས་སུཆད་པའོ། །སྤུན་བའཾ་པ 
རམྟཏུ་ཧིན་བནི་སྔཾན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྲེ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆང་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་པ་མོསྭཏཱ་ཤིན་པན་སཱན་གྱི་མཐའ་ངང་ཕི་མའིམཐའཡངས་སུཆད་པའོ། །བཟོད་པའི 
ཕ་རོལྭ།་ཕཾན་པ་ནི་སཱན་གྱི་མཐའ་དང་ཕཾམའིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ར་ཏཱ་ཤྲིན་པནི་སྔན་གྱེ་མཐཝདང་ཕྲི་མཁིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆང་བའོ། ། 


བསམ་བ།ཏན་གྱི་པ་རོལཏཱ་ལིན་བནྡི་སཱནྱཾ་གི་མཐའ་དདྲ་ཕཾ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱན་པ་ནི་སཱཾནྱ་གི་མཐའ་པད་ཛི་མའི་མཐའ་ཡངསུ་ཆད་པའོ། ། 
ནང་སང་པ་ཞདནི་སན་གི་མཐའ་དང་ཤི་མའི་མཐའ་ཡངས་སྲུ་མད་པའ། །ཕི་སྣང་པ་ཉནི་སྔན་གྱི་མཐའ་དངཾམའེ་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་ངའ། [ཕིནང་སྟེང་བ་འད་ནེ་སྔེན 
ྲཀགིངིངིངངཊང་་ 
མི་མའེ་མཐའ་ཡོངསུ་ཆད་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཞིད་ ནཾ་སྨན་གྱི་མཐྲའདད་ཕཾ་མིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པ འཾ། །འདུས་ བྱསསྟང་བཞཾདནིསྔོན་གྱི་མཐའ་དདིམའམཌཱ་ཡཾ 
སུཆངཔའོ། །འདུས་མཐས་མེངཔ་ཞིདནི་སྨནྱ་སི་མམ འདད་ཕི་མའི་མཐའ་ཡངས་སུཆདཔའ། །མྦཐ འ་ལས་འཇས་པ་སྙངཔ་ཞཾངནི་སཱན་གྱི་མཐའ་དང་ཤི་མའེ་ 
སུཿདཔའ། །བླ་ཨམ་བསྟ། སིི ོོལྲིིན་གིམཐའདིམའིམབའ་ཡངས་སུདཔའེ། །དརབམེདཔསངཔཞིངི་ནིམཐའ་དྲཕམའ 
མབའ་ཡངས་སུཆང་བའོ། །ཇང་བཞིན་སྣངཔ་ཞིདནི་སཱནགྱི་མཐའ་པད་ཕྲ་མའ་མཐའ་ཡེངས་སུ་མངཔའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསྭངཔ་ཏདྒནི་སྔནཉམཿའདྷ་མམཐའ་ཡཛ་ཉད་པའོ། གི 
མཚནནད་སངཔ་ཞངནི་སཱན་གྱ་མཐའ་དངཕི་མའི་མཐའ་ཡངས་སུཆད་པའ། །མཾ་དམེགས་པ་སཱངཔ་འདིནི་སཱན་གྱི་མཐའ་པང་ཕཾ་མཁཾམཐའ་ཡངས་སུཆད་པའ། །པངོས་པ་མང་པ་ 


ཤ&>.༤༦ - ¥.) 


༄༅། ཟའ པ་ཤཾདནིཾ་སཱན་གྱི་མཐའ་དདཔི་མའི་མཐའ་ཡངསུ་རདཔའེ། །ངཾདེ་སྙེང་པ་ེ ཉིདནི་སྨན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྲི་མའཾ་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆངྒཔའེ། །ཾེས་པོ་ 
མངཔའི་ངེའོ་འདེ་སཾངབ་འཾདནི་སྨེན་ གྱི་མཐྲའ་དངཕེམའེམཐའ་ཡངས་སུ་མདཔའ། །དྲན་བེ་བར་གཞག་བྷརམས་ནེ་སྤནྱ་གི་མཐའ་ངངི་མེམའའ་ཡེ ཡངས་སུཿརདཔའ། །ཨཡང་དག་པར 
ྤཾབརྣམས་ནྣཾམཐའདང་ཕ་མའིམཐུལ་ཡེངསུ་ཨུརད་བའོ། ུའཕུལྱ་སི་ངཔནམསནི་མཱནི་མཐའ་དངཐི་མའིམཐུའ་ཡངོས་སུརད་པའོ། *།དབངཔེ་རྣམསནེ་སཱན་རྱ་ 
མའཿ རར་པཾ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྙཾབ སྣ་རམསན་ སཱནྱསིམཐའདདཔི་མའི་མཐའ་ཡངས སུཆདཔའ། །བདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་༣མསན་ཧཱན་གི་ 
མཐའདང་ཕི་ པམའིམཐའ་ཡངས་སུ་རད་པའེ་ ] །འཕ གས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དད་པནི་ གྱི་མཐའང་ དཔམའིམཐའ་ཡངས་སུ་རད་པའ། ་ །འཕགས་པའཾ་ 


` བདེནཔྷ་ནམསནི་སྭྱ་གི་མཐའ་ད་ ཤཾ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་དབའོ། །བསམ་གཏན་མ་སནི་སྨནྱ་གི་མཐའདདཕིམའི་མཐེའ་ཡངས་སུརདཔའ། །ཚདམང་བ་རྣམས་ནེ་སྤན་གྱེ་ 
-,མཐའ་པང་ཕཾ་མའིམཐའ་ཡངས་སུཆདཔའ། །གཟུགས་མངཔའི་སྙམས་པརའཇུག་བ་རྣམསན་སྔོན་ཁྱི་མཐའ་ངངཕ་མའེམཐྲའ་ཡངས་སུ་མད་པའེ། །རྣམ་བརཐྲར་པ་རྣམས་ནེསཱན་ 


གྱི་མཐྲའ་དང་ཕཾ་མའཾཿ འམྲབའ་ཡངས་སུཆདཔའོ། །མཐརགྱཾས་གནས་པའི་སཱམས་བརའཇུག་པྷ་ནམསནི་ནྩོགི་མཐའདང་པི་མའིམཐའ་ཡེངས་སུརདཔའེ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྙེང 


་ 


པ་ཞེད་དང་། མཆཚནམ་མད་པ་དང་། ྲ་ ཐའ་དང་ཕི་མའིམཐའ་ཡང སུཆད་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ན་ ྱི་མཐའ་དུཡིམ་ལེམཐའ་ཡངས་སུ་རངབརོ།། 
རང འཛིན་ནམས་ནི་ ི ན་ཙ ཨཐའ་དང་ལི་མའིམཐའ་ཡེངས་སུ་ཆདཔའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ནེ་སྔནོ་ཁྱཾམཐའ་ངང་ཐཾམའེ་མཐའ་ ངས་སུ་ཆངབའོ། །ང་བཞིན་གཤགས་པའི 
ཡུབ སྣ་མམསན་ཧཱནྱ་ཨི མཐའ་ ངང་ཐི་མ་འེམཐའ་ ཡངས་པ སུཆངབའོ། །མེ་འཇིགས་པ༔ རམསརནེ་སྔེན་གྱེ་མཐུའདང་ཕྭ་མའིམཐའ་ཡངས་སུ་ ་སུ་ཆངཔའ། །སེས་ཡང་དགཔར་རིག་པ་ 


རྣམསནྣ་སཱནབིམཐྲའ་དངྲི་མའེ་མཐའ་ཡངས་སུཆད་ པའོ། . །ཐམས་བཟནབནོ་སཱེན་གྱི་མཐའ་དད་ཕྲིམའི  མཐུའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ།  ་ 


རང་ཕི་མཁེམཐའ་ཡངས་སུརང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་བརྣམསནེ་སྔན་གྱི་མཐའ་དད་ཐྲིམ འིམཐའ་ཡངས་ས་ཆང་བའ། [རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་ 


འབྲས་བནཾསནྱ་གིམཐའ་དང་པིམའིམཐའ་ཡངས་སུཆང་བའོ། །ལནཅིག་ཤརརོང་འའས་བྲིོམབའབྲི་མའི་མཐའ་ཡངོས་མམར་པའོ། ཆེ སྟུ་གསས་ 
ལཐའདཔཾམའེམཐའ་ཡངས་སུཿ ཆདུ་པའོ ། །དག་བཅེམ་པཿ ཧདནི་སེན་གྱི་མཐའདང་ཕཾ་མའི་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་བའོ། །རང་བདནུབན་ (ཨཱནྱགྱི་མཐའ་དངྲ་ཐི་མའིམཐའ། ཡངས སཱ་ 
ཆངཔའེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པབ  ྗ|ྦ| །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པ་འེངནེ ནེཾསཱན་གྱི་མཐའ་ངང་ཕེམའེམཐའ་ཡངས་ 


` 2? 


ཛཱ 
&¿ཿ 


' དཔལཆེན་པོ།-` །བླནམངཔ་ཡངདག་བརརྔོགས་པ ཁྱེ་བདུཆུབའུམངན་བརྡ་རགས་བརསངས་རྒྱསནས 


1 ངབའོ། །༢བ་འཐོ་ངོས་ཐམས་ཅདྭྱིསཱནྩོགི་མཐའ་དང་ཕིམའི་མཐུའ་ཡངས་སུ་རདུཔ་འདིས་ཆེས་ཐམསཉད་ཡེངས་སུུ་རདཔ་སྟེ། འབ་ 
འཤོབརོས་ཐཉིཧཱཤམཐཱ་ཤཾཡིམཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་བགང་ཡིན་བ་དེནེ་ཞི་བའོ། །དེནི་བཟང་པའོ། །དནི་ཡངདག་པ་ས ། འདྲེ་ལ་རླསངཔ་ཤིད་དངདམིགས་སུམད་པ་ངང་ ། 
ལམྱ,ི་ཧྙན་རངབ་ངང་སཾདཔ་ཟངཔ་དང་། འདྲ་བམངབ་པང་། ་ ཨཾ །གས་དྲག་བརྡའའགོག་བདུ་ལངུག་པས་འཕབཅ།། རབ་འབོརརྩལ་ར་བང་ནུབསམས་དབའ་སེམས་ 

/ ་། ལཱ་པནི་བདངདྭ་ལརབཟངབའི་ཆོས་ད་དག་སྣེནཏེ ། 


; རཐ་འོངདལྟ་རན་བྱངུདུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ ཆེན་བླ་བནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིཤང་ཆུབ་ ཏུམངོན་བརྫོགས་བམསངས་རྒྱསནས ། སཾམསཅན་ 
° རམས་ཀྱིཀླིངདུ་གྱུལབ་ཡིནན། _ ་ 


ངེ ; ། ས་པ བཀྱི་པ་རོཕྭ་འཱཕིནབ་སང་བྲག་བརྐྱབ། ། ཞུར་གཅི་གཔ་ ་ ' ‹ 
མས བུ དི ཟེ ཟིདོགེ་དཔ་ཡ་དག་པརྔ་གསཔའྲ ཐག ་པརྫགས་བཔས་ངས་སནས ། འཇིག་རེན་ྱི་སྣུང་བསུགུམབ་ 


_ ཡཾ་ནཞེན ། རབ་འགོརའདིལྱ་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་པབའཆེན་པལུན་རིདདུམ་མིག་བའླི་པའི་སྤུབས་ཀྱིརབརིབ་ཀྱིས་ཀུནནས་འཁྲིས: ཤམུནབས་ཟིབྱཅསནོནཔའི 


སམས་ཉནྡ་རམས་ལ་ཤེས་པ ཀབྱ་ཀིས་ སཱངབརཤངཾཉིང་། གཏི་ལུག་ྲཡུན་པ་ད་མ་ཕིག་པའི་མུན་ནགངང་། མི་ཤེས་བའེ་རབ་རིབ་སེལ་ ་ཏེ། རབ་འུཧོརངེ་ལྟ་ནཏུངཆུབསམས་ངྭ་ 
སཱ སམས་དཔའཆེན་པྲ་བུན་མངབ་ ་གངངག་བརྔ་ངོགས་བའི་བདླདུབ་ ུམངན་པར་རྔེགས་བརསངས་རྒྱ་སནས ། འཇེཾག་ ཅནྱ་གྱི་སང་བརྱ་གུརཔ་ཡེནན། །རབ་འབོར་ཇྭལཱ་རན་བང་ 
རུབསུམས་དཔ' འསམས་དབའཆེན་བླ་དནམེདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས ། སཾམས་ཉན་རམས་ཀྱ་སྨཾནམ་འ འཛིན་ཅང་འདའདྲན་པ་ 
ཡིན་ཞེན། རབ་འཐརའདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དབའ་ཆེན་བླེབུན་མདབ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའི་ བྱདུཆུབཏུམངོན་པར་སངས་བྱ སནས་། མདྩོས་བའོལ་ཏུ་ 
ཕིན་བ་ཕྲུག་དཔ་ལྔནཔ: ། ཤིན་རྒྱ གྱུབ 'བཞི་དཔ་ལཱན་ ^ : བ། ཕ་བའི་དངས་པ་བཞི་དཔྲ་ཝན་པ་དངག་གི་ དནམནེརཔརསམསཉན་རྣམས་ལ་ ་ཡངངག་པརསཱན་ཏེ། 
རམསཿནྡ་མཐས་ཀཔདལ་ཡདངག་བརླསུལ་ཞངམྱེངལ་ གཞོག་ིངརདེཏུའཾདད། །རབ་འེརཔྭལུ་པན་བང ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པྱ་དནམང་པ་ཡངངག་ 
བརཛེགས་པའབདྲརུབྱ།མངན་པརྡརགས་པརསངས་ རྒྱས་ནས ། སམས་ཉན་རམས་ཀྱ་སྣནམ་འདིན་ཅིང་འའདིན་པ་ ཡེནནོ། །ར བ་འདོ་པརྡི་ཐ་པན་བ །པརུབ་སམས་དཔའ་སམས 
`པཐའ་ཆེནབླདདོ་མདེམཔདག་བརྡ་གེས་པའི འྲི་བདརུབམངོན་བརྔ་རིགས་པར ༢སངས་རྒྱསནས་། སེམས་ཅན་རམས་ཀུ་པང་དབིན་ཏུ ༤༤ པ་ཡིན་ན ། རབ་འཐེརའ་ འདི་ལ་དང 


4 ༄༅། །རུབ་སེམས་དཔའསམས་པབའཆེན་པླབནམདཔ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིབངཆུ་བཏུམངོན་པར་ཛགས་བརསཔས་རྒྱསནས ཀཾ 

ངཱ སེམས་ནུན་ལམ་ངནབརཞུགས་ལྭ་རུལ་མ་ལོན་པ་བཞི་ལ་ཞེན་བྷ་ནམས་ལ་སནྣམ་པའདག ་བརྲབ་བའི་ངོན་ཏ ། མ་ངན་པང་། གནད་པ་ལས་ཡངངག་བརབཟ་བསུག་བསྔལ་དང་ 
= ཡངམི་བད་བནུབ་བརབ་བདང་ ། རོགས་པ་དངྡལན་པའི་ཆོས་གོ་བརབ་བ་ངང་ ། མ་ངན་ལས་འདས་བ་མངོནཔརྤའུ་ག་བའི་ཕོརགཅིག་ལྟ་ཏན་བའིལུམ་སནཏཾ། རབ་འཤོརརྩལར 
7 ནངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བདརུབཏུམངན་བརྡ་རོགས་པར་ སཔསྤ་བསནས ། .སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དདདབེན་ 
༩ ཏུ་གུརབ་ཡིནནོ། །རབ་འཐེར་ངིལ་རན་བང་ཆུབ་སམས་ _ དཔའ་སམས་པཔའཆེན་བླ་བནམངཔ་ཡངཔག་བ རརྔོགས་བའི་བངརུ་བཏུམངོན་པར་རྔེགས་བར་སྲངས 
༡” རྒྱས་ནས། སམསཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡངས་སུ་འདྲན་བརགུར་ པ་ཡེནཞེན ། རབ་འཐམའདི་ལ་དང་རུབསམས་ཕཔའ་ ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱ་བཟ ང་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའ 

བང་རུབྱཏ་མངོན་བརྔངོགས་བརསངསྨྱ་མསནས ། གཟུགས་སྒྱ་བམདབ་དང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་མངབ་ངང་ ། རྣམབར་བངཐམད་པའ་ཐེརཆེས་ 
༼རྙུནཏོ །ཆོར་བ་སྐྱེ་བམེངཔ་ངང་། འགག་པམེདབདང་། ཀུནནས་འོནམངས་བམདབ་དང་ ། རྣམ་བྲ༢ཐང་བམད་བའིཕིརཆོས་སྙེན་ཏོ། . །འདུ་ཤས་སྐྱ་བ་མདབ་པང་། འགག་ 


བམེངཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཏནམངས་པམདཔ་དང་། རྣམ་བ༣ཐངབམང་བའེ་ཐྲལཆོས་སྙེནཏོ། །འདུ་བེངྱས་བམངཔ་ངང་། འགག་པ་མདབ་དང་ ། ་ཀུནནས་ཞེནམེངས་པ་མངབ་ 
ཁག རྣམ་པའཤངབམངཔའི་པཾཿཆོས་སྟེནཏ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་བསྐྱེབམངཔངང་། འགག་པ་མངཔ་དང་། ཀུནནས་ཏོནམངས་པམདབ་དང་། དྲད ། 
སཱནཏོ། །མེག་སཾ་བམངཔ་པང ། འགག་པམདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཞེནམ པས་པམངབ་ངང་ ། རྣམ་བ༣ངབམངཔའེ་ཕི༧ཆོས་སྤེན་ཏོ། ཅི 
པ་མད་པངང ། ཀུནནས་ཞེནམངས་པམངཔ་པང་ ། རྣམ་པཿཤྲངབམང་པའེ་ཐིརཆས་སྙོནཏཾ། ། སྣ་སྣཱ་བམདཔ་ངང་ ། 3 °$ ` 
ནས་ཞེནམངས་པ་མེངཔ་ངང་། རྣམ་པའདངབམང་པའེ་ . ཐཾརཆེས་སྙོན་ཏོ། །མྩ་སྒྱ་བམངབ་པང་ ། འགག ` ་པམང་པ་དང་ ། ཀུནཚཾསཞོནཔངས་པ་མངཔ་པང་། 
རྣམ་པརཐངབམངཔའི་ཕཾཿཆས་སྙནཏེ། ཡུས་སྐྱེ་བམངཔ་པང་། འགག་པམངཔ་པང་། ཀུནནས་འོནམངས་པམངཔ་པང་ ། རྣམ་པརྱཔཔབམངཔའི་ཐེརཆས་སྙེན་ཏ། །ཡང་སྩཱ་བ 
མདབ་པང་། འགག་པམདབངང་ ། ཀུནནས་འིནམངས་པམདཔ་དང་། རྣམ་པངབ་མང་པའི་ཕི་ཆེས་སྣེནཏེ། །གཟུགས་ཧྒྱ་བམངཔ་ངང ། འགག་བམེདཔ་ངང་ ། ཞུན་ 
ནས་ཉནམངས་པམངཔ་པང་ ། རྣམ་པརབངབ་མང་པའི་ཕརཆས་སྙན་ཏ། ། སྒྲ་སེབམངཔ་དང ། འགག་པམངཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པམངབད་ནམ་པརབངབ་མདཔའི་ 


་ར 
༤ 


ཤེ 

ཤཱ ༄༅། །ཐརཚེས་སྙེན་ཏོ། །དྲ་ ས་བམདཔ་ངང་ ། འགགྲ་པམངཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ཞེནམངས་པམེདབ་དང་། རྣམ་བརབངབ་མད་པའིཕྲི་མཆེས 
. སཱཾནཏཾ། །རེ་བ་མངབ་པང་ ། འགག་བ་མངཔ་དང་། ཀྱུནནས་ཞོནམངས་བམདུཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐངབསེདཔའ་པརཆོས་སནའོ། །མེག་སྐྱ་བམངབ་དང་ ། འགག་བམང 
ཿ ཡཾ པྲ་ང་། ཀུནནས་ཞོནམངས་པ་མངཔ་པང་། ྣམབབབངབརའ་ིས་སེན། ོསྒས་བམངཔ་དང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཞོནམངས་བམབ་པང་། རྣམ་བར་ 
ཧཱཿ བངབམེངཔའི་ཕིཆོས་སྙནདོ། །མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ སཱ་བམངཔ་ངང་ ། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནན སཞནམངས་པམངབ་པང་། རྣམ་བརུཔྲངབམང་པའེ་ཕེར 
༡ ཆྗེས་སྙེན་ཏོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྐྱེབམངབ་པང་ ཀཾ ° `¬ (༥ མངབ་ངང། རྣམ་པརབངབ་མངཔའི་ཕརརོས་སཱནཏོ། 
ཧཱ 2 སྣའི རྣམ་པར ཤེས་པསྩ་བམངཔ་པང་། འགག་པ་མངཔ་ ངང་། རུནནས་ཏོནམངས་པམངུཔ་པང། རྣམ་པ་༢བྲངབམང་པའེ་ཕཾཿཆས་ སླནཏེ། །ལྕའི་རྣམ་པོར་ཤས་བ་སྙ་ 

.བམངབ་པང་།. ཁགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཞོནམངས་བམངཔ་དང་། རྣམ་པར ང་བམངཔའ་ ཕཱ་ཆས་སྣུནོངོ། །ཨས་ིསབར་ཤས་བྲུ་བམདཔ དང་། འགགཔ་ 
མངབ་པང་།  ཀུནནས་ཏེནམོངས་པ་མདཔ་དང་། དླད་ ཏོ ལལ ་ འགག་པ་མངཔ་པང་ ། ཤུནནས་ཤེན 


° 


མངོས་བམདཔ་པང་ ། རྣམ་པཤངབ་མང་པའི་ཐིརཆོས་སྐུརཏོ། །མག་གིའདུས་ཏརེག་བྱས་བམདཔ་ངང་། འགག་པམདཔ་པང་། ཀུནནས་ཆོནམེངས་པ་མདབ་ངང་། རྣམ་པར 
བངབ་མངཔའི་ཕི་ཅེས་སན་ཏ། །རྣབའི་འདུས་ཏེཡག་པསྐྱེ་བམངཔ་པང་ འགག་པ་མདཔ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པམངཔ་ངང་། རྣམ་པར༢ངབ་སྲང་པའི་ཕཾརཆེས་སྙོནཏོ། | 
སྣའི་འདུས་ཏིཕེག་པ་སྒྱ་བ་མངབ་ངང་། འགག་པ་མདཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་མངབ་པང་། རྣམ་པརང་བམད་པའི་ཐི་ཆེས་སྙནཏོ། །ལྕེའིའདུས་ཏརག་པ་སྩ་བམངབ་ 
དང་། ཁགག་པ་མདཔ་དང་། ཀུནནས་ཤེནམངས་བམ ༡དབ་ངང་། རྣམ་བརངབ་མང་པའི་ཤེ་རཆེས་སྙེན་ * ཏེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་སྒྲ་བམང་པ་དྲང་། འགག་ 
ཕམང་པ་པང་། ཀུནནས་ཞེན་མངས་བ་མངབ་པང་། རྣམ་ བརྲ་བངབ་མདཔའི་ཐེརཆས་སྙེན་ཏོ། །ཡེདྱ་ཊི་འདུད ས་ཏཱ་རག་པ་སྒྲ་བམེདཔདང་ ། འགག་པ་མང་བ་ངང་། 
ཀུནནས་ཞེན་མངས་བམངཔ་པང། རྨམ་པཾུངབ་མང་པའི་ཉིརཆེས་སྙུཾན་ཏེ། མིག་གི་འདུས་་ག་པའྱརནྱ་གིསཚར་བྱསེབམངཔ་ངང། འགག་པ་མང་པ་དང་ ། ཀུནནས་འ་ 
མངས་པ་མངཔ་པང་། རྣམ་པ བངབམངབའི་པ་མས་སྟོནཏོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏལག་བའྱི་ཏམྱགས་ཚོ་པབྱ་ས་བམདཔ་དང་། འགག་པམང་པ་བང་། ཀུནནས་ཞནམངས་པ་ 
མེངཔཕང་། རྣམ་པརབངབཡེང་པའེ་ཕཾཿཆེས་སྙེན་ཏེ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་སནྱ་གིས་ཆོརབ་སྒྲ་བམངཔ་ངང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུན་ནས་ཆེནམངས་པ་མངབ་ངང་། 


.༄༅། = །ཾ ཿཔརངབ་མང་པའི་ཤོརཆོས་སྙེན་ངོ །ལྕའི་འདུས་ང་རེག་པའི་ ཡཆོར་བ་ ་བ་མངཔ་པང་། ཁགག་པ་མངབ་པང་། ཀུནནས་ཌེན་ 
[གྱིསཿ སཱ 


༄༅་ 


ཅེས་བ རྣམ་པརབངབ་མངཔའེ་ཕཾརཆོས་སྤུན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ འོརག་པའི་རྐྱནགྱེས་རབ་སྙེབ བམདཔ་དང་། འགག་པ་མངཔངང་། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་མེད 
པ་དང ༢” རྣམ་པརདངབམངཔའི་ཐཾརཆོས་སྙནོ། །ཡིངཀྱི་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཉནྱ་གིསཚརབྭ་སུ་བམདཔ་ངང་ འགག་པམངཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ ཉོནམེངས་ཕམངཔ་ངང། ནམ་ 


ཧཿ པརཐངབམངབའི་པྲཾརཆོས་སྒེན་ཏ། །སའི་ཁམས་ ` སྩེ་བམངཔ་ངང་། འགག་པ་མང་དང་། ཀུནནས་ ཞེནམངས་པམདཔ་དང་། རྣམ་པརདངབ་མང་བའི་ཕེ་ཆ་ 
༠ ཆོས་སུན་འོ། །རུའིཁམས་སྐྱེ་བམངཔ་དང་། འགག ° ་བམངབ་དང་ ། ཀུནནས་འོན་མངས་པམངཔ་དང ། རྣམ་པརབང་བམངཔའི་ཕྲ ལེཔིརཆས་སྟན་ཏོ། །མའེ 
༣༥ 


3, 


ཁམས་སྒ་བམངཔ་ངང་ ། འགགཔ་མངཔབ་ངང་ ། ཀུནནས་ ཐཟོ་ཟབལ་ཁཔོཔ། སསདཔ །རྫུང་གི་ཁམས་སྩྱ་བ་མངཔ་ངང་ ། འགག 
པམངཔ་པང་། ཀུནནས་ ་འནམངས་པ་མངཔ་ངང་། རྣམ་པརདང་བམང་པའི་ཕྲམཆེས་སྙཾནཏ ནམམ་ཁའི་ལམསསྩི་བསེདཔདང་།གགཕས་ཨནམེངས་པམངཔ་ པད་། རྨམ 
པརཐངབམཔའེཕོམཆོས་སྱུནཏ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་སྩེ་བམེང་བཔང་། འགག་པ་མངཔངང་ ། 0 ་ རྣམ་བརྐཐངབམང་པའི་ཕཾར་ 


ཆོས་སྐེནཏོ། །མཆིགཔ་སྐྱབམཔབ་ངང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། རར ཾླ& ་ །འདུ་ གསབ འགག་ 
པམེངབ་ངང་། ཀུནནས་ཞེནམེང་ ས་པམང་པ་ངང་། རྣམ་བརབུངབམའཔའི་ཛཾརཆེསྭ་སྙེནཏོ། །རྣམ་བར་ཤུས་པ་སྐྱ་བམདབ་ངང་ ། འགག་པམངབ་ངང་། ་ ཀུནནས་ནོནམེངས་ 
མམདབ་པང་། སྐུ པའོ །མངདང་གཟུགས་སྐྱེ་བམངཔ་དང་། འགག་པམདཔ་པང་། ཀུནནས་ ཀནནས་འོནམངས་བམངབ་དང་། རྣམ་པའབང་བམང་ 
་པའཔཾརཆེས་སཱནཏོ། །ཧྤྱ་མཆེད་དུག་སྐྱེ་བམེད་པ་དང་། . འགག་པམངཔ་དང་། ཀུནནས་ཏོནམེངས་བམདཔ་ ངང་། རྣམ་པརབུངབམང་བའེ་ཕཾརཆོས་སྙེན་ཏོ་། །ཅེག་པ 
སྩེ་བམང་དང་ ། འགག་བམདཔ་དང་། ཀུནནས་ ཉེནམངས་པམུངཔ་པང་ རྣམ་པརཐང་བ་མང་པ ་ཌ་ཕཾརཆཾས་སཱན་ཏ། །ཆོརབ་སྩྱ་བ་མདཔ་ངང་ ། 
ཌགག་པམང་པདང་ ། ཀྲནནས་ཞེནམངས་བམངཔ་པང་ ། རྣམ་པརྭངབ་མངབའེ་ཕིརཆེས་སྦན་ཏེ། །སྲདབ་སྒྱ་བམདབ་དང་། ཆམ ། ཀུནནས་ཞོནམས 


” པམངབ་ངང་། རྣམ་པརང་བ་མངབའིཕིརོས་སྙནདོ། །ལནབ་སྩྱ་བམངཔ་པང་། འགག་པམངཔ་དང་། ཀུནནས་ཞནམངས་པ་མང་པངང་ ། རྣམ་བརབྲངབམང་བའི་ཕེར་ 


ཚེས་སྙེན་ཏེ། །སྲིངཔ་སྒྱེ་བམངཔ་དང་ ། འགག་པ་མངཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ཆནམངས་བ་མངབ་པང་། ྣམ་པ་དབང་བམང་བའི་ཕིརཆོས་སྙན་ང སྱབཅྩྱ་བམད་བ་པང་། 


+ ཨཅ ལ 
¿ཌྷ ༄༅། །འགགཔ་མངཔ་ངང་། ཀུན་ནས་འེན་མེངས་བ་མངཔ་ངང་ ། *རྣམ་པརབངབམངཔའཾ་ཕོརཆེས་སྙན་ཏོ། །མ ཤིག་བམང་བངང ། འགག་པ་མང་ 


པ་ངང་ ། ཀུནནས་ཌོནམངས་པམངཔ་དང་ ། རྣམ་པའང་བ་མང་ཐའི་ཕོརཆས་སྤེན་ཏ། །སྦྱན་བའེ་པ་རལཏིུན་བ་སྐྱེ་བམདཔ་པང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ 
འེནམངས་པཿ མངཔ་ངང་། རྣམ་པར་པང་བམངཔའེ་ཕཾཿཆས་སྙན་ཏེ། །ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱ ཀེ་པ་ལེལ་ཏུ་པ ཿཐནཔ་ྒྱ ས་བམངཔ་པང་། པྔོ|ོ་ཾ ར་ ཀུནནས་ཞེནམངས་པ ་པམང་བ་ 
± དང་་ རྣམ་པའྭ་བབརང་བའེ་པོའོཆེས་སྐནཏོ། །བ ཟདབའིརེས་ཏུབནཔ་སྨེ་བམདཔ་ངང་། ”འགག་ པམང་པ་ངང་། ཤུནནསཿ ༢ནམངས་པམངཔ་ ་པ་ངང་། 
' རྣམ་བརབངབནང་བའི་ཕཱཾ་མཆོས་སུན་ཏོ། །བརྩོན་ འགུསྭ་ཀྱ་པ་རོཔཏཱ་པཾནཔ་སྱེ་བམངཔ་དང་། འང འག -ག་པ་མདཔ་ པ་ངང་། -ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མངཔ་ངང་། ྐ 
རཾ རྣ་པརྲངབམང་བའི་ཛཾརཆོས་སྙན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོཔྭཏཱ་པན་བ་སྩེ་བསང་བ་པང་ ། འགག་པ་མངཔབ་ངང་། ཀུནནས་འོན་མེངས་བཞདབདང་།རཱམ་པརྦབང་བམད་པའ 
ཕིམཆོས་སྟཱཾནདོ། ། ཤིས་རབྱ་ཀེ་པ་ལཔ་ཏྭ་ཕིནཔ་སྒྱེ་བམདཔ་ངང་ ། འགག་བ་མངཔ་ངང་། ཀུན་ནས་ཞེནམེངས་པ་མངཔ་པང་ ། རྣམ་བརང་བམད་པའེ་པུ་མརས་སྙཾན་ཀ། ། 
ནངཱང་པ་འངྱསཱ་བམངཔ་པང་། འགག་པམངཔ་ངང་། ཤུནས་ཏོནསྒོས་བསཏབ་ད། རྣམ་པར་དངབམ་བའྲ་པརརས་། ་སཾན་ཏེ། ་་ 


ངཿ 
3 


འགག་པ་མད་བདང་ ། ཀུནནས་ཞེནམངས་པ་མདུབ་པང་། རན ཏོ ཤི་ནང་སཱངབ་ཞིདྷེསྱ་བམདཔ་དང་། འགགམ་མངཔ་དང་ ། ཀུན་ 
ནས་ནནམངས་པ་མངཔ་པང་། རྣམ་པལ ངབམང་བའི་ཕ་ཆས་ ཏོ། [སྙང་པ་ཞིངསྭང་ (ཏཔྩཧཱ་བམངཔ་ངང་། འགག་པམང་པངང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་ 

མང་པ་པང་། རྣམ་བརྲཐངབ་མངཔའེ་ཐེརཆོས་སྙེནཏེ། ཆེན་བ ༈ ངཔ་ཉིདྱཾ་བམངབཔང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཆོན་མངས་བམངབ་པང་ ། རྣམ་པརུཧྲང 
བམངཔའེཕརཆས་སླེན་ཏོ། །དོནངམ་བ་སཱན་པ་ཌདྱ་སབ་མངབ་དང་། `འགག་པ་མངཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་མདཔ་དང་ རྣམ་པརཱྱངབམང་བའི ཕིར་ཆཾས 
སུན་ཏ། །འདུས་ཐས་སྣང་པ་ཞྱས་བམདཔ་དང་། འགག་བམངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉེནམངོས་ པམངཔ་ངང་། རྣམ་པརཐྲངབམང་པའི་ཤྭར་ཆས 
སུན་ཏེ། །འདུསམྲ་བས་སྟངཔ་འྱེསེ་བམངཔ་ངང ་། འགག་པ་མདཔ་ངང་ ། ཀུནནས་ཉནམངས་པ་ མངཔ་ངང་། རྣམ་འམཤང་ཐམངབའི་ཤིརརོས་ན 
ཏྲ །མཐའ་ཁས་འངས་པ་སངབ་ཏ འིང་སྐྱ་བམད་པ་དང་ ། འགག་བམདབ་ངང་ ། ཀུནནས་ཉནམངས་པམང་པ་པང་། རྣམ་པའབངབ་མདཔའི་ཕྲཾརཆེས་ 

སུན་ཏེ། ཀླ ་་ འགག་བམངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་༨པདཔ་ནམ་བརྡ་བང་བམང་བའྲིལིར་ཆོས་ ཨུནཏ། ། 


ཌྷཾ ༄༅། །དེརབམད་པ་སྙངཔ་ཏིདྩ་བམངབང་། འགག་པམདཔ་ངང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་མདཔ་ངང་། རྣམ་བའ་ངབ་མྨད་པའི་ཕྲེ་རཆེས་ 


སཿ སྣེན་ཏོ། . །འངབཞིན་སྙེངཔ་ཏིདེ་སྐྱཾ་བམངབ་ངང་། འགག་བ་མངཔ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་བམང་བདང་། རྣམ་པཿུངབམངཔའི་ཕིར་ཆོས་སྤེན་ཏོ། །ཆེས་ 
- ཧི ཟམས་ཅང་སཱངཔ་ཉཾྷཾསཱ་བམདཔ་ངང་། འགག་བམད་པ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པརྲངབམད་པའེ་ཐིར་ ཆས་སན་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཞོད 
ཱཾ” སྣངཔཉིད་སྦྱབམེདཔདང་། _ འགག་པ་མདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མདབ་དང་། རྣམ་པརྡུ་དངབམང་པའི་ཕིརཆས་སྟེན་ཏེ། །མི་དམིགས་པ་སྙཾང་པ་ཉེད་ 


༧ ཧཱ་བམངཔ་ཐང་། འགག་པ་མངཔ་དང་། ཀུནནས་ 


 ཧཱ་བམངཔ་པོང་། འགག་པམདཔ་དང་། ཀུནན ས་ཉོནམངས་བམངཔ་པང་། རྣམ་བརུབུདབམ་ ང་ཁའི་བོརཆོས་སུན་ཏོ། །ངངས་བམད་པ་སྟེངབ་འེད་ 
ཉེནམངས་པམངབ་ངང་། རྣམ་བའཐངབ་མང་བའེ་ ཤཾ་ཆས་སྟན་ཏོ། །ངོབོ་ཉཾདྭསངཔ་ཞིངྱས་བམདབ་པང་། 


-. འོགག་བམེངཔངང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པམདཔ་པང་། རྣམ་པ༣ཤཏབ་མངབའི་ཐེརཆོས་སྙིང་ཀོ་ །དཔེས་པ་མདཔའེངབོ་ནོད་སེཔཔ་ཞིདསྱ་བམང་པ་པང་ ། འགག་པ་ 
མད་པ་ངང་། ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པ་མངབ་པང་། རྣམ་པརབྲང་བམང་བའི་ཕྲིམསནཏེ། །དཱན་པ་ཉེབརགཞག་པྷ་རམས་སྒྱ་བམངཔ་དང་ ། འགག་པ་མངབ་ངང་། ཀུནནས་ 


ནཾ = སྲ 
ཉོནམངས་པ་མདཔ་པང་། རྣམ་པརཤངབམང་པའི་ཐྲཾ༧ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཡངངག་པརསཱང་བརྣམས བམངཔ་པང་ ། འགག་པམངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་བམདབ་པང་། 
* རྣམཔརཤཿབ་མདཔེརཆོས་སནཏོ། །རྫུའབུལ་་།པབ་མས་སྦྱཾབམབ་ངང་། འགག་བའདཔ་པང་། ཀུནནས་ཧོན་མེངས་བམཔ་ངང་། རྣམ་པར་བུང་བམེད 
- བའེཐི་ཡོངས་སྙེན་ཏོ། །དབང་བྷ་ནམས་སྒྱབ་མེངབ་དང་། འགག་བམང་བ་པང་། ཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་མདཔ་དང་། རྣམ་བརྔ་དངབམང་པའི་ཤི་ཆས་གེན་ཏ། ། 
གེབས་ཌྣམས་སྐྱ་བམདབ་པང་། འགག་པམངཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོནམངས་པ་མངབ་པང་། རྣམ་པརབ ང་བམང་བའི་ཤིཆོཆས་སྙེན་ཏ། །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྱཾབམདཔ་པང་། འགག་པམངཔ་ངང་། ཀུན་ནས་ཞེནམངས་བམངབ་དང་ ། རྣམ་པར ངབམིང་པའི་ཤིརཆས་སེན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
'ཡན་ལག་བརྒྱདབ་སྐྱེ་བམདབ་པང་། འགག་བམངཔ་པང་། ཀུནནས་འོན་མེངས་པ་མདབ་ངང་། རྣམ་བརངབམང་བའི་ཕྱིརཆོས་སྐེན་ཏོ། ཱི །འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་རམས་སྐྱ་ 
བམདཔངང་། འགོག་བམདབ་པང་། ཀུནནས་ཁོནམངས་བམང་པ་པང་ ། རྣམ་པར་ཤངབམང་པའི་ཤཾརཆས་སྩེནཏོ། །བསམ་གཏནྡ་རམས་སྒྲ་བམད་པ་པང་ ། འགག་པ་མངཔ་ 
པང་་ ཀུནནས་ཞོནམངས་བམད་པ་ང་ ། རྣམ་བརྱངབམང་བའི་ཐཾརཆེས་སྙེནཏོ། །ཆདམད་བརྣམ སྒབམདབ་དང་ །འགག་བམདཔ་ངང་། ཀུནནས་ཁོན་མངས་བམད་ 


༄༅། | ཤབ་ངང་། རྣམ་བརབང་བམང་པའིཐཿཆེས་སྙེན་ཏེ། །གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པལའཇུག་པྷནམས་སྩྭ་བམངཔ་ངང་། འགག་པ་མདབ་ངང། 

ཀུནནས་ཞེནམེངས་བམདཔ་ངང་། རྣམ་པརཐངབམང་པའེ་ཕཾརཆས་སྙེནཏེ། ནན ་ འགག་པ་མདབ་དང་། ཀུནནས་ཧོནམངས་བམངཔ་ 

_ ༧༥ ངང་( རྣམ་པའུཐངབམང་བའེ་ཕྲི་ཉཆེས་སྟེན་ཏོ། །མཐཿྱཧཾས་གནས་པའྱི་སཱམོས་པརའཇུགཔ་བགྲུ་ས་བམངབ་དང་། འགགབ་མདབ་དང་། ཀུནནས་ཉནམངས་པམངཔ་དང། 
དྷ: རྣམ་པརཧང་བསེད་པའི་ཐཾརཆོས་སྙེནཏོ། །རྣམ་བརཐརཔའིས། ངབ་ཉདཔ་་། མཚནམ་མང་ངང་། སྣན་བམདཔ་སྩྲ་བམངབ་ངང་ ། འགག་བམདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཏེན་ 
༧ མངོས་པམདཔདཔ་། རྣམ་བདངབམདཔའི་ལིརམོ སྭ་སྣའཏོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་སུ་བམད་ བདུང ། འགག་བ་མང་བ་དང་ ། ་ཀུནནས་ཞེན་བངས་ 
22 བམྨདཔ་དང་། ནམ་པར་ །བམང་པའི་ཤིརཆས་སྙོན་ གོ །ཏིངང་འཛཾནྨ་ནམས་ས་བམངཔ་དང་། འགག ་བམངཔ་ངང་། ཀུནནས་ཞོན་མེངས་བམདབ་དང་ ༢ 

རཱ རྣམ་པལང་བམང་བའི་ཕཾརཆོས་སྙེནཏོ། ཀགཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམ བམངབ་ངང་ ། འགོག་པ་མདབ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེནམེངས་པམངཔཔང་། རྣམ་བརངབམང་པའེ་ 
_ ཧིརརོསོ་སཱནོ་ཏོ། །རིབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་སྒྱ་བམངཔ་དང་། འགག་པམདཔ་དང་ ། ཀུནནས་ཤེནམེངས་པམངབ་དང་ ། རྣམ་བརབངབམད་པའི་ཕི་རཆས་ 


(9 


` སྙོན་ཏོ། མི་འཇིགས་བླ་མམས་སྐྱ་བམད་པ་དང་། འགག་པ་མངབ་པང་། ཀུནནས་ཞོནམངས་བམངབ་པང་། ་རྣམ་བར་དང་བམང་པའེ་ཤཾཿཆོས་སྙེན་ཏེ། །སེས་ཡང 
ངག་པརརིག་བམས་སྐྱབམདཔ་དངེ། འགག་པམང་བ་པང་། ཞུནནས་ཏོནམེངས་བམེངཔ་ངང་། རྣམ་བརང་བམད་བའེ་པཾཿཆེས་སྙེན་ཏོ། །རྒམས་བཆན་བེ་སྦྱ་བམད་བདང། 
་ འགག་པ་མང་བ་པང་། ཀུནནས་ཞེན་མངས་བམངཔབ་པང་། རྣམ་བཟཤངབམང་བའེ་ཐེར་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །སཱིང་ཇྫཆན་པཾ་སྒྲ་བམདབ་ངང་། འགག་པ་མདཔ་ངང་། ཀུནནས་ཉོན་ ་ 
མངས་བམངཔ་པང་ ། རྣམ་པརབངབ་མངབའི་ཤར་ ཆས་སྙེན་ཏོ། །སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆས་མ་འདྲས་བ་ རྣམས་སྩེ་བམངབ་དང་ ། _ འགག་པ་ 
བམངབ་པང་། ཀུནནས་ཞོན་མེངས་བམངཔ་པང་། རྣེ མ་བརབང་བམངཔའར་ཆས་སྙེན་ཏ། རུན ཞུགས་བའིའབས་བྱུ་ག་བ་མངབ་ངང་ ། འགག་པ་ 
མདབ་ངང་། ཀུནདས་ཁོནམེངས་བམདབ་པང་། རྣམ་བརྲབངབམདབའི་ཐེརཆས་སྙོན་ཏོ། །ལན་ཅིག་པིར་འིངབའི་འབསབུ་སཱེ་བམངཔ་པང་། ་འགག་བམངབ་པང་ ། ཀུན་ 
ནས་ཉེན་མངས་བམངབ་ངང་། རྣམ་པརཤུང་བམང་བའེ་ཐཾ་ཿཆས་སྙེན་ཏེ། །ཝིཿམེ་འེང་བའེ་འབྲས་བུ་སྒེ་བམངབ་དང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། ཀུནནསཉོན་མེངས་པ་མངཔ རྭ 
དང་ ་ རྣམ་པརཤང་བམངཔའེ་ཤྲམཆོས་སྙེནཏོ། །བགེ་བཅོམ་པཞིང་སྒྱེ་བམངབ་ང་། འགག་བམངབ་ངང་། ཀུནནས་ཞོནམེངས་བམངབ་པང་། རྣམ་བརབངབ་མང་པའི་ ` ' 


@.༄༅། །ཐེར་ཆེས་སྩེན་ཏ། །རངུཐངུཆུཐ་ས་བམེངབ་དང་། འགག་པམངབ་པང་། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་མངཔ་པང་ ། རྣམ་བ བརྭཤངབ་ 
མང་པའེ་ཕེ་ཚས་སྙེན་ཏེ། ་ ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བ་ཞེངེསྐྱ་བམདཔ་པང་། འགག་པ་མངབ་ངང་། ཀུནནས་ ཀུནནས་ཤོནམངས་པམངབ་དང་། རྣམ་བལབངབམང་པའི་ཐིར་ 
-༼༢ ཆོས་སྙེནཏོ། - །བླནམངཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའྲི་བཏརུབ་སྒྱ་བམངབ་ངུང་། འགག་བམདབ་པང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བམདཔ་པང་། རྣམ་པར་ངབམངཔའེ་ 
ཌ-ཤཾརཆས་སྙེན་ཏེ། །ཆབ་འབོརརྙལ་རན་བང་ཆུབ་སམ སརབའསམས་པབའཆེན་པྱེ་བནམ་དཔ་ཡངཔག་ པརྡ་རོགས་བའི་བངྲཆུབྱམངོན་པར་རོགས 
༩ བརསངསྤྱ་དསནས ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡངསསུ་ འདན་བར་གྱུར་བ་ཡེནནཾ། །༢བ་འཐེརངིལ་རན་བདནུ བསམས་པབའསམས་བབའ་ཆེནཔླ་བནཔེངབ་ 
.ཤ £ ཡངདག་བརྡངོགས་བའིཧྲངརུ་གཿམངོན་བརྡརོགས་བརས་ཡྱ་བསནས། ཀྱི་ལམ་དུ་ཐྱུམཔ་ཿ པེན་ཤེན་། རབ་འཐོར་འདིལྲ་བངཆུབ་སམས་དབའསམས་ 
དབའ་ཆེན་བླ་དནམང་བ་ཡངངུག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངཆུབྱཏམངོན་པརྡ་ངོགས་བརསངས་རསནས། ་ ÷+ རར 


སྤར་ྣ་རམས་ལཆས་ 
སུན ཆབཞིམམཁའི་བྱ་ུནགེསཏའཔསམས་ཅནམས་ལཕོལ་སེན། །ུ་ཤེས་ནིནཐམཁའི་བྲཿནུལ་ཅན། ་ 


འདུ་ཐིདནིནམ་མཁའེ་པངརུལཉན་ཞེས་བ་བརསམསཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏོ། །རྣམ་བལ་ཤས་བནིནམ་མཁའ་པཿ་ཆུལ་ཅུནཞས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལཆེས་ ཏྭ 
སྙེན་ཏེ། །མགནིནམ་མཁའིངང་ཧུལ་ཅན་ཞེས་བབརསམས་ཅནྡ་ནམས་ལཆས་སྙནཏ། །རྣ་བནིནམམཁའི་ངངཱ་ཆུལ་ཅནཞེསུ་བ་བརསམས་ཅན་ ས་ལ་ཆས་སྙེན་ 
རེ 'སྣ་ནིནམ་མཁའི་པཚུལཉནཞས་བབརསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་ །ཉེ། །རཱནིནམམ་ཁའི་ངྲང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམསནྡམམས་ལཆས་སན་ཏ། ། 
ལུས་ནིནམ་མཁའི་པངནཱལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་ རྣམས་ཁ་ཆོས་སནཏ། །ཡིཔ་ནིནམ་མཁའི་པང ཚུཌ་ཅན་ཞེས་ཐ་བར་སམས་ཅན་ནམས་ལཆས 
སཱན་ཏོ། །གཟུགས་ནནམ་མཁའིཔང་ཤུལ་ཅནཞེས་ ` ཐ་བརསམསཿནྷ་རམས་ལ་ཆས་སྟནཏ། ། སྨྲ་ནིནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བར 
སམསཅནྷ་རམས་ལཆས་སྙེན་ཏོ། །པིནིནམ་མཁའི་པྲཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་ཐུརསམསཅནྭརམས་ལཆེས་སྙེན་ཏོ། །རོནནམམ་ཁའི་པང་རུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས་ 
ཅན་རམས་ལཆས་སྩེན་ཏ། །རགནིནམམ་ཁའི་པཔ་རུལ་ཅནཞེས་ཐ་བརཾསམས་ཅནྡརམས་ལུ་ཆས་སནཏེ། །ཆོས་ནིནམ་མཁའེཔང་རུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས 
ཅནྨ་རམས་ལཆོས་སནཏོ། །མིག་གྲེ་ནམ་པར ཤེས་བནནམ་མཁའི་པྲ་ཚནུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་རམས་འཆས་སྙེན་ཏ། །རྣབའི་རམ་པ༣་ཤེས་བཞིནམ་ཁའེ་ ˆ, 


¿ཌྷ ༄༅། ། །པཔནུལ་ཞེས་ཐ་བརསམསཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏོ། །སྣའིརྣམ་བར་ཤེས་བཞིནམ་མཁའི་ ུལ་ཅན་ཞེས་ཐབལ་སམས་ཅནནམས་ 
ལ་ཆེས་སྱེན་ཏོ། །རཱའི་རམ་པར་ཤེས་བཞིནམ་མཁའི་པ་རུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས་ཅནྷརམས་ལཆེས་སྟནཏོ། །ལུསྱ་ཊྷི་རམ་པཔ་ཤེས་བནིནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ཅནཞེས་ 
༥ བ་བརསམས་ཅནྨ་ནམས་ལཆེས་སྙེནཏོ། །ཡིངྱ་སྣི་རམ་པ༣་ཤས་བནནམ་མཁའི་པཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བསམས་ཿན་རམས་ལྔ་རྭས་སྙནཏེ། །མེག་གི་འདུས་ཏ་ 


” པ་ནིནམ་མ་ཁའི་པཾརྨརཱལ་ན་ཞེས་ཐ་རསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆོས་སྙེན་ཏོ། །ལཱས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པནིནམམཁའིངངརུལ་ཅན་ 
“ གུནཏོ། ' སག །མིག་གེའདུས་ཏ་ལག་པ 
། 


7 རིག་བནིནམམཁའ་ངང་ནུལ་ཅན་འོསྲ་བ་བརསམས་ ཅནྣ་མས་ལ་ཆས་སྙེན་ཏོ། །ནབའི་འས་ཏེར ག་པནིནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བབརསམས་ཅན་ 
7 རྣམས་ལཆོས་སྙེནཏོ། །སྣའི་འཇུས་ཏེ་ལེག བནིནམམཁའཔང་ཧུལ་ཅྭནཞེས་བབུཔསམས ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་ཧནཏེ། །ལཱའའདུས་ཏ་ཡག་ 


༦ 
གྱིསཆོརབནིནམཁའི་པང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་ཐབམསམས་ཅནྷ་ནམས་ལཆས་ ཿ སར་ནས ཡགས སེལ ་ 


\ སྙོནཏོ། །རཱཱའིའདུས་ཏེརེག་པའི་ཀྐྱན་གྱེསཆེར་བནི་ནམམཁའ་པང་ཚུལ། ཞེས་བརསམས། མས་ལ་ཆས་སྙེནཏོ། །ལྕའི་འདུས་ཏག་བའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚརབནི་ 
 ད་ ་ གུང་པ 
རྣམས་ལ་ཆེས་སྟེན་ཏོ། ° །ཡདྱ་ཀི་འབུས་ཏེ་ལེག་བའྱི་སན་གིས་ཚར་བཞིནམ་མ་ཁའི་པྲ་ནུལཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆེས་ཧནཏོ། །སའི་ཁམ་སནིནམཁའི་ 
ངྲངཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བཟསམས་ཅན་ནམས་ལཆས་ སྙནཏོ། །ཆུའི་ཁམསནིནམམ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ ཅནཞས་བ་བརསམས་ཅནྷ་རམ རྣམས་ལ་ཆེས་སྙཾན་ཏ། ། 
མའིཁམསནིནམ་མཁའ་པདནུལཅནཞེསཐ་བརསམ ་ །རུང་གི་ཁམས་ནི་ ནམ་མཁའིཔངནུལ་ཅན་ཞེས་ཐུ་བརསམས་ཅན་ནམས་ 
ཆོས་སྐིན་ཏོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ནི་ནམམ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཆན་ཞིས་ཐབམསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟནཏ། །རྨམ་བརཤས་པའི་ཁམས་ནིནམ་མཁའ་པང་མུལ་ཅནཞས་བབར་ 
སུམས་ཅནྡ་ནམས་ལཆོས་སྙེན་ཏེ། །མ་རིག་བཞིནམམ་ཁའི་པངརུལ་ཅནའེས་ཐ་བརསམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྙེནཏོ། །འདདུ ཐངནིནམ་མཁའི་པང་ཧུལ་ཅན་ཞག་བ་བར 
པས །རྣམ་བཡཤས་པ་ནིནམ་མཁའ་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས་ཅན་རམས་ལ་ཆས་སུན་ཏོ། །མིངངང་གཟུགསནིནམམ་ཁའ་ངང་ནུལ་ཅནཞེས 


.¿2ྣ ༄༅། །ཐ་བརསེམསཅན་ནམས་ལཆེས་སྙན་ཏོ། །ས་མཆེད་པྲུགནིནམ་མ་ཁའི་ཕཿཤུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆས་སྟེནཏ། །རག་བནེནམ་ 
མཁའ་ངང་ཆུལ་ཅན་ཞས་བ་བརསམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །ཚར་བནནམ་མ་ཁའིཔང་ཆུལ་ཅནཞེས་བ་བརསམསཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་སྙེནཏེ། །སུངབན་ནམ་ཁའེ་ངང་ 

- ༥ ཆུལ་ཅན་ཞས་ཐ་བརསམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོ། ་ ཀལེན་བནི་ནམ་མཁའེ་པང་ནུལཅན་ཞེས་བབར་སནྣནམས་ལཆོས་སྙེནཏ། །སཾདཔནིནམཁའེ་པང་ཆུལ་ཅན་ཞས་ 
༩ བུ་བསམསཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སྙནཏ། །སྒྱ་བཞི་ ནམ་ཁའི་པད་རུལ་ཅན་ཞེས་ཐབརསམས་ཅནྷ་ནམས་ ལ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །ར། ཤིན་ནམ་མ་ཁའི་པངཚུལ་ཅན་ 

7 ཞོས་ཐ་བརསམསཅནྷ་དམས་ལཆོས་སཱནཏོ། །སྦྱོན་ བརིབ་རོལཏཱཔོན་བནིནམ་མ་བའི་ང་རུལ་ཅན་ཞེས་ བབརསམས་ཅནྨ་རམས་ལཆས་སེནཏ། །ཚུལ 

× ིཾ ་ །བཟེངཔའི་ཕ་རབྱོའུ་ཤིན་པནིནམམ་ཁའི་ངང་ཏུལ་ཅན་ནས་བ་བར་ 
སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོ། ། ནའགུས་ཀི་ཕོ་ྷཏཱ་ཧིན་བནིནམམཁའི་པྲ་ནུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམསཅནྡ་ནམས་ལཆེས་སྙནཏོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་པོལ་ཏཱ་ 
་ཤིན་བ་ནེནམ་མཁའ་ངངཆུལ་ཅན་ཞེས་ཐབ་སམས་ཅན་རམས་ལཆེས་སྙནཏོ། ། ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རལྟུ་ཧིན་པ་ནིནམ་ཁའངངརུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ 


ལེ 


ཆོས་སྙེན་ཏོ།། །ནཔྱསངབ་ནིདནིནམ་མ་ཁའི་པ ཧུལཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྭན་ཏོ། །ཕྱི་སཱངབ་ཞུདནིནམ་མཁའི་བདནུལ་ཅནཞེས་བ་བརསམས་ཅན་ 
རམས་པརོས་སྣེན་། །་པྣསངཔ་ཞདནནམམ་ཁའི་བདནུལཅན་ཞས་བ་བརས་མས་ཅན་རམས་ལཆས་སའ་ཏ།།སངབཞདྷམཔཔ་ངནིནམ་མཁའི་བརརུལ་ཅན་ཞེས་ 
ཟྲ་བརསམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆེས་སཱན་ཏོ། ཀཀ དཀླྲཀྣཀ ` ་ སྒེནཏེ། །ངོན་དམ་པ་སཱཾང་བ་ཞཾདནཾནམ་མ་ཁའི་པང 
ཆུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམས་ཅན་མས་ལཆེས་སྣེནཏ ། །འདུས་ཐས་སྙངཔ་ཉིངནི་ནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ ཅན་ཞེསྲ་བབརསམས་ཅནྡྷ་རམས་ལ་ཆས་སྙེནཏ། ། 
འདུས་མྲ་བས་སངཔ་ཉཾདནིནམ་མཁའི་པང་ནུལ་ཅནཞེས་བ ་བམསམས་ཅནྨ་རམས་ལཆས་སྙེནཏ། །མཐའ་ ལས་འངས་པྭ་སངཔ་ཞཾངནནམ་མཁའ་པང་ཆུལ་ཅན་ 
ཞེས་ཐབཇསམས་ཧནྡརམས་ལཆས་སཱནཏོ། །ཐེག་མ་པཔཐ་མམངཔ་སྙེངཔ་ཉཾདནི་ནམམཁའཔང་རུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆས་སྙཾན་ཏ། །དོམབ་མངབ 
སྙཾངཔཏེང་ནེནམ་མཁའ་པང་ཆུལ་ཅན་ཞེས་བབརསམས་ཅནྨརམས་ལཆས་སྙེནཏེ། །རང་བཞིན་སྙེངཕེ་ཉིད་ནེནམ་མཁའ་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་ 
: རྣམས་ལཆེས་སྙེན་ཏོ། །ཆིས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཞིདནིནམམ་ཁའི་པང་ནུལ་ཅན་ཞེས་བ་བམསེམས་ཅནྡ་ནམསལ་ཆས་སྟནཏ། །རང་གཾ་མཚན་ཞིད་སྭངཔ་ཉེངནེནམ་ 


༧ 


ཤུ ༄༅། །མཁའཾ་ངངཚྟུལཅནཞེས་ཐབརསམས་ཅནྷ་རམས་ལཆས་སྙྭན་ཏེ། །མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཉཾངདནཾནམཁའ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞསཧ་བར 
° སམས་ཅན་རྣམས་ལཆཾས་སྙན་ཏེ། །དངས་པམད་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ནཾནམམ་ཁའ་པདུ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ བརསམས་ཅནྷ་མམས་ལ་ཆས་སྙནཏ། །ངོབཾ་ད་སཱེངཔ་ཞང་ནེནམ་ 
--༥ མཁའི་པངརུལ་ཅན་ཞེས་བབ་པསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆས་སྙནཏ། །དཔོས་པ་མད་པའ་ང་བོ་ཤོད་སང་པ་ཉིདནི་ནམ་མ་ཁའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ཐབཿསེམས་ཉན་ནམ་ ངཱ 
„/ ལ་ཆེས་སྤེན་ཏེ། །པྲན་པ་ཉཾ་བརགཞག་པྷ་རམསནིན མ་མཁའི་ངང་ཚཱལ་ཅན་ཞེས་བབརསམས་ཅན་ནམས ལ་ཆས་སེན་ཏོ། །ཡངངག་པརསད་བླ་ནམསནིནམ 
] མཁའེ་ངངནུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བལསམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ ཆོས་སྟན་ཏོ། € དྲང་ཚུལ་ཅན་ཞཾས་བཔསམས་ཅན་རམས་ལཆེས་སྙན ོ 
ཏེ དབང་བྷ༡མས་ནོ་ནམམཁའི་པང་ཆུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བརསམས་ཅན་རམས་ལ་ སྣ་སྐནཏོ། །སྦེབས་རྣམསནི་ཞམ་མཁའེཔང་ཚུ་ལཅན་ཞཾསྲ་བརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སནོ། །བུྱནུབྱཀི་ཡན་ལགྷ་ནབས་ནིནམམ།ཁའི་པནཱུལཅན་ཞེས་ཐ་བརམམསཅནྷ་རམས་ལཆས་སྟནཏཾ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡུནལུག་གྱདདཔ་ཞིམ་མཁའི་ངང 
རྒུལཅན་ཞེས་ཐབརསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྤེན་ཏེ། །འཕགས་པའི་བདེནོ་པྷ་༣མས་ནིནམ་མཁའིངང་ཧུལ་ཞཾས་ཤབཿསམས་ཅནྟ་རམས་ལཆས་སྟཾན་ཏེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 


= 


ནིནམ་མཁའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཞཾས་ཐ་བརསམས་ཉན་རམས་ལཆེས་སྙུན་ཏོ། །ཚདམདཔ་རྣམསནིནམམཁའེ་པང་རུལ་ཅནཞས་བྲ་བརསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྟན་ཏེ། །གཟུགས་ 
མད་པའི་སྒམས་པཿའཇུག་པྷ་༡མས་ནིནམ་མཁའ་པ་ནུལ་ཅན་ཞེསུ་ཐབརསནནམས་ལཆས་སྤུན་ཏོ། །རྨམ་པརཐར་པབྱརདནནམམ་ཁའི་པངྩཆུལ་ཅན་ཞིས་བབརསམས་ཅནྡ་རམས་ 
ལྔ་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །མཐརགྱེས་གནས་བའིསྣམས་བཟའཇུག་བ་དགུན་ནམམཁའི་པདཚུལ་ཉན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྷ་རམས་ལཆས་སྭེན་ཏེ། །རྣམ་བརཐྲརཔའི་སྒ་སྙེངཔ་འིང་ངང་། 
མཚནམམང་པ་པང་། སན་བམེདཔཞེ་ནམ་མཁའེ་པང་ཆུལ་ཅན་ཞེས་ཐབརསམསཿནརྣམས་ལཆེས་སྟེནཏོ། །མངན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ནིནམ་མཁའ་པང་ནུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ 
ཅནྣ་༣མས་ལ་ཆས་སན་ཏོ། །ཏིང་པའཛིནྷ་ནམས་ནེནམ་ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཉཅནྷ་ནམས་ལ་ ཆས་སྙན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒི་རྣམས་ནེནམཁའཾ་ངང་ 
ཚུལཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་སྟན་ཏོ། །ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྦབསྣ་ནམས་ནནམ་ཁའི་ངང་ རུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བམསམས་ཙནརྣམས་ལཆས་སྙུན་ཏེ། ! 
མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ནནམམ་བའི་པཔཚུལ་ཅན་ཞེས་ཐ་བརསམསནམས་ལ་ཆས་སནཏོ། །སཾས་ཡངངག་བར་རིག་པྷ་རམས་ནིནམ་མཁའ་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བབརསེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ། །ཐམས་བཅེན་པེནཾནམམ་ཁའི་པང་ཚུཾལ་ཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནྲ་ནམས་ལཆས་སཱན་ཏ། །ཧཱཾཔ་པྤ༅ན་པེན་ནམམ་ཁའི་ང་རུལ་ཅན་ཞེས་བལསམས་ཅན་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པ་རྣམསནཾནམ་ མཁའི་ངདརུལ་ཅནཞེས་བ་བརས་མས་ཅན་རམས་ལཆོས་སྣེན་ཏ། རྒྱན 

འའྲུས་བནནམ་མཁའི་བཙུལཅནའས་བཟརསམསཿནྡ་རམས་ལཆོས་སྙན་ཏོ། །ལནཅིགཐི་བཁང་བའིའྲསིུནསམཁའི་པདལ་ཅགས་བ་བར་སམ ཅན 
-“ རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །ཕིཿམི་འོང་བའིའབྲས་བུནིནམམ་ཁའི་པངརྒུལ་ཅནཞེས་བ་བརསམས་ཅན་རྣམས་འཆེས་གྤེན་ཏེ། །ངྲག་བཅམ་པ་ཞཾདན་ནམམཁའི་ངང་རུལ་ཅན་ཞེས་བ་ 
བལསམསཿན་མམས་ལཆས་སྙནཏོ། །རད་བདཆུབ་ ནིནམམ་ཁའི་པད་ནུལ་ཅན་ཞེས་བ་བམསམས་ཉན་རམས་ལ་ཆེས་སྟེནཏེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཤཾས་པ་འིདནིནམམཁའེ་ 
དངནུལཅན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་མས་ལཆས་སྣན་ ཏོ་ །རྣམ་པ་ཐམ་སཿཔམཤེན་པ་ཉིཔནིནམ་བའ དང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བར་སམས་ཉནྡ་རམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ 
ཏོ །གཟུགས་ཀྱི་སངཔ་ཞིདནི་འགོབམདཔ་སྟེ། ངནི་ མ་འག་མ་འོངཞས་བབརསམས་ཅནྨ་ནཔས་ལ་ཆེས་ ཧུ་ཏོ། །ཚོརབའི་སྭངཔ་ཞིདནི་འགོ་བམེངཔ་སཾ ། 
ི ༦༦ །འདུ་ཤས་ཀྱི་སྭང་པ་ཉཾདནི་འགྲོ་བམེང་བ་སྟ ། པནི་མི་འགོ་མི་ལོང་ཞཾས་ཐབར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་ 
སྟེན་ཏེ། །འདུ་ བྱདཀྱི་སྙངབ་ཞིད་ནེ་འགྲོ་བཿ དབ་ས པན་མི་འགོམ་འོངངཞས་ཐ་བརསམས་ཅན་ནམ ས་ལཆས་སཱནཏོ། །རྣམ་བམ་ཤེས་པའིསཱངབ་ཞིངནེ་འགྲེ་བམདཔ་སྙ ། 


4 ༄། ་ ¥ ྣམསལ་ཆེས་སྙནཏོ། 
ཏུཞུགས་པའི་འབས་བུནིནམ་མ་ཁའི་བཚུལ་ཉནཞསྲ་བ་ཐརསམས་ཅན་རམས་ལུཆེས་ 


ཚང༦༦ 


༤༨༨= × 


བར་བ ལི ལུ རོར རར་རོ ༣5, རེ > ངོ 
ཀྲཀྣགྗྗ་༩ཚ པཔམས།ས། དད 
རྣ་བའི་སཱང་བ་ནཾངནཾ་འགྲེ་བམངབ་སྣ། དནིམི་འག་མཁོངངོ་ཞཾས་ཐ་བརསམས་ཉནྣ་ནམས་ལཆོས་སྩེན་ཏོ། །སྣའི་སྙཾངཔ་ཞཾདནི་འགྲོ་བམང་བ་སྟ ། ནིམ་འགོམ་འོང་ངོཞས་བ་བར་ 
_ སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་སྙེན་ཏོ། །ལྕའི་སྙེང་བ་འདེན་འགྲེ་བམངབ་སྙ ། དེནི་མི་འགོ་མ་ཁོང་ོཞས་ ཐ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆོས་སྩེན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་སྙངབ་འཾཔན་འགྲོ་བ་མད་པ་ 
སཿ དེནིམ་འགོམི་ལཔཔོཞས་བ་བརསམསནྣ་མསལ་ ཆས་སྟེ་ཏོ། །ཡིཀིསངཔ་ཉིདནི་འགོ་བམདབ་ ཧཱ ། ངེནིར་འགྲོམ་འོངངོ་ཞས་བ་བརསམས་ཅནརམསུ་ 
༤ བོ <༨.¬ ཁོ ༣ 2 2 ང་ ` ཕི རོར བེར རཾ ཆི 
ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །གཟུགས་རྱོ་ངབ་ཏིདནི་འྲགོ་བཟེ བབྱ་ཀྐཞིས་ཤ་མི་ལོང་ཞས་བ་བརསམས་ཅནན ་མུ་ལཆོས་སིདཏོ། །སླའིམུང་བཏད་།འབྲེབམ་དབ། 
པནི་མེ་འགོམ་འོངདོ་ཞསྲ་བ་ཐརསམས་ཅན་ནམས་ཁཆོས་སྙེན་ཏོ། །པེ་སྙེངབ་ཞངནི་འགོ་བམངཔ་སཱ ། དནིམི་འགམའོང་ངོཞཾས་བབརསམས་ཅནྨ་རམས་ལཆས་སྙནོ། །ཚོའི་གྲོང 
༨ ༨༢ ད་ད ༨ ༢༢53 རོ ར ༩:54: = ¬ ༨ དཾ ༤༨༨ ༣༨༨༨ 2 ༨ \ ` ཐོ 
པཞཾདནེ་འགྲེ་བམངབསཱ ། པནེམི་འགམ་ལོང་ངོཞས་བ་བམསམས་ཅན་དམས་ལཆས་ དཏོ། །ཅེག་གེ་སྙེངཔ་འིང་ནེ་འགྲོ་བམདཔ་སཱ ། དནི་མི་འགེམ་ལོངངོ་ཞས་་བརསམས་ 
ཅནྣ་རམས་ལཆས་སྟེནཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙེང་བ་ཞིངནི་འགྲེ་བ་མངབ་སཱ ། པནིམི་འ་མ་འོངངོཞས་བ་བར་སམས་ཅནྡ་རམས་ལཆས་སཱན་ཏ། །མིག་གྲི་རམ་བ་ཤེས་པའི་སཱེང་པ་ 


£ ༄༅། ། །ནདནི་འགཱོ་བམངབྱས ། ངནེམི་འགྲམ་ འྲམི་འབབཞིསུ་ཧབ་རས་མས་ཅནྨ་རམས་འཆོས་སན་ཏོ། ྲཀ ་ དནཾམིཁོ་ 
¡ཱ མིའེབཔཞཾས་བབཿསེམས་ཅན་རབས་ལཆོས་སྤནཏོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤིས་བའིསཱངབ་ཞིདནེ་འགྲོ་བམདབ་སྭ ། ། ངེནེམིའབོམོ མ་ཁོཔཔཊཱསྲ་བབམསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆས་སྙེནཏེ། །ལྕེལེ་རྣམ་ 
--༧༥ ཕར ཤེས་པའྟིསངཔཤིདནི་འྲགོ་བམ་པྲན ། བནམེས་མི་ འོཔཔཞེས་ཐ་བལསམསུཅནྣ་མས་ལ་ཆས་སྭོནཏ། །ལུསྱ་ཀ་རམ་པརཤེས་པའྲེ་སངཔ་ཞིདནི་འགོབམ་ུབ་ས ། དནེམ་འགམ་ 
འོང པང་ཞཾས་བབམསམསཅན་རམས་ལཆས་སྩེནཏོ། །ཡིད་ ཉི་རྨམ་པར་ཤུས་བའི་སྙོང་ཞདནི་འགོ་བམངབསྙ ། པནམ་འགོམའལོངངོཞས་ ཁརསམས་ཅནྡརམས་ལ་ཆོས་ ཌཱ 
སྙནཏོ། ”།མག་གེ་འདུས་ཏཔགཔའིསངཔ་ཏིངོནི་འགོབ་ མངབས། རནིམི་འགེ་མིའོཔངོཤས་ཐ་བརསམས་ ཅནྡ་རམས་ལ་སྙེནཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརིག་བརྟེད ོ 
པིངན་འགབམདབས། :: མ་ལངང་ཞས་ །བུ་བརསེམསཿནྡྷ་རམས་ལ་ཆོས་སོནཏ། ། འིའདུས་ཏེ་ལེག་པའིསངབཞིདནི་འགོབ་མངང་ག ། དེན་མི་འགོམ་འང་པོཞུས་ 
ཤཐ་བརསཾམསཅནྷ་རམས་ལཆོས་སྙེནཏ། ། ཚི་པརསེབཏི ཉདནི་འགབ་མངབ་ས། | ནི་ྲགམ་ལཔོཞས་བབམསམསཿནྡ་རམས་འཆས་སེནཏི། ། །ཡུསྭ་ཀཱ་འདུས་ངེ་ 
ཱུ ་ ཁ་བ མམསཿནྡནམས་འཇོས་བུནཏ། ཡཏ ཐོ་བམངབ་སྭ ། བ་ལ 


༦༠༦༦ ཁེང 


མི་ལོངཔོཞས་བ་བསམས་ཅན་ལཆོས་སྙེན་ཏོ། . །མིག་གི་འཇུས་ཏེ་ལག་པའྱི་དྲནྱ་གིས་ཚར་བའི་སང  ་ དམེམི་འགྲོམ་འོངངོ་ཞེས་བ་བརསམསཿཅནརཱམས་ལ་ 
ཆེས་སྙེན་ཏེ། ྣབའིའདུས་ཏེ་ལག་པའྱེ་ནྱ་གིས་ཆརབའི་སེངཔ་ནདནི་འགོ་བམངཔ་ས ་ ། ངེནིམ་འགྲོམི་ཁོང་་ཞིས་ །བབརསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སནའོ། །སྣུའིའདུས་ཏཿས་བའི་ 
རྐྱན་གྱིར རེསཆརབའིསེངཔཞིངནི་ྲག་བམདཔས ། དྲད ྣྣ་་་ བམདཔ་སྣ། རནི་ 
མི་འགོ་མི་ལོང་ཞས་བ་བཡསམས་ཅན་ནམས་ལཆས་སྩནཏེ། སཾ ་ དནེམེ་འགམི་ཁོངངོ་ཞས་བ་བརསམས་ 
ཅནྡྣ་མམས་ལཆོས་སྙེན་ཏ། །ཡེད ་ཉི་འདུས་ཏེརག་པའི་ ) ྒྲན་གེསཆངབའིསངཔ་ཉདནིའགོ་བམུདཔྲ་ར། ེམི་འགོ་མ་ཁོང་པོཞསྲ་བ་བར་སམས་ཅནྡརམས་ལ་ 
. ཆོས་སྙེནཏོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་སོངཔ་ཏིངནི་འགྲེ་བམང པྲས། རནིམི་འྲགོ་མི་ཁོང་པོཞས་བ་ ་བམ་ ༤ འོ སྙེན་ཏོ་ །ཆུའི་ཁམས་ཀྱཾསུངཔ་ཉདནི་འགྲོ་བ་ 
མངཔས་། དནིམི་འགྲོ་མི་ལོཔཔོཞིསྲ་བ་བརསམས་ཅན་རམས་ལཆོས་སེནཏོ། །མེའེ་ ཁམས་ཀྱི་སྭདཔཉེ ཉེདནི་འོ་བམངབ་སྣཾ ། ནིོ་འགམརའསྲབ་བརས་པས་ཁན་དབས་ལ་ 
ཆས་སྙོན་ཏ། །རྫུངགི་ཁམས་ཀྱི་སྣངཔ་ཞངནིའགོབ་མེདཔསཱ། པ་མ་ང་ཞས་བབ་པས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམསྱ་ཀྭཱསངཔ་འིང་ ིང་ནི་འགོ་བ་ ‹ 


/ 


ལེ ' ༨ ༨༨༨ ༨ རེ \ = / འེ རར ༢༧ ¿ ཐོ ༨ 
༄། ༧ །མངཔ་སཱཾ། རནིམི་འྭགམོ་ཁོང་ངོཞས་བ་བརསབས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྟེནཏ། ` །རྣམ་པ༧ ཤཾས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་སྣེངཔ་ཏངན་འགྲེ་བམ དྲ 
རབ་བ བལ་བ ལལ ང་ར་ར་བའོ་ =”; རྫ, ༩: ༠༨ རརའར་ངོ་༢ེ༨་བ་བ་རར།་བ་༨་ ལོ་བ 
དེནི་མི་འགྲ་མོ་འང་ངོ་ཞེས་བབརསམས་ཅན་རམས་ལཆོས་སྙན་ཏོ། །མརིག་པའྭཾསངཔ་ཞིངན་འགོབ་མདཔ་སྭ ། དནཾམའགྲེམ ་ལོང་ངོ་ཞིསྱ་བ་བརསམས་ཅནྣ་མམས་ལཆས་སྙེནའེ། ། 


༨ 


འདུ། བངྱཀྱི་སཾངཔ་ཏཾདནི་འགོ་བ་མངཔ་ས སེད དནིམི་འགམ་ལོངངོ་ཞས་ཐ་བསམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆས་སྙེན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤིས་བའི་སྙེང་པ་ཞིདནེ་ཁགོ་བསངབ་སཾ། ངནིམི་འགྲེ་མཾ 
འོང་པོཞས་བ་བཟས་མས་ཅནྡ་རམས་ལཆོས་སྟེནཏོ། 1, མིང་པང་གཟུགས་ཀྱིཿ ངཔ་ཉིདནི་འགོ་བམངབ་སཱ ། ་ནི་མི་འགོ་མི་འོང་པོཞས་བབརས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


; ཆོས་སྙེནཏོ། །སྒྱམཆེད་དྲུག་གི་སྭུངཔ་ཞེང་ནི་འགྲོ་བ་མེ དཔྱས རེནིམི་འགོ་མི་ལོངངོཞྲ་སབ་བརསམས་ ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་སནངོ། །རག་པའྩེསྟང་བཞིད་ 


` རའགོ་བ་མངཔ་སཱ། ། ངནིམིའགྲོམི་ཁོང་ོཞོས་བ་བརསམས་ཅནྷ་རམས་ལཆོས་སྣེནཏོ། །ཆོར་བའི་ ངཔ་ཉིངནི་འགོཐ་མངཔ་སཱ །  པེནེ་མ་འགོམ་འོང་ངོ་ཞེས་ཐབརསེམས་ 
སཱ། ངེའི ཅནམ ། ཉིངནིའགོ་མངཔ་སཱ ། : ངེནིརི་འགྲོམ་ཁོང་ངོཞིས་ཐ 


ཅནྡ་རམས་ལ་ཆེས་སྙན་ཏོ། །སད་པའི་སྙེངབ་ཧཾངནིའགྲེ་བམངཔ་སཱ ། རནམི་འགམ་ལོ་པོཞས་བབརསམས་ཅནྡ་མས་ལཆས་སྙེནཏོ། །ལེན་པའི་སུངཕ་ནིངནི་འག་བ་ 


་མངཔསཱ །  དེནིཊ་འགོམི་འོང་ོཞསབ་བལསེམས་ཅན་ནམས་འཆོས་སྟན་ཏོ། །སྲངཔའེསུང་ཞིངནེ་འགྲོ་བམདཔ་སཱ རཿ དནིམི་འགྲོ་མི་ཁོངང་ཞཾས་བ་བརྡསམས་ཅནྷནམས་ 


¢' 


༣ 


ཁྭ 

ལ་ཆས་སྙེན་ཏ། །སྭ་བའི་སྣངཔ་ཞཾང་ནིའྲོ་བ་མདཔ་སདཊམལ་མེ་འོད་པོཞསྲ་བ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆས་སནོཏེ། །ྒ ཤིའི་སཱངབ་ཏཾངནེའགྲེབམདབ་སཱ ། དནེམ་ཁྲགམོའོངངོ་ ༣ 
ཞེསབ་བརསམསཅན་དམས་ལ་ཆོས་སྤན་ཏེ། །སྦྱན་པའི་པམོཔཊཔིན་པའི་སང་བཉདནི་འགོབ་མདཔ་སཱ ༈ ་དནིམི་འགོམ་ལོང་པོནས་བ་བརསམསཿན་ནམས་ལ་ཆོས་སུནའོ། །རུལ་ 
ཁྲཾསསྱ་ཀི་པ་རོབཏུ་ཕིན་པའྱ་སཱདཔཉངན་འགོ་བམངབོ། དནི་མི་འྲག་ལོ་ཁོང་རཞེས་བ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆས་སྙེནཏོ། །བཟེདབའིབའོ་བཏཱཔན་པའི་སྦྱངབ་ཉིདནེ་འགྲོ་བམེངབ་ཧྭ 1 ངེནི་ 
གག །བརོནའགགུས་ཀྱིཔ་མོལཏཱ་ཡིན་པའི་སཱངཔ་ཉིངནིའག་བསེངཔ་སྭ དིནམེཁྲ།ི་ཁོང་པོཞས་བ་བར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
 ཆོསསནཏ། །བསམ་གཏནྱ་བེ་ཕ་མོསྭཏཱཐཾན་པའི་སྣོངཔ་ ཆེདནིའགྲོབ་མངབ་སྭཱ ། དེནེ་མེ་འགྲེམཁངརཞོས་ „ བབརསམས་ཅནྲ་རམས་ལཆས་སྙན་ཏ། །ཤས་ 
རབྱ་ཀི་པ་ལོལྱཏཱ་པིན་པའྱཾསཱང་པ་ནངནི་འགོ་བརད་པྲས ། པན མི་འགམ་ལོངངོ་ཞེས་ཐབརསམས་ཅན་ནམས་ལཆསྣས ནཏོ། །ནངསེངཔ་ཞཾྱ་ཀི་སཱངཔ་ཞིངན་འགོ་བ་མངབ་སཾ། 
དེནིམི་འགམ་ལཔཞིས་བབསམས་ཅནྣ་རམས་ལཆས་སྙེང་ཏོ། །ཝི་སེང་པ་ཏིདྱཀི་སཱ་བཉིདནི་ལྲཀོབམང་པྷཿ ། དེནེམེ་འགས་ལོངངོཞཾས་བ་བརས་མས་ཅནྡ་དམུས་ལ་ཆས་སྙེནངེ། ། 
ཐི་ནངསངཔ་ནིངྱཀི་སཱང་པ་འིཔནི་འགོབམངཔ་ས ། པནིམེ་འྲགོ་མ་ཁོངོཞས་ཐབ་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆས་སྟེན་ཏེ། །སྙེངཔ་ཞིང་སྙངཕ་ཏེདཀྱི་སྙེང་བ་ཉདནེ་འགྲོ་བ་མང་པ་སཱ ། 


ླྨ 


¿ ༄༅།. : ༦ ¦ ། ། ངརིམི་འགོམ་ལོང་ངོཞིས་བ་བལསམས་ཏདྲ་དམ་ས་ལཆས་སླེན་ཏེ། ༣ཆེན་པ་སེངཔ་ཞིངྱཀི་སྙེངཔ་ཞིདཱནི་འགོ་བམངཔ་ལ རཾ 
(±= ངད =¬ 304 རཿ 2 ¬. ཐ་མ 
མེ་འགོམའོངངོ་ཞས་བ་བརསམ་སཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙནཏོ། །པོན་ངམ་པྲ་སངཔ་ཞིངྱྲི་སངཔ་ཏིངནི་འགོ་བམངཔ་སཱ ། རནམི་འགྲོ་མ་འ པོཞིས་བབལསམསཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སིན་ 


༤ 


༧༥ ཏོཿ (འཇུས་ཟས་སངིཔ་ཏིངྱི་སྭང་བཏིངནི་འགྲོ་བམངབསྟ། དནིམི་ཁྲཀམ་ཁོཔང་ཞས་བབལས་པས་ན་དམས་ལཆས་སྣེནཏ། །འདུཨ་གྲ་གས་སླཾངཔཞང་ཀྱི་སྣཛཔ་ཞིངནི་འགྲེ་བམད 
ཾ་ཕསཿ པནེ་མོ་འགོམ་འོང་པཞིས་བ་བངསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཏིངྱ་ཀྱི་སངཔ་ཏིངནེ་འགྲེ་བད་པ་སྭ ། རིནིམིཁྲགམ་ཁོངངོ་ཞས་ཧ་བརསམས་ཅན་ 
„ རྣམས་ལ་ཆས་སྙན་ཏེ། །ཐཾགམ་དཔམ་མངཔ་སཱངཔ་ ཞངྱའི་སེངཔ་ཉིངན་འགོབམངཔ་སྭི། ངཾནིམི་འགྲོམི་ ་འོཔངོ་ཞེས་བབམསམས་ཅན་རམས་ལ་ཆས་སྦེན་ཏེ ཤཱ 

རོརབཡིང་བ་སུང་པ་ཏིདྱཀི་སེངཔ་ཞིངནི་འགོ་བམངཔ་སྙ ། . དནིམི་འགོམ་ཁོང་པོཞས་བབརསམས་ཅན་ནམས་ལཆོ སྭ་སཱན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྣུང་བ་ཏིང་ཀྱི་སྙངཔ་ཉིངནིའགྲོ 
བམངཔ་སཾ། རེཉིམི་ཁྲགོམི་ཁོངཞས་བ་བརསམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙུན་ཏོ། .།ོད་ཐྲམསཅང་སྣང་པ་ཞིད་ཀྱི་སྙོངཔ་ཞཾངནི་འགོབམད་པ་སྲ དེནམི་འགོམ་ཁོང་པོཞག་ཐ་བར་ 
སམསཿནན་རམས་ལཆོས་སྟནོ་ཏོ། །རང་གིམཚན་ཏིངྩསངཔ་ིངྱ་ིསངཔ་ཏདནིའྲག་བམདཔ་སྭ དནིམིལྲག་མོ་ལོངང་ཞེས་ཐབརསམསཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟེན་ཏེ། ། ་ 


ྐ 


\ == £ ར་ར ༨. ལ་རོལ ༣༨ 5 3 རར རེ. ་ི རླ དོའ 
མི་དམིགས་བསངཔ་ཞིདྱ་ཀི་སཱངཔ་འདནི་འྲགོ་བསདཔ་སཱ། པོ་ ཆོདོཧ་ཧ་པཔ་སཧུཿ་ག ཆསཏ། ( ཀྲ - 
༨ ༨༤༨༨. ༢ ༩ ༡2 རའ ༣ོའ་ ༢3:༥2. ཞོ ༢2: ལ་བ ར་ར ་ཞེམི་འགྲོམི་འོང་ང་ཞེབ་བ་བཟས་ (; 
ཀག ིིིིིུླླསྦྫྦྲངྲདྲདངདནདནོ་་ 
རྣམས་ཁ་ཆེས་ངོ། ། ངངེས་བམདཔའེངབཞོད་སངཔ་ཞིདྱ་ཀི་སོངཔ་ཉིདནི་འགྲེབ་མེད་པས སར 
་པམས་ཀི་སོངཔ་ཞིངནི་འགོ་བསེད་པྱས ། དནི་ མ་འག་འོང་ཞཾས་བབལསམས་ཅན་མསལཆ་ སྭ་སནཏོ། །ཡང་དག་བརྩ་ངབླ་ནམས་ཀ་སངཔ་ 
ནྲི ༦ ' ཧྲི་ར་པྲ་མ་སྐ་སྲི་སངཔ་འིངནིའགོབ་མངཔ་ 
རིདནི་འགོབམེདཔས ། དེནི་མེ་འགྲམ་འཾངཔོཞོས་ ༠ བབར་སེམས་ཅནརམས་ལ་ཆེསསཱན་ཏཾ། ཇུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་སྙེངཔ་ ཀླ གོ་བ 
སསར ངེ 7 ཨ་ཡ རར་རོ མ་ར རར ་ བར་གཡད་ཅན་ཆམང་།་ 
`་ དེནིམི་འག་མ་འོངོཞས་བབར་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཏེས་སྟེནཏོ། །བབངབྷ་མསྭ་ཀི་མཔཔ་འདནི་འགོ་བམདཔ་ས རྲད འགོམ ་ ར་འ 
ལ་ཆོས་སན་ཏོ། །ཧེབསྣ་ནམཿ ཀྱེ་སུང་པ་ཞིངནི་འགོ་བམང་པ་སཱ ། དནིམའྲགམཁོརདཞས་བབརསམས་ཅནརྣམས་ལ་ སཱནཏྭ། །ངྱཆུབྱ་ཏུ་ཨནལག་རམསྱ་ཏུད་ 


རྲ ༡༧༢ ༩༥ ལེའ འྲེ་2 ༨ ༨'འ༨ >= 
པ་འདནི་འགབ་མངལ་ས། རནི་མི་འགོ་མི་འོང་་ཞིས་ཐ་བསམསརན་ནམས་ལཆས་སོནཏ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་༡།ཀ་བ རྐྱང་པའི་སྙེང་བ་ཞོངན་འགྲོ་བམད་པ་སཱ ཇི 
༥་དྲནི་འགྲོབ་མངལ་ས། དམ་ལ ། རཱ རཀ 


།འགྲོམི་འོངངོ་ཞཾསྲ་ཧབརསམསཿནྷ་རམས་ལཆེས་སྙེནཏེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ཀྱཾ་སཱངབ་འདནིའགྲོ་བམངཔ་སྣ། ¡ 
།བཟསམས་ཅནྲ་མས་ལཆས་སྙན་ང། །བསམ་གཏན་རམསཀིསངཔ་ཞིདནེ་འགོབ་མངཔ་ས ། དནིམི་འགོ་མི་འང་པོཞས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལཆས་སྣན་ད། | 
༣ རྭ ད་པླརམསྱཀ་སངཔ་ཞིདནི་འགོ་བམདཔས ། དནིམི་འགོན་འཛོལཞས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སུནཏེ། །གཟུགས་མང་པའེསཱམས་པའཇུག་བརྣམས་ཀྱ་སྙེངབ་ 
ཚེ ཞིདན་འགོ་བམངཔ་སྭ། དནམི་འགྲ་མ་འོང་པོཞ་སབ་བར་ སས་ཅནྷ་ནམས་ལཆས་སྙེན་ཏེ། ་།རྣམ་པལ་ཐར བྲ་རམས་ཀྱི་སངཔ་ཞིདནིའགོ་བ་མད་བྭས ། བནཾམི་ 
༡ འགྲོམ་འཇོངོ་ཞེས་བ་བརསམསཿཅནྲ་རམས་ལཆེས་སྟོན་ _ ཏོ། །མཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པ་པའཇུག ་བརམས་ཀྱི་སཱངཔ་ཞིངནིའགོ་བམངངས ། ངན་མེ་ 
ལམ་ང་ཞས་འ་བརས་ནས་ཅནྲམས་ལ་ཆས་སནོ་ ཏི། །རུམབརྡ་བརཔའྱ་ས་ངཔ་འདདང་། མཚེནམ་མད་བདང་ ། ཧུནབསདཔའྱིསངཔ་ཉིདནའྲོ་བསདཔ་ 
སཱ་འ་ རནིམི་ཁགམོ་ཁོང་པོཞས་བ་བརསམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆས་ ནཏོ། །མདོནཔར་ཤུས་བླ་རམས་་ཀྲཱསང་པ་ཉིདནི་འག་བམངཔ་ས ། ངཾནཾམི་འྭགོ་མ་འོངང་ཞཾས་བ་བར་ 
སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྣེནཏོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྙོངཔ་ཞིདརེ་འགྲོ་བམདཔ་སཱ། ཕནིམིའྲ་མའོངང་ཞེས་ཐ་བརསམས་ཅནྡ་རམས་ལཆས་སྟན་ཏ། །གཟུངས་ 


= 


་ 
‡ “` 
ཟ་བ 


ཀ་སྒེ་རྣམས་ ཀྱི་སཱང་བ་ཞེདནི་འགྲོབ་མང་པ་སྣ དནི་མི་གི་འོབོཞེས་ཐབརསམས་ནཱར་པས་ལཆོས་ཧནཏོ། །ེབཞིནག་ཤེགས་པའྲ་མབས་རམས་ཀིསང་ྡོིའག་བ་ 


[ྲ རར ་ པེཤམི་འགྲོམ་ཁོ བརོཞགྲ་བ་བརསས་སཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སྨེན་ཏེ། །མི་འཇིགས་བླ་ནམས་ ཀྱི་སྙེང་བ་ཞཾདནེ་འགྲེ་བ་མངབ་སཱ ། དེནི་མེ་འགྲེ་མཁོདངོཞས་བ་བརསམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙེངཔ་ཞིངནེ་འགྲེབ་མེངཔ་སྟ ། + ་ ཤུ 


` ཅན་རམས་ལ་ཆས་སྙེད་ཏྭ། །སྭས སེསེ་ཡཔདག་བར་པི ཐ 
ཤུམས་པ་ཆེན་པོའི སྙེང་པ་ཞེདནེའགྲེ་ ་བམངབ་ ཅེ ། དེནེམི་ . འགྲམི་འེང་ངོཞས་བ་བརས་མས་ཅན་རམས་ 'ལ་ཆེས་ སྟུན་ཏོ། །ཧཱིངརྫཆེན་པོའི་སྟེངང་ རར 


ཏེབ བནེམི་འྲག་པ་འངང་ཤེས་བ་བརསས་སཅན་ རྣམས་ལ་ ཆས་སྙེན་ཏེ། །སངས་ཆས་ཀྱ་ཆེསམ་འད་ བམབ་ན སྭ་ཀྱི་སེང་བ་ཏདནཾ་འགྲོ་བམདཔ་སུ ། ོསེ་འགྲོལ་ 
འོང་ངོཞས་བ་བརསམས་ཉཅན་ནནས་ལ་ཆས་སྣེན་ཏེ། རྒྱན་ཏཞུགས་པའེའབྲས་ཐུའི་སྣངབ་ཉེངནི་འགྲོབ་མངཔ་སཱ ། ཅཅ བརསམས་ཅནྨ་མས་ལ་ཆོས 
སེཾནཏོཿ ; །ལན་ཅིཾག་བྲི་འོང་བའི་འྲས་བུའེ ཟླི་སང་བཉིང་ནིའག་བམང་བྭ་མ ། བནིཔེ་འགོམ་འོང་ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་རམས་ལ་ཆེས་སྨོན་ཏེ། །ཐེམམེ་འངབའི་འབུས་བའི་ 

 སྟེངབཉདནི་གེ་མདབ་སྟ ར་ལོ ལོ་ངོ་འ ཤེས་ཐ་བརསམས། ཅནྭ་མས། ལཆས་སྙེན་ཏེ། །དག་བཅེས་པ བཞི བ་བདབ་ས། ངནེ་མེ་འགྲོ་མེ་འང་ངོ་ 


@ཾ 


»ཿ 


:-- 


༄༅། 1: །ཞེས་བབར་སེམས་ཧནྷ་རམས་ལ་ཆེས་སྟེན་ཏ། རལ ་ ཐབས ། དན་མི་འག་མ་འོངངོ་ཞསྲ་ཐ་བར་སམས་ 
ཅནྣ་རམས་ པ་ལ་ཆེས་སྱེན་ཏེ། །ལ་མ་༔ ཨིནམ ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་སྟངཔ་ཏངན་འགྲོ་བམདབ་སྣ ། ཤོམི་འམམིའངང་ཞས་བ་བར་སེམསཅནརམས་ལ་ཆས་སེནཏ། [རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ ། 
མཁནབ་ཏངྱཀི་སྣངབ་ཞདནི་འགྲོ་བམངབ་སྣ ། ངནིམི་འགོམེ་འང་ ཞེས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྣནོཏོ། ༽མབ་འབྱརང་ལྟརནངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པེ་ 


ཧཱཾ བླནམངཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བངཆུབྱཏུམངོན་པར རྗོགས་བརསངས་རྒྱ་སནས་། སུམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་ལམ་དུ རབ་ཡནན། །པེཉའི་ཕཾ་མཞིན ། རབ་འབུརཆས་ 


ཝམས་ཅངྱ་སཱངཔ་ཞདྱ་ཀ་འངརཱལ་ཉན་ཏེ། དབགནི་པང་ ཚུལདལས་མི་འཛའི། །པཉའི་ཕཾརཞེན ། སྙོང བཏངལ་འགེ་བའམ། འཇོབ་མི་དབགས་ས། །རབ་ 
འཐོརརོས་ཐམས་ཅདན་མཚནམ་མད་པའ་ངང་རུལ་ཅན་ཏེ། དགན་བྲངཧུལ་་ལས་མི་འབའོ། །བེཅའི་ཕཾམཀེན་ | མཆནམ་མདབ་ལ་འགྲོ་བ་ཁམ ། འཇངབ་མེ་དཔགས།། བཱུ 
རྫ རདགཞི་པདདུལ་དབས་མི་འཔའོ། །རབ་འཐེརཔཅིའི་ཕིམཞེན ། ཧཱུན་པ་མང་ཡའགྲོ་བ་འམ། འེངབ་མི་དཕེག་ 
སཿ. ཤ  ཡ་ཧཿཿ - དདགན་ངང་རྲུལ་པལས་མའངའ། །བཅའིཕི་མཞེན། ྫ 


འེང་བ་མ་དམགས་སེ། །རབ་འ ས་མ་མདནྱི་་མིའགགཔའིབངུ་ཅན་ཏ། དབག་ནི་དུལ་དེལས་མི་འདའོ། 


།པཅཾའི་ཐིར་ཤེན། དྲི་ 
འམ ༥ འོང་བ་མེ་དཔགས་ས། །རབ་འདྲེཿ རཆས་བམས་ཅདདེ་ཀུནནས་ ཤེན་མེངས་བམདབདནམ་ང་བབང་བརདཔ་ བལ་འགོབའམ ། འོངབ་མེ་དབེགས་ས། 5 ་ཅིས་ 


ཐུམས་ཅདནྣི་རལམ་གྱེ་པད་རཱ་ལཅན་ཏ ། རེདག་ནི་དདུལ་དེ་ལས་མེ་འདའེ། །པིའྲི་ཤི་བཞིན ། རྨེ་ལམ་ལ་འགྲེབ་འམ ། འངབམེ་དམེགས་ས། །རབ་། ལུཔ་གལམས་ ཆོ 


< ༤ པྲ འོོ 
ཅངན་ པ་མའེ་ངང་རུལ་ཅནཏེ། རདགན་པྲ་རུལ་དལས་མི་ འཔའ། །པེཅིའི་ལིར་ཞེན ] སྩམ་ལ་ ༢་འགྲོ་བ་འར་ ]; འཇཐཐ་ུགསེན། ཀཀ 
རླས་བྲནྱ་གི་འྲརུལ་ཅནཏ ། རཔགཱནི་ངང་རུལ་པ ས་མེ་འཕའ། །དེཅའི་གིརཞེན། རྨའཀུལ་འ གོབ་འོམ ། འོབབཟིདབོགས་སོ། །རབའོ་ལོས་ 
ཅའ གཱིརཞེན ། མེག་ཡེརལ་འགྲོབ་འམ། འོང་བམི་དམེགས་སེ། །ཅབའབརརས་ཐམས་ 


ཐམསཿདནི་མིག་ཡེརྒྱགི་པང་ཆུལ་ཅནཏེ། ངེ་ དགན་པ བངརུལ་དལ་ ལས་མེ་འབའོ། །ང་ཅའི་ 
ཅངནི་གབགསབ་ བླརན་གི་ངྲད་ནུབཅན་ཏེ་། དགནི་བཔརུལེ་བས་མི་འབའོ། །རེཅིའི་པཾ་རཞེན ། གཱ ཿ དོ ་ 


ཆོ་སཐམས་ཅང་ ཱིགརྒྱུའི་རུ་ཅན་ཏེ། ད་པག་ནི་པ་རུལ་དམས་མི་འདའོ། །ངཅའེ་ཐེར་ཞེན ། སྨེགརྒྱ་ལ་འགྲེ 


ཟ་འ 


སང 
བ་ཁམ། འངབ་མི་དམེགས་སེ། །འབ་འདེར 


4 ༄༠། ' ཆོས་ཐམས་ཅངནི་དྲུའའདཏུལ་ཅནཏ དཔགནིབདུལདེལས་མི་འདའེ། །དཅིའེ་ཧིམིན ཆུཟླ་ལ་འགྲོ་བཱའམ་༽ འོང་བམ་ 
དམགས་སྭ། །རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གྱུལ་བའི་པང་ནུལ་ཅན་ཏེ། དཔ།ནི་བྡ ཧུལད་ལས་མི་འབུའོ། །དཅིའི་ཝེར་ཞན ། སུལ་པ་ལ་འགྲོ་བ་འམ ། འེང་བ་མི་ 


༥ དམེགས་ས། “ །རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ལཐའ་ལས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའི་པངུ། པང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ ། རངག་ནི་ངང་ ངངནཱུལ་དལས་མེ་འད་འོ། །དཅིའི་ཕྲེརཞེན ། མཐའ་ 
མདཔའི་ངངརུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ 


,ཌ ཙཾ ཡས་ཀུནཏུ་མཐུའ་ལས་བ་ལ་འགོབ་ལམ།། འོངབ་ མི་དམིགས་སུ། །༢བ་འཧེརཆས་ཐམས་ཅངནེ་ དབྱུངབ་ངངམི་འབྱུང་བ་ 
ཌ གཞི་བ བང་ཁྲ །རཅཾའི་པིརཞན། ང་བ་དང་མི་ ངབམང་པ་ལ་འགོ་བའམ །འོང་ བམ་དམགས་སོ། །བ་འཐརརས་ཐམས་ཅང་ནེ་དྲི་ 
བླསྣནང་མད་པའི ± དདགནི་འྲ ལ་རལས་མེ་འངའ། །པཅིའི་ཕཱིཆ་ཞེན ། ། དྭིབ་ངང་བསན་བམང་པ་ལུ་འགོབ་འམ ། ། འོང བམངམགསས། { 

+, རབ ོི་ཚ་ཐམསཅངི་ ངབ་མང་པའཾ་ ། དུཔག་ནི་པ་རུལ་དེ་ལསམི་འཔའོ། །དོཅིའི་ཐིརཞོན། འོང་བམདཔ་ལ་འགྲོ་བའམ་། འོང་བམི་དམེགས་ 


སོ རྫར དོརབམདཔའེ་པདཚུལ་ཅན་ཏེ། དདག་ནི་བདཚུལ་དལསམ་འདའ། །རཅིའི་ཤིར་ཞེན ། བླངབ་དང་དོང་བ་ 


ཡོ 


མང་པ་ལ་འགྲེ་བ་ཁམ་ཁོངབ་མི་དབེགས་སེ། ་ །། ཤཾས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོཕྭཱིན་པ་སཱཾངྲཕག་བྱ་ཧཔ། ། 


ཐམ་པ་ཆོས་བྱཿ།འེར་གཞིསཔ རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམསཅདནྲི་པང་པམདབ་པཔ་འབྲལ་བམདབའིཔངཚུལ་ཅནཏེ ། དེབགནི་པདདུལ་དཔུས་མི་འབའཾ། ། 
རཅིའུཕིར་ཞེན། ཕངཔམང་པ་པཔའབལ་བམངབལ་ནིའགོ་བའམ ། འོངབམི་དམིགས་སཾ། །རབ་འགོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་འདྲབ་མངུབ་དང་།མི་འདེབམད་པའེང་ཚུལ་ཅནཏ། 
འབམདཔ་ལ་འགོབ་ལམ།ལོ་ཐཡི་ཡིགསཡ་ཧཡཿཊཿངག་གི་པང་ ཅན་ཏེ ། ངབག་ནིཔངརུལ་པལསམ་འངོའོ། ། 


དདགནིངད་ནུལ་ད་པསམི་འད།པཙིའྲིཞིན།༢དབམདཔ་མིའ 
པཅིའི་ཐིརཞེན། རབ ཤོརབངག།ཞིངྱ་ཏུང ཤིན མདན་ངལ་འགྲོབ་ཁམ ། འོངབྭ་ལཱ་གལ་ཡད་ །”༢བ་འཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་སམས་ཧནྲ་གཱ་པར་རུལ་ 
' ཅན་ཏེ། ་ །ཅིའི་ཐིར་ཞེན ། རབ་འབོམསམསཉན་ཞིངྱ་ཀུང་ཤིནཏུམེཔན ། རལའགེ་བའམ ། འོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡད ། རབ་ 
འཐེར་ངོས་ཐམས་ངནི་སགོགི་པ་ནུལཅནཏེ། དེབག་ནི་པྲ་ནུལ་དུལས་མེ་འདལ་ །ཅིའི་ཉིམན ། རབའདོརྦསག་ཞིངྱ་ཀུང་ཤིནཱཏཱདུན་པལ་འགོང་འམ ། ཁོངབ 

གྲོ་བའེ་ངངཚུལ་ཅན་ཏེ ། རཔགནི་པཔ་རུལ་དལསམི་འཛའོ། །དཅིའི་ཤཱིར་ཞེན ། རབ་འཾཿའགོ་བཞིདྱཀུང་ཤིནཏུམངནངལ་ 


ལྟ་གལ་ཡེད། ° རབ་འཐེམཆས་ཐམསཅངན། 


£་༄༅། ཤ །འགྲོབ་འམ ། འོངབ་ལྟ་གལ་ཡད། །བ་འཐོརཆས་ཐམསཿངནི་གསེ་བའི། ནུལ་ཅནཏེ ། དེ་དགནི་པང་ཚུལ་དས་མི་འདའོ། །དཅིའི་པེ་ཞེན ? 
རབ་འབོརགས་བཞདྱ་ཀུཔ་ཤིནཏུ་མངན ། རལ་འགྲོབའམ། འོངབྭ་ཝ་གལ་ཡོད །རབ་འབོརཆས་ཐམསཿངནི་ ས་ཐུའ་ངང་རྟུལ་ཅནཏེ ། དདག་ནིངང་རུལ་ང་ལས་མི་འཛའོ། ཏང 
-༧༥ རཆིའི་ཕིར་ཞན ། རབ་འབོརྩསས་བུ་ཞོདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུམདན ། ངལ་འགྲོབ་ཁམ་འོངབ་ཝ་ག་ལ་ཡད། ཧ་ཆོས་པམསདནི་གང་བག་གིཔངཚུལ་ཅན་ཏེ། དེངགནི་པྲུལ་ད 
ཧ ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཧིར་ཞོན། རབ་འབོར་གངཟག་ཞོངྱ་ཀང་ཤིནཏཱམངན ། ངལ་འགོབའམ ། འོཔབྷ་ཝ་ག་ལ་ཡངོ། ༢བའཧོརཆོས་ཐམསཿདནི་ཤད་ཅནྷ་གི་པང་ཚུལ་ཅན་ཏ། 
༈ ངེངགནི་པདཧུལ་པལས་མི་འདའོ། །དཅིའི་པོཿཞན། རབ་འཤོརོ ཤིདཅན་ཉིདྱ་ཀང་ཤིནཏུམེདན་། དལ་ལོ། བ་འམ། འབོབྭ་ཝ་གལ་ཡད། རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ 
༧ ༡ པནི་ཤིདབངག་གི་འདནུལ་ཅན་ཏེ། དེ་བགནངང་ནུལ་དེལ སམི་ལའོ། །དེཅཾའི་ཤིར་ཞེན ། རབ་འཐོར་ཤང་བདག་ ཧཿ་ཤིཏཱཾདད ། པཔ་འྲགོབ་ཁམ། ་བོ་ཝཱར། 
ལ་ཡང. ༢བ་འོར་ སྲ ༢ དདགནིངངརུལ་དལསམི་འདུརོ། །པཅོའི་ཕིར་ཞེན བོ་པ ཀྱང ཤིན།མངན། ངལ་ 
འགྲོབ་ཁམ་འོངབྭལྟ་གལ་ཡེད། རབ་ ༢ཆོས་ཐམས་ཅངན་ཤདདུའཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་བཀནི་ངང་ཆུལ་ངལས་མེ་འཛའ། །ཐོའི་ཕིམཞེན ། རབ་འོརིང་ཞུཿཇུཊ' 


2 


པ་པ་ཚོདྱེ་ཀུཔ ཤིནཏམེངན། ང་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འོང་བྷ་ཝ་གལ་ཡད། ` རབ་འདེརངོས་ཐམས་ཅངྐནྱ་སོངབ་པོའ་པང་ཆུལ་ཅནཏེ། ༥ དཔགནི་པང་རཱུལ་ད་ལས་མི་འདུའ། །པཅིའི་ཕིར་ཞེ 
ནཿ རབ་འཐོརྦསང་བ་དྱ་ཀང་ཤིནཏུམངན། དེ་ལ་འགོ་བའམ་འོང་བ་ཝལ་གལ་ཡབ་ རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཡངས་སུ་སླེངབ་པོའི་ཕང་རུལ་ཅན་ཏེ་། རཔགནི་པང་རུལ་ང་ 

ལས་མེ་འཛའ། །ངཅིའི་པིལ་ཞེན། རབ་འཐོར་ཡངས་སླུ་སངབ་བཏོདྱ་ཀུང་ཤོནྱཏུམདན། པལ་འགོ་བམ། འོངབ་ལཱ་གལ་ཡད།་ རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནིཌོརབ་པོའི་པང པུ 
རྒུལ་ཅན་ཏེ དཔགནི་ངངརུལ་ངལས་མི་འཛའོ། །དེཅིའི་ ཡུར་ཞེན། རབ་འཐོརཚོརབ་བ་ཏདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མདན། པལ་འགོ་བའམ་ལོངབ་ལྟ་གལ་ཡང་། ཆབ་འོར་ཆོས་ 

° ཐྲམསཿངརིརོརབརཔེད་པ་པོའི་པང་ཆུལ་ཅན་ཏེ། ངེ་དག་ ནི་པྲ་ནྭལ་ད་ལས་མེ་འཔའོ་། །དཅེའི་པོར་ཞེན་། རབ་འདོརཆོར་བརྡ་ེངཔ་པོ་ཉིང་ཀུང ཤིནཏུམེངན རཾ 
ལ་འགོོ་བ་༡མ་ཁོང་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡཾང། རབ་འབོརཆོས་ །སཿཔྒནི་ཤེས་པ་པོའི་པདནུལ་ཅན་ཏེ། དེདག་ནི་ངང་རུལ་དལསམ་འཛའ། །དེཉིའི་ཧཱིམཞེན ། ༢བའོཌ་ཤེས་པ་པོ་ 
ཞིངྱ་ཀུང་ཤིནཏུམངན། རེལ་འགོ་བ་འམ་འོང་བྭ་ཝ་གལ་ཡད་ ་ །རབ་འཧོརཆས་ཐམསཿང་ནིམཐོངབ་པོའི་པངརུལ་ཅན་ཏ། དངག་ནིངངརུལ་དལས་མི་འདའ། །ངེཅིའི་པཾརཞན། 
° རབ་འཤོརམཐོངབ་པེ་ཏངེཀྱང་ ཤིན་ཏུ་མངན ། རལ་འགྲེབ་ཁམ་འོང་བྭ་ལ་གལ་ཡད། །ཆབ་ ༢ཆས་ཐམས་ཅངནི་ཏག་པའིངངརུལཅནཏ། དདག་ན་པང་ཚུལ་ངལས་མི་འངའོ།། -: 


་ །པཅིའྲི་ཕིརཞེན། རབ་འཐོརྐ་ཏག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤཾནཏུ་མདན། རེ་ལའགྲོཐ་འམ་འོངབ་སྟ་གལ་ཡེད། ༢ཐའུདརྡོས་བཁ་ཿི ༩ 
བདབཅིརྲདུལ་ཅན་ཏ། ངེབག་ནིངཿནུལ་དལས་ཡེ་འདའོ། །ངེཅིི་ཐིམཞེན།། བ་འཐུརབདེབ་ཞདྱ་ཀངཤིནཧམདན། དེལ་འགྲ་བ་འམ། འབོབ་ཅུ་གལ་ཡོད། རབ་འ 
~“ རྔོས་ཐམས་ཅངྷནིབདག་གིངདརུལ་ཅནཏེ། དེ་དགནིངདནུལ་དལསམི་འདའོ། །དཅིའྲི་ཕིམཞེན ། རབ་འཐོརབདག་ཞིདྱ་ཀུང ཤིནཏུ་མངན་། དེལ་འགྲེ་བཁམ་ལོང་བྷཝུ་གལུ་ 
ཤི ཡཿ རབ་འཛོརཆོས་ཐམས་ཅངྒའི་སཱག་པའི་པང་ནུལ་ ཅནཏེ། དེདགནིངཿཧུལ་དལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི ཙུཾཌ་ཞེན། པ་འ 
༡ ༢་འགྲོ་བའམ། འཇབ་ཆཱ་ག་ལ་ཡོང། ༢བ་འཕོར ཆས་ཐམས་ཅངནིམི་རག་པའི་ངངནུལ་ཅནཏེ། ,དདིའཔདོསོར་ཡཱ་ཊོ། ཀ་ 
- ན ༢ རབ་འཐོརམི་ཏག་པ་ཏཾདྱཀུང་ཤཱིན་ཏཱམངན། དལ་འགྲོ་བཁམ་འོང་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡུད། ༢བ་འཐརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སུག་བསལ་གྱི་པངཚུལཅནཏེ། དེདག་ནི་ 
འརནུལཔོལས་མི་འདུལོ། །དཅའི་བཾར་ཞིན་། རབ་འདོར་ ག་བསལ་ཌིདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏ་མདུན ། དལ་འགྲོ་བ་འམ་ ཉ་ག་ལ་ཡད། །ཆབ་འཐེརཆོས་ 
 བོ་ཡས་ཁག་།ོག། དེདགན་བ་རུལ་་བས་མི་འབའོ། །དེ་ཅའི་ཕིརཞེན། རབ་འཐེརབདག་མདཔ་ཏིདྲ་ཀུང་ཤེནཏུ་མེདན། དེལ་ 


འགྲོ་བ་ཁམ་ཌོང་བྭ་ལྟ་ག་ལ་མད། རྩ ༠ ་། ་་ རདགནི་བང་ཆུལད་ལས་མེ་འདའོ། །ད་ཅཾའ་པིར་ཞེ་ན། རབ་ཞཧོར་ 

མི་སཱག་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཤིནཏུམདན ། དལ་འགྲེ་བ་ལམ་འོངབ་ལྟ་གལ་ཡད། རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཅངནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ , ངེངདགནི་པང་ཤུཁདྲཾཝཱམི་འདས 
ཅུ འྲ་ཐིར་ཞེན། རབ་འཐྱོར་འདོདཆགསུ་དངས་བ་ཞོདྱ་ཀུང་ཤིནཏ་མདན་། དལོ་འྲགྲོ་བ་འམ། འོངབྱ་ཝུ་ག་ལ་ཡད། རབི་འོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནཞེ་སངཅ་ངང་ 
. ཚུལེའུན་ཏེ། དེདག་ནི་པདྲ་ཚུལ་དལས་མི་འཇའ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། རབ་འཧོར་ཞྭཾ་མངགི་པངོས་པ་ ཧིྱ་ཨུང་ཤིནྭཏཱསདན། དལ་འགྲོབའམ། འོངབ་ཝཱ་ 
ག་ལ་ཡརྲ། རབ་འཐེ་ཆས་ཐམས་ཅངནི་གཏི་མུག་ གི་པངཚུལ་ཅན་ཏེ། རེ་པག་ནོཔཔ་ནུལ་དལསམི་ ཁངའོ། །པེཅའི་ཕིམཞན། རབ་འཤོར་གཏི་མུབ་གི་ 
ཤི ཏམདན། རལ་ཁགོ་བ་ཁམ། ་འོངབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོང། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནྟི་ཝ་བའི་རམ་པའི་པང་རུལ་ཅནཏ། དེ་དག་ནི་ང་ཆུལ་ངེ་ལཱསམི་ 

འདའོ། །པཅིའི་ཤིམཞན ། རབ་འཤོརྭལཱ་བའྡི་རམ་པའིཔོས་པ་ཞོདྱ་ཀུང་ཤནཏུ་མཛན་། དལ་ཁྭགོ་བའམ་འོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོང་ རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་དབཞིན་ཏོངྱཀྱི་པ 

ཚུལཅནཏེ ། དཔགནི་པང་རུལ་དལས་མི་འངའོ། །པེརིའི་ཐིར་ཞེན། རབ་འཐོརད་བཞིན་ཏིང་ལ་འགོ་བ་ཁམ་འོངབམི་དམིགས་ས། །རབ་འཐོཿཆས་ཐམས་ཧངནི་ཆད་ཀྱི་ཤཱད 


ྨ 


ཆར 2 = རང 
འབོ་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ལ་འགྲེ་བའམ ། འངབམེ་དམེགས 
༤ ༤ ཐེབ 


ྭ ༩:34 ནན: ༨ 4225 \ ང་ ༨༨. 
¿ ༄༅། ]ཀྱིཔངཆུལ་ཅན་ཏེ ! དེངག་ནེ་པང་ཚུལ་དལས་མི་འདའེ། །དཅིའྲི་པི་ཞན། རབ ཤྲ ཨཱུ བུ 
།' ངེདགྷནི་པངྒརཱལ་དལས་མ་འཛའོ། །ངཉེའི་ཐིལ་ཞེན། རབའབེརཡངངག་པའ་མཐའ་འྲག་བའས། 


སཾ ༨རབ་འཐེརཆས་བམས་ཅང་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་པང་ཆུལ་ཉནཏེ ཐའ ོ ་་ ༢ 
- འོངབམེ་ངམེགས་སེ། །༢བ་འཐེར་ཆོས་ཐམས་ཅངནིམཁམ་བ་ཤིངྱ་ཀི་པང་ནུལཅནཏེ་། ྟནཤ་སང་ལའོ། 8 ཧརཞེནུ། ྱོ་ཡུ་ 
༈ འགྲོབ་ཁམ། འཇོབརི་དཔེགས་ས། །རབ་འབོརམོས་ཐམསཅངནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའི་དའིངསྤ་ཀི་པྲཔདུལནཏེ ། དེབགནིང་དུལ་བཡས་རེ་འདའི། །པའེར 
° ཞེནཿ་འདའཤེལ། སམྦྱ་སིས་མི་ ཤབ་བའིདབེངས་ལ་འ པྲ གོ་བའམ་འོངབམེ་དམིགས་སཾ། །རབ་འབྲོརཆ སྭ་ཐམས་ཅདནམ་གཡེ་བའིཔ་རུལ་ཅནཏ། དཔག 
° རྙིཿབཛུལ་དརསམི་འདའོ། །དའིའྱིཤི་བཞོན། རབའ ཐཅོས་གབལ་ཡངགྲ་མེབམདཔའྲསོ་བའམ་འངོབ་ མདོད། །རབ་འབུརརོས་ཤམཅང་འསྐད་ 

པྲ་ནུལ་ཅནཏེ། དེ་དགནི་བདནུལ་ངལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཧོར་ཞེན་། རབ་འཐོརགཟུགས་ཞིདྱ་ཀང་ཤིནྟཏཱམངན ། པལ་འགྲེ་བའམ། ལོངབྟལ་གལ་ཡད། རབ་འ 

ཆོས་ཐམས་ཅདའིཆརབའི་ངངརུཅན་ཏ། དེངག་ནི་བདནུལཔོ་བས་མི་འབའོ། །ངཅིའིབི་ཤེན།། རབའཐོརཆོར་བཉིདྱ་སང་ཤིན།མདན་དཔ འཕྲ་བའམ་འབྟ་ཝ་གལ་ 


ཡད རབ་འཐེརཆས་ཐམས་ཅངནི་འདུ་ ཤེསྱ་ཀི་པདནུལ་ཅནཏེ། དེངགནི་ངུངནུལ་དལསམ་འངུའོ། །པཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འབོརའདུ་ ཤེས་ཞིདྲ་ཀུང་ཤིནཏུམདན། 
དེལ་འགྲོ་བའམ། འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡཾད། རབ་འབོར་ཆེས་ཐམས༦ངནི་འདུ་ དྲ་ཀྲི་པང་ནུལ་ཅན་ཏེ། དདགནི་ངང་རུལ་དལས་མི་འངའེ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན ། རབ་འབོརའདུ་ 
བིདནིདྲ་ཀུངཤིནུ་མདན་ངལ་འགྲེ་བ་འམ། འོངབ་ལཱ་ག་ལ་ཡཾདྲ། རན ོ་ས་ཐན་མཅདནྡི་ས་པརཤས་པའིངནུལ་ཉན་ཏ། དེདག་ནིངང་ནུལ་དལས་མི་འདའ། ། 
རིཉིའྲིཕི་ཤེན ། རབ་འཐེརྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཌིདྱཀང་ - ཤིནྱཏུམདན། དལ་འགྲེབ་འམ། འོང་བྭ་ཝལ་ག་ ལ་ཡེད། རབ་འཐེཆས་ཐམས་ཅངན་སྦྱེན་པའེ 
' བལོཔཏུ་བན་པའི་པ་ཧུལ་ཅནཏེ། དངག་ནི་པང་ནུལ་ དལས་མི་འཔའྲ། །པཅིའི་ཐིཞིན །རབའོར་ ཧི པའི་ཕ་རོསཏཱཔཾན་པ་ཞིངྱ་ཀུང་ཤིནཏཱམདཱནཾ། 
དལ་འགྲེབའམ། འོངབ་ཁཱ་གལ་ཡེད་། ༣བ་འཐིཆེས་ཐམས་ཅདནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མེམ་ཏུ་པྲཾན་པའི་པངཆུལ་ཅནཏེ དཔགན་པང་ཆུལ་དལས་མི་འའ། །ངཅེའི་ 
ཕིམཞེན་། རབ་འཐོརྭཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱིཔ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཤིན་ཏུམདན། དལ་འགོ་བའམ། འོངབྭཝལ་ག་ལ་ཡོང། རབའབེ་རམས་ཐམསཿངནི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕིན་པ འཔང་ཆུལཉན་ཏ། དདགནི་ངང་ནུལ་ད་ལས་མི་འཔའོ། །པཅིའི་ཕིརཞེན། རབ་འབོར་བཟེད་པའིཕ་རོབཏཧིནཔ་ཏདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་མེངན ། ངེལ་འགོ་བའམ། འོང་བྭཝ་ 


.% ༄༅། = །ག་ལ་ཡང་། རབ་འཐར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིབརོན་འགགུས་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཤིན་པའི་པང་ཆུལ་ཅནང །དངགནི་པང་རུལ་ད་ལས་མེ་འདའོ།། 

དཅེའི་ཐིརཞེན། རྭྭ་འེར་བེ་ནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏ་ཕིནཔ་འདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་མངན་དལ་འ བཁམ། འཇངབ་ལཱ་གལ་ཡེད། རབ་འབེརཆས་ཐམས་ཧངནི་བསམ་གཏན་ 
༡༥ རྒྱ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པའི་ཕངརཱུལ་ནཏེ་། དདགནི་ངང་ནུལ་ཕལས་མི་འདའ། །པཅོའི་ཝི་མཞེན ། རབ་འཧོར་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་པོལཏཱ་པོན་པ་འོདྱ་ཀུང་ཤིན་ཁུ་མདན ། ད་ལ་ 
:/ འགྲོ་བཁམ། འངབལཱ་ག་ལ་ཡེད། རབ་འགོརཆེས་ ཐམས་ཅངནི་ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པའི་པང་ཆུལ་ཅནཏ་། ད་པགནི་པངརུལ་དལས་མི་འདའ། །དེཅིའི་པཱཾ 


རྐ ཞིན རབ་འབེར་ཤུས་ཀྱིཔ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཞིད་ཀྱང་ ཤིནཏམེདན། དལ་འགྲེ་བ་འམ། ་འོངབ་ལྟ་ག . ཡོད། རབ་འཤོརཆས་ཐམས་ཅངནིནང་སྭེངཔ་ཞིད 
ཉྱི་ཐངུཾལ་ཅནཏ། དེབགནིངངཆུལ་དོལས་མི་འདུརོ། །དཅིའི་ཧཾ་ཞེུན། གབུ་འབོརནངསུངབ་ཉིད་༡ང་ ཤིན མུ་དམིགས་ནུ། ངེལ་འགོབ་འམ། འབབྱའ་གཡ་ཡད་ 
རབའདོརཆས་ཐམསཿདའི་བྱིསང་བཞིངྱཀི་ངངཆུལ་ཅནཏ། དདགནི་པངནུལ་དལས་མ་འཔའོ། །པཅིའི་པི་པཞེན། རབ་འབོར་ཕ་སངཔ་འདྱ་༡ང་ཤིན་ཏུལི་མགས་ 
` ཡ ༨ < ༤༨ < ` ༨ ར ༨ `༤༠.༨-.༽. ིེ 
ནངཾ་ལ་འགོ་བའམ།། འཛབ་ལཱ་གལ་ཡོད་། རབ་འཐེརཆས་ཐམས་ཅངའི་པི་ནང་སྙོང་བདྱ་ཀྱི་ངང་ནུལ་ཅན་ཏེ། ད་དགན་ངང་ཧཱུལ་དཔས་མི་འདའོ། །དཅའྦ་པཾ་པཞན། རབ་ 


འཐེར་ཤི་ནང་སྭངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་མི་དཔེགས་ན། པལ་ཁགོ་བ་འམའོང་བ་ཝ་གཡང་། རབའགོར་ཆས་ཐམས་ཅངནི་སངཔ་ཞིང་སྙེངཔ་ཏིངཀྱི་པང་རྐུལ་ཅནཏེ། ང་པ་ནིངང 
ཚུལ་པལསམེ་འཛའ། །པཅའི་ཕི་ཞན། རབ་འཤོརསེང་པ་ནིངྱསཱངཔ་ཉིྱ་ཀཝཤཾནཏམི་དམོགསན་། རལ་འགོོ་བའམའངབ་ཝཱ་གལ་ལེད་། རབ་འབོརཆས་ཐམས་ ་ 
ཅངནི་ཆེནཔསངབ་ཞངྱ་ཀི་པདནུཌཅནཏ་། དདགན་ངང་ནུལ་དེལསམི་འདའ། །དེཅིའི་ཕིམ་ཞེན། བ་འབོརཆནཔ་སངཔའདྱ་ཀུང་ཤན།ཏམི་དམེགསན ། ད་ལ་འགོབ་ 
འམ འོངབྭཝ་ག་ལ་ཡོད།། རེབ་འབེརཆས་ཐྲམ་ཅད་ དོནངམ་ ་བ་སྙེངཔ་ཞེང་ཀྱི་པཔརཱལ་ཅན་ཏེ། དདག་ ན་པང་རུལ་ངལས་མིའངའ། །མཅེའིཝེལཞིན། ༢བ 
འཐོར་དོན་དམ་པ་སང་པ་ཞདྱ་ཀུཔ་ཤིནཏུམི་དམིགསན། དལ་འགོ་བའམ། འཇཛབ་ཝག་ལ་ཡད བའ ཐརཆས་ཐམས་ཅངནིའདུས་ཐས་སྙེངཔ་ཞིངྱ་ཀི་པར་ཧུལ་ 
ཅན་ཏེ དདགནི་པངནུལ་དལས་མེ་འདའོ། །ངེཅིའི་ཕི་ཞེ་ན། རབ་འཐོར། ུས་སྙཾངཔ་ཉིད་ཀྱང-ཤིན་ཏཱམི་དམི་གསན་བེལ་འགོ་བའམ་འོངབྷ་ཝུག་ལ་ཡེད ། རབ་འོར་ཆས་ 
ཐམསངནི་འདུསམ་བསྭ་མངཔ་ཉིདྱི་པཔནུལཿནཏི། དེབགནི་ངྲ ཤུལ་དལས་མོ་འཔའོ། །ངེཅའིཕི་པཞེན་། རབ་འབེམའུུསམ་བས་མེངཔ་ཏིདཀང་ཤིནལི་དར་གསན། 
དལ་འགོ་བའམ། འེང་བྭ་ཝ་ག་ཁ་ཡེད། ༢བ་འགོར་ཆས་ཐམསཿངནི་མྲབའལས་འདས་པ་སངཔ་ཤིདྱཀི་ད་ནུལ་ཅནཏེ །‹ དདགནི་པང་ནུལ་པལས་མི་འཛར། །པེཅིའི་པར 


®; 


༤༥ 


”ཅནཏ། ། དེདགན་པདནུལ་བབས་མི་འདའོ། །པེཅིའི་ ཉིའི 


ངམིགསན། རལ 'འགྲོ་བ་འམ་འཾང་བཝ་གལ་ ་ཡང་། རབ 'འཐེརཆེས་ ཁམས་ཅད་ 


འཐོར་ཐོག་མ 'དངུཐ་མ་མང་པ་སྭ གོང་པ་ འིད་ཀང་ཤིན་ཊ མི 
་མེ་འཇའོ།། ' 


།ཞེནཿ རབ་འཐེར་མཐའ་ལས་ འངས ་བ་ཉིངྱ་ཀུང་ཤིནྟཏལི་ 


༄༅། . 
ན་ཐོག་མངང་ཐམ་མདལ་སྙེངབ་ཞིང་ཀྱི་བདརུལ་ཅནིཏི་། ། ཇདགནི་པར་ནུལ་ད་ལས་མི་འབའོ་། །ངཅིའི་ཤིར་ཞེན ། རབ་ 
༢ཆས་ཐམས་ཉངད་ནི་ངོར་བམངབ་སྙངཔ་ཞེད་ཀྱི་ ཉི་ངཛ་ནུལ་ཅནཏེ ། ངཾངགནི་པང་མུལ་ ལས 


དམེགསན་། ང་ལ་འགྭེ་བའམ ། འོངབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡེད ། རབ་འཐེརཆོ་ 

པཅིའི་ཕརཞི་ན ། རབ་འཐོར་དམབམཔཔ་སེངབ་ ཉཾྱ་ཀུང་ཤིནཏཱམི་དམིགསན། ང ངལ་འགྲོབའ མ། འོངབྷ་ཝ་གལ་ཡད་ ཟབ་འགོརཆོས་ཐམས་ཅད 

ནིརང་བཞིན་སེངཔ་ཞིང་ཀྱི་ངང་ཆུལཅནཏ་ ། རཔག་ ནཾངང་རྤུལ་དལས་མི་འཛའ། །པཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། རབའགརོང་བཞིན་སངཔ་ཞིད་ཀང ཤན་ཏ་ི་དམིགསུན། 

པལ་འགྲོ་བ་འམ་འོངབ་ལ་གལ་ཡད། རབའགེརཆོས་ཐམསཿདནིཆས་ཐམས། ཅདྷོབ་ པྲའི དཔགནོ་པང་ནུལ་པལས་མི་འདར། །པཅིའི་ཕཱིར་ཞན། 
་བྭཝ་ག་ལ་ཡེད་། རབ་ འཐོ་ཆོས་ཐམས་ཅཔནི་རངགི་མཚན་ིང་སང་པ་ཞིངྱཀི་པང་ཧུལ 


རབ་འཐོརོས་ཐམས་ཅདམུང་བཏིདྱ་ཀང་ཤིནོཏ་མེདམིགསན། དེལ་འགྲེ་བའམ། 
། + ་ ་དར6 ཅཆ་ཤཿ འོངབྭ་ཝཱ་གལ་ཡེད་། རབ་ 


> 


པེ 


འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་མེ་དམོགས་བསཔབ་ཏོད་ིཔངཤུལ་ཅནཏེ། ང་དགནི་བྲ རུལ་དེལས་མི་ལའོ། ཅའི་ཉི་ཞན། རབ་འགོརམི་དམེགས་པ་སྲངཔ་ཞིང་ཀང་ཤིན་ཏཱམི་ཿ བོ 
ནཿ དལ་འགོབ་ཁམ་འངབྷ་ཝ་ག་ལ་ཡེད། པིས ཀ༽ ལ་ཅན་ཏེ་། དདགནི་པང་ཆུལ་དལསམི་འདའོ། །པིའི་ཕེར་ཞེན།་ 
རབ་འཐོར་པཔས་པེ་མདཔ་ཞིང་ཀུང་ཤིནྭཏ་མི་དཔེགསན ། པེལ་ལྲགོ་བའམ་འོངབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡཾད་ རབ་འབོ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ནིངོང་འདྲ་སངཔ་ཞིདྱ་ཀི་པང་ནུལ་ཅན་ཏ ། དངག་ནི་ 
པནུལ་དལས་མི་འདའོ། །དིའི་ཕིར་ཞེན ། .རབའ ཐོཿངོབོ་ནངྷསཱངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཤིནཏཱམི་དམིགསན་། དཔའགྲབོ་ཁམ་འོངབ་ལགལ་ཡད། རབའབོར་ཆས་ 

ཐམས་ཅངནེ་དངོས་པ་མད་པའིང་བཏོང། ངབ་ཞིད ཀྱི་པརརྒུལཅནཏེ ། དཔག་ནི་ངང་ཆུལ་དལས་མི་འ དའོ། །དཅིའི་ཕིར་ནན །རབ་འཐོར་དངོས་པམདཔའི་ངོབ 
ཤདྷསངཔ་ཞིདྱ་ཀུང་ཤིནཏཱམི་དམི་གསན། ། ངལ་འགྲོ་བའམ ། འངབ་ཝ་གལ་ཡད། བར ཁསང་ཧིཧཏཏཿགཿཀའེ་ འཛ ` ། དདག་ི་བརནུལ་ངལས་ 
མི་འདའོ། །དཾཅིའི་ཐོར་ཞན ། བའབེར་དུན་བཤེ་བཟགཞག་པྷ་ནམས་ཀང་ཤིན།མི་མིགསན ། ར་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འོང་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡད། ༢ བའབོར་ཆོས་ཐམསཿངནི་ཡང་ 

དག་པརྭསང་བའི་ ་ངང་ནུལ་ཅན་ཏ། དངགནི་པང་རུལ་དལས་མི་འདའ། །དཅའི་ཐཾརཞན། མན ས་བོ ིནབུམ་དེགསན། པལ་འགོབ་འམ། 


@ ༄༅། ངི །འོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡཾད ། རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཅརརྡི་ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་པང་རུལ་ཅན་ཏེ། ང་བགནི་པངཆུལ་དལསམ་འདའ། །ངེཅིའི་ 
ཤིར་ཞེན ། རབ་འཧེར་་འཕྲུལྦ་གི་ཀངབྷ་ནམས་ཀང་ཤིནཏཱམི་དམིགས་ན། ངེ་ལ་འགྲོ་བ་འམ། འོངབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡད། རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཅདནདབང་པོའིང ཆུལ་ཅན་ཏེ། དངག་ 
“༥ ནི་ངྲནུལཔལས་མེ་འཛུའི། །དཅིའི་གིཞེན་། རབ་འཧོརདབཔབྱ་རམས་ཀྱངཤཱཾནཏཱམི་དམིགསན། དེལ་འགྲོ་བ་འམ ། འོངབྭ་ཝ་གལ་ཡེད། རབ་འཐོརརས་ཐམས་ཅཔནི་སབས་ 
4 རྣམསཀྱི་པངཆུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནིངང་ཆུལ་དབས་ _ མི་འདའོ། །དཅིའི་ཕིརཞེན། རབ་འདོརསེབས་ རྣམས་ཀྱངཤིན་ཏུམེ་དམིགསནང་ལ་འགོ་བའམ་། 
¿ ཌེང་བ་ཆཱ་གལ་ཡད། རབ་འཐོརཆེས་ཐམ་སཅངནི་ཧང ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་པངརུལ་ཅན་ཏེ། ད་དགུནི་པང ཚུལ་དལས་མི་འཔའོ། །དེཅིའི་ཤིརེན། རབ་འབོར 
༧ ཧངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་ནམསྭ་ཀྱང ཤིན་ཏཱམི་དམིགསུན།། ངེལ་འབོ་བའམ། འོངབ་ཝུ་གལ་ཡོད་ རབ་འཧོརཆས་ཐམས་ཉངནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཔང་པའི་པཛུལ་ 
ཅོན་ཏེ། དེདགནི་ངངཚུལ་དལས་མི་འངའོ། །རཅིའི་ཤཱར་ཞེན། རབ་འཧོར་ལཕགས་བའིཡམ་ཡན་ལག་བྱ་པང་པ་ཡང་ཤིནྭཏཱམི་དམིགསན། ངལ་འགོ་བའམ ། འོང་བ་ལྟེ་ག 
ལ་ཡང ། རབའཤོརཆོས་ཐམས་ཅདནའཕགས་པའེ་བདན་པའི་པངཚུལ་ཅན་ཏེ། དདག་ནི་པྲངརུལ་དལས་མི་འཛའོ། །པེཅིའི་ཐིར་ཞེན། རབ་འཐོརའཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ 


རྱཔྤཤིཌམི་དམིགསན ། ༥ ཀག དདགནི་པང་རུལ་དལསུམི་འདའོ། །རཅིའི་ 
ཧུཾར་ཞེན། རབ་འབོར་བསམ་གཏན་རམས་ཀུང་ཤིནཏུམི་དམིགསན ། དལ་འགྲོབ་འམ། ལོངབལྟཱ་གལ་ཡེད། རབ་འོར་ཆོས་ཐམསཉདནི་ཚམད་པའི་པར་ནུལ་ཅན ་ 
' ཏེ དདག་ནི་པདནལ་ད་ལས་མི་འཛར། །པཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ། དཔྨ་རམསྱ་ཀང་ཤཾན་ཡམིགསན། ངེལ་འགྲོ་བའམ ། འོངབ་ལཱ་ག་ལ་ཡེང། ༢བ 
འཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་གཟུགས་མེད་པའི་སམས་ བམའཇུག་པའི བབགན་ངང་ རྒུལ་དལས་མེ་འདའོ། །དེཅིའི་ཁིར་ཞེ་ན་། ཐོབ 
༡ གསར་ཅི་ོསཔ་པའྦཛུ་བཿཔས་ ཀྱང་ཤཤིནཏུམི་དམེགསན ། ད་ལ་འགྲོ་བ་འམ་ ཁམ་འོངོབ་ཝཱ་གལ་ཡང། རབའཤོརཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནིརམ་པར་ཐརཔའི་པ་ཚུལཅན་ཏེ། དདགན་པངརུལ་དལསམི་འདའོ། །པེཅིའི་ཕཾཞེན ། རབ་འཐོརྣ་རམ་བརྔཐར་པ་བྱརདྱ་ཀང་ཤིན་ཏཱམིདམགསུན ། ༩ ངལ་འགྲོ་བ 
འམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འདོར་ཆོས་ཐམསཿདནིམཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སུམས་པརའཇག་པའི་བདཚུལ་ཅན་ཏ། ངེ་དགནི་པང་ནུལ་དལས་མི་འདའོ། །དཉེའི་ཕྲེར་ཞེན། 
རབའཧོམཐའྱ་གས་གནས་པའི་སམས་པལ་འཇུགཔ་ག་ཡང་ཤིགམི་དམིགསན་། རལ་འགོ་བའམའོང་བྷཝ་ག་ལ་ཡད་། རབ་འཐེརཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་རམ་པར་ཐར་ 


པཱ 


4 ༄༅། „ .  །པའྨཾསྨཾསངོ་པཉཾདཔང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨོནཔ་མངཔའི་ངང་རུལཅཧཱུ་ཏེ། ངེདགནི་བདནུལདེ་ལསམེ་འདའོ། །དཅིའེ་ཤེར་ཤ་ན། ་ 

` རབའཐོར་རམ་པརྦ་རངའི་སྒོ་སྙོངབ་ཞིངཕང་། མཚནམམང་པ་ངང་ ནཔ་མངཔ་ཡང་ཤིན་ཏུམ་དམེགསན་། ལ་འྲགོ་བའམའོངབ་ཝ་གལ་ཡད།་ ༢བའཐརཆས་ཐམས་ ་ 

༣ ཅདནིམངོན་པར་ཤེས་བའི་པངཚུལཅན་ཏ། དེ་དག་ནིངཔ་ནུལ་ལསམ་འངི་ོ། །ངེའའི་གིར་ཞན ། རབ་འབོརམ་ནཔ་ཤེས་པྷ་རམས་ཀ་ཤིནམི་དམིགསན། དེཔ་འགོ་བའ། 
” „¢ འོངབ་ལྟ་གལ་ཡེད་།] རབ་འོཿ ཐམས་ཅདནི་ཏིང་པའ ་ཛོཾནྨཾ་མམསྱ་ཀྱི་ང་ནུལ་ཅན་ཏཾ། དགནི་པཔརུལ་དལས་མེ་འཛའ། །པཅིའི་ཐིམཞེན། རབ་འཤེར་ཏངང་འཇིན་ 
ཧཾཿ རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏཱམི་དམེགསན། ང་ལ་འགོབའམལོང བྟལ་གལ་ཡེད། རབའཐེརཆས་ཐམས་ཅདནི་ ”གཟུངས་ཀྱི་སྦེའི་པཔརྲཱལ་ཅནཏེ་ ། དེ་བགན་པང་རུལ་ 

་ ` །ཨྱ་ཡི་ཤིན། བའོར་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཀང་ཤནཏུམིདམོགསན། དེལ་འགོབ་འམ་འང་བྷཝ་ག་ལ་ཡད། རབ་འབུརཆོས་ཐམས་ཅཔན་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུབས་ཀྱི་པང་ཚུལཅན་ཏེ། ད་དགནི་པང་ནུལ་དམསམེ་འདའོ། །དེཅའི་བཾར་ཞེན་། ེ་བཞན་ག ཤགསཔྷེ་མབས བ་དན ོ 
་པམེགསན།། ད་ལ་འཐོ་བའམ་འངབ་ལ་གོ་ལ་ཡེད། རབ་འ ས་ཐམས་དནི་མེ་འཇིགས་པའི་པདཆུལ་ཅནཏ། གན་ངང་ཆུལ་དལས་མི་འདའོ། །ངཅིའི་པིར་ཞན། 


ནབ་འཐེརམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཤིནྟ།ུ་མི་དམེགསན ། དེམ་འགྲེ་བྱ་ཁམ་འོང་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡེད། རབ་འཐོར་ཆེས་ཐམསཅད་ནི་ས་ས་ཡངངག་པརརིག་པའི་པང་ཆུལ་ 
ཅན་ཏེ རེདག་ནི་བྲ་ཆུལ་རལས་མེ་འད། །ཅེའ་བམཞེན། རབ་འདིརས་སེ་ཡ་དག་པར་ཟིག་པབཞི་ཡང་ཤིནམིདམིག་སན། དེལ་འྲག་བཁམ་འཇ་ུ་ག 
' ལ་ཡེད། རབ་འཤ་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ཤམས་པཆེན་པའི་པངརུལ་ཅན་ཏེ། ད་དགནི་ངང་ཆུལ་དལས་མི་འདའ། །དཅའྲ་ཤིར་ཞེན། རབ་འཐོར་ཐམས་པ་ཆན་པ་ཡང 
‹ ( ཤིཧུཏཱ་པི་དཔེགསན། རེ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འོདབ་ལྟ་ག་ལ་ཡད།་ ༣ གྲས དདགཤི་པཔ་ུལ་དམས་མི་འདའོ། { 
དེཅིའི་ཕི་མཞན། རབ་འཐོད་སློང་རྫཆེན་བེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ད - མགསན། ངལ་འགེ་བམ་འངབ་ལ་ག་ལ་ཡད། ་ ༢བ་འབེར་ 'ཐམས་ཅདནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་ 
པའི་པངཚུ་ཅན་ཏ། ད་དག་ནི་ཡང་ནུལྤདལས་མེ་འཛའ། །དེཅིའི་ཕི་བཞེན། རབ་འརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་པརྣམས་༡ྱཇ་ ཤིན་ཏུམི་དམེགས།ལ་འགོ་བའམ་འངབྷཝ་ 
གལ་ཡོད། རབ་འབརཆས་བམས་༦དནི། ཊཱཞུགས་པའིའྲས་བུའི་དང་ནུལ་ཅན་ཏ། དདག་ནིཔང་ཆུལ་དལས་མི་འདའེ། །དིའི་ཕཾར་ཞེན།རབ་འབེར་རྒྱན་ཏུ་ཞུགསཔའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཤནཏུ་མདན ། དལའྲོ་བ་འམ་འདབ་ལ་ག་ལ་ཡེད། རབ་འཤོར་ ཊོ ཟེ 


རཆས་ཐམསཿདནི་ལན་ཅིག་ཐིརའོངབའི་འྲབས་བུའི་ངང་ཚུལཅན་ཏེ། དེངག་ན་པང་ཆཱུལ་དལས ལཱི 
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' 


༦༦ ' ༠༣༥༦ 


ཊྲ རབ་འཤོར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ 


༄༅། 22 །མེ་འདའོ། །པཅཾའི་ཕིར་ཞེ་ན། འབ་འཧེར་ལནཅི་ །ཤིར་འོང་བའི་འས་ཐུ་ཡང་ཤ ུམདན།དེ་ལ་འགྲོ་བ་ལམ་འོངབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡེད། 
རབ་འཐོརཆས་ཐམསཿདན་ཕོར་ ་མེ་ལོ་པའི་འབས་བུའི་པང་ཆཱུལཅནཏ་། པདགནི་པནུལ་དལས་མི་འདའོ། །དཱཿའི་ཧཾཤན་། རུ་སྲ་ོས་ཚོབའབསཛུ་ཡང་ཤིཊ 
མེདན། དྭལ་འགཱ་བའམ་འོང་བྭ་ཝག་ཁ་ཡད། རབ་འོརཆོས་ཐམས་ཅདནིངག་བཅམ་པ་ཏོདྱཀི་པྲ་ནུལ་ཅནཏེ། དདགནི་པང་རཱུལ་དས་མེ་འའ། །དིའཧི་མཞེན། ་རབ་ 
འཤེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུམངན། ད་ལ་འགོ་བ་ * འམ།འོངབ་ཝཱ་ག་ལ་ཡེད། བའཐརཆས་ཐམས་ཅ དནི་རང་བཇཆུབྱ་ཀི་ཐངྱ་ནཱལ་ཅན་ཏ །དངགན་ངང་རུལ་ 
ད་ལས་མ་འདའ། འིན རབ་འབོར་ད་བང་ ཆུབ་ཀྱང་ཤནིཏུམདན། དེལ་འགགོབ་འམའངབ་ ལྟ་ག་ལ་ཡད། རབ་འབོ་མཆོས་ཐམས་ཅངནླིནེམེད 


. བ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་བའེ་བདཆུབ་ཀྱིང་ཚུལ་ཅནཏོ། དེ་དག་ནི་ང་ནུལ་དཡསམ་འདའོ། །པཅིའི་ཕཱར་ཞེན། རབ་འབོརྨ་ཀ་ནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བདེལ་འགོ 


བའམ་འོངབམ་དམེགས་ས། ་།གསེལ་པ། བཅམ། །འཕས་པྙལ་མཟབ་པའི་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕེལྟ་ཏཱ་ཧཾན་པ་ལ་སུ་ཞིགམས་པརའགྱུར། །བཅོམ་ལཱནའཇས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། 
ི་གདནམའབ་ལ་དགཔརྔ་རགསཔའི་བངུབ་ཏན་ཨི་སངས་ྱས་བ བྲལནའདས་རམས་ཉ་ུདྲསབྲུརཔ། 


ˆ 


ྲྦྲ 
ོྫ \ 
དག་བའྱི་ཚབ་ཡངས་སནབ ། སཔས་རྒྱས་མངབེ་ བསནབཀུརབ་། ངག་བ དགེ་བའི་བ ཤས་གཞེནྱ་གིས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དངག་ཤེས་འབྱཀི་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཁྲིན་པ་ཟབ་མེ་ པ་འདིལ་མས་ བཟུར 


རེང་ ༩ཤེས་རབྱསེ་རོལ་པཡིནཔ་སིྲལག་བྱ་དཔལས། ལའུསུམ་ཅུ་བདུནནེ།། | །།གསུལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པ་ ཕེགང་ཤེས་རབཀི་པ་རོབཏྭ་ཟིན་པཟབསེ་འདིལ་མེས་པརའྱུག་རབ་དངག་གིརང་བཞིན་རི་ལ་བ་ཞིག་དུའྱས་བང་ུབསམས་དཔའ་སམསདཿའཆེན་པདོདག་གིཅུལ་རང་། 
མོ་ན རྣམ་པན་ཇི་ཞིག་དུའགྱར། །བཅཾམ་ཝཱཿ  ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤངཆུབ་སམས་དྲ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་གང་ཤས་རབྱཀི། ཕ་རོལྟཏཤིན་ 
པ་ཟབམ་འདེལ་ ཊསེས་པརའྱགརབ་དེངགནི། འདེད་ཆགས རྣམ་པརབསུུམ་པས་དཔན་པའེརང་བཞིན་དུ་འཛྱུ་ རོ ༤ །བཊསིབས་པ་འའི་མུསཅཿརག་་་ 
ཞི་སཱངདང་གཏིམུག་རྣམ་པརབསུལ་པས] དྭ དཅན་ཁའིརཐུབཏིདུ་ཊ། བིན་བདུབབམས་པསལམས་རབའ་རནཔ་བགནི་འདཔརགསྤ་ཀིུལ་ཆེས་རཔན་པའར་ 
བཞིནདུའུ འགྱར [ན་ལས་བ དཔའ་ཆེན་པ་རིདག་ནཞེ་ ཞྭསཱངཔང་གཏིམུག་ གེ་ཆུལྱ་གིས་དབེན་བའིརང་བ ཞིན་དུའྱགུ འགྱརརོ། རབས འཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་ བ་རོདག་ནི་འདོད་ཆགསྱ་ཉི་མཚནམས་བབེན་པའི་རང་བཞིན་དུའྱགརརོ། ས་འབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བའོགནི་ སཱང་དང་། གཏེམུག 


་ 


,-4ཾ ༄༅། ༦ ངེ །གི་མཚནམས་དངན་པའི་རང་བཞིནདུ་འགུརར། །ཟབ་འཧོར་བཏརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པདདགན་འདདོར་གས་སྲི་ནམ་པས་དཔེན་པའི 

རང་བཞིནདུ་འགྱུརརོ། །རབ་འོར་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེདགནིའི་སྣངདང་། གཏིམུག་གྷི་ནམ་པས་དབེན་བའི་རང་བཞིན་དུའ་གརར། །གསེཝ་བ། བཅོམ 

--“། ལྤནའདས་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངདཔའ་ཆན་པ་གངགས། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོགྷའཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡེངསུ་འཆལ་བརའགུརབ་དདག་གི་པདཆུལ་ཛྙིལ་བའྱསུར།བཅམ་ 

རླ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུུ་པ། རབ་འཤེར་བང་ཆུབས མས་ངབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང ཤས་བབྱ་ཀི་བ་རོགྱཏ་པིནབ་ཟབ་མ་འདི་ཡངས་སུ་ཤས་པརའྱགརབ་དདགནརམ་ 
རཾ བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འྱཀི་པང་ཆུལ་ཅནདུའྱག་པོ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཐང་ཆུབ་སམས་ དབཁསསས་དབའཆེནའནུས་བ་ཐལ་སཏད་ན 
༩ པདེ་ཀྱི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཏེ། སིམསཅནྷ་མསྦ་ཀི་ཏིནདུ་འགྱུརབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ | རབ་འཐེརད་དབཞེན་ནོ། །དང་བཞིན་ཏེ་། ཀྱངཆུ་བ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ད་ ཊ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏདྡེ་ཀིངང་ཧཱལ་ཅནནིསམསཅནྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཏན་དཱ་ྱགུརར། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡནའངས་ཤང་ཆུབ་སམས 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངགས་སམསཅན་ཐམས་ཅང་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བ རྭ་བའོ་ཞིས་གོཆའདེའཚོལྱ་ཡངདལ་སམ་ས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གངགས་པ་མ་དག་ ཿ 


ྭ། 


པ་ད་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱགད་པའ། །བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འཐེརདང་བཞིནནོ། །དབཞིན་ཏེ། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པ་གང 
” གིས་སཾམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡབས་སྱུ་ས་ངནལས་བླས་བར་བའོཞས། གོམའདེ་བགོས་པ་དངག་ནི་བཀའ་བཟད་པའ། །རབ་འཐེརབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 
གམདནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པམ་ཡེནཏེ། དཅིའྲ་ཐིར་ཞེན ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀུཔ་ཤིནཏམེདལ ། ཤང་རུབ 
སེམསངཔའི་གཆ་ཡངམངཔས། པའི་པཾརགར་དན་ གཟུགས་དང་འབྲལ་པམ་ཡཾནན། །རབ་འབེར་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་བབའཆན་པོའི་གཆངདྐནིཚརབ་ 
དང་འབལ་པམ་ཡིན་ཏ། དེཅའི་པེ་ཞེན ། རབའབོར ཚངབའང་ཤིནཏུམངལ། བངཆུབསམས་དཔའི་ ་ གྲ་མཡང་མངབས་པའི་ཕིརགཆངནི་ོརབ་ངངའབྲེལ་པ་ 
མ་ཡིན་ཞཾས་བའོ། །༢བ་འབོརཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔའི་གུངནའདུ་ཤེས་དཔའབལ་བམ་ཡིནཏེ། པཅིའི་ཕིཞན། རབ་འཐོརའདུ་ཤསུ་ཀུང་ཤིནཏ་མད་ 
ལཿ དཱཆུབོསམས་དཔའིགཅཡངམདབས་པའི་པིརགདན་འདུ ཤེས་བཔའབལ་པམ་ཡིནཞེས་བའོ། །རབ་འབོར་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གམངའི་ 
འདྲུ་ བདཔང་འབྲེལ་ཕམ་ཡེན་ཏེ། བཅིའི་ཕིཿ་ཞིན། རབ་འཧོརའདུ་ ཤེངྱ་ཀུཔ་ཤིན་ཏུམངལ ། བང་ཆུབ་སམས་པཔའི་ག་ཡངམངཔས་པའ་ཐོརགོར་དའི་འདུ། བཾདདཔའབྲེལ་པ་མ 


¿ ༄༅། 


།ཡན་ཞསྭ་བའོ། །རབ་འོརཧངཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་གེཆང་ནྲི་རམ་པརཤས་པ་ངང་འབལ་པམ་ཡིན་ཏ། པཅེའི་པཾར་ 
† ཞེན་ཿ བ་འཤོར་ནམ་པར ་པ་ཡང་ཤཾནཏསངལ་། གངཆུབ་སམས་དཔའ་གཆཡངམདཔས་། དེའི་ཧཾརགོ་མངནི་རམ་པར་ཤས་པ་དཔའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞས་བའོ། ད 
ཤུ = དིར ཆ 


- ༥ རབ་འཐོརྭཔང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གེཆདནམོག་ངཔའབེལ་ཡ་ཡུནཏེ། དེཅིའི་ཐིརཞེན། རབ་འབུརམིགྱ་ཀང་ཤིན་ཏུམད་ལ ། བངཆུབ་སམས་ 


ཆ 


༤ 


ཤ དབའི་གོ་མཡངམདཔས།། ངེའི་ཐོར་གོཆདན་མོག་པང འབྲལ་བམ་ཡིནནེསྲ་བའོ། །རབའབེརྦ་བྲང་ཆུ་ བསམསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོའི་གོརདནི་ན་བ་ དང་ 
༨ ངོ 


ཏཾ འབྲལ་པམ་ཡེནཏ། པཅཾའི་ཧོཾ་ཞེན། རབ་འབོ རྣ་རབ་ཡང་ཤནའུམཔལ།། བངྲརཱུབ་སེམས་དཔ འགོཆཾ་ཡ་པམད་པས་དའི་ཐིར་གེཆདནྡིར་བ་དཔའབལ་ སཾ 
པམ་ཡཾན་ཞས་བའོ། །རབའཐོརང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ག་དནི་ད་དཔའབལ་པམ་ཡིནཏ། དཅའི་པིར་ཞན་། བབའཧོརྩས་ཡང་ཤིན་ཏུམངལ། བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་གེ་ཆ་ཡ་པམངཔས།  ངའི་ཝརགཆངནཾ་སཱ་དང་འབྲལ་བམ་ཡཾནཞཾས་བའེ། །རབའཐོར་བངུ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ འི་གོ་དནྱིི་དངའདལ་ང་ 
མ་ཡིནཏེ། ངེཅིའི་ཤཾལཞེན། རབའོརྩཾ་སེ་ཡང་ཤིནཏམདལ། བཏཆུབསམས་བབའི་གཆ་ཡངམདབས་པའི་ཕི་མགོཆདནྱིལ་དཔའལ་བམ་ལིནཞེས་བའོ། །རབ་འབོརུབང 


9. 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའིགོཆངནིལུས་བངའབལ་བམ་ལེན་ཏ། དཅཾའ་ཕི་རཞན ། རབ་འཐོར་ཡུསྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་མངལ ། བང་རུབ་སེམས་པཔའི་གོཆ་ཡང་མང་ 
པསཿ པོའ་ཐཾརགོ་མང་ནི་ལུས་ང་འདྲལ་བམ་ཡིནཞེས་བའ། །རབ་འབེ་རབང་ཆུབ་སེམས་བབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔའི་གྐོ་མངནི་ཡེདངང་འབལ་བམ་ཡིན་ཏེ་། པཅིའི་ཕིརཞེན་། 

རབ་འཐོར་ཡེངྱ་ཀུང་ཤིནཏུམངལ་། ཟདཆུབ་སམས་པཔའི་གོཆ་ཡང་མེདབས་། ངའ་ཕེར་གོཆངནི་ཡེངངཔའདྲེལཔས་ཡན་ཞེས་བའ། །རབ་འདོར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དབའཆེན་པོའི་གོཆངནི་གཟུགས་པཔའབྲེལ་བམ་ཡིན་ཏེ། བཅའི་ཐི་ཞེན ། རྦབ་འཐོརགཟུགས་ཀྱང་ཤིནཏ པ མང་ལྔ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་གོམ་ཡང་མངཔས་ ། 

རེའི་ཕིར་གོདནི་གཟུགས་བཔའབྲེལ་བམ་ཡེན་ཞེས་བར །།ཟབ་འཤརུབ །སམས་དབའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་ . པོའི་གོ་མངཾནི་སྨྲ་དཔའབྲེལ་པམ་ཡེནཏེ། དཅིའི་ལིར་ཞེན། 
རབ་འཐེརླས་ཡང་ཤིནཏུམདལ། བངརུབ་སམས་དཔའི་གཆཡང་མངཔས། པའི་ཕཾར་གཆནླི་དཔའབལ་པམ་ཡེན་ ་ཞེས་བའོ། །རབ་འཧོརྦ་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་གཆངནདེདང་འབྲེལ་པ་མ་ཡེནཏ་། པཆཾའི་ཕིརཞཾན། རབའཐེརདེ་ཡང་ཤོནཏམངལ་བངརུབསམས་དཔའི་གཡངམེངཕས། པའི་ཕཾརསོ་ར་དནི་དེདཔའབལ་པམ་ལིནཞས 
བའ (རབའབོར་བདཆུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔ་འཆན་པོའི་གནདནི་རོདཔའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏེ། དཅིའི་ཕཱ་པཞ་ན། རབ་འབོར་ལོམང་ཤིནཏུ་མང་ལ་བངཆུབ་སམས་པབའ་གོར་ 


་ 
”'ྭ 


ཌྷ ༄༅། ''  །ཡངམདཔས། ཇིའི་པི་གོཆ་པནི་ོངཔའདྲལ་པམ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །རབའབེརབངརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་གམང་ནི་རེག་དཔ་བྲལ་ 
4 2525 རེས་བ ཆོོ 85 2 ཅར ང་ཚི་ པ་ར རེ འེ བེར་བ 
_ པམ་ཡན་ཏེ་། དཆཾའ་ཕཾརཞན ། རབ་འཐེརལགྱ་ཀང་ཤིནཏུམངལ །. ཤདྡ་རུབ་སམས་དབའི་གོམ་ཡངམདཔས་། པེའྲི་པོར་གེཆདནི་རག་ངང་འབྲེལ་པམ་ཡནའཞེསྲ་བའ། །རབ་འཕྱིཾར་བྱང 
༥ ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོཁོན་དནིཆས་དངའབྲེལ་བམ་ཡིནཏ། དཅིའ་པར་ཤེན། རབ་འཤེརཆོས་ཀྱང་ཤིནྭཏ་མེཏལ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའིགཆ་ཡངམདཔས། 
༧ དཾའེ་ཕཾརགོ་མངནིཆོས་དཔའདྲེལ་པ་མ་ཡེནཞས་ཤའོ། ། རབ་འབོར་བདཆུ་བསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ རིགོཆདནི་མིག་གྱི་རུམ་པར་ཤུས་པ་དཔའཔལ་བམ 
ཤོ ཡིནཏ། དེཉིའི་ཧཾཞེན། རབའུཤོཿམིག་གྲི་རམ་པར་ ཤཤེས་པ་ཡང་ཤིནཿམདལ ། བྲར བསམས་ དཔའིགཅོ་མཁར་དབས། དའྱ་གཙུང་དམག་ 
` གརྣམ་པར་ཤཾས་པ་དངའདྲེལ་པམ་ཡནཞེས་བའ། ཀཀ རར ནགས །༨ 
༢༥ རབ་འཤོརྣར་བའི་རམ་བར་ཤེསཔ་ཡང་ :ཤིནཏུམངལ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གོམ་ཡངམདཔས། དའི་ཐོརགོམདའྲི་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་འབུལ་པམ་ལིནཞས་བའོ།། 


རབའོར་ཧང་ཆུབ་སམསདཔའསམས་བབའཆེན་པོའི་གམོདླིས་་རབ་བར་ཤེས་པ་དཔའབལ་པམ་ཡིཊ་ཏེ། ངེཅའི་ཕཾརཞིན རབ་འབར་སྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུམང་ . 


ལ ༥ བྲང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་གམ་ཡངམདཔས། པེའྲི་ཕེར་ག་ཆདནི་སྭཱའྲ་རྣམ་པཤཾས་པ་དངའབྲེལ་པམ་ཡིནནོ་ཞས་བའོ། །༢བ་འདོ་བང་ཆྭབསམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ 
རིའཚའ \ རི ཅོ ༨ ཁི \༨ ཅི ངོ \ ཅང ཀེ < ༽ 
ཆེན་པའོ་གཆདནི་ལཱའྲི་རམ་པར་ཤཱ་བདང་འབྲེལཔ་མ་ཡེནཏེ། རྩཅའི་པཾར་ཞན། རབ་འཐེརྭལལྷི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུམདལ ། ཤྲདཆུབ་སམས་དཔའགོཆཡངམད་ 
པས ་ངའིཕིརགམངཾ་ལཱའྕི་རམ་པར་ཤེསཔ་དང་འབྲེལ་པམ་ཡེནཞེས་བའོ། །རབ་འཐོརོ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གོངིནི་ཡུསྨ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 


༤ 
འབེལ་པམ་ཡིནཏ་། དཅིའི་པིརཞེན། རབ་འཐོརལུསྦཀི་ རྣམ་པར-ཤེས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མངལ ། ཤང་ཆུབ་ས མས་དཔའི་གོཆཡངམངཔས། པའི་ཕྲཾ་མགོམ་དེནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་པང་འབྲལ་པ་མ་ཡིནཞེསཐའ། ། རབ་འབོརཤང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ - གོ་མདནི་ཡིད་ཏྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དངའདྲེལ་པམ་ཡིནཏ། 
༢༨ ༨ : ༨ ༤ 6 ༣ ༨ རྟོ \ ༨. ཏྲ ༣༨༨༨ 2 .2-.5 × 
དཅིའི་ཕིར་ཞེན། རཐའབེར་ཡིྱ་ཀྣི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མང་ལ། བང 'སམས་དཔའ་གམ་ཡངམངཔས། དེའ་ཕཱར་གོམདེན་ཡེདྱཀཱཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔའབལ་ 
` >) 


ངེ བི རརར ༣༨ ངའ ༤༨༨ གག ` 
པམ་ཡོན་ཞེས་བའོ། །ཟབ་འོར་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའིགམདནི་མེག་གི་འདུས་ཏཆག་པདཔའབལ་པམ་ཡིནཏེ ། དཅའི་ཕེཞེན ། རབ་འབོར་མེག་གི་འདས་ཏེ་ 
` ༣ ༧. ༨༤༨༤. \༤.༨ ˆ ༨ ` ༨ ངོ ཁོ ;.-༄ 
རེག་པ་ཡང་ཤིནཏུམང་ལ ། བདརུབསམས་ངཔའིགོཆ་ཡངམདབས། པའི་ཐཾརཾགོངནིམིག་གེ་འདུས་ཏ་ལག་པ་དཔའབྲེལ་པམ་ཡིནཞས་བའ། །རབ་འབེ་པབང་ཆུབ་སམསངབའ 


2 
ཤེ 
2 


*, ལུས་ཀྱཾ་འདུས་ཏརེག་པ་ཡང་ཤིནཏུམངལ། 


“ པམ་ཡཾན་ཏ་།་ དཅིའི་པིརཞེན །་ ' རབའཤེརྭལྕའིའདུས་ཏེར གབ་ཡོངཤཾནྱཏུ་ཡད་པཾ། 


༄༅། །སམས་རཔའཆེན་པའི་ེྲིའིའཕསཏཟགཔར་འེལ་པམ་ཡིནཏེ། དིའིཕི་པཞ་ན། རབ་འབོརྣ་བའིའྕས་ཏའ ཅུ 

ཤན་ཏུ་མངལ ། དང་ཆུབསཾམས་དཔའཾ་སཾམ་ཡངམདཔས། རའི ཕར་གོདདྡི་ར་བ ལི་འུས་ཏེརག་པ་དཔ་འབྲལ་བམ་ཡིནཞེས་བའེ། །རབ་འདེ རབངརུབ་སེམས་དཔའ སམས 
རེ ཟགེ་མདནྡད་ལ འདྩུས་ཏེརིག་པ ༣བཔའལ་པམ་ལནཏེ།དའིཐཞེནརབ་འབེར་ལི་འདུས་ཏེ་ཕག་པ་ཡང་ཤིན།མད་ལ ། བང བསམས་དབའགཆསངམངཔས ། པའེ 
འེ་འདུས་འརེག་པ བངངའཕིལ་བ་མ་ཡིན་ ཞེས་བའོ། །མཾ་རཾཧྱཿངཱུཐཿནཾས་དབའ་ མསངཔའཆེན་ཐེའིགདན་པུའི་འདུས་ཏེརག་བ ་བངངའབྲལ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ གཆཡངམདཔས། དིའི་པརག་དདྱིཐེའེ་འདུས་ཏ་ལ 
པ་དཔའབལ་པམ་ཡིན་ཞེས་བའོ། ཌཱ འཛབད་རབ་སམས་རཔའ་སེམས་རབའ་ཆན་བའིགརའེ ནི་ལུས་ཉཱི་འདུས་ཏ་རག་པ་པཔའབྲལ་པམ་ཡེནཏ། ངེ་ དཅའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབེར 
བདྲརུབ་སམས་དཔའི་གོར་ཡངམངས་། དེའེ་ཤིར་ཆནི་རས་ཀི་འདུས་ཏག་བ་དཔའབལ་པམ་ཡིནནས་བའེ། ། །རང་འདོདོབང་ 
པཅིའིཕིརཤིན། རེབའབེ་པཡིངྱ་ཀི་འབུས་ཏལེག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མེད་པ ། 


རར 
ཆུབསམས་དཔའསཔས་དཔར་ཤནལི་་ནི ཡེདྱ་ཀེ་འདུས་ཏ་རག་པདཔའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏ ། 


བདྲཆུབསཾམས་པབའི་ག་ཡངམདབས། པེ་ པའྲཕརགོཆངནི་ཡིདཀིའདུས་ཏེརག་བ་ངང་འབེལ་པམ་ཡིནནས་བའོ། བའབོདདུབསས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔའི་གཆད 
ནིཿ མོག་གེ། ེརེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོརབང་འབུལ་བ་མུ་ཡིནཏྭ། དཅའི་ཤཱིརཞེན། རབ་འཐོརམིག་གི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་དནོ་གིས་ཚརབ་ཝཏཱམེདལ། བང་ཆུབསམས 

དཔའི་གོཾཆ་ཡངམང་པས། དའི་ཤིར་གོཆདྷནིམིག་གི་འུས་ ཉེརེག་པའྱི་རྐནྱ་གིས་རོརབདུང་། འབེལ་བམ་ཡེནཞུས་བ བའོ། །རབ་འདོར་བཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན ། 
ཕོའ་གོཆདནི། རྩུབའི་འདུས་ཏིལེག་བའྱི་དུནྱིསཁོ་རོབ པཔའབྲལ་པམ་ཡེན་ཏ ། བཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། རབ་འབོར་ རྣབའེ་འདུས་ ས་ག་པརྱི་ཏན་གིས་རོབ་ཡང་ཤོན་ཛཱམེང 
ལར ཤྭདརུབསམས་དུཔའི་གེར་ཡང་མང་པས། དེའི་ཐིརགོམདནི་ (བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གཾས ༢ འབལ་པམ་ཡན་ཞེསབའེ། །རབའཤེར་ 
ཱ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོའི་གནདནེ། སྣའི་འས་ཏརག་པའྱི་དནླགཾས་ཆོརབཔངའབེལ་བ་མ་ཡིནཏེ། ཕཅའི་ཕཱི་ཡཞེན། ་ རབ་འཐོར་སྣའིའདུས་ཏེརག་པའི་ 
རྱན་གྱིས་ཆོརབ་ཡངཤཾནཏུམངལ་། ༢བྲུརབས་མདའ། ཟིན ཡང་དབས། པའི་ཤཾར་གོཆངནི་ སཱལིའདུས་ཏེརག་པའྱ་རན་གཾས་ཚ་རབ་བུང་འབྲལ་པ་ པམ་ཡནཞེས་བའོ།། 
རབའོུབྲ།ཧཱཔསམས་བཟའ་སེམས་དཔའ་ཆན། བའི་གངནིལལའདུས་ཁགཔའྱ་རན་གིསཆོར་ བབ ཡ་་ དཅཾའི་ཐིར་ཞན། རབ་འབོརྱའེའི་འདུཊ་ཏ་ 


4 ་༄༅། . ' ྲུ །རེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབ་ཡང་ཤིན་ཏུམང་ལ ། བང་ཆུབ་སམས་པཔའ་གར་ཡངམདཔས་། དུརིརགོར་དནིའེའེ་འདུས་ཏཾརག་པའི་རྐྱན་ 
` རྒྱཾས་ཚོརབ་པང་འབྲལ་བམ་ཡེན་ཞེས་ཐའོ། །རབ་འབརབདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོའི་གརངནིལུས་ཀི་འབུས་ཏ ་བའྱི་ཀནྱེ་སེ་སཆོརབ་དང་འབྲེལ་པམ་ཡེནཏ ། 
-༧༥ ཤཾ་ཞེན། རབའཤརལུསཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ ནྱ་གིསཚ་ངབ་ཡང་ཤོནཏམིང་ཡ། ་ བདྭརུབ་སེམས་པབའི་ག་ཡངམདཔས། བའི་ཡི འགོཆ་དནྲིལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས 
ཤཱི ཆོརབ་འཔའབྲེལ་བམ་ཡེནཞེད་ཐའོ། །ཟབ་འདོརབངཆུབ་སེམས་ཕཔའསམས་ངཔའཆེན་པོའི་གཆངནི ། ཡངྱཊི་འཛུས་ཏརེག་པའྱི་ཉྱ་གིས་ཆོརབརཔ་བྲཔལ་བམ་ཡེནཏེ། དེའི 
; ཕིམཞེན ། རབའོརཡིངྱི་འཛུས་ཁལག་བའྱི་ཏནྱ་ སཚོརབ་ཡང་ཤིནཏམདངལ། ་ཤངཆུབསམས་ངབ ལིགོཆཡངམངཔས་། པེའི་ཕོ་འགོམངནི་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ 
ཚིག་བའྱི་དནྱ་གིས་ཚོརབ་དཔའབལ་བམ་ཡེན་ཞེས་བའོ། །རབ་འཤྲོ་ཤྲངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ཕཔའཆེན་པོའ ་གམངནེ་སའེ་ཁམས་དངའབྲེལ་བམ་ཡན་ཏེ། བཅིའིཤར 
ཞིནཿ ཅབའཤོརསའི་ཁམསྱ་ཁང་ཤིནཏཱམེདལ ། ཤངྲ་རུབ་སམས་བབའི་གོཆ་ཡུངམངབས་། དའི་ཤེརགོརདནིསའི་ཁམས་རངའབྲེལ་པམ་ཡིནཞེས་བའོ། །ཟབ་འབེར་བྲང་ཆུབ 
ྗྲྣཀྣེེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།།ླ།།ྣ།ྣླྲར་་ 


༢༤༠ 


ཅེའི་ཤི་པཞེན། རབ་འོཿམའི་ཁམས་ཀང་ཤིནཏུམདལ ། ། བདཆུབསམས་དཔའི་གོཆ་ཡུངམདབས། དེའ་ིར་གོརདྡནིམེའི་ཁུམས་དང་གལ་བམ་ཡིན་ཞས་དའོ། , , .།རབ་ 
འཧོརབད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་གངྒརྟེ་མུང་གི་ཁམས་དངའབལ་བམ་ཡེནཏ། དཅིའི་ཕིར་ཞན། རབ་འཤར་ གི་ཁམསྱ་ཀང་ཤིན་ཏཱམངལ། ཤང་ཆུབསེམས་དཔའི ་ 
གཅ་ཡངམངཔས། པཅའིཤིརགོམངྒནྡེ་དུང་གི་ཁམས་ དཔའདལ་བམ་ཡིནཞེས་བའེ། ¡ཱ །རབ་འབྲོར་དང་ཆུབ་ སམ་ ས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པོའི་གོམངནནམཁའ་ཁམས 
དཔའཔལ་པམ་ཡེནཏ་།་ དཅིའི་ཐིར་ཤེན། ཟབ་འཐོར ༥ ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིནཏུམངལ ། ཤདརུབས མས་པཔའི་གོཆ་ཡངམངཔས། པའི་ཤིརགོར་ངནནམཁའི་ 
ཁམས་ང་འབྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་བའོ། ུ །རབ་འབེར་ཧངཆུབསེམས་པབའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གོརངེནེ་ནམ་བརཔ 'པའི་ཁམས་དཔའྲལ་པ་མ་ཡེནཏྭ། རཅིའི་ཤིམཞེན། རབ་འབོརྣརམ་ 
པར་ཤེས་པའི ཁམསྱ་ཀང་ཤིནྱ། མངལ བངཆུབསེམས་དབའེགམ་ཡངམེངཔས ། ངེའི་ཡིརགོམདནྷི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་འབུལ་བམ་ཡིནཞེས་བའེ། ་།རབ་འབོར 
་ཱ ཐྲངཆུཐསེམས་པཔའསམས་རཔའཆེན་པོའི་གོརྐནིམའིག་པ་དཔའབྲེལ་པམ་ཡིནཏ། པཅིའི་ཕིལཞེན་། རབ་འཐོརམ་རེག་པ་འང་ཤིན་ཏུམངལ ། བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་གོཆ་ཡང་ 2 


༦» འ་ཤིག་དནིམ་ཕཔ་དཔའལ་པམ་ཡིན་ནས་བའོ། །རབ་འཐེར་ བདྲདུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔའིས་ུ ཙབ 
ཤཾདཔཿའབྲེལ་བམ། པམ་ཡིནང་། པཉའིརིཔཤིན་། རབ་འགོར་འདུ་བེདྱ་སང་ཤིནཏུམངལ། བབྲུརུབ་སེནས་བཔའི་གཡངམུངཔས། པའི་པིརགམདནི་འདུ བེདཔཔའབལ་པམ་ཡིན 
- ཞིསབའ། - །རབ་འབེར་ ཤདརུབསམས་དབའསམས་པབའ་ཆིན་པོའིགརནྲི་ནམ་ང དྲ ་ རཅཾའྲི་ཕིར་ཞེན་། རབ་འགོརྡ་མམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེནཏ 


 ་ེ 
7 ༄༅། 


ཊཾ མངལ ། (` ཕའྲིཾ་མགོམ་པནྡེ་རམ་པར་ཤེས་བ་བངའབྲེལ་བམ་ཡེན་ ཞེས་བའོ། །ཧཾཧུ་བཟསས་བའུམ་ཡུས་་ 
༤§ འབའམན་ བགིངར་ནི་མིངངཔགཟུགས་བཔ་འབྲེལ་པམ་ ཡཏ ངཅིའི། ± རབ་འགོར་མིང་དངག ༨ ཟ་ཅང་ཤིག མདུ རླ སས 
ནྩ་མཆིདྲ་པགདང་འབྲལ་པམ་ 


ཱ ཡངམངཔས། ག་ས བའོ། ༩ སམས་ངའཆན་པའི་གམང་ནྲི 
ཆང ཕེའི མཆེད ༤༣༤ 


ཡཾནཏ། ཕཅའི་ ཤྱཱ་ཀང་ཤིན་ཏུམདལ ར་ 
༦ བའོང ་ ་སམས་ངབའ་སེམས་ ཀཀ ཧཿ ལུ བ་ཀན། 1 *་ 


འེ 4 = པ་ག 
སས མ་འདརརྨི་སྨིསིཨ༽ི ཟ་་ོ་ོཁཁོ་ོ་་་ྨོལཔ་་ོལ་ །རབའགོར་བྲཔཧུབ་སེམསུནཔ་འས་ཨས་དབའ་ཆེན་པོའི་གཅདནིཌོབ་ད་འབེལ་བམ་ཡིན་ཏེ། རེ 
ཡ"༥"༥ ཡོས ཡནིཆོརབ་དཔའབལ་བམ་ཡིནཞུས་བའོ། །རབ་འབོརབང་ཆུབ་སེམས་བབའ་སམས་བའཆེན་ 
ཞེན རབ་འོ་བཆརབ་ཡང་ཤིན་ཊུམང་ལྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གར་ཡངམདབས་། ་ :: མས་པཔའི་གོཆ་ཡངཔདབས། པའྲཕི་མགོར་ངའི་སེརཔ་དཔ་འབྲལ་བམ་ཡནཞས་ 
པའིགདནི་སེང་པ་རཔའབྲལ་བམ་ཡིན་ཏ། ངའི་ཐིམཞེན། མི་གི དཅིའ་སི ཞེན རབ་འཤོཔོ་འནཔ་ལབ་ཤིནྱམེད་ལ། བངཆུབསམས་ 

'བའོ། - (རབ་འཐོརཤངཆུ་བསམས་བཔའསམས་དཔའཆེ ནབོའི་གོམེནི་ལནབ་རའབེལ་བམ་ཡིནཏེ། དམའ་བ ཞིན། བའ ལོའི་གར་ནི་སིང་བཔ་འབེལ་པམ་ 
ཧྱན་ - \;བལ་ `” བེ བཱ ༽ ཞེས་ འོ། །རབ་འཤོར་ངཆུབ་སམས་ བཔའསམས་ངབའཆན། དནསྲ་ ངཿ ' 
དཔའི་གོཆ་ཡངམང་པས། པའྲ་ཐཱརགོཆརནི་ལན་བརཔའ 0 ད་འ ༣ 7 ཕའི་ཐི་མགོཆངནི་སེང་པ་པཔའལ་བམ་ཡེནཞེས་བའོ། བུ དྲུབ 
ཡུན་ང། རཅིའི་ཕིརཞེན། རྨེང རྩེ ཏཏཱམདལ། ་ ཞིན། རབ་འ བཡང་ཤནཏམངལ། ྲུ བསམས་དཔའིགཆ་ཡངམངཔས ི་ 
རར རབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོའི་གོཆརནི་སྙེ་བདཔའབྲེལ་པམ་ཡིན་ ། ་ྲེ ་  ་ ཤི་དཔ་འདལ་པ་མ་ཡེནཏེ། པཅིའི་ཐི་མཞེན། རབ་འབརྒ་དཤི་ཡང་ཤིནང 
ྡརིསི་བད་པའྲབལ་བམ་ཡིནཞས་བའོ། ཁབ་འབོརབངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་པབའཆེན་ རྗི ་ ; 


| 3 
2 ༄༅། ཿ །མེངལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོཆཡངམངཔས། པའྲ་ཤིར་གོངྐནྡི་ཧ་ཤི་དཔའྲགལ་པམ་ཡེནཞསཤའོ། །རབ་འཧོརང་ཆུབ་སམས་ 
ཱ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆནི་བབག་པཔའབྲེལ་བམ་ཡིནཏེ། ཕཅའི་ཤི་ཞེན ། འབ་འཐོར་བདག་ཀྱང་ཤིནཏུ་མངལ །ཐང་ནུབསམས་དཔའི་གཆ་ཡངམངཔས། དེའི་ཕིརགོ་ . 
„༩ = ཆདེནི་བདག་པང་འབྲེལ་པམ་ཡེནཞེས་བའོ། །རབ་འབོརང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་པཔའ་ཆེན་པོའི་གངནི་སེམས་ཅནངཔའྲལ་བམ་ཡེནཏེ། པཅིའི་ིར་ཞེན། རབ་འགོརསམས 
` * སེམས་ངཔའཆན་པོའི་གོམདུནིསག་དངའདལ་བམ་ ཤིན་ཏེ། ང་ཅེའི་ཕིརཞེན ། རབ་འདེརྦསོག་༡ང་ཤིན་ ཿམངལ། བཿ ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཆ་ཡངམང་པས། 
ཀཀཀཀྣག+རས༧ཚ |} 
. འཧེརསྐྱ་བ་ཡང་ཤཾནཏམངལ། | ` དཔེས། པའིཤེཿགོཆ་ ནི་སྩི་བ་ཕང་འདྲལ་པམ་ཡེནཞེས་བའོ། །རབ་འོརདང་ནུབ་སེམས་ངཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གར་དནི་གས་བདངའབལབམ་ཡིན་ཏེ། ེ་ཅིའི་བཾ་པཞེན། ཨག བ་ཡང་ཤིནཏམེངལ་ ། བུངཆུབསམས་པཔ འགོཆ་ཡཛམད་པས་ཕའི་ཕིར་ 


` གྒོ་དེནི་གསེ་བ་ངང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །རབ་འབེར་བང་ཆུཊསླས་ཐམམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གདེནི་སྒེས་བུངངའདྲེལ་བམ་ཡིནཏེ། ངཅེའི་ཐེར་ཞན། རབ་འགེར་སཱས་ 
བུ་ཡང་ཤིན།མངལ། བང་རུབ་སེམས་འབའིགཡངམདཔས། དའི་བུརགདྷནིཾསེས་བུ་ངང་བལ་བམ་ཡེན་ཞེས་བའ། །རང་འབོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 

གཆས་དཔའ་ཆེན་བའགཟོ་དནི་གངཟགདའབེལ་བམ་ཡིནཏེ། ངཅིའི་བི་ཤན། རབའོུགང་ཟགྱ་ཀཔ་ཤིནཏ་མད་ལུ། ཤདུརུབསམས་དབའི་གོཟ་ཡངམད་བས། དེའི 
ཕཱཾརགེ་ཆདནི་གང་ཟགདད་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞེསུ་འེ་ །་འཧརཤངརཱ་བ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་གོ་མདནི་ཤིདཅན་དང་འབྲལ་པམ་ཡིནད ། ངཅིའི་ 
མོ་ཞིན། རབ་འབོརཤཾདཅན་ཡང་ཤིནྱང་མཛོལ། བདངྱ་རཱེ་བསོམས་དཔའི་གར་ཡངམད་བས། པོར ཕིརགོཆངནི་ཤདཿནངངའབྲལ་པ་མ་ཡིནཞེས་བའོ། ། 

ཟབ་འབོར་པངཆུ་བསེམས་པཔ་འསམས་དབའ་ཆེན་བོའི་གནངནི་ ཤངབངགདང་འབྲེལ་བམ་ཡིནཏ། རཅིའྲི་བིར་ཞེན། རབ་འགོར་ཤད་བངག་ཀྱང་ཤིན་ཏུསིང་ལ།། ་ཤུང་ཆུབས་མས་ 
དཔའེསོ་རོཡངམདབས། པའི་ཟིརགོཆངནི་ ཤི་བདག་དུང་འབེལ་བམ་ཡིནནས་ཤོ། །རབ་འེརུབཏཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའི་གནདེནི་བངབ་བརངའབེལ་པམ་ཡིན་ 


རར ོད ཾ 2: + ༡2: ངལ -ཅབངང་ྲ ་པ་མ་གིན་ནས་བའོ། །རབའའོར་ 
ཏེང་པཆིའི་ཤིརཞེན། རབའཤོརཤིང་པ་པོ་ཡང་ཤིནཏུམངལ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཆ་ཡངམདབས། པེའི་ཐི་རགོརངེནི་དིངབ་བ་ངང་འབེལ་པ་མ་ཡིནཞེས་བའོ། །རབ་འབར་ 


„° ཆུབསེམས་རཔའསེམས་འཔའཆེན་པོའི་སོརངནིཌརོབ་བའབེལ་བམ་ཡིནཏ། ངེ ིའིཕིམཞེན། རབའདུར་རརཔབ་ཡང་ཤིན།་ 
མངལ། ས་པཔའཀཊཡངམངབས། པའི་ཤི་པགརངནི་ཆོརབ་པདཔའབལ་པམ་ཡེནཞས་བའོ། །རབ་འཧོོ་ཤྭད་རུབ་སམསདབའ་སམས་པཔའཆེན་བའི་ འི་གཆ་པནི་ཤས་པ་པོ་ 
༢ ཟོ - དཅཾའི་ཕལ་ཞེན། རབའཆ་ཤེསང བ་བ་མང་ཤིནྱཏཱམངལ། བ བངཆུབསམས་དབའི་གཆ་ཡངམངང ཡཔས། དྱཡིགཆངེནི་ཤེས་པ་པ་འྲལ་པམ་ཡན་ཞེས་བའ། ༈ ༢ 
ལག ་ སརཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་གེཆ་ དནིམཐངཔ་བུརཔའདེལ་བས་ཡིནཏེ། | ངེཅིའི་ཕིརེན ༡༢ཐྭཿོ་བཐོའཔའོ་ཡོང་ཤིཏསདལ། ཏྭ བད་རཱབ་སེབས་ 
- & ལའ ཨ་འ | འཇི་ཡ་བམ་འིཊཞེ་ཧོ། ༧ ལལ ཤག སའི འའ ནི ི་ 


༄༅ 
ཏཾ ¢ 


བའ འབའུརབང་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའིལའི་ཚནི། བཟེང་པའེ་ཕ་ལོས་ཏཱ་པེནཔ་པཔའབྲེལ་པམ་ཡེ ཡནཏ་། དེཅིའི་ཕིརཞེན ་ ཿ ”།རབ་འདོརབཟེད་པའེ་ཕ 
རེལྭུ་པེན་པ་ཡང་ཤིན་མངལ ། ཤངརུབསམས་བབའ་གརཡའམངཔས། ' ' ཕའཕེརགྐ་པངནི་བཟདཔའི་ཕ་རོརུ་ིནཔ་པཔའཔལ་པམ་ཡེན་ ཞེསྤ་བའོ།་ །རབ་འགོརབྲངུཆུབ་ 
སམས་དཔའ་སམས་ རཔའ་ཆེན་པོའི་སོ་རངནི་བྱརོནའསས་༡ི ཀྱི་ཡ ལཱོཾན་པ་པང་འདྲེལ་ ་ཡ་མ། ཡིན་ཏེ། བཅའ ཁིལཞེན། ,། ༢བའཤེརབྱརོན་འགྲུསཀྱི པལོསྭིཌཱ་པིནཔཿ ཡུང་ཤོནཏུམདེལ ལ། 
ཤདཆུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམངཔས ། ཕེའི་པེའ་ རོ བང ་གས་ལའོགོ་གཀའ་གངང་ཁམའི གོཞེསྦུ་བའོ། ། །རབ་འོརད་ཆུབསམས་པཔའ འསེམས་ 
དབཆརེན་པའོ་སྐརདནི། བསམ་གཏན་ཐེ་པ་རོརཏུ་པིན པངཔ་དུལ་པམ་ཡིནཏ། ཅའི དའུ་ལིལ་ཞེན། རབ། ° འུཐརབསས་གཏན་་ི་པ་ཇིར་ཁུཔནཔ་འང ཤཿ ཁཏུ་མངལ། 
ཤུད་ཆུབ་སེམས་ངཔའེ འགོམཡངམངཔས། པི་ཕི་ཡགོ་མདནིབསམ་གཏྱའི་པ་རོབ་ཏཱགིནཔ་དཔའབལ་བམ་ཡིནཞེསདའ།། །རབ་འཐོ་བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་ ཟ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆ 
ཅིནིཔས་རབ་ཀྱི་པ་ལོས།ུ་ཐིནཔ་བཔའདྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏ། ། པྱཾའི་ཕི་་ཞེན་། རབ་འདོར་ཤས་པབ་ཀྱི་པ་མོལྟཱ་ཕིནས༡ ཤཾནྭཏམངལ ། བངྱ་ཆུབསམས་པཔའི་གོམ་ཡངམང་པས། 
པའཐི་མགཆངནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏཱ་ཡིན་པ་འ་འབུལ་པམ་ཡེནཤེསྲ་བའོ། །རབ་འཾརབད་ཆུབ་སམསཿ འསིམས་དབའ་ཆན་པའི་ཤོ་ོདའི་ཤངསངབི ཉིད་དང་འདྲེལ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 


:ཿ 
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° ཌ#ཾ 
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༄།། 7; །པཅཾའི་ཐར་ཞེ་ན ། རབ་འབོརནང་སེངཔ་ཏིདྱ་ཀང་ཤནཏུམངལ་། བདརུ་བསུམས་དཔའི་གཡངམདཔས། པེ་ པེ ཤིག་ན 
ཡུནཞེས་བའོ། །༢བའབེར་བདྡདུབསེམས་དཔའ་ སམས་དཔའཆེན་ོི་ག་ཾངཔཏདཔཔའཐུལ་བཟ་ཡིནཏ ། དཅིའི་བཾརོ ཤོན། ༢བ 
༧༥ འཐོརཡཾ་སྙེངཔ་༩ ° ` བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཆ་ཡངམདཔས། ཐི་ཕི་མགཆདཔཏཾདདང་འབྲལ་བམ་ཡིནཞེས་བའོ། །༢བ་འཐ་བད་ཆུབ་སམས་པབའ 
སེམས་དབའཆེན་ཕོའི་གོར་ནི ། བིནང་སུངཔ་ཞིངད་ པའདྲེལ་པམ་ཡེནཏ། པེཉིའི་ཕཱཾར་ཞེན ། རབའ ཧྱོད་ ཕིནཔབཱོཉིདཀྱང ཤིནཊམོང་ལ། ཊ ཧཏུཿ་ 


¿, སེམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམདཔས། མིའཐིརགོ་མདན་པི་ ནངསྙེཾངཔ་ཞིདངཿའབྲུལ་ཕམ་ཡེནཞེས་བྲའོ། །ཿབ་ རོབདརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཁིསོ་ . 


 ཆདྷྲི་སྣཾངཔཏིང་སཱུངཔ་ཉིདཔཔའབྲེལ་པམ་ཡིནཏེ། རོཉའི་ཕིར་ཞེན། རབའོར་ུངབཏིདྡམངཔ་ཡཔ་ཤིནྱ་བལ ཤང བསེམས་དབའི་ཀྲོར་ཡང་མངཔས་ ། ངའི་ ཨ་ག 


ཆ་ངེནི་སཱངབ་ཏིངྷ་སངཔ་ཞིདངཔའདེལ་པམ་ཡིནཞེད་བའོ། །༢བའབོརྦཔ བསམས་ངཔའསམས་པབའཆེན་པོའི་གརང རངཾནིཆེན་ ངབ་ཞིདངངའབུལ་བམ་ཡིནཏ་། པ་ ཅའ 
ཞེན༨ རབ་འེརཆེན་བསུང་ པཞིདྱཀང་ཤིནཏུམེངལ། ཀཀ ་ ¦ ོ་ ༡༩༩༢༠༩༡ ༡༧ བ་ག 


=÷ 


བདྡ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོའི་གེརརེནི། དནཔམ་པསངབཏིདའཔའྲལ་པམ་ཡིནཏུ། དེཅིའི་ ཤེར་ཞན། རབའགེརདོནོ་དམ་བ་སཔཔ་ནིད་ཀུང ཤན་ཏམཿ ཅཡངལ། 
བདརུབ་སེམས་དཔའིགམ་ཡངམེདབས་། པའྱིཤི་རགོམངནི་དོནངམ་པ་སེངཔ་ཉེངདཔའབྲེལ་བམ་ཡིན་ཞས་བའ། །མབ་འབྱོར་ བངྡཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའཆེན་པོའིགོ་ 
ཆེདོན་འདྲུས་དས་སེངཔ་ཞུདཔཔའབྲེལ་པམ་ཡནཏ། - དཅཾའྲི་པཾརཞྲེན། ཌབ་འཧོརའདུས་བས་སྣེངཔ་ཞིདྱ་ཀང་ ཤིན་ཏུམདལ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའེ་གོཆ་ཡངམང་པས ། པའི 
ཧིརསོརདནི་འབུས་བས་སྦུང པཾ ཤདདུང་འབྲེལ་པ་མ་ཡན་ ཞེས་བའོ། །བའཛའ་ཧོད་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམ་ ས་དཔའཆེན་པའི་གོཆདནི་འདུས་མ་བུས་ །སངབ་ཚཱ 
དཔའདེལ་ངྲ་མ་ཡིནཏ། དིའི་ཕི་པཞེན་། ༢བ་འབོརའད་ ས་མ་ས་སངཔདྲ་ ཤན་ཏཱམེད ། བ ཤྲང་རུབ་ སེམས་པཔའིགོམ་ཡངམངཔས་། པ་ །འི་ཕི་ལགོམངའི་ 
འདུས་མྭ་བས་སིངཔ་ཏུད་དང་། འབྲེལ་བམ་ཡིནཤས་པའོ། །རབའདོར་ ༢ཐངཆནུབསམས་དཔའསམས་བཔའི་ཆན་པོའི་གོམངེའི། མཐུའལས་འདས་པ་སངཔ་ཏི ཀིཔངང་འབྲལ་པམ་ 
ཡིནང། པཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འབོརམཐའ་ལས་འདས་པ་སངབཉིདྱཀང་ཤེན་ཏུམདལ། བ བང་ཆུབ་སམས དཔའི་གྲོར་ཡངམདབས།དའི་ཐོརགོཆདཞི་མཐའ་ལས་འབུམ་པྲ་སངཔ་ཏདད་ 
འབྲེལབམ་ཡིནཉས་བའོ། །རབ་འབོདབངནུབ་སམས་པཔའསམས་བབའཆེན་པོའི་གོནདིནི། ། ཐེགམ་དང་ཐམམངབ་སྙོངཔ་ཏིདདང་འབྲེལ་པ་མ་ཡེན་ཏ་། དཅིའི་ཛིར་ཞེན། 


ོི 


4ླ ༄༅། ཀྭ །རབ་འོརྦབོག་པ་པང་ཐམ་མངཔསྭངཔ་ཞིདྱ་ཀུང་ཤིནཏམལ། བཿཱཧུཾདཾ་ེསུས་དབའི་གོམཔམི་དབས ། རིསས་རཿཐགོ་ཁ 
སསཅགེིཾཾཾཾིཾྨཾིྲིདིད་་ 
ཀག ༩༥༥༥ྣ༥་།༽ ༣ 
° ཧའོཿ་ ནརབ་འདོར་དང་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་སམས་དཔའ་ ནཔའི་གེནདནི་རང་བཞིན་སྣངཔ་ཉིདདང་འབྲེལ་པ . ༢༥༩༩ . ང་ཤིན ཡཿ 
,6 སམས་བཱ་གེྔ་ཡངམདཔདའཱ་ཧིརགཿདཊར་འགིན་མེངཔ་ཉིདདཔའདེལ་བམ་ ཡན་ནས་ཧཀོ།༢སཤནུབསདའསཔ་ཆེན་པའིགོ་ིཆེསཐདམང་པཉིད ནིན ་ ༢༧: ྷྒ 
རཐུལ་ུམསའི་གམསངམང་པས འི་རིས ངཔ་དདཔའལཕམ་ཡནཞེས་འའ།མ་འགའཔད་སེམསདཔའུམས་དཔར་ཆན 
ཡ་འ་ལ ག་ར ཤཤཤིཤིཾིྣྤྣྤ་ྣ་ྣཇཉཞ 

ཡངམངཔས། ཕའིཕིཿགེར་དན་རང་གི་མཚན་ཏིངྷསངབཏིངངང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །༢བ་འྱོརབད་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་གཆངནི། མི་དམིགས་པ 


སྙཾངཔ་ཞཾང་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡེནཏ་། ཅེའི་ཕི་རཞན། རབ་འཤེརམི་དམེགས་པ་སྙཾངཔ་ིདྱང་ཤིན་ཏམངལ ། ཐང་རུབ་སེམས་དབའི་གོཆ་ཡངམང་པས། དེའ་ཟིརག་མངནི་མི་དམེགས་པ་ 
སཱོུངཔ་ཞེང་པཔའབྲེལ་པམ་ཡེནཞེས་བའོ། །རབ་འྱོརཧུངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའེ་གོརདནི། བངོས་བམད་པ་སངབ་ཞཾངངཔའབའ་པམ་ཡནཏ་། ང་ཅིའི་ཕྲི་འཞཾན ། 

° རབ་འཐརཔངས་བམངཔ་སྙངཔ་ཞིངྱ་ཡང་ཤིནཏཱདལ། བང་ཆུབསམས་པཔའེ་གོཆ་ཡངམངཔས ། ངའི་པཾརགོདནདངས་བད་པ་སྙངབ་ཞདངང་འབྲེལ་པ་མ་ཡེན་ཞེས་བའོ། ། 
རབ་འདེར་ཤངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ གོ་མངན། ངོ་བོ་ཏངི་ ངཔ་ཏཾད་དཔའབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཝེ དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འཐོརངོོ་ཏདྲ་སྙངཔ་ཉད་ ¦ 
ཀྱང ༨ཤིནཏུམང་ལ ། བདཆུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམད ་པས། དེའི་ཕིར རེནི་ངོ་བོ་ཤད་ ངཔ་ཉིཾང་དུང་ འདྲེལ་བམ་ཡེནཞས་བའོ། །རེབ་འོར་ཐདཆུབ་སེམས་ 
བཔའསམས་དཔའཆན་པའི་གོམདན་དངས་པ་མང་བའེ་ངོབ་འདྱེ་སེངབ་ཉིདཔང་འབྲལ་བ་མ་ཡིནཏ ། དཅཾའྲི་ཤིལཞེན ། རབ་འདེར་དཔོས་བམང་པའི་ངོབ་འང་སྙེངཔ་འཾང་ཀུང་ཤིན་ཏུ 
མེད་ལ། བངརུབ་སམས་བབའི་གོམ་ཡངམངཔས། པའི་ཕིར་གོཆངནི་དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབ་ཏདྱསངཔ་ཞིདཔཔ་འབྲེལ་བམ་ཡཾནཞེས་བའོ་། 


་ 
ཤས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལོསཏཱ་ལིན་པ་སཱཾང་ཁྲག་བརྒྱཔ། ° །༢༤ སུམ་ཿ 


༽\ རར ཇང ༄༄་ 
རབ་འཤར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གོར་དཀི་དྲན་པ་ཉེ་བར 


ཏུ ༄༅། . །གཞག་པ་པང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིནཏ་། ང་ཅེའི་ཕིལ་ཞེན ། རབ་འོརངན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ཀྱང ཤིན་ངུ་མདལ ། བུང 
སེམས་ངཔའི་གོར་ཡངམངབས་ ། པེའི་གིར་གོ་ཆདནི་དན་པཉེ་བར་གཞག་བ་ངངའབྲལ་པ་མ་ཡེནནས་བའོ། །རབ་འཧེར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གང་ནི་ཡང་དག 
༧༥ བརསང་བདངའབུལ་བམ་ཡན་ཏ། ངཿའོ་ཤར་ཞེན། རབ་འཐེར་ཡང་ངག་བརྟསངབྷ་རམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུམངལ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཡང་མདཔས། པའི་ཐིརགོ་ཆད་ 
ཟླ ནི་ཡུངཔག་པཱར་སྤངབངང་འབྲེལ་ཕམ་ཡིན་ཞེས་ཧའོ། །རབ་འཧོརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ རིགཆདིནི་ཛུའྲཔུལ་གྱི་རང་པ་པའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏེ། ཌེ 
དད  འན། རབ་འཐོར་རཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀུ ང་ཤིན་ཏུམངལ ། བདཆུབ་སམས་དཔའི་གཆ་ཡང མངཔས ། ཕའི་ཕིརགོམངནྟི་ཛཱའྲཕུལ་བྱི་རྐངཔ་ 
, ” ངངའདྲེལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །རབ་འཐོརང་རུབ་སེམས་ཕབའ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་གོཆ་དནིཊཔཔོའབེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཅིའི་ཕཞཾ་ན ། རབ་འཧེརདབང་བྷ་ནམསྱ་ཀུང་ 
ཤིནཏུ་མང་ལ་། ཤངཆུབ་སེམས་པབའི་གོཆ་ཡངམངབས་། ངེའི་ཛིཌ་གཆདནི་དབང་པ་བང་འདེལ་བམ་ཡེནཞེས་བའོ། །རབ་འབོརཤང་རཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའ 


- _གོམངེནཱཾསཱབོས་དཔའབལ་བམ་ཡནཏ། ངེཉིའྱི་ཕིརཞེན།། རབ་འཐོཔོསབསྣ་རམས་ཀང་ཤིནཏཱམེདལ་། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཆ་ཡངམདཔས་། དེའི་ཕོ་མགོར་ངའི་སྙེབས ་ 


སུ དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡན་ཞེས་བའོ། །རབ་འཐོར་པངཆུབསེམས་པཔའསམས་དབའཆེན་པའི་གོརདནི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངང་འབྲལ་པ་མ་ཡེནཏ། དཅིའི་ཕོཞེན། རབ་འབོར་བང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམས་ཀྱངཤིན་ཏུམངལ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའིགོམ་ཡངམངཔས། པེའི་ཤིཿགོམངེནི་དང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་དཔའབྲལ་པམ་ཡེན་ཞེས་བའ།།རབ་འབོར་ 
་༥ྩ༥།ཀསོ༥ཀ ༢༢༡༥ ། ངཾ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབྲཾརའཕགས་པའིལམ་ 
ཡན་ལག་བྱ་བྲད་པ་ཡང་ཤིནཏ་མད་ལ། ཤང་ཆུབས ་མད་དཔའི་ ཆ་ཡངམདཔས་། དེའི་པོརགོ་མ་དནི་ .འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་བུད་པ་པང་འབྲལ་པ་ 
མ་ཡིནཞེས་ཤའ། །༢བ་འོའཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ' ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོར་དནེ། འཕགས་པའི་བདན་བ་ད པའྲལ་པམ་ཡིནཏེ། དཅིའི་ཕཾརཞེན། རབ་འཐེར་ 
འཕགས་པའི་བདུན་པྷ་ནམས་ཀུང་ཤིནཏུ་མདུལ ། ཧངུཆུབ་སེམས་དཔའི་ག་ཡང་མདབས ། པའྲི་ཤཱིར་གོམདནི་ཁབགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམས་བ༨འབྲལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བའོ།། རབ 
. འགོར་བདྲཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའོ་གེར་དནི་བསམ་གཏན་དུང་འལ་བ་མ་ཡིནཏ། དཅིའི་ཧིར་ཤན། རབ་འགོངབསམ་གཏནརམས་༡ང་ཤིནཏཱམདཔ། དངཆུབ་ 
སམས་ངཔའ་ག་ཡངམངཔས། པའི་ཕིརགོམངནེ་བསམ་གཏནངངའབྲེལ་པམ་ཡིནཞེས་བའོ་། །རབ་འཾརང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་གོར་དནེཚདམད་ ` 


“2 ༄༅། _ ; །པ་པང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངཾ་ཅིའི་ཁི་མཞེ་ན། རབ་འདོར་ཚང་མེང་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ། ཐྲང་རུང་སེམས་པཔའི་གཆ་ཡངམང་ 

` བྲབ དའྲི་ཡིར་གོ་ཆ་དནི་ཆངམངཔ་པཔའབྲལ་བམ་ཡིན་ཞས་བའོ། ཱ །བ་གས་གསྲས་བསའ་ཤས་ད འཇེན ཞིག་གུཊཡོད་རིཁོས་ 
-༥ པརའཇུག་པ་དང་འབྲལ་པ་མ་ཡིནཏ ། དམིའི་ཕིརཞེན་། རབ་འོར་གཟུགས མངཔའྷཾསཱམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཤིནཏུམེང་ལ། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའི་གེཆ་ཡང་ 
,7 མང་ཕས། ངའི་ཤཾརགཆངནིགཟུགས་མང་པའི་སྒེམས་ བརའཇུགབ་དཔའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞེས་ཤའོ། །རབ་ འཧོརཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པའོ་གོར་ 
༡ དནི་ནམ་བརྲ་བརཔ་བྱམདངང་འདྲེལ་པམ་ཡནཏེ། དེ་ ཅིའི་ཤིརཞེན། རབ་འཧོརྣ་རམ་བརྭབུརབ་བྱ་མདྱ  ངཤིནཏུམངལ། ྲངཆུབསེམས་དཔའི་གོཆ་ལངམང་ 
༧ པས པའྡེ་ཤིཿགོམ་དནྲི་རམ་པརྦ་བབབ་བྱ་བངཔཔའབྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་ཧའོ། །རབ་འདོ་ཤདཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་གོམངནི། སད་པ མང 
འཇུག་པ་དགའཕྲལ་བམ་ཡིནཏེ། པཿཅིའི་ཕཾརཞེན། རབ་འཧོར་མཐརྒྱགིས་གནས་བའི་སྔམས་བའཇུག་པ་དགུ་ཡངཤནཏམངལ་། ཤང་ཆུབ་སམས་དའིགཆ་ཡངམདབས་། 

ཿ ྐླ རྣནྩནད ་ 


- སྟངཔ་ཉིངངང་། མཆནམ་མང་བ་ངང་ ། ་སྣོན་པམང་པ་ངངའབྲེལ་པ་མ་ཡེནཏེ། དཉཾའི་ཕོརཞན། རབ་འཐཱརྣ་རམ་པརྡ་བརཔའི་སླེ་སྙངོ་པ་ཉཾདངང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་། ངཱ 
སཱན་པམངཔ་ཡང་ཤིན།ཏུམངལ། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམངཔས། པའིཤི་རགོ་ཆ་དནྟི་རཱམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྒེསོཛཧིདད་མཿནདཟདབསྒ་ོལསཔདའབེལ་བམ་ཡིན་ཞུས་ཐའོ། ་ཱ 
རབ་འཤོར་བྲཔཆུབསེམས་པབའ་སུམས་བབའཆེན་པའི་གཆངནམངན་བར་ཤེས་པ་དཔ་འལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཉོརི་ཤི་ཤ་ན། རབ་འབོརམངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ཀང་ཤིི་ཏཱམེདལ་། 
ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཆ་ཡངམདཔས།, པའི་ཤཾར་ གམདན་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་འདྲེལ་པམ་ཡེན་ཞེས བའོ། །རབ་འཧེརབ།རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའིགྐརངནི་ཏིངང་འཛིན་དཔའབལ་པ་མ་ཡིན་ཏ། ་ཅིའི་ཕར་ཞན ། རབ་འཧརཏངང་འཇིན་ནམས་ཀང་ ཤནྟཏུ་མངལ་། བང་ཆུབ་སམས་ངཔའི་གོམ་ཡངམང་ 
པས པའི་ཕརགངྒནེ་ཏིངཔའཛིན་ངང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིནཞེས་ འེ །རབ་འཧོན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གོཆ་དནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡེན་ཏེ ། 
དཅཾའི་ཕཾརཞོན། ༢བ་འོརགཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱཔཤཤཾནཏུམངལ། ཤངརུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམངཔས། ཕའིཕིལགོ་ཆངནི་གཟུངས་ཀྱི་སྲི་དྭང་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞེས་ 
ཤའོ'., རབ་འཐོདབྲད་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་སམསཔཔའཆེན་པའི་ག་ངོན ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣཾབས་ངང་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏེ། པཅིའི་ཕཾར་ཞེན ། རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་ 


༨ 


9: 


ཤེ 


༄༅། ' །གཤེགས་པའི་སྣབསརྣམས་ཀྱང-ཤཾནཏུམངལ་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཡངམངབས་། པའ་ཕར་གོམངེནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྟེཊས་ 
འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀུངཤནཏུམདལ་། ཤབང་ཆུབ་སམས་པཔའི་གོཆ་ཡངམདཔས། དག་་སྲོའ་ མོ་འ ཤ་ ་ ་ = 
པཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཆདནི། སེསཡངད གརརརིག་བ་ངང་འབྲེལ་བམ་ཡིན་ཏེ།། དེཅིའི་ཧིཊཾ ན༽ རབ་འཐེར་སེ་སོ་ཡང་བག་པར་རིག་པྲ་ནམསྱ་ཀང་ཤིན་ 


ཿ ` རེ ༣༢༨ ༤༨. ¬> ༨ ¬ = ཧོ :; དཱ 
7 ཏུམང་ལ་། བདརུབ་སམས་དཔའི་གོར་ཡངམདཔས །པེའི་ཤིར་གདནི་སཾ་སཾ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དཔ་འབྲེལ ་པམ་ཡིན་ཞེས་ཐའོ། །རབ་འོརབངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
' སམས་ངཔའཆན་པོའི་གོ་མདན་ཐམས་བཆན་པོ་པང་འབྲེལ་པམ་ཡེནཏ་། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འཤོར་བམས་བཆེན་པ་ཡངཤིན་ཏམངལ་། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྐམ་ཡང་ 


` མངཔས། .ངཾའི་ཕིའ་གོར་ངེནི་ཐྲམས་བཅེན་པ་དང་འབྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་བྲཁོ། + བ་༡༠༦ ་ 


མ་ཡིན་ཏེ ངཅིའོ་ཤི་མཞེན། རབ་འོརྦིང་ཇཆེནཔ་ཡོང་ཤིཉཏམད། བངརུབ་སམས་དབའ་གཡབམདབས།རེའི་ཤིར་གཆངྷནི་སང་རྗེརནབོདཔའབྲེལ་བམ་ཡིན་ཞེསྲ་བའོ། 


ཀེ འབོ ཤུ ༽ རུ ཁཆེན་པའི་ག་ར་ ་ 'རེནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་པང་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་ཏ། བཅཾའི་པར་ཞེན་། རབ་འཤོརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདོས་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཤིནྱ།་མེདལ། བཇརུབསླེས་དཔའི་གོཆ་ཡང་མེངབས། པའི་ཤིརགོཆངནསངསྤྱ་བསྭ་ཀིརོསམ་འདེས་པ་དཔའདུལ་བམ་ཡིནཞེས་བའོ།། 
བ་ིརཤདབ་སམས་དཔའདམས་དཔའཆནཔོའི་སནི།རུནྭའགུགས་པའ་ྲས་པ་འབེལ་བམ་ཡནཏ། འི་ིཞིན།རབ་འོ་མུནའགསཔའི་ 
འྭབས་བུཡོང ཤིནཏམདལ། ཤངཆནུབ་སེམས་དཔའི་ གར་ཡངམདཔས། པྲཕིགོཆེངའྱི་བུན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་འབྲེལ་བམ་ཡིནནེས་བའ། །རབ་འདོར་བང་ཆུབ་ 
སམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་གི་མདེནི་ལ་ནཅིག་ ཕིརའོང་བའེ་འབྲས་བུངང་ འབྲལ་བམ་ ་ཡིན་ཏ་། ང་ཅིའི་ ཤིར་ཞེན། རབ་འཐོར་ལན་ཅིག་ཤིར་འོང 
སྣ ༡ 
འཤེརབང་ཆུབ་སམས་པཔའ་སམས་དབའཆེན་པོའི་གོཆངེནི་ཤིརམི་ཁོང་བའིའྲབས་གུངཔའབེལ་པམ་ཡེན་ཏུ། པཅིའི་ཕིར་ཞེན། ”རབ་འཤོར་ཤིརམི་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཤེན་ 
ཏུམབལ་། གངཆརུབ་སེམས་ངཔའི་གོཆ་ཡང་མངཔས། པའི་ཤིརགོཆ་ངནི་ཕོཾརམི་འེང་བའི་འབས་བུངཔའདེལ་པམ་ཡན་ཞེས་བའོ། །རབ་འཧོན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


ཙཾ པཔཿཆན་པོའགོརརའ་ྲགབཅོམ་པཉིདཔཔའྲལ་བམ་ཡིནཏ།ངེཅིའིཤུརཤེན།རབ་འབོརབྲགབཅོམཔ་ཞིདཀཔཤིནྱ།ང་ལ། བདར་བ 
སམས་པཔའི་གོཆཡངམངཔས། པེའི་ཕིརགོ་མངནི་ངྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་དཔ་འབྲེལ་པམ་ཡེན་ཞེས་བའོ།རབ་འདོར་ ང་ཆུབ་སམས་པཔའ་སམས་ངཔའཆེན་པོའི་གོམ་དནི་རང་བདཆུབ་ 
_ ༢ རངའབྲལ་པམ་ཡིན་ཏ། ངེཅིའི་ཕཾརཞེན། རབ་འབོར་རངྱ་བངཆུ་བྱ་ཀང་ཤིནཏུམངུལ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ག་ཡང་མདཔས ། ཱའྲི་ཧིསོ་རངནི་རཔབང་ནུ་བ་ང་འབྲིལ་བམ་ 
ོཾ ཡན་ཞེས་ཧའོ། །རབའགོརཤངམུབ་སམས་དབའས མེས་བབའ་ཆེན་བོའི་གོཆདོན་ལམྱ་གི་རམ་བཤུས་ ་པ་ཤིདདཔའདེལ་བམ་ཡིནཏ། དཅིའི་ཤར་ཞུན། རབ་ 
 འྱོར་ཡམ་གྱི་རྣམ་བཤས་པ་ཏཾང་ཀྱང་ཤིནཏུམངལ། ངྱརུབ་སམསངཔའི་གོཆ་ཡངམང་པས ། པཾ ཚིར་གོ་མདནི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤས་པ་ཞཾངབཔའབྲལ་པམ་ . 
སི ིཾྣཾྣཾ།ྣཾ རར 
མཁན་པདྱ་ཀང ཤིན་ཏུ་མོ གངྲ་མབསམས་ངཔའི་ག་ཡངམད་བས། པའི་ཤིརོགམངནྲི་རམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁནཔ་ཏིདངའབེལ་བམ་ཡིན་ཞེས་ཧའོ། །མ་འབོར་ 
་བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ ས་དཔའཆེན་པོངཤས་རབྲ་ཀྱ་པ་ལོགཏཱ་ཤིན་པ་ཟབམ་ཁདི་ལ་སྨྱོད་པ་གཔདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདགཅག་གིས་ཡོངསྱུ་མུ་ངན་ལས་བླ་མ་བརབའ།། 


ཞེས་སོཆ་བགོས་པདེདག་གི་གོ་མནིཆོས་ཐམས་ཅདདཔའབྲལ་བམ་ཡིནནོ། །གསེལ་ ་བབཅོམ་ལནའདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཡེངས་སྤུམ་ངན་ལསབླཟ་བརབའོ་ཞས་ གོམའཚལ་པ་ངས། ཞན་ཐོསྤྱ་ཀི་ས་ཁམ་། རངསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱ་སའོ་གནས་གཞིས་སུ་ངོགས་པརམི་བྱབེས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འབས་སམས་ 
ཅནཐམས་ཅང་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལས་བླབ་བརབའོ་ཞེས་གོམའཚལ་པའོ། །བངཆུབ་སེམས་པའ་སམས་ངཔའཆེན་བདས ། ཤནཐོསྱ་ཀྱི་ས་ལམ། མངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
༦ ལེབ བས་མ་མཆིས་ཏ། ངནི་གནསམ་ མཆིས་ས། །པོཅིའྲིསདདཤེན་། དྲརཱུབ་སམས་དཔ་ འསམས་ངཔའ་རན་བས། །ས་མཚམས་བཅད་དེ་སམས 
ཅནྱ་གི་དོནད་གོཆའཚལ་པམ་ལགས་ས། །བཅུམ་ཝཱན ཁངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འབེརཁང་ཀྱི ས་དྷོྱ་གིབང་གདཞིགསྲབངན། རྷ་སང་དུ་བུང་རུབ་སམས 
དཔའསམས་བབའ་ཆེན་པོ་རྱལར་གོམ་མགས་ཤིང་ ཤསརབྱཉལ་ལ་་ིནཔབབ་འབིལ་སདབངེས་། ཤནྲ་བོསྱ་ཀི་ས་ཁམ། རང་སངས་རྱས་ྱི་མའི་གནས་གཞས་སུ་ངོགས་ 
པ༧རི་བའ་ཞེས་སྤས། གསེལ་པ། བཅམ་ལྔནའངས་ ནེ་བུངཆུབ་སམས་ཕཔའ་སམས་ངཔའ། ན་བས ། སམས་ཅནའིཆཤུང་ཟངཅིག་གི་ས་དད་གོ་ཚའཆལ་པ་མ་ལགས༔། 
ཡེ ཤེསཆུངཟཔ་ི་ཚཞིག་གྱིསདད་གོཆའཚལ་བམ་ལགས་ ། རཅིའྱི་སངཔཞུན ། བཅོམ་ཝཱནའངས་བྲངཆུབསམས་དཔའསམས་པཔའ་ཆེན་བསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡེངས་ 


4 ; །མྱ་པནལས་བླབ་བའྲ་སཱཔཔུག་ཆ་འཚལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའངས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔསན་ཐམས་ཅངམ་ལནཔའི་ཡེ་ཤས་ 

ཀྱི་སླང་དུགོཆ་འཆལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བ་འཐོརདངབཞིནན། །ངངབཞིན་ཏེ། བང བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསན་སམསཅན་ཏུང་ 
༥ ཟང་ཌི་ཚའེ་ངོནདཱ་གོཆ་བགོས་པ་མ་ཡིན། ཡཾ་ཤེས་ཅུང་ཟདཏི་ཚའི་དོནདུགོམ་བགོས་བམ་ཡིན་བི་། རབ་འདེར་བང་ཆུབ་ །ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནི ། སམས་ཅན་ཐམས་ 
` ` 7ཾཿད་ཡངསསྤུ་མ་པན་ལས་བླཟཝ་བ་པ་། ཐམས་ཅདམཁེཊ་ བའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་དོན་ཏུགཆབགོས་པའོ། །གསེལ་ 


པ་ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
,, འདིནི ཤིན་ཏཱཟབ་པ་ ཡ། ངནེསུས་ཀུང་བླསམ་པརམ་ ་བྱབི། ཇིཁང་བསྒཾམ་བཿམེ་བབྱི: ། གང་ཏུ་ཡང་ བསྙེམ་བར་མི་བགྱི་བའོ། །པཿིའི་སླང་དུཞཾན ། བཅམ་ 
ཁུ ལྔནའངས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབམ་འངི་ལ། གངབསམ་པ་འམ། གངབ་ ྱེ 


༩ མབར་བྱསི་བའམ། གངགིས་བསྒཾམ་པར་བབྱེ་བའིཆོས་གང་ཡང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡེག 
སུམ་མཆིས་ཏ། བཅམ་ཝནའདས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཤིན་པ་བྱསམ་པ་དནིནམམཁའ་བསསྒོམ་བའོ། །བཅོམ་ཝཱནཁངས་འངྱིལས། ཤས་རབ་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིནཔ་བསྒྲམ་པ་ངའི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅང་བསྒྲོམ་པའོ། །བཅམ་ཝཱནའངས་འདྙིལས ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིནཔ་བསོམ་པ་དིམ་མཆིས་པ་བླསྒོམ་པའ།་ །བཅོམ་ལྔནཁདས་འདྲིལྭས ། -ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ 


` 


བཱ - ཇ་ ༤ =. རོ རི གོ་བོ བ་ར་བ་ར 
- རྩ དྷ རབ རང་ར་ རརར ༢བྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཾན་པ་བསླེམ་པ་དན་བསྒེཾམ་པ་རྣམ་པར་བསྒམ 
རལྟའ་ཐིན་པ་བམ་པ་དནི་ཡངོས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་བླསམ་པའོ། །བཅོམ་ལྤནའངས་འཇི་ལྟ་སྙེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ལོགྱ་ཧིན་པ་བླསམ ནིབ 
£ འ ཀྐ ་པཝ་པ། རབ་འདོརརྦལ༣ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསམ་པ་དནི་གང་བླསམ་པྷ་རམ་པརབྱསམ་པ་ཡན ། གསེལ་པ། རྔན 
ཚའ རོ་ འ་སུལ་པ། རབ་འཧོརངྭལཱམ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྡྲཾམ་པ་དནཾགང་བསྒེ། ེ ཟི 
7 ་ ་བཟླམ་པ རོན་ལ ཐུགས་བསམ་བྷདམ་པ་བསམོ་པའོ།  །བཅོམ་ཝཱནའངས་འརྱིལ་སྭཾ ། ཤས་རབ་ཉྱི་ཕ་ལོལྟོའཱཧིན་པ་བྱསམ་པ་འད 
འཔས་འདྙིལྱས། ཤསརའྱ་ཡི་ཕརལྭཏྲ རི (ར་ཨ ་པ་འདིནི་འདུ་ ཤཾས་བསྨོམ་པྨ་རམ་པར་བླསམ་བའ། ། 
ལལ ར་འ འྲ་ལྭ་སཾ། -ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིམབ་བ པ་འདཾན་ རྣམ་ རྡམ ཁ་བ 
£ ྣྐསྣིླིྣཾྣིཾྣཾྣཾཾཾཾོོ་ 
༢ འང འརང་ ཤེས་ཀབ་ཀི་པ་རོལ་ཁ་ ན པ་བསྒྲེམ་པ་འཾེནིའདུ་ 5ང་ པ་རམ་པལ་ དང ± 2 - མོ 
བཅམ་ལཱནའངས་འངྭལྭས། ཤས་འབྱ་ཉེ་ཕལལྟཏུ་ཕཱཿ ༧ ས་འ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁུ་ིན་པ་བླསམོ་པའིདོནི། མིག་བླམམོ 
ལྭའཱ་པཾན་པ་བསྒོམ་པ་འནི། རྣམ་པམ་ཤསཔ་བསྒོམ་བརྣམ་པར་བསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདལྟ་ཏ ] ཏྱ དེ ་ 
༥ ༢༩ ས་རབྱཀི་ཕ་རོལྱཏུ་ཧིན་པ་བླསམ་པ་འདིནི ། རྣབ་བསྒྲམ་བརྨམ་པཿབསམ་པའ། །བཅུམ་ཝཱན་ཁངས་འདྲི་ཝྲ ཤས 
པྨ་མ་པར་བླསྒོམ་པའོ། །བཅམ་ཁལྡན་འདས་འདྩལ་སྙ ། ངག སྣི མ་པ་འདིནི ། ལཱ་བསྲེམ་པྨ་རམ་པར་ 
རབྱཀི་པ་རོལ་ཕིནབ་བསོམ་པ་འདནས་བླསམོ་པྷ་རམ་པརབླསམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་འདྙིལ་སྣེ། ཤཤེས་རབ་ཀི་བལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བསམ་པ་འདིནི ། ལ་བས 


„¿ ༄༅། ‹ , །བསྒྲམ་པའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་འདྱེལ་སྭ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བསྒོམ་པ་འདིནི་། ལུས་བླསམ་པླ་རམ་པརབྲསམ་པའ། །བཅོམ་ 


ལྔནའངས་འདྲིལ་སྣཾ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོྟཏཱཕིན་པ་བསྒམ་བ་འདིནི་ཡོང་བླསམ་བླ་ནམ་པརབ པའོ། །བཅོས་ཝཱནའདས་འདྲི་ལྭས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་བསྒེམ་ 


° པ་འད རྒོ དྲ་མོའརོ་ པོར == ས་སོ བ་ལ་བ འབོ ལ་པར བོ་མ ཱ 
= པའདིནི། གཟུགས་བླསམ་པྷ་ནམ་བརབསཾམ་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་འདྙིལ་སྣ ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོསཏཱ་ཧིནཔ་བསྒེམ་པ་འདེནི། ས་བསྒེམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲེམ་བའཾ། །བཅམ་ལཱན 


7 


=== ཛེང 


_ བྷརས་པརབླསམ་པའོ། །བཅོས་ལནའཔས་ཁརི་ལྕས། ཤས་རབྱཀི་་ོསཏཱིནཔབླམ་མ་བའདིནི། སྣའི་རྣམ་པར 


' འཇས་འཛེལ་སྣཾ། ཤཤཾས་ཐབ་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་པན་པ་བླསམ་པ་འདིནི། དྲི་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲེམ་པའོ། །བཅོམ་ཝནའངས་འདྙིལ་སྔ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཔཾན་པ་བསམ་པ་འདོན། 
: རོབསྒྲམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲོམ་པའོ། །བཅོམ་ཝནཁངས་ ལརྟིལ་སཾ། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོསྭཏཱ་ཤིན་པ་བླསྒཾམ་པ་ འདིནི། རག་བསྒོམ་པརྣམ་པརབསྨེམ་པའོ། །བཅེམ་ 
ལྔནཁངས་འབིལྟ་ས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུཕིན་པ་བསྒྲམ་པ་འདིན། ཆོས་བླམོ་པྷ་རམ་བརབསྨམ་པའོ། - །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྙིལ་ས། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོཔྭཏཱ་ཧིན་པ་བསྣེམ་པ་ 
འདིནི། "༦ །བཅོམ་ལྡནའངས་འདི་ལྟ་སཱེ], ཤཾས་རབ་ཀྱི་བ་ལོམཏུ་ཕཾ །པ་བླསམ་པ་འདི་ནི ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་བསྒོམ་ 

དཀ ་ །བཅེམ་ལྤནའཇས 


འདྷིལ་སྟཾ། -ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་བླསམ་བ་འདིནི ། ལྕེའིརྣམ་པརཤཱུ་བ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ །ཤས་༢བ་ཀྱི་ཐ་ལོལ་ཏཱིན་པ་ སེ 
བླསྒམ་པ་འདིན། ལུས་ཀྱི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་བསྨམ་པྷ་རམ་པར་བྲསས་པའ། །བཅམ་ལྔན་འངས་འདིལྟ་སྙེ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུཕཾན་པ་བླསམ་པ་འདན། ཡིདཀྱི་རམ་ 
པར་ཤེས་པ་བོམ་པ་རྣམ་པརབསྒོམ་པའེ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདྣེ་ལ་ས། ཤེས་ཆབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཕིན་པ་བསམ་པ་འཛིནི ། མག་གི་འདྲུས་ཏེ་ེག་པ་བྲསམ་པྷ་རམ་པར་བསྒེམ་ 
་པའོཿ ༨བཅམ་ཝནའདས་འདྱིལ་སི ། ཤེས་རབ་ཀི་ ཕ་རོལྭཏུ་ཤིནཔ་བླསམ་པ་འདིན། རྣབའི་འདུས་ཏེར ག་པ་བླསམོ་བྷ་མམ་པརབླསམ་པའོ། །བཅུམ་ཝན་ ༥ 
རཱ འངས་འདྱེ་ཉྭས། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོཀཏཱཔྱིན་པ་བསྲིམ་ པ་འདནི། སྣའི་འདུཊ་ཏེ་ལེག་བ་བསྒྲམ་པ་རྣམཔར „: བསྒོམ འ། །བཅོམ་ཝན༩ངས་འདྟེལ་སྭ་། ཤས་ ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏཱ་ཕཾན་པ་བསྒྲོམ་པ་འདིནི། ལྕའེ་འདུས་ཏརེག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པཿབསྒེམ་པའོ། ; །བཅེམ་ལནཁདས་འདྲི་ལ་ས། ཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕཾ་ལོས་ཏཱ་ཕཾན་པ་བླསེིམ་པ་འདེན། 
:ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒེམ་པའེ། །བཅམ་ཝནའངས་འཇྲི་ལྭ་ས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕཱིན་པ་བླ་མམ་པ་འདིན། ་ཡེདྱ་ི་འདུས་ཏརག་པ་བླསམ་བ་ 


རྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འབས་འདྟེལྷ་ས། ཤེས་རབྭ་ཀི་ལ་ལོགྟཏྭ་ཉིན་བབམ་པ་འདིནི། མིག་གི་འདྲུས་ཏའག་པའྱ་ཏཱནྭ་གྱཾས་ཚོའབ་བསྒེམ་པ་རྣམ་བརའསྒོམ་པའཾ།། 


¿ ༅། ྲཱ །བཅོམ་ལྔནའདས་འདེལྟ་སྟེ། ¡ྲ ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཕོལཏུ་ིནབ་བསྒེམ་པའདེནེ། རྣབའིའུདུས་ཏལག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོརགསྒྲམ་བ་རྣམ་པར་ ཌྲེ 
བསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའཇས་འདྱི་ལ་སྭཾ ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾནབ་བསྒྲམ་པ་འདིནི། སྣའི་འས་ཏའག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བབླསམ་པྷ་ནམ་པར་བསམ་བའ། ། བཅེམ་ 
༤, ཀླུར རའ ༤༨ རོའ དྲ ༦ =: 
ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སྙ། ཤས་རདྱ་ཏི་ཕ་རཾལྭཏ་ཤིནབ་བསྒེམ་པ་འདེནི། ` ༢ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འྭལ་ཏ། 
༧ཤས་རབྱཀི་ཕ་མོསཏཱ་ཛཱཾནཔབསམཔ་འདིནི། ལུསཀྱི༢ དྲུས་ ལག་པའྱི་སནྱ་སིས་ཆོརཔ་བླསམ་བྲ་རམ་བརབ ་པའོ། །བཅམ་ཝན་འདས་འདྙིལ་སེ། ཊཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཤིན་པ་བསྒོམ་པ་འདིནི་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ རིག་པའྱེ་ཏ་ཅིས་ཚོརཐ་བླསམ་པྷ་ནམ་པརབླསམ བའོ། ་།བཅོམ་ལྔན་འཕས་འདྱིལ་སྔ ཤས་༢བཀྱི་ 
བོལཏ་ིནཔ་བླམམ་བའདིནི། ༤ །བཅམ་ཝཱནའངས་འདྙེལ་སྙི། ཤཾས་རབྱཀི་པ་ལོསྟཏཱཧིནཔ་བླསྒམ་པ་འདིནི ། ཆུའི་ཁམས་བྒོས 
° ' .པཌྣམ་པརབསྨྲོམ་པའོ། །བཅོམཝྔན་འཕས་འཇྙེལྡས ། ཤེས་རབཀབ་ལོལཏུ་ཧིནབབསླམ་པ་འདེནི། མའིཁམས་བསྨོམ་པྲ་རམ་པརབླསམ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་འདི་ ་ 
ལྟ་སུ -ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་རལྟཏཱཧིནཔ་བསྒོམ་པ་འདེན། ཆུ་གི་ཁམས་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་བརབསྒྲེམ་པའ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འདྙེལ་ས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཙཱཾན་པ་བླསྨཾམ་ 


"ར་ལ „° 


1 ཀཱ 


° ་བ་འདིན།་ ནམ་མཁའ་ཁམས་བླསམ་པྷརམ་བཟབསམ་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་འདྷེལས། ཤེས་མབྱཀི་ཕ་ལོབ་ཏཱཔིན་པ་བླསྒོམ་པ་འདེནི། རྣམ་པལ་ཤསཔའི་ཁམས་ 
བསྒེམ་པརྣམ་པརབསྒྲེམ་པའོ། །བཅམལནའདས་འདྟལསཱ། ཤས༢བཀྱི་ཕ་ལོཏཱ་པི་ པ་བླསམ་པ་འདིནི། མ་རིག་པ་བསྒྲེམ་བརྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །བཅེམ་ལྤནའཇས 
འདྲེལ་ས ། ཤས་ལབྱ་ཀི་པ་ལོསྭའཱ་པཾན་པ་བསམཔ་འདིནི། རང ་ །བཅོམ་ཝནའདས་འདྱིལ་སྭ། ཤས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕྷིན་པ་བསྒྱིམ་པ: 

འདེན ། རྣམ་པར ཤེས་པ་བསླུམོ་བྷ་༣མཔ་བབསམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྱི་ལྭ་ས། ཤསརབྱ་ཀི་པ་ལོསཏཱ་ཕིན་པ་བླསམ་པ་འདིན ། མངཔང་གཟུགས་བླམ་པྷ་རམ་ 
སི་སི ོི་སྲེང་ི དས་རབསེ་པའའནཔ་བླསམ་པ་འདིན། སཾ མཆེདབླམམ་པ་ནམ་བརབྱགམ་པའོ། །བཅམ་ 
ལྡན་འཇས་འདི་ལྟ་སྭཾ། ཤས་པབྱཀི་པ་ལོཀཏ་ཧིན་པབ སྒིམ་པ་འདིནི། ལེག་པ་བསྒེམ་བརྣམ་བལབསྒྲེམ་པ འཾ། །བཅེས་ལཱན་འངས་འདྟི་ཝ་སཾ ། ་ཤཾས་༢བྱཀྱི་པ་ལེལ་ | 
ཝཾན་པ་བསྒཾམ་པའདིནི ། ཚེརབ་བསྒྲོམ་པརྣམ་པརབསྒྲོམ་པའཾ། ༡།བཅམ་ཝཱནའངས་འདྟེལ་སྣ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བླསམ་པ་འདིནེ། སངཔ་བསྒྲམ་པ་རྣམ་ 
པརབླསྦྲམ་པའོ།. །བཅོམོ་ལཱན་ས་འདྟིལ་སཱ། ཤེས་རབྱི་ཕལེྱོའཕིནཔབྱསམ་པ་འདིནི ། ལན་པབླཾསམོ་བྷ་མ་པརབླསམཔའོ། །བཅམ་ལནའངས་འདྲིལ་སྟེ། 


38 


” འཇས་འདྱི་ལྷས ། ཤས་༢བྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་བསྲམ་པ་ འདིནི 
ཌོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བསྒེམ་པ་འདེན ། གྲེག་བསྒྲོམ་པ་ྣ 


་འཇས་འདྱེལྭ་སཾ། ཤས་རད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱཕིནཔ་བསྣཾམ་པ་འདེནི ། སྩས་བུབ པཾ 
སཱ། ཤས་རྭྱ་ཀི་བ་ལོམ་ཏཱཕིནཔ་བླསམ་པ་འདིནི། ཤདཿནབླསམ་བྷརམ་པརབྷ་སམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ` 


༄༅། 4 ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཱ་ཕིན་པ་བླསེམ་པའདིན། ་ སཾངཔ་བསྒཾམ་པྣམ་པར་བསྒྲེམ་པའེ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འདྲིལ་ན ། 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོགཏུ་ཝིནཔ་བསྒྲམ་བ་འདེན། 'སྐྱཾ་བབསྒྲམ་བརྣམ་བརབསྒེམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འས་འདྲིལ་སྭ ། ཤཾས་རབྱཀི་ཕ་༢ོལཔིན་པ་བླསམ་པའདནེ ། རྒ 
ཤཾབསྒཾམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པའོ། །བཅམ་ཝཱན་འཕས་འདྭིལ་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོམ་ཏུ་ཧིནཔ་བྒེམ་པ་འེནི ། བངག་བླསམ་པྷ་ནམ་བརབླསམ་པའོ། །བཅེམ་ལྔན་ 
ནི །„ སམསཅན་བསྨོམ་ཕྲ་ནམ་པར་བསྒོམ་བ འོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་འདྙིཞ་སྭ། ཤས་རབ 
མ་པརབམོ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་འདྲེཝ་ སཱ ། ཤུས་རབི་ཀིཔ་ོབོ་ཏུ་ལིན་པབླས་པ་འདོན། 
འགྲོ་ཐ་བསནོ་པརྣམ་པཿབསྨོམ་པའོ། །བཅོམ་ལནའངས་འདྙིལ་སྭ། ིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅཱཕིནཔ་བསཾམ་པ་འདིནི་གསཾབ་བསམ་པྷ་ནམ་པརབླསམ་པའ། . །བཅེམ་ལཱན་ 
སྤེམོ་བརྣམ་བརབསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འདྱིལ་ས ། ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ལོསཏཱ་པིན་པ་གའ 


འདིནིཿ གངཟག་བསྒོམ་བརྣམ་པཿབསློམ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་འཛིལ་ 


® ༔ 


འས་འདྙེལ་སྣཾ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རོསྟཱཡིནཔ་བླམོབ་འདིནི །་ ཤེང་བདགབསྒྲམོ་པ་རྣམ་བརབསྒྲམ་པའོ།  །བཅོམ་ལྔནའདས་འདི་ྟ་སྙ ། ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོདཏཱ་བིནཔ་ 
བསསམ་བའདིནི་ ། ཤངཔ་བོ་བསྒྲམ་པ་རྣམ་བརབསྒྲེམ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱམའངསའྩལ་ས ། ཤེས་༣བཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཧིནབ་བསྒྲོམ་བ་འདིནི ། ཆོརབ་པོ་བསྒོམ་བརྣམ་བརོབསྙོམ་ 
པའོཿ བཅེམ་ཝཱནའངས་འདྱེལ་ས། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱཤིན་པ་བསམ་པ་འདོནི ། ཤེས་པ་པོ་བསླམ་བླ་ནམ་བརབསོམ་པའོ། །བཅོས་ལནའངས་འདྲི་ཝྭ་སྲ ། ཤསརབ་ཀྱི་ 
. པ་རོལ་ཏཱ་ཤཾན་ཕ་བསྒྲེམ་པ་འདིནི] མཐོངབ་བོབགྒེམ་པ་ རྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་འདེྟ་_ ་སཱ་། ཤས་བབརམ་འཛིན་པབླམམ་པ་འདན ། 

ྱནབའལ་མོབ་པིན་བསྦ་པྷདམ་བརབླམལ་བའོ། །བཅུམ་ཝན་པསའདྙིལ་སུ། ཤས་རབི་ཕ་རོལོ། ཤནབ་བླགས་པའདིནི།ུལ་བམས་ཅེ་བརོ། ན་པ 
བློསམ་བྷ་ནམ་པརབླསམ་པའཾ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་འདྙིལ་སཱ། ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོགཏཱཕཱནཔ་བླསམ་པ་འདིནི ། བཟཾདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིནཔ་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྙམ་པའོ། 
བཅེམ་ལནའདས་འདྲིལ་སྭ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོནཏཱཕིནཔ་བསེམ་པ་འདིནི། བཅོནའྭགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་བྱསེམ་པྲ་མ་པརབླསམ་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་འདྲེལ་ན ། 

ཤསརའྱཀྱི་པ་ལོལྭ་ཏཱཡིན་པབསམ་པ་འདིནི ། བསམ་གཏཧྱི་པ་རོསཏཱ་ཤིན་པ་བླསོམ་པྲ་རམ་པརབླསམ་པའ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འདྲིལ་ས ། -ཤས་མབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པཾན་ 


༤ 


་ 


4 ༄༅། :: ˆ །པ་བསྒཾམ་པ་འདེནི། ཤེས་རབྱཏྱ་ཕ་རོབཏཱཕིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲེམ་པའོ། ¡ །བཅོམ་ལྔནའདས་འུངི་ལྟ་སྙ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 

རོལོའྭབིན་བབླསམོ་པ་བདིནི། ནང་སྙེང་པ་འིང་བ མབྷ་རམ་པརབསྒེམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན༢ངས་འདི་ལྟ་ས | ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལྭཏཱ་ཧིན་པ་བླསིམ་བ་འདིན། ཕི་སཱོང 

= བཞད་བསྒྲམ་པ་རྣམ་བརབསྨམ་པའོ། །བཅེམ་ལྔན་འངསའངལྟ་སྙ། ཤས་ཆབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཾན་པ་བསམ་པ་འདན། མིནང་སྲོང་པ་ཞིང་བསྒྲམ་པ་རྣམ་པའ་བསྒེམ་པའོ། ། 
,# བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྱིལ་སྭ ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ ཏུ་ཐཾནཔ་ཕྱསྨྲམཔ་འདེནི ' ངབ་ཉིདྲ་སཾངཔ་ ་ ཞིང་བསམ་པྷ་རམ་པརབྱསཱམ་པའ། །བཅེམ་ལྡན་ 
£ འཕང་འདི་ལླ་སྙ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་བསྒོམ་ པ་འརིནི ། ཆན་པ་སྙོང་པ་ཞིངབ །་པྷ་རམ་པར་བ སྒམ་བའོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་འདིལྟ་ཧཱ ། ཤཤས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏཱ་ཕིནཔ་བསྨེམ་པ་འདིནི ། རོན་ངམ་པ་སོང་པཞཾད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་འདྱིལ་སཱ་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བསྒམ་པ་འདོན ། 

རརརབརོ་རརིལ་བྲ རེད ༡༢ རི་བང་ ར་ :: སང 

འཇུས ཿབས་སངཔ་འོང་བླསམ་པྷ་རམ་བརབླསམ་པའྩོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་འདྙིལས། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་བླསྒཾམ་པ་འདིནི། ›: ` | 

བླམམ་པའོ། 


པརབསྒཾམ་པའོ། ` །བཅོམ་ལཱནའངས་འདྭི་ཝ་ས། ༡ཤས་མབྱཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པཟླཾན་པའཊིམཐའལས་འདས་པ་སྭངཔ་ཞིདབླསམ་པྷ་ནམ་བརབ་ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་འདི་ ྲུ 


† 


' ལྟ་སྣཾཊ ¬ཤཾས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྒེམ་པ་འདེནེ ། ཐེཾག་མ་དང་ཐ་མམད་པ་ ངོཔ་ནང་བླསོམོ་པ་ནམ་པར་བླསམོ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདྣེལྭ་ས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 
± =: =÷ ལྟབ ༨ = ྲ ནྣ & ༣ ལྡན ཊཏ ༨༨ 

རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསྒྲམ་པ་འདྲིན། ངོརབམངཔ་སཱོངཔ་ཞཾངེ་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲོམ་པ ྡ །བཅམ་ཝནའངས་འདྭ་ལཱ་སྭ ། ¬ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒྲམཔ་འདིན། འང་ 
བཞིནསང་བཞིང་བྱསམ་པྷ་རམ་པར་བླསམ་པའོ། །བཅོམ་ཝ་ འདས་འདྱེལ་ས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་བསྒེམ་པ་འདེནི། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་འད་བསམ་པྷ་རམ་ 


བརབ མ་པརོ། །བརམ་ཝཱནངས་འདྱིལྷས ། ཤེས་ཁབཀི་པ་རབྱའ་ཕནཔ་བླསམ་བ་འདིན ། རང་ གིམཆན་ནིངྷསང་ནངབྱསམ་པྷརམ་པརབླསམ་པའོ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་འདྣལྭ་ས ། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ ཧིན་པ་བ མ་པ་འདིནི ། མི་དམོགས་པ་སྙཾངཔ་ . ཞིངབསམ་པྷ་རམ་པརབྱ་སམ་པའོ། །བཅམ་ཝནའངས 


འདེ་ལཱ་སཱ ། -༨ཤཾས་རབཀྱེ་ཕ་ལོམཏུ་ཕིནཔ་བསྒེམ་པ་འདིནི ] དངོས་པོཿ དཔ་སྙཾངཔ་ཞད་བྱསེམ་བྷ་རམ་བརབྱསམ་པའོ། །བཅམ་ལཱནའངས་འདྲིལལ་སྔ ། -ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
༤༨. ༨༨ ༨ ༥མ་་ ཡོ དི >! \ ༨ ༨ ༤ ༨ ¬ < 
ཏཔིན་པ་བསྒེམ་པ་འདིནི ། ༩༢ + ˆ །བཅོམ་ལཱནའདས་འྙིལ་སྭ ། ཤས་༢བྱ་ཏྱི་ཕ་ལོསྟའ་ཧིནཔ་བླསམོ་པ་འདནི ། ངཔོས་པོམང་པའ་ 
འོ ནིངྱ་སཾངཔ་ཉིང་བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱནའང་ །འདྱིལ་སཾ། -ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བླསྒེམ་པ་འདེན རད དྲན་པ་ཞེ་བལ་གཞག་པ་བསློམ་ཕྷ་རམ་པར་ 


ཤྭ ༄༅། 5 །བསྒེམོ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་འདེལྟ་སྭ ། ཤས་མབྱ་ཊ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཾནཔ་བསྒོམ་པ་འདེནི ། ཡངངག་བརྡ་སངོབ་བླསོམ་པྷ་རམ་པར་ 
བླམཔའ། །བཅམ་ལཱནའདས་འབྙིལྷ་སཱ། ཤེསརབ་ཀ་པརོལའིནཔབླསམ་བའདིནི ། རུ་འབུལྱི་སངཔ་བླམམཔྷ་རམཔརབླམམ་པའོ། །བཅོས་ལན་འདསའདྲ་ལ། 
ྫ ྣ༨ྣྤྣྐྣྣསྣྣྣྨྐྣྨྐྨྐྨྐྣྨྐྨྣྨྣྨྣ༥ྣ{ྨྒ༥ི~ི 
༈' བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པརངསྒྲོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་. འེའི་ལྟ་སྣེཾ། ཤེསཀྱི་ལ་ཛོཔཏུ་ཧིན་པ་བསྒེམ་པ་འདི་ ནི བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བསྒར་བརརྣམ་བརབསྒམ་ 
;- པའོཿ ;བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྣ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་, རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བསྒོམ་པའདེནི། འཕགས་བའཾལ མ་ཡན་ལག་བྱ་པངཔ་བསམ་པྨ་རམ་པར་བླསམ་པའོ། ། 
བཅམ་ཝན་འཔས་འདྣལྷ་ས 1 ཤས་རབྱི་ོལ་ཏུ་ཤིཔ་བླསམ་པའངེནི། འཐག་པལས་བླསམ་པ་རམ་པརབླསམ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལ་སེ ། ཤས་ལབཀི་པ 
ལཏ་ཡིན་བབླསམོ་བ་འདནི ། བསམ་གཏན་བ ཁ་ང་ །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྙ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྒྲོམ་པ་འདེནི ། ཚདམང་པ་བསྒྲེམ་ཕན། 
བརདནཔང།བཅོམ་ལྔནའདས་འཇི་ལྟ་སཱཾ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྒོམ་པ་འངིནི ། གཟུགས་མང་པའི་སྭམོས་བར་འཇུགཔ་བསེམ་པྷ་རམ་པརབྲསམ་པའོ། །བཅེམ་ལྡན 


༧ 


འངས་འདི་ལྟ་སྭི། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་འདེན ། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱངབསྒམ་བ་རྣམ་བར་བསྙམ་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་འིལྟསྟ།་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤེན་ 
པ་བསྒྲམ་པ་འདིན། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བླསམོ་བླ་རམ་བརབསྒཾམ་པའོ། །བཅོམ་ལྤནའངས་འདི་ལྟ་སྙ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཱིནཔ་བླསྒམ་པ་འདི་ 


” ནེ རྣམ་པརཐརཔའེ་སྒེ་སྙེང་པ་ཞིང་ངང་། མཚནམ་མང་པ་ངང་། སྨོན་པ་མངཔ་བསྒོམ་པརྣམ་པརབསྣཾམ་པའཾ། .- །བཅོམ་ལྔནའངས་འདི་ལྟ་སྟེ།: ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ 


བླསམ་པ་འདིནི ། མངོན་བར་ཤེས་པ་བསློམ་པྷ་༣མ་བ རབསྒེམ་པའོ། །བཅེམ་ལྔནའདསའངི་ལྟ་སཱ ། ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཧིན་བ་བསྦོམ་པ་འདིནི ། ཅིང 
འཛིན་བསྒྲོམ་བརྣམ་བར་བསློམ་པའོ། །བཅོམ་ལྤན༢ དས་འདྱིལྭསཾ ། ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་པན་པ་བ * སྒྲམ་པ་འདིནི ། གཟུངས་ཀྱི་སེ་བསྙེམ་པ་རྣམ་པར་ 
བསློམ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱའངས་འདྱིལ་སྭ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་བསྒཾམ་པ་འདིནེ། དབཞིན་གཤགས་བའིཿབོས་བསམ་བྷ་རུམ་བརབླ་མམ་བའོ། །བཅམ་ཝཱན 
འས་འདྱེལ་སཱཾ། ཤེས་རྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྲ་འ་ཧོན་པ་བླསམ་པ་འདིནི། མི་འཇིགས་པ་བསྒྲམོ་པ་རྣམ་པར་བསྒོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་འཛེལྟ་སྭ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤིན་བ་ 
བླསོམ་པ་འདིན། སཾ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བླསམ་པྷ་རམ་པའ་བླསམ་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་འདྱིལ་སུ ། ཤིས་མབ་ཀྱི་པ་རོལྭཱ་པིནཔ་བསྒེམ་པ་འདི་ནི་ ། ་ཐམས་པ་ཆེན་པེ་ 


ཌྷ ༄༅། +^ །བསྒེམ་བརྣམ་པའབསྒེསོ་པའོ། །བཅོམཝན་འདས་འདྱིལ་སཱ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་བསྒེམ་པའངེནེ ། སང་རྫཆན་པེ་ ཏ 
བསྙམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ་པའ། །བཅོམ་ལཱནའངས་འདྲི་ལ་སྭི། ལསྭ་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་ཧིན་པ་བླསམོ་པ་འདིནི ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླསམ་པྷ་རམ་པར་བླསམ་པའ་། 
༥ བཅམ་ལྔནའདས་འདྲི་ལྟ་སྭ། -ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒཾམོ་པ་འདེནི། རྒྱན་ཏུཞུགས་པའིའྲས་བུ་བསྒམ་བརྣམ་པམབསྨྲན་པའཾ། སྒེ །བཅམ་ལཝནའངས་འདྟེལ་སྭ ། 
རོ ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཊཱཧཾན་པ་བསྒེམ་པ་འཕིནི ། ལན་ ཅིག་ཝིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་བླ་སམ་པྷ་རམ་པར་བླ་སྐམ་ པའོ། །བཅོམ་ཝྨན་འངས་འདྟེལ་སཱ ། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
=: རོསཏཱཧིནཔ་བསྒྱེམ་པ་འདིནི ། ཕར་མི་འོང་བའི་འབབས བུ་བསླེམ་པྷ་རམ་བརབྱསམ་པའོ། །བཅེམ་ཝཱན་༢ པས་འདྙེལ་སཱ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་བསྣེམ་པ་ . 
.“ འདེན] ངགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་བསམ་པ་རམ་པརབླསམ་པའ། །བཅོམ་ལྡནའངས་འདྙིལ་ས། ¬ཤས་མབ་ཀྱི་ཕ་ ལེ་ཏཱཐིན་པ་བྲསམ་པ་འདེནི ། རང་བྱང་རུབ་བསྒྲེམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོས་ 
`”  པའོ་ །བཅོམ་ལནའངས་འདྲེལ་སྭ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བ མ་བ་འདིནི ། ལམ་གྱཾ་རམ་དྷཀས་པ་ཧདོ་བླསམ་པྷ་རམ་པར་བླསྒོམ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྣ། 
ཤཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཾན་པ་བསོམ་པ་འདི་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པཏེད་བསྒྲམ་བརྣམ་པརབསྒྲམ་པའཾ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའསྤུལ་པ། རབའདོརདང་བཞིནནོ།།དད་ 


བཞིནཏེ། རབ་འཤོར་འདི་ལྟ་སྙ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཟོལཾཏིུན་པ་བླསམཔ་འདིནི ། གཟུགས་བསྒཾམ་པ་རྣམ་པར་ མ་པའོ། །རབ་འདོ༧འངི་ལྟ་སཱ ། ཤས་རབ་ཉྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྭ་ 
ཤོནཔ་བསྒམ་པ་འདིནི། ཚོརབ་བསྒྲཾམ་པ་རྣམ་པརབ པའོ། །རབ་འཤོཿའདྙིལ་སྙཾ ། ེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ ན་པ་ཕླསམཔ་ལ།འདུཤས་བླསམ་པ་ནམམཿབསོམ་པའོ།།འབ་འབོར་འིད་ 
ལ་ས ཤེས་ལད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་བསྒྲམ་པ་འདིན ། འདྲུ ཧེངབསམ་པྷ་རམ་པརབླསམ་པའ། །རབ་འཐོརའངི་ལྟ་སཱཾ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏཧཾན་པ་བསམ་པ་འཛིན། 


རྣམ་པ༧་ཤཾསཔ་བསྒོམ་པརྣམཔརཾབསྒྲེམ་བའོ། །རབ་ འཏར་འདྙེལ་ས། ཤས་ཁབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཐིན་པབླསམ པ་འདིནི། ལོག་བླསམ་ཕྷ་མ་པརབླསམ་པའོ། །རབ་ 
འགོམའདྷེ་ལྷ་སཱ། ཤས་རབྱཀི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཕིནཔ་བྡེས མ་པ དནི། རྣད་བསྒེམ་པརྣམ་པརབསྨྲམ་པའོ། ། རབ་འཐོར་འདྲེ་ལྭ་ས ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བླ། 
པ་རིནི། སྣ་བསྙཾམ་པ་རྣམ་པརབསྒེམ་པའོ། །རབ་འཐོརའངཝྭས། * ` ལྕ་བ 'པྨ་རམ་བརབསཱཾམ་པའོ། །རབ་འཧྱོར 
འདྟེལ་སྭ། ཤས་༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཝིན་པ་བླསམཔ་འདན། ལུས་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲམ་པའ། །རབ་འོལའངི་ལྟ་སྙེ ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཝིན་པ་བླསམ་བ་འད་ 
རི ཡིདབླསམ་བྷ་མ་བརབསམ་པའོ། །རབ་འོརའྟི་ལྭ་སྭ ¬ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕིནཔ་བསམ་པ་འདིནི། གཟུགས་བསྒོམ་པ་ར་པརབྱསྨམཔའོ། །འབ་འབོར 


4 ༄༅། །འདེ་ལྟ་སཱ་། ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བསྒྲོམ་པ་འདེནཾ། སྒྲ་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྒམ་པའོ། ཀླ །རབ་འཤོར་འདི་ལྟ་སྙ ། _ཤས་འབྱའི་བ་རོམ་ 
ཏཱཤིནཔབསྒམ་པ་འདིན། དྲི་བསྒོམ་པརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། །རབ་ལྭ འདྷེ་ལྭ་སཾ། ཤས་༢བཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཐིན་པ་བྲསྨམ་པ་འདེནི ། རོབསྒོམ་པྷམ་པརབསྒཾམ་པའོ། །རབ་ 
-༥ འཐོར འདི་ལྟ་སྣཾ། ཤེས་རབཀྱི་ལ་ལོས༔ནཔ་བླསམོ་པའནི་། རག་བླམམ་པྷ་དམཔརབླ་སམ་པའོ། །རབའའོལ་འྷལ་སེ། ཤེས་རི་ར་ཏུ་ཤནཔ་བླསམ་པ་འདིནི། ཆེས 
, བསྒམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ་པའཾ། །རབ་འཧོའདྲེལ་སྣཾ། ¬ཤསརབ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏཱཕིན་པ་བླསམ་པའདེནི །མོག་ གྲི་རམ་པར་ ཤཾསཔ་བསླེམ་པྲ་རམ་པའབསྒེམ་པའཾ། ། 
¡བ་ནྲི ོབ་དྲོམ པ་རི ནའི་རམ་པར་ཤས་བབླསས་པྷ་མཐུབ རབྱགམ་བའོ། །ཕབའམའད་ལ་ནུ ཤེས་རབ 
༧ རོལ་ཏུ་ཕིན་པབསྒྲམ་པ་འདིན ། སྣའི་རྣམ་པེམ་ཤས་པ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲོམ་པའོ། །རབ་འདོར་འདལྟ་སྲ པོ ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏཱིན་པབླསམ་པའདེནི ། ལྱའི་རྣམ་པར་ཤས 
ཤྲ བབསྒམ་བརྣམ་བརབསྐམ་པའོ། །རཐ་འབོམའདི་ལྟ་སྟ་། ཤས་རབྱ་ཀི་བརགྭཏཱ་ཕིན་པ་བསེམ་བ་འདོན། ལུསཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པ་བསྒྲམ་པརྣམ་བརངསྒེམ་པའོ། །རབ་འཤྱེར 
འདྷེ་ལྭ་སཱཾ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོམྭཏཱ་ཤིན་པབླསམ་པ་འདེན། ཡིདྱཀྷི་རམ་བར་ཤེས་བ ་བསྒྲེམ་པ་རྣམ་པ༢བསྒེམ་པའོ། །རབ་འཤོམའྷ་ལྷས།། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཐིནཔ་ 


བསྒམ་བ་འཛིནི་། འའ བརྣུམ་པརབསྒྲམཔའོ། །རབ་འཧོར་འདྷིལ་སྭཾ ཤཾས་རགིབརོབཱི ན་པ་བསྒེམ་པ་འོནི། ྣབའ་འདུསཏརག་བླགམ་ ` 
་པྣམ་པརབསྒམ་བའོ། །༣ཐ་འཧོཌའབྱིལ་ས། ཨཿ ྷ སུའི་འསཏལག་ བཟླས ནམ རབླསམ་པའོ། །༢བ་འབོཿའིདྷ་ལྟ་སྣེ། 
± ་འདིནི། ༢) སྦེམ་པའོ། རབ་འཐོརའདྷི་ལྭ་ས ། ཤཾས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཱིནཔ་བསྒྲེམ་པ་འཛིན། 
ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏལེག ་བཟླསམ་པྣ་རམ་པརབླདམ་ རབླསམ་པའོ། ི་ོ ± ་ ཡིངྱཀི་འྭདུས་ཏིལག་པ་བསསམ་པྷ་མ་པར 
ཅར ་ བའོ རྟི་ལྙན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ བླྲམོ་པའདེནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ ཚེག་པའྱི་ཉཱནྱ་གིས་ཆོརབབླསམ་པྷ་རམ་པཔབླསམ་པའོ།། 
རྟེལ་སྭ ཤེས་མཧྱའི་བ་ལོགཏཱཧིནཔ་བསྒྲོམ་ ' པ་འདེནེ  ི་འདུས་ཏརགཔའྲ༔ རྐྱེན་བྱིསཚརང་ -བ་བསྒོམ་བརྣམ་བརབསྒམ་པའོ། །ཐབ་འཿའདྲ་ཝཱ་སྭ 
5 །པ་བསྒྲེམ་པ་འཛིནི ] ༡ རྩ ་་ །རབ་འཧོརའདིི་ལྭ་སཱ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབཏུ་ཧིནང་ 
བླཾམ་བ་འདེནི།  ོ་དས་འིག་པའི་ བགམ་བླ་མ་པརབསམ་ མ་པའོ། ཨཿ 3:༩༦ ལུས་ཏྱ་འདུས་ 


ཝཾ ༄༅།་ * །ཏེཌེག་པའེ་རྐྱན་གྱིས་ཚོལ་བ་བཉྟ མ་བྷརམ་པར་བླསྒཾམ་པའཾ། །རབ་འཐེཿའདྱི་ལ་སེ། ཤས་རབྱཀྱི་ལཱ་མོ་གྲཕེནབ་བསྒྲེམ་པ་འདེནི ། ཡེདྱཀ་ 
ལཱུ འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏྱནྱ་གིས་ཆོརབ་བསསྤེམ་པྷ་རམ་པརབླསམ་པའོ། །༢བ་འབོར་འདེལྟ་སྭ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་པིན་པ་བླསམ་པ་འདོན ། སའི་ཁམས་བསམཔྨ་རམ་པརྦ་སྒཾམ་པའོ། 
དཱ ༧ རབ་འབོར་འྷལ་སྭཾ། ཤས་ཿབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནབ་བསྒམ་པ་འདེནི ། འེ་ཁམས་བ 'པརམ་པར་བླསམ་པའ། །༢བ་འཐེཿའངེལྟ་སཾ ། ཤས་ཿྱཀྱི་ལ་རེལྟ་ཏཔིན་པ་བསྲེམ་པ་ 
/¢ འདིནེ། མེའེ་ཁམས་བསྒྲམ་པཱ་རྣམ་པཿབསྒྲོམ་པའོ། །རབ་ འདོརའཔྲལ་ས། ཤས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏཱ་པིནཔ་བྒེམ་ པའདནི ། ཌུང་གི་ཁམས་བསྒོམ་པྷ་རམ་བརབླསས་པའ། 
„/ རབ་འཤོཿ་འངལྟ་སྙ ། ཤསྲ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིནབ་བསྒེ མ་པའཛན། ནམ་མཁའེཁམས་བསྒོམ་པརྣམ་བར བསྒྲེམ་པའོ་། །རབ་འཐོརའདི་ལཱ་སྙཾ།་ ཤེས་རབྱཀྱི་ ་ 
: ཾཿ ཕ་རོམཏཱཧིནཔ་བསྒྲེམ་པ་འདེན། རྣམ་པར ཤཾསཔའི་ཁམས་བསྒྲམབྲ་ནམ་པར་བླསམ་པའོ། །རབའཧོམའངེལྟ་སྟ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཔན་པ་བསྒྲེམ་བ་འདེནི | མགི་པ་ 
རྩད ྭྭེེཾཾེཾེེིིིེཾེཾེཾེ་་ 
ˆ. .  རྐྱ་ཕཾོལཏུཝིན་པ་བསྒྲེམའདིནེ། རྣམ་པཿཤེས་པ་བསྒྲམ་པ་རྣམ་བརབསྒྲམ་པའོ། _ །རབ་འཐོརའཕྱིལ་སྙེ ། ཤསྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྭ་པིནཔབསོམཔ་འདིནི ། མིངངང་གཟུགསབསྲཾ་ 


ཿ པརས་པརབླགམ་པའོ། །རབ་འོརའཛྙིལ་ས། ཤེསཔྱིཕ་རོབཏ་ཤིན་བབླེསམོཔ་འདིནི། སུ་མཆེདདྲག ག་བླམམ་བམཔབླགམ་པའོ། = † ཤེས་རབ་ 
རྱ་བཟོ་ཤནལ་བླམསབ་འིི། རགཔ་བླསྒྲམ་བརྣམ་པར་བཅཅེ ་བའོ། །རབ་འབོརཁདྟིལ་སཾ། ཤེས་རབ་ཏཔ་རོལ་ཏཱ་ིན་པླམཐཔསི།ཚོར་བབམ་བྲ་མཔ་བརབླསམ་པའོ་ 
ཿ དྡི་ཝ་སྭ་། ༈ ཤེས་རང་ཆིཕ་རོགཁཱིན་བབླསམ་བ་འི་ནི། བབབླམབ་བྷ་རསཔརབྱགམོ་པའོ། །རབའཧོརའཛིལླ་སཱ ཨཱ་སྣ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧེནཔ་བསྒེམ་པ་འདྲ་ 
ནིཿ ལེནཔ་བླསམ་བྲ་ནམ་པབླསམ་པའོ། །རབ་འ - བྱོརའིལྟ་ཉཱཾ། °ཤཾས་རབྱ་ཀེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བསསྒེམ་ 3 སངཔ་བླསམ་བྷ་རམ་བརབསྨྲམ་པའོ་། །བ་ 
འཐོརའདྱིལྭསཾ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོག་ཏཱཧཾན་པ་བསྒེམ་བ་ ི འདེནི། ×༦ ། རབ་འདོརའངལྟ་སྭ ། ཤཤེས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་བསླེམ་ 
་པའངིནི། རྷ ཤི་བླསམ་པྲ་ནམ་བརབསམ་བཞོ། །རབ་འཧོམ་འདྲེ་ལ་ས ༥ 1 བདགབསས་པ་ནམ་པརབསམ་པའོ། །རབ་འཐོར་འདྱ་ཝ་སྣ། 
ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལྭའུ་པེན་པ་ བླམམ་བ་འདིནི། སམས་ཅན་ སྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲེམ་པའོ། །༢བའཧོཔའང་ལྟསཱ། ཤེས་མབྱཀྱ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བསྒྲེམ་པ་འདིནྲ ། སྲཾག་བསྒྲེམ ' 
ཁ་སོ །ཡ་ལཟོ་ི་ཁ ཤས་རདྱཀི་པ་ ལྭའཱཔཾན་པ་བླསམ་པའདནི། འགྲོ་བེ་བསྒྲམ་བརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། ། རཝ་འུརའལྷཧ། ཤས་རབ་ཀྱི་. . 


2 །ཕ་རོགཏཱཧཾནཔ་བསྒྲེམ་པ་འདིནི་ ] གསཾ་བ་བསྒྲོམ་པརྣམ་པཿབསྒམ་པའོ། །རབ་འཐོམའངྙལྟ་སྣཾ ]. ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱིན་་བསྒྲམ་པ་འདེ་ ཏི 
ྒྱེསུབསྒམོཔ་ྣམ་པར་བསྒྲམཔའོ། །རབ་འཧོརའརྙིལ་སཱེ། ཤས་རབྱིབརོལའིུནབ་བླསམ་བའདིན ། གང་ཟག་བླམཔ་ནུམ་པར་བླསེར་པའེ། །འབའ་ 
_ ༧༥ འདེལཱསཱ ། -ཤེས་བཧྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཕིནཔ་བསྒོམ་པ་འདེན། .-ཤཅན་བླསམ་བྷ་རམ་པརབླསྒམོ་བའོ། །རབ་འདོརའངེྟ་སཱཾ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་ཕིནཔ་བསྒྲཾམ་པ་འཇིནེ | ཤད 

° བདག་བསྒོམ་བརྣམ་བརབསྒྲོམ་བའོ། །རབ་འཐོམའོད་ ` ལྟ་སྟཾ] ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིནབ་བླསོར་བའ ་རིནི། ཤེངཔ་བོ་བླསམོབྷ་རམ་པརབླསན་པའོ། ] 
„ ', འབའཐོརའེལཱ་ས ། ཤས་རང་ཀྱེ་བ་ལོགཏྟ་ཐྲིནཔ་བརླ , མང་འདེནེ ། ཆོརབ་པཱ་བསྒེམ་པ་རྣམ་བམབསྙེམང་ ཁོ `།རཐཱ་འཧྱོཟའིམྟ་ཧྲཾ1 2ཐཾསརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
. ” ཝིནཔ་བསྒྲམ་པ་འདོནི ། ཤས་པ་བོ་བསཾམ་བརྣོམ་བརབསྒོམ་པའོ། །ཅབ་འབོརའདིལྟ་སྭཾ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ཧིན་པ་བླསམ་པ་འེནེ ། མཐེངང་པེ་བ་སྒེམ་བ་རྣམ་བརང་སྙེ 
. པའོཿ ཿརབ་འཧོརའངེ་ལྟ་སྙཾ † ཤེས་རབཀྱི་ལ་ལོག་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒེམ་པ་འཛིནི། སྦྱིན་བའེཕ་རོམ་ཏུཧིན་པ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་བུརབསྒམ་བའོ] །རབ་འབོརའྲལཱ་སཱ ། སྦབ 
ྟ རྐྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བསྒྲོམ་བ་འཛིན། ཨུ ་རསི་བོ་ནམ་བླསམ་བྷནམཔའི བསྒྲམ་པའོ།- །རབ་འཐོཿའངེལྟ་སྙ ཀོ ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ིན་པ་བསེམ་བ་འདེན། 
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ཱ བཟོང་པའི་ལ་པོལ་ཏཱ་ཧིནབ་བླསྒོམ་བླ་མམ་པརབླསམ་པའོ། །༢བ་འོམའདྷེ་ཝ། † ཤེས་རབྱཀི་ལརོགྱ་ཤིན་ཐ་བྱསས་པ་འདནི ། བྱོན་འགུས་ཀྱ་ལ་ལོབཏུ་ཧིནཔ་ ཁ; 
° བླཾམམ་པྷ་༣མ་པར་བླམམོ་བའོ། །བ་འགོརའི་ཝྭ་ཧཱཾ། ཤེས་རབཀིབ་རོལྱ་བིནཔ་བླསམ་བ་འདིནི ། ༠༠༠༠ ྱི་པརོལུ་ཉིནཔབླསིམ་བླ་ནམ་པར་ ་ ི་ 
ཧོམའཾངྙེལྭ་སཱཾ ཤས་བྱཀི་ཕ་ལོགཏཱཾནབ་བླསྒོམ་བ་འདིནི ། ཤས་ཟབྱ་ཀ་ཁ་མོསྱཏཱཧིན་བ་བླསམ་བྷ་རམ་བརབསོམ་ ཁོ། །རབ་འབོམཁཾདྣེལ་ས ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ 
' ¬ ༨༤ = ོའ་ ཙརཅོཾི \ ངི ཨཆ `¬ ཤྲ 
` ནངང་བིདབསམ་བྷ་རམ་པ་པབླམམ་པའོ། །རཐའོལའརྱིལུ་སཱ། ཤས་རབྱའི་བ་རོལྟའཱཧཱན་པ་བླསམ་པ་འདིན། [1 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ° ཁོ། །ཆབ་འོཿའབྙིལ་སཾ། ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོགཏཱ་ཧིནཔབླསམ་པ་འདིན། ིནངསཱོཾངཔ་ཏིང་ངསྒྲེམ་བ་རྣམ་པརབསཱམ་པའོ།། 
རབ་འཧོམའདྱལ་སྭ། ཤསརབཀི་ཕ་རོལཏཱིནཔ་བྲས་ མ་པ་འདིནི། སྙངབ་ཏིངསྙོང་ཉིངབསྒྲམ་པ་རྣམ་པ རབླསམ་པའོ། །༢བའཤོརའདྟཝ་ཧཱ ། ཤཾས་རབ་ 
ཏྱ་ཕལོགཏཱ་ཕིན་བ་བསྒོམ་པ་འདིནི ། ཆེན་པྱ་སངཔ་ཞཾངབ་སམ་བྷ་མ་བརབསྦྲཾམ་བའོ། །རབ་འཐོརའཾྙཝྭ་སཾ། ཤེས་རཀྱི་ཕ་རོབ་ཏཱིན་པ་འངེནི ། དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཏིང་ 
བསྒྲཾམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲམ་པའཾ། །༢བའཐོརའངལྟ་སྟཾ། ཤེསརབྱའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླསམ་པ་འདིནི ། འདུསྲ་བས་སྙངཔབ་ཏདབླསམ་པྷ་རམ་བརབསོམ་པའོ། །བ་འདོར་འདྙིལ་སྭ། 


༤ 


.ཚ༧༄༅། 8: *བ་་ འདུསམ་བས་སྙངཔ་ཧཾངབསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྤོམ་པའོ། ` ། ཤཾས་ 

༢བཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཾ པ་བླསམ་པ་འཛིནི་། མཐའ་ལས་འཕབ་བ་སང་བཞདབ་སྒམ་བླ་མམ་བརབླགམ་བའོ། །རབ་འགོརའདྙིལ་སཱཾ། ཤསབྱཀྱིཔ་ལོབཏཱ་ཤིནཔ་བླསམ་པ་འདོན། 

¡ རཾ ཅར ཞུ ཆུ་ ་པའོ། །རབ་འཤོཿའདི་ལྟ་སུ ། ཤེས་ཆབཀ་པ་ལོ་ཏུ་ཤིན་པ་བླསམ་པ་འདིནི། ། ངོཿབམང་པ་སྙཾངཔ་ཞཾང་བསྒམ་པ་རྣམ་བར་ 

་ །༢བ་འདོཿ་འདི་ྟ་ར ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཊཱཤིན་པ་བསྒྲོམ་པ་འདིནི །  རང་བཞིན་སྙེངཔ་ 3: ˆ` །རབའབོ་འདྣལ་ 

སཱཾད ༤ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕི ་ ཆོོ : བསམ ± ` ` འོ། _ །མབ་འཧོམ། འིལ་ས ། ཤས་༢བྱ་ཀ་པ་ལོར་ 

༩ མ་པ འ༠གི་མཆན་ཏིངྷསངཔ་ཉིདབླསམ་པྷ་རམ་ - །རབ་འཧོརའབྱི་པྭ་སཱི། ཤས་བྱ་ཀི་ལ་མོལྭཏཱཧིནཔ་བླསོམ་བའདེནི ། མི་དམིགས་པ་ 

= སྒོམ་པཿསྣཾ།རབ་ རྩིབ །  ་ ¦ ཏད 'བྲ་རམ་བརབ བའོ། བའ ཿའཛྟིལ་སྭ། ༩ 
རོ ཀག་ ལྟས ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ ཁྱཉ་ཨྣ པ་འདིན ། ངངས་ 


ཕམདཔའེ་ངཔོ་འིདྷེསངཔཤངབླསམ་པྷ་ནམ་པརབླསེམ་བའོ། །རབ་འབོཔའངེལཱསྐ ། ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོལ།ཱཔིནཔ་བླསམ་པའངིནི ། དཱན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པབྱསམ་པ་༣མ་པ 
ཏི བྣོང་བའྲོ། 6 ཀ ན་ད ཤསཿབྱཀི་ཕ་ལོསྭའཱ་ཤིནཔ་བསྒྲིམ་པ་འདེན་ ། ཡངཔ།་བརླཿཔ་བླམམ་བླ་ནམ་པཱརབླསམ་པའོ། །རབ་འཐོརའཕིཊ་སཱ འ ཤེས་བ 
ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཝིནཔ་བསྒེམ་པ་འདེན ། རྡུ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པཡབསྒམ་པའོ། །༢བ་འགཐེལ་འབྱལ་སྭ ནཱ ས་༢ཏྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བསམ་པ་འདིནི ། དབང 
¿ ༡": ༡ ཧཿ རོ ༨ ༣ བར = ཕལ == ༧ ཝྨ 
པབླསམ་བྲ་༣མ་པརབྭསམ་པའོ། །རབ་འདེརཁརྟལ་ སཱ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་ལོལཱ་ཡྲིནཔ་བླསམ་པ་འདནི ། སེབས་བསྒོམ་པ་རྣམ་བཿབསྒྲེམ་པའ། བཀབ 
„× རར རའ ར༩ོ་རལ.ལར་ གག ༢ ༠༨གའ་འ་འ་ ༢ མ་ ། ས་བ རི ཌོ 
འཛྣིལས ། ཤས་གིཔ་མོའུ་ནང་བྲ། མ་ཡ ' ། ཤངྦརུབྱཀྱི་ཡམལགཔ ་བ་རམ་བལབསྒེམ་པ ༥ ༨ས་བྱ་ཡ་ལོའའཱ་ཕཱཾན 
བྲ་དཔལ་ལིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དཔ་ྷམ་པྷ་རམ་ཐརབླསམ་པ པོ །ཟབ་འོ་ལའབྟིརད ། ཤེས་༢བྱཀི་་ཕོལྭཏཱཧིནཔ་བླསམ་པ་འདན ། འཕགས་ 
པའི་བདནཔ་བསམ་པྲ་རམ་པརབསྤྲིམ་པའ། །རབའཐོཔའདྙི་ལ་སྭ། ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏིུནཔ་བསྒྲེམ་པ་འདན་ ། བསམ་གཏན་བསམ་པྲ་རམ་པརབླསས་པའ། །རབ་འབོརའད 
ལྟས ཤེས་༢བྱཀྱི་བའོལ།ཏུཔིནཔ་བླསས་བའདིནི། ཆངམངབ་བསྒྲོམ་པརྣམ་པརབསྨམ་པའོ། །རབ་འབོརའྱེལ་སཾ། ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱཕིནབ་བླསེམ་བའདན ། གཟུགས 


4 ༄༅། །མངཔའེསྙམས་བམའཇུག་པ་བསྒེམ་པ་རྣམ་བཿབསྒྲེམ་པའ། །ཟབ་འཐོརའངྙིལུ་སྭ། ེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕནབ་བླསམ་པ་འདེན ། རྣམ་བར 
ཐར་པ་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབླསྒེམ་པའོ། །རབ་འཐོརའདྟེལ་སཾ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ཁེལ་ཏཱཔཾནཔ་བླསམ་པ་འདིན། མཐ༧གྱེས་གནས་པའི་སྙམསབལའཇུག་པ་བསྒྲེམ་པ་རྣམ་པར 
` བསྨམ་པའ་། །རབ་འཐོརརཔྟལ་སཱཾ། ཤེས་རཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧཾནཔ་བླསམ་པ་འིནི། རྣམ་པམཐྲརཔའེ་སྒེ་སྙེངཔ་ཞིངངང་ ། མཚནམ་མངཔ་པང་།  སྒོནཔམངཔ་བསྒྲེམ་པརྣམ་པཿ 
#7 བསྒེམ་པའོ། །རབ་འགོར་འྟིའུ་སྭ། ཤས་༢བྱཀི་ཕ་ རེལྭཱ་ཤཾནཔ་བྱསམ་པ་འངིནི། མངོན་པ ་ཤསཔ་བ སཱཱཾམ་བརྣུམ་པརབསྒེམ་པའོ་། །རབ་འཧོཿའངིིལྟ་སཱ ། ཤེས 
༢བཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྲིནཔ་བསྒྲམ་པ་འདིནི ། ཏིངངའཛིན་ བསྒྲོམ་བ་རྨམ་པརབ བའ། ་།རབའབེརརིད་ ལྟསྙཾ། ཤས་༢བྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླསམ་པ་འང 
*ྣ ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ བསྒྲོམ་པ་རྣམ་བརབསྒམ་པ ཁ། །བ་འབོཿའདི། སཱ། ཤས་༢བྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔཾ ན་པ་བསཾམ་པ་འདེ་ནེདགཞིནགཤགཔསྟིབ་བླ་སིམ་བླ་རམ་པར 
བསྒེམ་བའོ། །མབ་འབོའྱེལ་སྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལྟའཱཤིན་པ་བསམ་པ་འདིན ། ¡ མི་འཇིགས་བ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པཿབསྒྲོམ་པའོ། །རབ་འཧོམའདྟེལ་སཱཾ ། ཤེས་ 
༢བྱ་ཀེ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བསྨྲམ་པ་འཾནེ།།སོ་སོ་ཡང་དག་བའཟིགཔ་བསྤོམ་པྷ་སམ་པར་བསམ་པའ། །༢བ་འཤེམའརྙིལ་སི ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏཱཐཾན་བ་བླསམ་པའངིནི །ཤམས 


རྣམ་བ་མབསྒྲེམ་པའོ། །ཆབ་འཐོ་འདི་ལྭ་སྭཾ ། ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་བླ། ཐབ་འདིན། སཱིངྡ་པཿན་པོ་བླམམ་པྷ་རམ་པརབྱ་སམ་བའོ།། 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བསྒྲཾམ་བརྣམ་པརབསྒྲམ་པའོ། །རབ་འར་རྙིལ་སེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཤཱིན་པ་ 


རྣམ་པརབསྒེམ་པའོ། །རབ་འཐོངརྟལསཾ། ཤེས་༣བྱ་ཀེ་ཕ་ལོསྱཏཱ་པི 


་ 
བསླཾམ་པ་འདེནེ། རྒྱན།7ཞུགས་པའིའབྲས་བུབསྒྲེམ་པ་ 
༄ྲ་༽ :- 


ཡིན་པ་བསམ་པ་འདིནི རཿ རང་ཧཾང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པང་སྒྲེམ་པའོ། །རང་ 
ར་འད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་ 


༨ ཱ ས་ངག སང རོ ཟླེབ 
ཀྱིས་ཚངང་ལཱན་པརབ་འོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུམ ཏོ། །རབ་ འཐོ = 


འའ རྦ 
¿ ༄༅། །དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པ། ས༢བྱཀི་པ་ལོབྲའ་ཕིན་པཟབ་མེ་འདེ་ལ་མངོན་བརརགས་པ་མད་དམ་ཞེས་ཤས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏ་པེནཔ་ཟབ་ 
་མ་འདེ་ལ་ཕིརམི་ལཱོག་པའྦ་ཤདརཱ་བ་སེམས་དཔའ་སྐམས་པཔའ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརྟག་པར་བའོ། །རབ་འདོན་བཛྡཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏནྱལ་ 

- ཕའལྟཏྲཱ་ཧིནཔ་ལམངོན་པརཆགས་པམངདམ་ཞེས་བསམ་གཏཏ་གེ་པརོལ།ཧིན་པ་ལ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཡངས་སུ་བཏག་པརུ་གའེ། །༢བ་འྲཾརང་ཆུའ་ 
རཿ སམས བའ་སམས་དཔའཆེན་པབཅོནའགསྤ་གྱ་ཕ་རོལཏྲ་བིནབ་ལ་མངོན་པལཆགས་པ་མངདཔ་ཞེས། བཅོན་འགགསཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ 

“ ཆེནཔ་ལེངས་སུ་བག་པར་བའ། །རབ་འཧེརང་ཆུབས མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་བཟོད་པའ་ཕ་འོལཏ་ ཝིནཔ་ལ་མངོན་པུར་ཆགས་པ་མདངམ་ཞས། བྲད 

# པའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕེན་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབ འཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརྟག་པར་བའཾ། །རབ་འབེརབང་ རྩུབསམས་བཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ 

༧ པལ་མངོན་བརཆགས་པ་མངངམ་ཞེས ། ཚུལ་ཁྲིམས3ྱ་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་པབའཆེ་པེ་ཡེང༽ 3 བ་པར་འ །རབ་ 
ལིན་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པ་སྨྱན་པའི་ཕ་ལོདཏུཕིནང་ལ་མངོན་བརཆགས་པ་མདངམ། ། སྦྱིནཔའི་ཕརལ་ཏཱ་ཤིན་་ལྲ་བདཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ 


པ་ཡསསུ་བཏག་བཟའོ། །རབ་འོརཤྲང་ཆུབ་སམསཔཔའ་སེམསངཔ་འཆེན་བནཔ་ ངོབ་ཉིདལ་མངོན་པལ་ཆགས་བ་མདདམ་ཞེས། ནང་སྣང་ཞིདལ་ཐདྲཆུབ་སམསངཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བངག་པ་ཤའོ། །༣བ་འབོར་བྲདཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབུ་འོ་ སུངཔ་ཉིད་ལམངོན་པརཆགས་པ་མདདམ་ཞཾས། ཕི་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་ཐང་ 
ཆུབཨམས་ཕཔའསུམས་དཔའཆེནཔ་ཡེངས་སུ་བཏག་པའབའ། །རབ་འགོརདཆུབསམས་དབའ་སམས་བབའཆེན་པྲ་བོནང་སང་པ་ཉིད་ལམངོན་པརཆགས་པམངུངཔ་ཞེས། ྐ 
ཡྱི་ནཔྩམྤངཔ་ཉང་ལ་ཐདཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༣ ན་པོ་ཡེངས་སུ་བྟ་གཔའཤའ། །མབ་འགོར་དཆུ་བ་ས མས་པབའསམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་སངཔ་ཏིང་སཱངཔ་ཉདལ་ 
མོངོན་པརགས་པམངདམ་ཞེས། སྣངཔ་ཏིངྩསངཔ་ ཌདལ་ཐད་རུབ་སམསངཔའ་སམས་པཔའཆནཔ་ ཡངས་སུ་བཅག་པ་ཤའོ། །རབ་འཤེར་བངརུབ་སམས 
པཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་བྷསངཔ་ཉདལ་མངོན་པ་པཆགས་པམདདཔ་ཞེས་། ཆེན་པསངོཔ་ཉིངལ་བདཆུབ་སམས་པཔའསམས་པཔའ་ཆེན་པ་ཡེངས་སུ་བཏག་པའབའ། བ་འོ 
བདནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཏེན་བརེནདམ་པྭསངཔ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པམདདམ་ཞེས་ ། དོནདམ་བསངཔ་ཉིངལ་བད་ནུབ་སེམས་པཔའསམས་པཔའཆེནང་ 
ཡངས་སུ་བངག་པར་བའ། །༢བ་འགོརབདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པ་འདུག་ས་སྙངོཔ་ཉིདལ་མངོན་བརཆགས་བམངཔས་ཞེས ། འདུས་ྱས་སྙངཔ་ཏདལ་ཐང་ 


¿རི 


།ཆུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརག་པའ་བའོ། ཌབ་འཐེར་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་པ་འཆེན་པ་འདུས་མ་བས་སེངང་ 
ཞིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངངམ་ཞེས། འཇུས་མྲ་བས་སྩངབ་ཞིདལ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཡངས་སུ་བག་པརའ། ཁོའ མས་བ 
སེམ་ས་ངཔའཆེན་པ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སཱངཔ་ཤོདལ་མངོན་པརཅགས་བམངདམ་ཞས་། འ་འ ཀ་་ | ཨུ 
བཏྔག་བརྲབའ། །བ་འབེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ ས་དཔའཆེན་བྲ་བགམ་པདྲ མམེད་པ་སྙེངཔ་ཉངལ་ མངེན་པལཆགས་པ་ ༥ ། ཟུ ཁུ་ཞུའ་ 
མེངབ་སྙོང་བ་ཞིངལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་ཕྲ༽ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་བར་བའོ།, །རབ་འཕོར་ རྭུབ་སྱིམ་སྐལའསམས་བཤའ་ཆེན་སྲོད་ོབ་སདང། 
སྙོངཔ་ཝིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མང་ཕམ་ཞེས། རོརབམངབ་སྙངབ་ཉིང་ལ་ཧདཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པ་ཡངས་སུ་བྟངག་པ་འབའ། ནཱ །རབ་འཐོར་བབ་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སེམས་པཔའཆེཤ་པ་རང་བཞིན་སེངཔ་ཉིངལ་མངོན་པརཆགས་བ་མངངམ་ཞིས། ངོ ༨ གབ ༠༠༦ ˆ 

ཤའོ ཊརབ་འཤོར་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཐམས་ཅངསངོབ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པ་མངངམཞས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཞིད་ལྔ་བདརུབ་སམས 


༄༅། རླ 


4 


དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བངག་པརབའོ། །༢བ་འབེའོདངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པབཆཆེན་བརང་གི་མཚནིད་སྦང་བ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་བམངངམ་ཞེས། ་ྲུ 
༢ང་གི་མཆནཌའངྭསང་པཞིངལ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསངཔའཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརྟག་པརུ་བའ། །རབ་འདོར་བཆུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའཌནབམ་དམེགས 
་པསྙཾངཔ་ཞེངལ་མངོན་པརཆགས་པམདདས་ཞེས ། མི་དམིགས་པ་སང་པཉིངལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་པབའ་སམས་པབའཆེན་པ་ཡེངས་སུ་བཏག་པར་བའ། །རབ་འཕོར་ང 
༡༩ རཀའ་ིན་ཁང་ངག་མད་ ཱ སཱངཔཉང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པམངངམ་ཞེས། དངོསཔམདཔ་སྟེང་པ་ཉཾངལ་བད་ཆུབསམས་པཔའ་ 
མས་དཔཌཿེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཏག་བལའོ། །༢བ་ འཧོརབུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ངོ་ པོ་ཉངྷསཱངཔ་ཉིཔཔ་མངོན་པརཆགས་པམངངམ་ཞས་། 
ངོབ་ཞདྷསངཔ་ཉིང་ལ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ཡངས་སུ་བཏུག་བརབའོ། །རབ་འཧོརཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ངངས་པེམད་པའི་ངབེ 
¡ི ཤིངསྣངཔ་ཞིད་ལ་མངོན་བལཆགས་པམངངམ་ཞེས ། ངངོས་བམང་པའ་ངོབ་འད་ ངཔ་ཉིདལ་དྭངཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཚེནཔ་ཡེངས་བརག་པརའེ་། 
རབའདནའང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་སོངན་བཉེའལགཞག་བླ་ནམས་ལམ བརཆགས་བ་མེངཔམ་ཞེས། དན་པ་ཉེ་བརགཞག་བྷམས་ཁྭ་བངརུབསམས་ 


༥ 


42 ༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེངས་སུ་བཏག་པརྲ་བའ། །རབ་འཐེར་བྲང་རུབ་སམསངཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྡསང་ 
བླ་༡མས་ལ་མངོན་པརཅགས་པ་མདངམ་ཞེས ། ཡངངག་པརྡབྷ་༣མས་ལྭ་བདུཆུབསེམས་པཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་བའོ། །རབ་འཧོར་ཤད་ཆུབ་ 
'ངཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ 


= སམས་དཔའ་སམསཔའ་ཆེན་བོ་རུའུ། ལྱ་གི་དང་བླ་རམསལ་མངོན་པརཆགས་བམངངམ་ཞས ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་རྣམས་ལྭ་བདྲ་ཆུབ་སམས 
3 ཤིར ར་རོ རྫ 2 དགེ རིར སིི =¿ རེ 2 ོར་ལ 
ཧཱཾ ཡེངས་སུ་བརྟག་པར་ཧྲའེ། ཅཅ ཚཆ༦ ས་པཔའསམས་པཔའཆེནཔདབང་པྒོརམས་ལ་མངོ ནཔརརགས་པ་མེད་དུམ་ཞས། དབང་པྣ་རམས་ལ 
' ་ཉངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཡངས་སུ་ བརྟག་པའབའོ། །བའབོ་བཔུབ་སམས་ ` རཔའསམས་པཔའཆེནཔ་སྦེབསྣ་ནམས་ལམངོན་པར་ 
_//ཆགས་བམང་དམ་ཞེས །; སཱབཾསྣ་རམས་ལ་ཧྡད་ཧུབ་སེམས་པཔའསེམས་ངཔའཆེནཔ་ཡེ སུ་བག་པརྲ་བཁོ། །རབ་འདོརབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ན 
,  པྲེ་བྲངཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལམངོན་པརཿགས་པ་མངངཔ་ཞེ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་འབངཆུབསམས་པཔའསུམས་པཔའ་ཆནཔ་ཡངས་སུ་བཏག་བརབའེ །། 
བོ ཤེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའཕགས་པའེལམ་ཡནལག་བྱ་མདབ་ལ་མངོནཔརཆེགས་བམངཔམ་ཞས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧང་པ་ལ 


' བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་པཔའཆེན་པེ་ཡོངས་སུ་བྟཅགཔར་བའོ། །རབ་འབོརབང་ཆུབ་སེམས་པཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའེ་བདན་བླ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་བམངངམ་ཞེས། འཕགས་པའི་བདྡན་བླ་རམས་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་པབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ཡངས་སུ་བརྟག་པརབའ། །རབའཐོརབྲང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏནྨ་ནམས་ལམམངོན་བརྔཆགས་པ་མེདངམ་ཞས། བསམ་གཏན་རམས་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབའཆེན་པ་ཡངས་སུ་བཏག་པར་བའོ། ། ་ 
` *རབའདོར་ཐང་མུབ་སེམས་ཕབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ བོཚདམང་པ་ རྣམས་ལམངོན་པརཆགས་པམང་ ངམ་ཞེས ། ཚང་མངཔྒ་རམས་ལ་བང་རུབ་སམས་ ཱ 
དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཡོངས་སུ་བྟངག་བརྲ་པའོ། ། - རབ་འཐོར་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ. ་གཟུགས་མངཔའི་སམོས་པརའཇྲུགོ་བྷ་རམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མངདམ་ཞེས། གཟུགས་མང་པའི་ ཨམོས་བརའཇྲུག་བླ་རམས་ལྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེངསུ་བཏག་བར་བའོ། །རང་འཐོར་བང་རུབ་སམས་ 
×+ ༢ མང་པམ་ཞེས ། རྣམ་པརྲར་པ་རྣམས་ལ་ཧདྲཆཱུབ་སམས་པཔའསམས་ངབའཆེན་པོ་ལོངས་སུ་བཏག་པར 
འོང ཅཡབ་འདོར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཿའཆེན་བོམཐརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སམོས་པཿའཇུག་བླ་རམས་ལ་མངོནཔརཆགས་པམངངམ་ཞེས ། མཐརྦ་གེས་གནས་པའི་ ་ 


༩ ཏི" ` །སྣོཐོས་བརའངག་བྷ་ནམས་ལ་བངཆུབ་སེམསདཔའཆེམས་པབའར་ནཔ་ཡངས་གུ་བཏག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་བངཆུབ་ | 
སེམས་དབའསམས་བབའ་ཆེན་བྷོ་རམ་པརྲ་བརབའྱི་སློ་སྙོངབ་ཞཾངངང་། མཆནམ་མངབ་ངང་། སྨན་པ་མངབ་ལམངོན་པརཆགས་བམངངམ་ཞེས། རྣམ་བརབར་པའྲི ཅོང 

༥ པ་ཌིངངང་། མཚནམམདཔ་ངང་། སྒོནཔ་མངབ་ལ་ཐྭངཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་བབའ་ཆེནཔ་ཡངས་སུ་བརྟག་བརྲ་པའོ། །ཆབ་འབོར་ཧྲང་ཆུབ་སམས་པཔའ་སེམས་པཔའ་ 

ཌཱ ན་པ་མངོན་བར་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་མངོནཔརཆུགས་ ་བམང་དཔ་ཞེས། མངོན་པ ཤེས་བླ་རམས་ལ་བང་ ཆུབ་སེམས་བབའསེམས་པའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་བཏག 
ཧཾ པཾ །ཆབ་འགོར་ཤངཆུབསེམས་དབུའ་སེམསད བའཆན་བ་ཏཾང་པའཛིནྣ་རམས་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་ མངངམ་ཞེས། ཏིངཔའ་ཛཾནྣ་རམས་ལཱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དྲ་ 
རྫེ སམས་དབའཆནབ་ཡོངས་སུ་བྟཏག་བརྲ་བའོ། །རབ་འོར་ཤདརཱབ་སེམས་བབའ་སམས་བབའཆེན་པོ་གཟུངསྤ་ཀྱི་སྣ་ནྣམས་ལ་མངོན་པརཆགས་བ་མདུ་མ་ཞིས ། གཟུངས་ཀྱི་ 

. སྒརྣམས་ལ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་བབའ་ཆེནབོ་ཡངས་སུ་བརྟག་བརཔའོ། །རབ་འཐོརབདྱཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པ་དབཞིན་གཤགས་པའེ་སེབསྣ་ནམས་ལ 

„ མངོན་བར་ཆགས་པ་མདངམ་ཞས། བབཞིན་གཤེགས་བའྱ་བྲབན་ལ་གངྲཆཱུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཡངས་སུ་བྟཏག་བརྲ་བའོ། །རབ་འཤརྦ་བད་ཆུབ་སམས་པབའ་སམས་ ་ 


¢' 


ངཔའཆེན་པ་མོ་འཇིགས་བླ་ནམས་ལ་མངོན་བརཆགས་པ་མངངམ་ཞེས ། མི་འཇིགས་བླ་རམས་ལ་ ཁྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོ་ཡངསུ་བརག་ ཌོ། །རབ་འོར་ 
ངཆུབ་སེམས་པཔའསེམས་བབཁཆེན་བས་སོ་མངངག་པར་རིག་བླ་ནམས་ལ་མངོན་བརཆགས་བ། དངམ་ཞེས། སས་ཐངངག་པརཐིག་བླ་ནམས་ལྭ་བྲཆུབ་ མུ ༨ 
སམས་པཔའ་སམས་ངཔའཆན་པ་ཡངས་སུ་བཏག་བརབའ། སར ཏ27¥ྤཉྤྦྔྦ༨ྣ༨ེྲེད 
བམས་པཆན་པ་ལྭ་བངརུབསམས་པཔའ་སམས་པབའ་ ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརྟགཔརའོ། །རབ་འགོར་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ ཆན་པོ་གང་རྨཆེན 
, ཡོལ་མངོན་བརཆགས་བམངདས་ཞེས། སྟཾངྡ་རན ་པལ་བང་ བསམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པ་ ཡངོང་སུ་བཏག་པརའ། ༡རབ་འཤོར་བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་བསངསྤྱ་བསྤ་ཀིཆོས་མ་ཁྲངས་བྷ་མམས་ལམ ༢ཆགས་པམངངས་ཞེས། སངྱྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འྲས་བྷ་མས་ལ་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའ་སུམས་ 
དཔའཆེན་པོ་ཡངས་སུ་བྟངག་པར་ཤའོ། །རབ་འགོར་བདཆུབ་སམས་བབའ་སེམས་བབའ་ཆན་པ་བམས་ཅདཤེས་བཉིངལ་མངོན་བརཆགས་པ་མངདམ་ཞིས་། ཐམསཿཅད་ཤས་པ་ 
ཞིབལ་བདཆུབ་སེམས་པཔའ་སམས་བབའཆེན་པ་མཛོསསུ་བྟཅག་པརཤའོ། །རབ་འཐོར5ང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་སམས་བཔའཆེན་པོ་ལམ་གྱིཿཔཱ་པ་ཏོད་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་མང་ 


\ 


།ངམ་ཞེས། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤཾས་བ་ཞཾང་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཡངོས་སུ་བཏག་པརུཤའ། །དཱཤཱཾང་ཆུབ་སམས་ 


ཌྷ =. 
ོེ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བླནམ་པ་ཐམསཿང་མཁེནཔ་ཉཾངལ་མངོན་པར་ཆགསཔ་མེཔདམ་ཞས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱེན་པ་འིངལ་བཇཆཱབ་སེམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡྲས། 
ཤེ ༥༦ ༽ ༥༨༢༩ ༢ེ༣་པ་པང་པའ་བླྱ མཿ ལས་༩ ྲ རར 
བརག་པརཤའོ་། །། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཊ་ཕིན་པ་སྙེངཝག་བྱཧབ། ། སི མི 
སཱན་པ་དང་ ། སཱཾངཔརམི་ལྟ་ལས། 


; ལག་པའི་བངྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔ་དེ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་བ་རོསཏྭ་ཧིནཔ་ཟབ་མེ་འདེལ་སྦྲདཔའིཆ ] ་པའཡཨི་ཕྭ་རོལ་གྱེས་ང་ 
¿4 ཧིརམི་ལླཾག་པའཾ་ཐངརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོདཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ ལ་སེང་པའཾཆ། པ་ལོས་ཏཱ་པིན་པས་མི་འགོ་འམ ། ཕི 
~ཚཾ མི་ལྡག་པའི་ཧྲ སམས་ངཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་བོ། ་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་ཟབམ་འདི་ལ་སྤྲོདཔའི་ཚ། ༥ འདོདཆགས་དངབཅས་པའིསེམས་བསྒྱད་པས། འདོགས་ 
ཕམ་ཡིནནམ། འེ་སང་པཔབཅས་པའིསམས་བསེདཔས། འབྲུགས་བམ་ཡིནནམ ། གཏི་མུག་བང་བཅས་པའིསེམས་བསུད་པས་། འབྲེགས་པམ་ཡིནནམ། ཕིརཔི་ཝག 

ˆ པའི་ཧད་རུབསམས་དཔའསམས་པཔའ་ཆེན་པ། །རཤེས་རབྱཀྱི་པ་པོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ཐབ་མ་འདིལ་སྣངཔའིར། སྨྱིན་པའི་ཕ་ལོབཏཱ་ཤིན་པ་དངྲདལ་བརམ་སྱུརུཏམ། ཆུལ་ཁྲམས་ . ་ 


ྫ 


, ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་པང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏམ ། བཟེད་པའི་པ་པོལ་ཏཱ་པིནཔ་དང་དལ་བར་མྱ་གུརཏམ ། བརྩོན་འགུས་ཀི་བ་ལོབྔ(་ཡིནཔ་དྲ་བལ་བརམ་སུརཏམ། བསརམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏམ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་པྱིན་པ་དང་བྲལ་བརམ་གྱརཏམ། ཞེས་ཡངས་སབཏག་པརྲ་བུསཏེ། གལ་ཏིརམི་ལྡཾག་ 

` པའ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་པའ་ཆེནཔ། །པཤཾས་བབ་ཀྱི་པ་ལོལ་དཱ་པིནཔ་ཟབས་འདི་འཆད་པའི་ཆ། མི་འཇིགས་མི་སཱང་སྨྲག་པརམི་འགྱུར་ལ། ཞུམ་བ་པང་ ། 

 ཡསུ་ཞམ་པར་མི་འགྱུ༢ཞིང་། ངེའི་ཡེངཤཱིར་ནུང་ བརམི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྭཏཱ་ིན་པ ཟབ་མོ་འདྲ་ངེས་པར་དགའ་ལྲ་བོས་ནས་ཀུང་འཇིན་ཅང 
འཆ ཟགཅིང་། ཞུབ་པའཤདད། ཚུབཞིན། དུ་ཡིདལ་ དཔ་དབའན་ིད་དནན་ཏན་དདན། ཟབ་ གཤོན་བྡདབསམས་དཔའསམས་པཔའཆན་བརེས་ 
ནི་སྨནོ་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་སྭ་འིད་ཡངས་སྲུ་པིས་ཤིད་ཞངས་སུ་བཅག་པྲ་བྲས་པ་དང་། གཟུང་ཞིངབཅངས་ཏེ་ཀུནུབ་བྲརུབས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ 
ཡང་ལ་བས་པ་ཡིག་བྲབའོ། །ངིའི་ཕིརཞེན། དིནི་འདྲེ་ལར་པརམི་ཝཱག་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆནཔ། དཤས་བབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བབས་འདི་འཇད་ཕི་ 
ཚེ མི་འཇིགས་མི་སླང་སྨྲག་བརམ་འགྱུལལ] ཞུམ་པ་རམི་འགྱུར། ཡངས་སུ་ཞུམ་བརམེ་འགྱགར་ཞིང། ངེའི་ཡིད་ིརམི་ལྡོག་ལ ] ཐེསནས་ཀྱང་གོང་དུ་འཇིནཅིང འཆང་ལ་ཀེག་ཉིང་ 


¿ །ཀུན་རྔབ་པརབདད་། ཧཾ ཤཀྱ །གསཐོབ། ¬ ༢༨༥ ‹ - འབྲ 
` རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདི་བསྟན་པའཚེ། མི་འཇིགས་མི་སཱངྒསག་པརཔི་འགུ་བཞིང་། (༦༤ 8 སའུ ཐི་འ བ་འོ ཆོབ་བ་ད་ བསསརོ་བའོ་ 
“༥ མརས་དཔའ་ཆེན་པོངས།  ཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་རོསཏཱ་ཧིན་པ་ཟབམེདིརི་ལྷཔབྟྟག་པརབྱི །བཅོམོ་ཝྡན་འདས་ཚིས་བ ག་འ བ་བ ཡུད ཨཱཾ ་ 
, ཆེན་པའཾསརྣམ་པ་ཐད་མཁན་པ་ཉེངལ་གཞོལ་བའ་བསས་ པས། ཇ་་མ་ ་ - “༦ བཞེམ་ 
7 ཆཱམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཁཌཱན་པ་འདེ་ལ་གཞེལོ་བམདཔས། རར ྱྣྣསྣི་ ་ 
འེ ལྡནའངས་ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ། རབ་འཤྱེར་སྣེངཔ་འདལ་ག ཁདཿའཨངམ .5ཇུཿ ༥ རཱི 3 མཁང་ལ་ངོག་པ་ཡེན། རབ་འབོས་སན་པ་མངཔ་ལ་གཞོལ 
_ བའི་བསམ་པས། ཤང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོར་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མའདིལ་ ག་པ་ཡིན ཿྲ 


ྭ 


དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་ཤས་རྱི་ལ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདེལ་ཏོག་པ་ཡན། བ་འབོརྩས་བམད་པ་ལ་གཞོལ་བའིབསམ་བས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནཔོ་ 
ཤེས་རྭབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཁཱལིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ལ་རོག་པ་ཡིན། རབ་འཤེར་འགག་པ་མང་པ་ལ, ། གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ། -ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕཾ་ 
ལོལཏུ་ཕིནབ་ཟབ་མ་འདིལ་རོག་བ་ཡེན ། རབ་འཐོནཀུནནས་ཉནམངས་པ་མེངཔ་ལ་གཞེལ་བའིབསམ་བུས། བད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆནབ་ཤེས་རབྱཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ 
པཟང་མ་འདེལ་ཏེག་པ་ཡེན། རབ་འཐེརྨ་རམ་པའྲབངབ་མེ དབ་ལ་གཞོལ་བའིབསམ་བས། ཤྲངཆུབ་སམས་ངཔའ་ སམས་ངབའཆེན་པོ་ཤཾསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པེན་པ་ཟབམ་འདི་ 

ལྟ་ཏོག་པ་ཡིན། རབ་འདོརབཞིན་ཞིང་ལ་གཞོལ་བའརི་ ་བསམ་པས། བང་རུབ་སམས་དབའསམས་པའ་ ་ ཆན་བོཤས་༢བྱི་ལ་རོགྟོཤན་པ་ཟབ་མ་འཕིལ་རྟོག་པ་ 

ཡིན ཊ༢བ་འཤོརོསྤ་ཀྱི་དགྲིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་བས། ་བྲང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤས་མབྱ་ཀི་པ་རོགཔིནཔ་ཟབ་མེ་འདིལ་ཉོག་པ་ཡིན། རབ་འདར་ཡངངག་པའི་ 
མཐའ་ལ་གཞེལྷ་མསམཔས། བྲངྡ་ཆུབ་སམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རྭབྱི་པ་རོགའཤིན་པ་ཟབམ་འདིལ་ཉགཔ་ཡེན། རབ་འབོ༧མ༡མ་པ་ཞིདལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་ 
པསཿ བདྲཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའནིན་པཤས་རྱཀ་བརྐོཏ་ཕིན་བ་ཟབ་མེ་འདིལ་ཏོག་བ་ཡིན། རབ་འབོརབསམ་གིས་མེ་ཁབ་པའི་དཐིངས་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་བས། 


2 ༄༅། 


། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཿའཆེན་བཤས་རབ་ཀྱིབ་མོགཏུ་ཕེན་པ་ཟབམ་འདིལ་རྟོག་པ་ཡིན ། རབ་འདཾརམངེན་པ་རའདྲུ་ད་བ་མངཔ་ལ།། གཞེལ་ 
བའི་བསམ་བས་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའྩཏན་བ་ཤས་༢བྱའི་བ་ཕོས་ཏཱ་པིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ལ་རོག་པ་ཡེན་ ། རབ་འརྦ་མ་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། ཤུང་ཆུ་བ་ - - 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་རོག་པ་ཡེན། རབ་འབོར་གཟུགས་བརན་ལ་གཞེལ་བའི་ཐས་མ་པས། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ 
ཆེན་པཤས་རབྱྱི་པ་རོལ་ཏཱ་གིན་པ་ཟབ་མེ་འདེལ་རོག་པ༔ ཡིན། རབ་འཤེརྭསྨྲ་བརྙན་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས ” བདྲ་རུབསམས་དཔའས་ །ར།དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་མབྱཀི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཟབ་མེའངེལ་ཏོག་པ་ཡིན། རབ་འཐོར་སྲི གརྒྱུལ་གཞེལ་བའིབསམ་པས ། ཤང་ཆུབསམས ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱཀྱ་བ་རོལ་ 
*  ཏུ་ིན་པ་ཟབམོ་འཾིལ་ཏོག་པ་ཡེན། ༢བ་འཐེརྒསྷ་ཨ་ལ་གཞེལ་བརིབསམ་བས། ་བདུ་ཆུབ་སེམས་པབའ་སམས་དཔའཆེན་པཤས་རབྱཀི་བ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ལྟ་རོག་པ་ཡེན། 
རབ་འདོརསྤྲལ་པ་ལ་གཞེལ་པའཾབསམ་པས། བད་ཆུད་སམས་དཔའ་སེམས་དམའཆེན་བཤས་བབྱ་བི་བལྐོགའ་ཧིན་བཟབ་མོ་འདེལ་ཐོག་པ་ཡིན། གསལཔ་། བཅོམ་ལན་འདས་དེ 
ལརཱསཱངཔེ་ཉིངལ་གཞོལ་པའི་བསམ་པས། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རྟོགཏ་པིནཔ་ཟབ་མ་འདེལྟ་རོག་པརཁྱགར། མཆནམམདཔལ་གཞེལ་བའེ་ 


-\` 


+ 


༦ 


།བསམ་བས་། ཤདཱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་རོགོང་ཤིནབ་ཟབ་མ་འདི་ལྟ་རོག་པལའགུར། སློན་བམངབ་ལ་གཞེལོ་བའིབསམ་བས། ཤངཆུབ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རོན།ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མའདིལ་ཏོག་པརའྱགུར། ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའྟཏཱ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདེལ་ཏོག་པརའགྱུར།སྐྱེ་བམམརཱེཔ་ལ་གཞེལ་བའིབསམ་པས། བདུརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཐིན་པ་ཐབ་མ་ 
འདལ་ཇརོག་པརའྱགུར། འགག་པམ་མཆིས་པ་ལ་གཞེལ་བའིབསམཔས། བདརུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལལྟཏ་པིནཔ་ཟབ་མ་འདིལ་ཏུག་པལའྱགར། 
ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་། རྣམ་པ༣ུང་བམམཆིས་པ་ལ་  གཞེལ་བའི་བསམ་པས། ྲང་ཆཱབ་སམས་དཔའས མས་པཔའཿེནཔ་ཤས་འབྱཀི་ང་ཕོར་ཏཱ་པིན་པ་ཟང་མ་འི་ 
- ལ་རྟེག་པར་འགྱུར། ངེ་བཞིན་ཞིང་ལ་གཞེལ་བའཾབསམ་པ། ས། ཤུང་ཆུབ་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། . ¬ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱཧིན་པ་ཟབ་མཁད་ལ་ཏོག་པཆའགུར། 
ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ལ་གཞེལ་བའི་བསམ་པས། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་དག་པརའགྱུར། ཡངངག་པའི་མཐའ་ལ་ 
གཞོལ་བའིབངམ་པས། གངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔཤས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོལྲའ་གིནཔ་ཟབ་མ་འདེལ་ཏོག་པརའགགུར། མ༩མ་པ་ཏངལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས། ཤང་ 


*' ༄༅། , 


།ཆུབསམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆུན་ བཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏཱ་ཧིན་པ་ ་བབམེ་ པ་འདི་ལ་རག་བར་འགུར། བསམ་གི ས་མི་ཤ གབ་པའི་དབིངས་ལ་ 


གཏོལ་པའི་བསམ་པས །ཱ བདྲརུབ་སེམས་ ངཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབྱ་ཀི་ ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབ་མེ་འངིལྭ་ཏོག་བརའྱགུར།མངོན་ ་བཟའང་བགགི་བམ་མཆིས་ པལ་ག ཞོལ་བའི་ 
བསམ་པས། དངཆུབསམས་ པས་དཔའ་སེམས་ཇཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ི ་པ་རོལ་ཏཱིན་པ་ ཟབམོ་འདལ་ཏོོག་བརའགུར། རྨི་ལམལ་གཞོལ་ 'བའི་བསམ་པས། ངྲ་ཆུབསམས་པཔའ་ ་ 
བེམང་ དཔའ་མན་པེ་ཤཾསརབ་ ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲེ ཡིན་པ་ཐ་ བབ་མེ་ འཾེ་ལ་རོག་ པས འཛུར ། གཟུཿ གས་བརྙནལ་ ་གཞེལ་ །བའི་བསམ་ པས། ༤ཧཏརུཐ 'སེམས་ ངཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཤས 
རངྭ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧྲིན་པ་ཟབ་མེའཾི འརིལ་ཅོག་ ་བརའྱགྱར། སྨིག །རྒྱལ་ ་གཞེལ་བའིབསམ་ ངཿ ཤངྡ་ཆཱབ་ས མས་དཔེའ་སེམས་དཔའཅེན་པཤེཊ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
བིནཔ་ ་བབ་མེ་འངལ་ཏོག་ པམྔའྱགུར། སྒྱ་མ་ལ་གཞོལ་ བའིབསམཔས ། བངཆུབ་ ` ཨན་པཾཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུ་ཡིན་བྲ་བབམ་འདིལ་ངོག་པར 
འགྱུར་། ཧྭ ཊུ་བུལ་གཞེལ་ ཁ་བའིབསམ་པས་། བང་ཆུབ 3༩༩ ་ (ལྭ་ཌཤིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ ཁངིལ་རོག་པལའ འགྱུརན ། བཅཾམ་ལྤན་འདས་བྲདྡཆྟུབ་ 


བམས་ དཔའ་སམས་ ༡55༠ ཟླབ ླིང་ཞིས་ : ཆས ༣ 1: འཛུཤེས་ལྟ་ཁོག་བལགས་སམ། ] འདུ་ྦ ང་ལ རྟཾག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་ པར་ཤེས 


པ་ལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ། མག་ལྟ་རོག་པ་ལགས་སམ། རྣབ་ལ་རྙོག་པ་ལགས་སམ། རཱ་ལ་ཏོག་པལགས་སམ། ལྕེ་ལ་ཏྟོག་པ་ལགས་སམ། ལུས་ལ་རྟོག་བ་ལགས་སམ།ཡེད་ 
ལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་ལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། སྒྲལ་ཏག་པ་ལགས་སམ། དྲིལ་རག་པ་ལགས་སམ། རོལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། རག་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ ། ཆོས་ལ་ 
རོག་པ་ལགས་སམ། མིག་གྱི་རམ་པལ་ཤིས་པ་ལྭ་ཏོག་པལགས་སམ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། སྣའི་རྣམ་བམ་ཤཾས་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ལྕའིརྣམ་པར 
ཤས་པ་ལ་རོག་པ་ལགས་སམ། ལུསྱཀྱི་རམ་པར་ཤས་ . པ་ལ་རྔོག་པ་ལགས་སམ། ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར ཤས་པ་ ལ་རོག་པ་ལགས་སམ། མིག་གེ་འདུས་ཉརག་པ་ལྟ་རོག་པ་ 
ལགས་སུམ། རྣ་བའིའདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་  འྲ་པོ། སྣའི་འདྲུས་ཏལག་པ་ལུ་ཏོགས་ལགས་སམ། ལྩའའདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་ཏོག་བ་ལགས་སམ། ལུས་ཀི་ 

འདྲུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། ཡདྱཀི་འདུས་ཏརག་པ་ལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་ཁྱཾསཿ ཌར་བ་ལ་ཏེག་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརག་ 
. པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚར་བ་ལ་རྫོག་པ་ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་ལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཀྐྱན་བྱིས་ཚེར་བལ་ཏོགས་ལགས་སམ ། 

ཁཱསྱཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱི་སཱྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་ཏིག་པ་ལགས་སམ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་ལ་ཏོག་བལགས་སམ། སའ་ཁམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ཆུའི་ 


ˆ ལཾ ༄༅། །ཁམས་ལྭ་ཏོག་བ་ལགསསམ། མེའི་ཁམསལ་ཏོག་པ་ ་ལགས་སམ། རུང་གི་ཁམས་ལྷ་ཏོག་པ་ལགས་སམ།ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཏོག 
ཡལགས་སབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རོག་པ་ལགས་སམ། མ་ཐིག་པ་ལྟ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། འདུ དང་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཏོགཔ་ལགས་སར། - 
༥ མང་དང་གཟུགས་ལྷ་རོག་པ་ལགས་སམ། སྙེ་མཆེང་ཕྲུག་ལ་ཇོག་པ་ལགས་སམ། རག་པ་ལྭ་དོག་པ་ལགས་སམ། ཆོར་བ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། སེང་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ལན་ 
པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། སིངཔ་ལྟ་ངོག་པ་ལགས་ས ་མ། སྒྱེ་བ་ལ་སྟོག་པ་ལགས་སམ། རྒ་ཤི་ལ་ཏྩོག་  པ་ལགས་སམ། སྦྱེན་པའེཕ་ོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་རོག་པ་ 
ལགས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་པ་ལོསོཏཱ་ཐིནཔ་ལ་ཏོག་པ་་ ལགས་སམ། བཟངཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཕིན་པ་ལ་ཏོག་ `པ་ལགས་སམ། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་བིནཔ་ལ་ 
ཆོག་བ ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཏོག་པ་ལགསསམ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོྟཏ་པེནཔ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ནང་སངཔ་ཞངལ་ཏོག་བ་ལགས་སམ། ཐང 
° ་པཤངལ་ཏོག་བ་ལགས་སམ། ཤིནང་སྦངོཔ་ཏིདལ་རྟོག་བ་ལགས་སམ། སྣངབ་ཉིདསངོཔ་ཉིངལ་ཏོགཔ་ལགས་སམ། ཆན་བྱ་སངཔིདལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ། ངོནངམ་བྭ་སྟེང 
པ་ཉིཔལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། འདྲུསྲ་བས་སྟོངབ་ཏིངལ་རག་བ་ལགས་སམ། འཇུས་མ་ཤུས་སྣངཔ་ཏད་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་། མཐའ་ལས་འབས་པ་སངཔ་ཏིདལ་ཏོག་པ་ 


༄ཆྱ ཁཿ 


༩ རི རའ 
° ལགས་སམ། ཁོག་མ་ངང་བ་མ་མངབ་སྩེང་པ་ཞད་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ངམོབམངཔ་སྙངོཔ་ཞིངལ་ཏོག་པ་ལགསསམ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིང་ལ་རོག་པ་ལགས་སམ། ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་རྔོག་པ་ལགས་སམ། རང་གི་མཆན་ཏི་ མངོབ་ཉིདལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། མི་མགས་བ་སངཔ་ཉིངལ་ཊོག་པ་ལགས་སམ། ངངོས་པམངབ་སཱངཔ་ཏིངལ་ 
 རྐོག་པ་ལགས་སམ། ངོབ་ཞངྡ་སྭང་པ་ཏིདལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། དཔོས་པམང་པའ་ངོས་ཉངེ་སངཔ་ཉིང་ལ་ཏོག་པ་ལགསསམ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། 
ཡངདག་པརསཱོངཔྨ་རམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ཛྫུའ, པྲུལྱ་གི་ཏངྷ་པས་ལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། རདབངཔོ་ རྣམས་ལྭ་རོག་པ་ལགས་སམ། སྙེབས་རྣམས་ལ་ཏོག་པ་ ུ 
ལགས་ངམ། བང་ཆུ་བྱ་ཊི་ཡནལགྲ་ནཔཱལ་ཏོགཔལགས་ས་ - མ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱ་ཧང་པ་ལ་ཏོག ་པ་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་བདནཔྭ་རམས་ལ་ཏོག་པ་ 
ལགས་སམ། བསམ་གཏནརམས་ལ་ཇོག་བལགས་སམ། ཚངམང་པྲ་རམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་མངཔའི་སེམས་པར་འཇུཤ་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ ། 
རྣམ་པརཐར་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པརའཇུག་པྷ་རམས་ལ་ཆོག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པརཐྲར་པའེ་སྒེ་སྣོང་པ་ཉིང་དང་། མཆན་མ་མང་པ་ངང་། 
སྨོནབ་མངཔ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ་། ཏིངཔའཛིན་རམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཇོག་བ་ལགས་སམ། 


༢ 


4 
ླི 
8 
རྐ 
: 


] ° - _ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭབསྐ་རམས་ལ་ཇོག་པ་ལགས་སམ། མི་འཇིགས་པྷ་མས་པ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། སཾ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་བྷ་མམསལ་ཏོག 


པ་ལགས་སམ། བམས་པ་ཆན་བ་ལ་རོག་པ་ལགས་སམ། སཱིངྦ་ཆན་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མ་ཁྲས་པྷ་ནམས་ལྭ་དོག་པ་ལགས་སམ། ཐམས་ཅད་ཤུ་ ་ 

པ་ཉིངལ་ཏོགང་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ལ་རྫོག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། .བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
:3༡༤.. ༡༢ རས ར་རབ ཆི: 22 2:26 57 ཚེ རར་རམ་ར་་ཚ་ར་་ལར་ཚ་ ༢༡ ལེ ཆིག 

པ༨ རབ་འཕོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནི ། གཟུགས་ལ་ཅོག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཆོར་བ་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདྲུ་ཤིས་ལྟ་རོག་པ་མ་ཡེནན། །འདུ་ཐངལ 


ཅོག་པ་མ་ཡེནནོ། །རྣམ་བཿཤེས་པ་ལ་རྔོག་པ་མ་ཡེན་ ` རྒོ།མག་ལྭ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། །རྣབ་ལ་ཏློག་པ་མཡཾི  ནནོ། །སྣ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིནན། །ེ་ལ་ངོག་པམ་ཡེནོ། 


 ལུསལ་ཐོག་པམ་ཡིནན། །ཡིཔསྟ་ཏགོཔ་མ་ཡིནན། །གྲན གས་ལྟདོག་བམ་ལནན། །ཟླ་ལ་ཇོགཔམ་ཡིནནོ། །་ལྟ་ཏོགཕམ་ཡིནནོ།།དོསྷ་ཱགཔས་ཡནནོ། །རག་པ་ཉེག་པ 


= 


- ལྕེའི་རྣམ་བམ ཤས་པ་ལ་རོབ་པམ་ཡིནན།། །ཡུས་ཀྱི་རམ་པཔ་ཤས་པ་ལྟ་རོགཔ་མ་ཡིནནོ། །ཡིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏོག་བམ་ཡིན་ 


མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡེནན། །མིག་གླི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཏོག་པམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཏོགཔ་མ་ཡིནནོ། ཏར་ ! 
ལེ ། །མེག་གི་འདུས་ཏཾལག་པ་ལྭ་ཏོག་པས་ཡིནོ། 


ཌུ ཁུ 

རྣབའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལྭ་རོག་པ་མ་ཡེནནོ། །སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ལྟ་ཏོག་པམ་ཡེནནོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེརག་བ་ལྭ་ཏོག་པ་མ་ཡེནནོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏལེག་པ་ལྷ་ཏོགོ་པ་མ་ 
པུ ཡི་ནནོ། །ཡེདྱ་ཀཱཾ་འབྲུས་ཏ་རག་པ་མ་ཡེ་ནནོ། ། །མེག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གིས་ཚོརབ་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ལནནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཕག་པའེ་ཀྐྱན་བྱོས་ཚོར་བོ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིནནོ། ] 

སོ སྣཱའེའདུས་ཏི་རེག་པའྱི་རན་གྱེས་ཚོརབ་ཁ་ཏུག་བམ་ཡིནན། །ལཱའི་འདུས་ཏེ་ག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་ཏག་པམ་ཡིནནོ། །ུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉཱན་ཆཾས་ཆོ་བབ་ལ་ཏེག་པམ་ 
ཡིནནོ། །ཡེངྱ་ཀཱ་འདུས་ཏག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་ཏོག་བ་ .མ་ཡེནན། །སའི་ཁམས་ལྟ་ཏོག་པམ་ཡེནན།།ཆུའི་ཁ མས་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། །མེའེ་ཁམས་ལ་ཏག་པ་མ་ 
ཡིནན། །རུང་གི་ཁམ་ས་ལྟ་དོག་པམ་ཡིནནོ། །ནམམའ འི་ཁམས་ལྟ་རོག་པམ་ཡིནནོ། །རྣྨམ་པར་ཤས་ པའི་ཁམས་ལྭ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། །མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
༥མ་ཤིནནོ། །འདུ་བངལ་ཏོག་པམ་ཡིནནོ། །རྣམ་བརཤས་པ་ལ་ཉོག་པ་མ་ཡིནནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཏོག་པམ་ཡེནན། །སྒྲ་མཆེདངདུག་ཝ་རྟོག་པམ་ཡིནནོ། །ག་བ་ལ་རྟོག་པ 
མ་ཡིནན་།། ཚོ་རབ་ལ་ངོག་པ་མ་ཡི་ནདོ། །སེངབ་ལ་རོག་པམ་ཡེནན། །ལན་པ་ལ་རོག་པམ་ཡིནནོ། །སང་པ་ལ་ངོག་པ་མ་ཡིནན། །ྐྱི་བ་ལ་ཏྟོག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཨཤི་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡེནན།། 
ཧྤན་པའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕཾན་པ་ལ་ཏོག་པམ་ཡེནན། །རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་རྔོག་པམ་ཡིནནོ། །བཟེདོ་པའི་ཕ་པོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ་རྟོག་པམ་ཡིནནོ། །འརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཕ་འོབ་ཏ་ 


 ་ །ཤིནཔ་ལ་ཏོག་པམ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་ཏོག་པམ་ཡེནན། ། ཤེས་པ ཀྱི་བལོམ་ཏཱཔཾན་པ་ལ་ཏོག་པྱན་ ཡིནན། །ངྩསངབ་ 
༡ཏད་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་སྣངཔ་འད་ལ་ཏོག་པམ་ཡེནན། །ཕི་ནང་སང་བཞིད་ལ་ཏགོ་པམ་ཡེནན། །སངཔ་ཆེད་སེངཔ་འངལ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཆེན་པྭ་མངོབ་ཤངལ་རག་པ་མ་ 
༤ ཡེནན། །དོན་དམ་པ་སྟངོཔ་ཤངལ་ཏོག་བམ་ཡིནནོ། །འདུས་བས་སྙང་ཞངལ་ཏྟོག་པམ་ཡེནན། །འདུས་མ་ཐས་སྩངཔ་ཉདལ་ཏོག་པམ་ཡེནནོ། །མབའ་ཁས་འདས་བ་མང་པ་ཤིདལ་ 
:ཛ རྟོག་པ་མ་ཡིནནོ། །བྲཾགམ་དང་བྲ་མམདབ་སྙང་བཞིངལ་ རྭག་བམ་ཡིནནོ། [དོརབ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཤཾད་ལ་རྟོག་པམ་ ཡེནནོ། །རང་བཞན་སྙེངཔ་ཞད་ལ་རྟོག་པམ་ཡེནན།ཆས་ 
༈ ཐམསཡཐོབིརལ་ོགབ་ལནནེ། །རང་ག་མཇ ན་ཏཾར་མུངཔཤདལ་བོག་པམ་འནན། །མི་དཔིགས བ་སངབཞདཔ་ཿག་པས་ལེནན།།བཛསཔམདཔ་ 
_ སཾངཔ་འདལ་ཏིག་པམ་ཡནནོ།།ངོབཚད་སངཔ་ཞངལ་ཏོག་པ་ཡནནོ། །དངོས་པ་མདཔའེ་༡༥ཏོག་པམ་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བཛགཞག་པ་རྣམས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡེནན། །ཡང་ 
`  དག་པརསྭཱོང་བརྣམས་ལ་རྟོག་པམ་ཡནན། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐབབརྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡེནནོ། །དབང་པརྣམས་ལ་རྔོག་པམ་ཡུནནོ། ། །སྣབསྣ་རམས་ལྟ་དོག་པམ་ཡིནན་ [བདྲ་རུབ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཏྟོག་པམ་ཡིནན། །འཕེགསེ་པའེལམ་ཡན་ལག་བར་བད་པ་ལྭ་ཏག་པ་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེ་དདན་བྷ་རམས་ལྟ་ཏག་པ་མ་ཡིནནོ། ཁསམ་གཏན་མསལ་ 


) 


* རོག་བ་མ་ ་ཡིནན། བལ གཟུགས་མེདཔའྱི་གསཔརའུུག་བ་མསལ་ོ་འམ་ ་ཡནནོ།  །རྣམ་ པརྦ་པརཔྷ་རམས་ལྭ་རོག་པ་མ་ཡིནན། ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའེསཱམས་བརའཇུག་བརྣམས་ལཏོག་པམ་ཡེནནོ། ། །རྣམ་པརྲྲརཔའི་སྒཔྟང་ ་པ་ཉིདངང་། མཚནམ་མངཔ་ངང་། སྨོསུ་དུལསཿཀོ་བས་འིོ། ། །མངོན་ 
ཕ་ཤེས་པ་རབས་ལ་ཇོག་བམ་ཡིནནེ། །ཏིངཔའཛིན་རམས་ལ་ཏག་པ་མ་ཡེནནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལ་རྟོག་པམ་ཡེནནཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའེསྙམས་རྣམས་ལ་རྡོག་ 
པམ་ཡིན་ན། །མེ་འཇིགས་བ་ བརམས་ལྭ་ཏོག་བམ་ཡིནན  །སྭཾ་སོ་ ཐོཡངངག་པར་རིག་བྷ་༣མས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡི ནནོ། །ཐམས་བཅན་པལྟ་ཏོག་ ག་པམ་ཡེནནོ། ] [སྱིངྫན་ 
པོལ་ཏོག་པམ་ཡེནན། །སངས་རྒྱས་ (ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་ ” ༈མས་ལ་ཏོག་ བམ་ཡེན་ནོ། །ཟམས་ཅང་ཤུ་པ་ རེད ལྟརོག་པམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱེ་རུམ་པ༤ཤས་ཐཿ འཾ་ལ་རོག་ 
ཕམ་ཡེནནོ། ཌྣམ་པ་ཐམས་ཉངམཁྲེན་པ་ཉིདལ་ཏག་བམ་ཡེནནེ། །དཧུའི་ཕི་ཞི་ན། རབ་འཐོར་ནི་འདྲིལ་རྣ་༡མཔ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཤིངགང་ཡིནཔ་དནི། སུ སུསཀྱང་མ་བས །རྣམ་ 
པརམ་ཐས། གངནས་ཀྱངམ་འོངས། གང་ དུ་ཡངམ་སང། ། པེགསན་ཡང་མེགནས། ཡུམན་ཡངམི་གནས །གངན་ཡངམེ་གནས་བྲག བྲས ། རུལ་གངས་སི་ད་ ཡིགས་པ། །འགོ་བོ་ངང་འོང་བ་ 


ཡལར།དམགས་སེ། །གཔལ་གངས་མེ་དམགས་ཤེང་། འཐྲོ་བདང་འོངབམི་དམེགས་པ་ངེའི། གངགིསྱ་ཀངམ།ངོན་པར་འཚངྱ་ཧབ ༢མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས ཧམམ་ཡིནནོ། །ཆོརབསམ 


༧ 
༥ ར་ཡཾནན། །ཆེས་ཀྱིསམ་ ཡིནནོ། །མགོ་གྲི་ཉ ་པལ་ཤུས ་པསྐ་མ་ཡི་སྒོཌ༢༢ས་ཤསམ་སིསྟོད རྗཾནམཔརཤས་བས་ཡནན། །ལྕའིརྣམ་པར ཤས་པས་མ་ 


༄༅། ༢ །ཡེནནོ། །འདྲུ་ཤས་ཀེས་མ་ཡིནནོ། །འདྲུ པངྱཀིསམ་ལེནནོ། །རྣམཔར་ཤཾས་པས་མ་ཡེནནོ། །མཾག་གིསམ་ཡེནནོ། །རྣབསམ་ཡིནན། ་ 


སྣསུ་ཡིནནོ། །ལཱསམ་ཡྲིནནོ། །ལུས་ཉིསམ་ཡིནན། །ཡིདཀྱིས་ཡ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཀིས་མ་ཡེནན། སྒྲསམ་ཡིནནཾ། ། །དྲིསམ་ཡིནནོ། །ཟས་མ་ཡེནན། །རགགིས 
སུ ཁུསྦརིཿཔ་བསཔ་ མས སླ 


' མ་ཡེན་ནོ། །ཡེང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པསམ་ཡིནནོ། །མི་ ༤ དུས་ཏརག་པས་མ་ཡིནནོ། །རྣབའེའདུས་ཏ་ འགབསམ་ཡེནནོ། །སྣུའི་འདུས་ཏེ ཏེལ་བསམ་ཡིནེ། 


ཤཱ ལྕའི་འདུས་ཏལག་བསམ་ཡིནན།། ། 2: ¡ ༈ །ཡདྱ་ཀེ་འདྲུས་ཏརག་པསམ་ཡིནནོ། ། མག་གི་འདུས་ཏ་པའྲིཏྲ་གས་ཆོརབས་མ་ཡིནནེ། 


ཆྣབའི་འདྡཾས་ཏལག་པའི་སྐན་གྱེས་ཆོརབསམ་ཡིན་ཞེ། །སྣུའེ་འདུས་ གག་པ གྱིས་ཚོརབསེམ་ཡེན་ནོ། ལྐེའ་འགུས་ཏཕགཔའི་རྐྱན་རེས་ཚོ་བབས ལབས་མ་ཡིནོ། །ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་ 
རག་པའྱི་ཀནྱ་ཧིས་ཆོར་བསམ་ཡིནནོ། སཾ °` བསམ་ཡིནནོ། །སའི་ཁམསྱཀསམ་ ཡིནན། ` ཁམས་ཀིསམ་ཡིནནོ། །མའི་ཁམསྦ་ཁིསམ་ཡིན 
. ཤོ འཚ །ཨམམཁའི་འཕས་ཉསམ་ཡནནོ། །ྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམསཀེ དཱ ཨཡ་ཆ་ཏེ། །འདུ་ཤཱདཀྱེས་མ་ 


བི ན་པར ཤས་པས་མ་ལནན། །མིངདགཐགས་ཤིས་ཡིནན། །སཱ་མཆདཀ་གས་མ་ཡིནན། །ལེག་པས་མ་ཡིནན། ། ཚེ་རབསས་ཡིནན། །སདབས་ཡིནོ། །་ 
ལན་པས་མ་ཡེནན། །སྭིདཔས་མ་ཡེནནོ། །སྐྱཾ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཨཤིས་མ་ཡནནོ། །སྦྱིན་བའེ་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཐིནབས་མ་ཡེནནོ། ། །ཙུལ་ཁྲིམས་ཀེ་བ་ལོལྭཏཱ་ཐཱཾན་པས་མ་ཡིནནོ། ། 
བཟོང་པའི་ཕ་ལོགྭཱཤིནཔས་མ་ཡེནནོ། །བཅོན་འགུས་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ིནབས་མ་ཡི་ནནོ། །བསམ་གཏཏྱ་གཾ་པ་རལྟཁཧིན་བས་མ་ཡིནནོ། །ཤས་པཀྱི་པ་རེ་ཏཱ་བུནཔས་མ་ཡིནནོ། ། 
ནང་སང་པ་ཞིདྱཀྱིས་མ་ཡནནོ། ཤི་སྟངཔ་ཏཾདྱཀྱིས་མ་ཡིནགོ །ཕི་ནངསྟོང་པ་ཉིངཀྱིས་མ་ཡེནནོ། །སྟེངབ་ཏིངསྙང་པ་ ཉིདྱཀིསམ་ཡེནནོ། །ཇནཔ་སྭངབ་ཏངྱ་ཀྱེས་མ་ཡེནནོ། ། 
དོདམ་པ་སང་བཏིངྱ་ཀིས་མ་ཡིནནོ། །འདྲུས་ཐས་སངོ པ་ཏྨ་ཀིས་མ་ཡིནན། །འདུསམ་བས་སངཔ་ཉིདཀི སམ་ཡནནོ། །མཐའ་ལས་འངས་པ་སྣངཔ་ཞཾདྱ་ཀྱིས་མ་ 
, ཡིནཧཾ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མངཔ་སྙང་པ་ཞིདཀྱིས་མ་ཡནེན། །རོརབ་མངཔ་ཞིངྱཀིས་མ་ཡིནན། །རངབཞིན་སྦེངཔ་ཏིདཀྱིས་མ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ངྷ་སངཔ་ཏིདྱཀྱིས་མ་ཡིན། 
' རང་གེ་མཚན་ཞིང་སྙེངཔ་ཏཾདཀྱིས་མ་ཡེན་ནོ། །མི་དམེགས་བ་སྣངཔ་ཏདྱ་ཀཱཾས་མ་ཡཾནནོ། །བཇོས་བོམངཔ་སབོཔ་ཉིདིས་མ་ཡིན་ནོ། [ ངོབོ་ཉིང་སྙེངཔ་ཞདེ་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ། །ངངོས་ 
བམོད་པའི་ངོབོ་ཌངྲེ་ང་བཏིངྱཀིས་མ་ཡིནནོ། །པྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་རམས་ཀྱིབ་མ་ལིནནོ། །ཡང་པག་པར་སང་བྭ་༣མས་ཀིསམ་ཡནན། ། །རྫུའཕུལ་གྱ་རྐངབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིཞགོ། 


ཌྷ ་༠༠† ' །ངབངཔྷ་ནམས་ཀུསམ་ཡཾནནོ། །སཱབསྣ་ནམས་ཀྱས་མ་ཡནན། །་ཆུ་བྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་རམ་བྱ་ཉིསམ་ཡཾནནཾ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ 
བྱ་དད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་ཀས་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཉིས་མ་ཡིནན། །ཚདམང་བྷ་རམས་ཀིས་མ་ཡཾནན། །གཟུགསམངཔའི་སམས་པར་ 
¬ འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ། །ྨམ་བརྦ་བརཔྷ་མསཀྱིས་མ་ཡནནོ། །མཐརྱྱིས་གནས་པའི་ མོས་པརའཇུག་གུས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐམཔའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] 
ˆ ° རནམམད་པ་པང། སྤན་མེད་བསུ་མ་ཡེནན། ། མདོན་པར་ཤས་བ་ནམས་ཀི་སམ་ཡནདོ །ཏིངཔའཛ ནྭ་རམས་ཀིསམ་པཾནན། །བཟུ་ཡ་ཀ་ག་ནམས་ཀས་ 
7 མ་ཡིན་ནོ།་ །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱབོས་རྣམས་ཀྱེས་ མ་ཡིནན། ་།མི་འཇིགས་པྷ་༣མསྲ་ཀིསམ་ཡིནན།། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡེནནོ། །མས་ 
བཉེན་པོས་མ་ཡནན། །སྟིང་རྫཆེན་པཾས་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀིས་མ་ཡིནནོ། [རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་མ་ཡཾནནོ། །ལནཅིཾག་པ་འོང་ 
བའའྲབས་བསམ་ཡནནོ། །ཕིརམི་འོངབའི་འབྲས་བུས་མ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏཾདྱ་ཀུས་མ་ཡིནནོ། །རང་བངྦ་རུབྱ་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ། །ཡམ་གྱི་རྣམ་བ:ཤས་པ་༡ད་ཀྱིས་མ་ཡེན་ 
ཤཿ ནྷནམཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏདྱ་ཉིས་མ་ཡིནན། །དཿིི་ཕིམཞིན། གཟུགས་ཏདྱ་ཀངམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཏདེདོ། །ཚརབ་ཏིདཏང་རམ་པ་ཟམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ 


དོ །འདུ་ཤས ད་ངྨནས་པ་ཐམསཊད་མ་ལེནཔཉདད། ། །འུ་  ་ །རྣམ་བ-ཤཾས་པ་འིད་ཀྱང་རྣམ་ 'བྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བིདདོ།། 
མག་ཚདྲ་ཀུང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ཉིདདོ། ། [ ར་བཉིདྱ་ངྨརམ་བཟམས་ཅདམཁནཔ་ཞདངོ། །སྣ་ཉིདཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏདདོ། | ལྕེ་ཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉངསཏེ། 
བ་ཉདང། །ལུས་ཉིདྱ་ཀྷརམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཌཱེན་པཏིདད། །ཡེངཤེདྱ་ཀངྒ་རམ་བ་ ཐུམསཿདམུན་བ་ཉདདོ། །གཟུགས་ཞིདྱ་ཀངྨ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཞདེདོ། །སྒྲ་ཉཾངཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཉིད་དེ། །དྲིཉིད་ཀྱངརྣམ་པ་ ཐྲམསཅདམཁཱན་བཉད་དོ། །རོཏདྱཾ་ཀངནམ་པ་ཐམ ས་ཅདམཌན་པ་ཞདདོ། །༣གཾཏདྱ་ཀུངཱམ་པ་ཐམས་ད་ 
མཁུན་པ་ཏེདད། རྫས་ཞིདཀྱང་ནཱམ་བ་ཐམས་ཅདམ ན་པ་ ཉང་དོ། །མིག་གི་ ཤྣམ་པཿ-ཤས་པ་ ཞེདྱ་ཀྲངྨརམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་འིངོད། །རྣ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤས་ 
པ་འཾདྱཀང་ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཌིདདོ། །སྣའིརྣམ་ བུ༣་ཤྲས་པ་ཏིདྱ་ཀང་རམ་བ་ ཐམས་ཅངམཁཌཱཊ ན་པ་ནངངོ། །ལཱའི་ རྣམ་པར་ཤཾས་ཿ ་བ་ཤཾདྱ་ཀྲང་རམ་ 'བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ། ཞེད 
ངོད ཡུསཀྱི་ནམ་པར ཤེས་བཞིདདྣཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁིནཔ་ཉིདདོ། ] །ཡིངྱཀྲི་ནམ་པར ཤེས་པ་ཤིྱ་ཀྨ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅམ་ཁན་པ་འདེང། ། །མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་ཞཾདྱ་ཀངྨ་རཔ་ 


པ་ནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམཌན་པ་འདད། །ྣབའི་འདུས་ཏངག་པ་ཉིདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་འིདངོ། །སྣ སྣྲའེ་འདུས་འག་པཤངྱ་བངརམ་བ་ཐམས་ཅདམའེན་བཤིདད། ། 


°. ཅདམཞཱན་པཾངདོ།་ །རྣམ་བམ་ཤུས་བའི་ཁམས་ཞཾད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
ཅདམཤན་བ་འདངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཉིདྱ་ཀངྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅབམཁནཔ་ཞིངདོ། །མངདཔགཟུགས་ཞིདྱ་ཀང་རབ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཌན་པ་ཏིངདོ། སྐྱ 


༄། ལིའིའདུས་ཉེག་པ་ཞིདྱ་ཀང་དམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདདོ། །ཤུསཀི་འདུབ་ཏརགཔ་ཏིདྱགངྷ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་འུནུབ་ཤིདད།།ཡད་ཀ་འབུས 
ཉག་པ་ཞྲད་ཀྨ་མམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཤེན་པ་ཏདེད། །མག་གི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཏན་ཧིས་ཆོ་རབ་ཏིདྱཀངྨ་ཝམ་བ་ཐམསཿདམཧེན་པའདད། །ནུབའི་འདས་ངལག་པའྱི་ནྱ་ཅསཚརབ་ 
ར་ས ་ི- ད་ད ཡྱའསཿཁའི་གཱཿར བཅ 

ཀ །ཡཱསྱ་ཀི་འབུས་ཏར་བའི་ ་ གྱེ་ས་ཚོ་རབ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རུ མཁན་པ་ཤཾདད། །ཡད་ཀེ་འདུས་ཏ 


< 


བ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་བ་ 


༡ རེག་པའྱིནྱ་གས་ཚོ་རབ་འིྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམསཅདམཏུན པ་ཤཾདདོ། །སརཁམས་ཏདྱ་སངརམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཞིནབ་ཉིདདོ། །ཅུའི་ཁམས་འདྱེབདྨ་རམ་པ་ཐམ་ཅད་ 


མཁན་པ་ཞོངོ་ དྲོ །མེའི་ཁམས་འཾདྱ་ཀངྒ་ནམ་པམས་ཅངམཁཱན་བ་ཏཾདདོ། ་གི་ཁམས་ཞིདྱ་ཀྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཏདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧདྱ་ཀངྒ་པ་བཐམས་ 
པ་ཉཾདདོ། །མ་རིག་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཞད་དོ། །འདུ་བུ་ཧདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ 
ུག་ཉདྱ་ཀང་རམ་པ་ 


༦༤ 


_ ཟམས་ཅད་བཁེན་པ་ཉིདདོ། །རེག་པ་ཞིདྱ་ཀངྒ་རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཏིདདོ། །ཚར་བཞིངྱ་ཀངྒ་རམ་བ་ཐམསཿཅངམ།ཁེན་པ་ཾདདོ། །སདཔ་ཏདྱ་ཀངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ 
_ ཉདདོ། །ལེནཔ་ཏོདྱ་ཀང་པམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཏིདད། །སྲིང་པཞིདྱ་ཀང་ནམ་་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཉདདོ་། །་བ་ཞིདྱ་ཀང་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདད། །རྒ ཤི་ཏདྱོ་ཡང 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏདདོ། །སྦྱིནཔའེ་ཕ་མཱིནཔ་ཞིདྱ་ཀངྣནམ་བ་ཟམསཿཅད་མཁནཔ་ཏིང་དོ། །ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་པ་ལོསྭཏཱ་ཡིན་པ་ཏིདྱ་ཀངྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཞིདེད། 
བཟབཔའི་ཕ་མོསྟཏཱ་ཝིན་པ་ཉིངྱ་ཀངྡ་རམ་བ་ཐམས་ཅདམཤེན་པ་ ཏཾདདོ། །བརྩོནའགུས་ཉི་བ་ལྭ་འཱབིན་བ་ཏོདྱ་ཀངྡ་རམ་ བ་ཐམས་ཅདམ་ཧན་པ་ཉཾདདོ། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏ 

ླ།ྫྦྫྦྫྗྫྗླྦླྣྐ། |{|{|[{ྣ8|ླ(ླློ་ 
པ་ཉཾདདོ། ། ཉི་སེངབ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཏིདདོ། །ཝེ་ནཔྷཱངོབ་ཤིདྱཀྱངྷ་ར་བ་ཐམས་ཅང་མ་ཌན་པ་ཏདདོ། '།སྙངཔ་ཞཿ སབོབཉིདྱ་ཀུངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཤོད་ 
པོ ཆན་པོཔཉིྱཡཔ་བམས་ཿདམཁེན་པ་ཏདང།།བོནདམ་པ་སངབཤད་ཀངྣུ་བ་མས་ཅངམ་ཤནབ་འདོད། དྲ 
འཛུས་མདས་གངཔ་ཞོདྱརྣ་མཁྲ་ཐམསཅདམཧནཔ་ཏདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངབ་ཉིད་ཀང་ར་བྲ་ཐམས་ཅངམཀན་བ་འདདོ། །ཐོགམ་ངང་ཐམ་མེདཔ་སཱང་པ་ཏིད་ཀྱང་རྣམ 


4 ༄༅། དཔྲ་བམསཅངམྱའེནཔ་ཤདད།འཇལནབཔསེང་པ་ཉིདྱ་ཀངནམ་པྲ་ཐམསཅདམཏནཔ་ཉདདོ། །རངབཞིན་སྣངཔ་ཞིདངརྣམ་པ་ཁྲམསརྟུཔ་མཁིན་པ 
ཌདར། རོས་ཐསསུཿདཔ་བིདཀདྨམབྲ་ཐམསཿདམའིནཔ་ཉདཔ། །ཁངགིམཆནཉདྨམངཔ་ཾདྱ་ཀདྷམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཤིན་ཏདད། །མི་དམེགས་པ་སྙངཔ་ཏད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
“༢ ཐམསཅད་མཌན་པཉིདད། །བས་བམངབ་སྦེངབ་ཞིདཀངརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཏདད། །ངབ་ེ་སྟེངཔ་ཞིདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ཏདདོ། །འཇེས་པམད་པའི་ངོ་བ་ 
ཱ ' ¿ ཞངསྟང་པ་ཉིད་ཀྱངརྣམ་པ་ཐམསཉདམཁེནཔ་ཏདད། ། དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་ཏིདྱ་ཀ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁ ན་པ་ཉེདདོ། །ཡང་དྲག་པརསཾ་ཕ་ཧེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
/ཿ ཅངམཁཱན་པ་ངད། །རྫུའ ལ་གྱེ་རྐངཔ་ཏུད་ཀྱང་རྣམ་ བཟམསཅདམཌཱན་པ་ཏཾདདྲོ། །དབང་པོ་ཏདྱ་ཀངྷན མ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉདདོ། །སྟབས་ཞདྱ་ཀངྡ་དཔ་ 
` ཕ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་འིདད། །བངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པཤཾདད། །འཕགས་བའི་ཡམ་ཡན་ལགུབྱ་དད་ིྱ་ཀརབ་བཟུམ་སཛདམཱཿ ཤབ 
དོ་ །སགས་པའིབདནཔ་ཀིདྱ་ྨམ་པ་འམས་ཅཔསའིནཔ་ཞདདོ། །བསམ་གཏ་ཉོདྱ་བངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌཱནབ་ཉཾདདོ། །ཆདམདཔ་ཏིདྱ་ཀྱ་མ་པ་མཌནཔ་ཤདེ་དེ། 
ཀག །།ྣནང་་ 1 ཉམས་པའཇུག་བཉདྱ་ཀང་ 


ྒེ .རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱེན་བཤདད།་ ས་བ འ།ཕོརཉི། རར ˆ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁན་པཏད་དོ། ༈ །ཏིངང་འཛིན་ཉིདཀུངརམཔ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདད། ཨག དི ྷ་པ་ཐམས་ཅདམ མཁན་པ་ཌིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེ 
པའི་སཱོབས་ཉིདྱ་ཀྱ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁན་བཞོདད། ༈ །མཾ་འཇིགས་པ་ཞིདྱ་ཀྨ་མམཱ་པ་ཐམས་ཅདམ༔ ན་པ་ཞད་དོ། ། × ་ 
པཏིད་དོ། ཐམས་བཅན་པོ་ཉོདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་ཉིདདོ། ་ མསཅདམཁན་པ་ཏཾདུདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྭསམ་ 
འདེས་པ་འདྱ་ཀངྡ་རམ་པྲ་བམས་ཅདམཧཱན་ པ་ཏཾདདོ།། ཉིན ལ་འ ནེ་འདྲི་ལུར་གཟུགས་ ཀྱིར་བཞིན་ཏི་ དགུང་ཡིན་བ་དུང་། རུམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
7 དབཞིན་ཉད་གཅིག་པའོ། ། བའི་དབཞིན་ཉཾདགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཟམས༔ ན་པ་ཏཾཿྱཀིད་བཞིན་ཉོད་གུང་ཡུན་པ་ ཱེ 
། རོ ཀྲ ་་ །འདུ་ཤེད་ཀྱི་དབཞིན་ . 
ཤདགང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་བཀྲམས་ཅདམྱན་བཉིདྱི་བཞིན་ཉདགངཡེནཔདྷ། ད་བཞིནཉིདགཅིག་བའོ། ' དད་ རྣམ་པ་ཐམྨ་ ' ' 


༣༢༨ །ཅདུམཁན་པ་ ཤདྱ་ཀྱིན་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནི། ང་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པའོ། །མིག་གིནབཞིན་ཉིདགཔ་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྲན་པ་ཞཾད 
ཉིདབཞིཤད་གང་ཡིན་བདོན། དེབཞིན་ཉོད་གཅིག་པའོ། །ན་བའི་ད་བཞིན་ཉིདགང་ལྐོ་བངང། རྣམ་པྲ་བདྲཔཏཊའགིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི། དབཞིན་ཆིད་གཅོག་པའོ། 


4 ཾྫིདན༩གཀ༥  ་ འ།ཏི་ཀ་ག་སུཧ་ 
༩ ༥ ནི། དེབཞིན་ཉིད་གཙིག་པའོ། །ཡུས་ཀྱེརབཞིན་ཏིད་_ གུང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཱུ་བ་ཏིདཀིད་ཕཞ།ཏེ་ 
7“ གང་ཡིན་བདེ་བཞིནིད་གཅིག་པའོ། །ཡིངྱཀི་ར་བཞིན་ ཧཾངགང་ཡིན་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁིན་པཉིད ཤི་དབའཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་ 


་ གང་ཡེནཔ་དེནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ 


དཔ ་་་་ར༽ིཾྷཾཾཾྲསཾུླདིྒྟ 
'ཏདཀུདབཞུན་ཏད་ 


རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁེན་པ་ཏཾདཀྱིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡེན་བདེནི [ མེབཞིནཏིད་གཅིག་པའོ། །དྲིའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐུམས་ཉདམཁེན་པ 


. རེག་གི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁནཔ་ཏཾདྱ་ཉིདབཞིན་ནིད་གང་ཡིན་པདནི། དབཞིན་ཉོད་གཅིག་པའོ། །ཆོསྱ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ དད 
ཅངསེནཔཏིདྱཀིདབཞིན་ཉིདགང་ཡིནཔ་དོན། ད་བཞིན་ཌེད་གཅིག་པའོ། །མིག་གྱི་རམ་པར ཤཾས་པའིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁནུ་པ་འདྱ་ཀིད་བཞི། 
,ནིདགང་ཡིན་བ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་པའོ། །རྣ་བའྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉདཀྱེན་བཞིན་ཞཾད་གང་ཡིན་བ་དནི། དཾ ་ྭ 
བཞིན་ཉིདགུཅིག་པའོ། སཱའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའིདབ - ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱན་ པ་ཉཾདྱཀིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པརནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིག 

་ ནས་པ སཔིཤིན་ིགཔསིན ” པདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདཀྱེརབཞིན ཤུད་གང་ཡིན་པརནི། དབཞིན་ཉིདགཅོག་པའོ། །ལུས་ 

རྣམཔར་ཤུས་པའ་དབཞིན་དགབསིན་བབང། རུམ་བ་བམསཅདམན་པ་ཏིབཞིཉོ གབ་ིནཔད། ད་བཞིན དེ་གཅག་པའོ། །ཡིདཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའིརེ་བཞིན་ེད 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿངམཁྲེནཔ་ཞིདྱཀེ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི། ཞིན་ཉདགཅོག་པའོ། །མིག་གི་འཕུས་ཏལག་པའདབཞིན་ཉིངགང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ 


མཁཱནཔ་ཏདྱཀི་རགཞིན་ཞིདགང་ཡིན་པ་དནི། །དེ་བཞིནཞིད་གཅིགཔའོ།།རྣབའི་འདུས་ཏརག་པའིདབཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདསའནབ་ 


' ཚར་བའི་དབཞིན་ནིདགང་ཡིནཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཔམཁཱན་པ་ཏིདྱཀཾ་དབཞིན་ཏདགང་ཡིན་བརནི། དབཞིན་ཉིདག་ཅིག་ 
གང་ཡིན་པ་ངང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཾན། 


ཟླ 


༄༅། །ཌདྱ་ཀྱ་ར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དནི། དབཞིན་ཉིདགཉིག་བཟོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་པག་པའིངབཞིན་ཏིདགང་ཡོན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྲན་པ་ཉིད་ 
ཨངས བཞིནིདགཅག་པའ། །ལལ་དུསཏལེཔར་དིནཏདགཔཡིནཔདང།རྣམཔ་བམས་ཅདསཆེན་ཤིད་དེ་ཞིནཏདགཔཡན་དན དེ 
བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ། །ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའི་དབཞིན་འད་གང་ཡིན་པ་དང་ དཱ རྣམ་པཐམསཉད།ཤན་པ་ཏུདྱ་ཏད་བཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དི ། དབཞིན་ཉིངགཅིག་པའོ། | [ཡུད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏལག་པའི་དབཞིན་ཉད་གང་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ . ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏཾདྱ་ཏཱ་དབཞིན་ཏེདགང་ཡན་པ་ད ` ནི དབཞིནཉིདགཅིག་པའོ། །མི་ཧཱཾ་མསཏཾ་ག་ 
པའི་ཏྱནྱ་གྱཾས་ཚོརབའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བཔང་། རྣམ ་པ་བམསཿད་མཌནཔ་ཏདྱཱ་ཊི་ད་བཞན་ཉིད་གུང་ཡན་ པ་ངན། དབཞིན་ཉིདགཅིག་པའོ། ར་་ 
ཚེག་པའ) (བྱིས་ཚོརབའི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁན་པ་ཞདྱཀི་དབཞིན་ཏད་གངཡནཔ་ད། མབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ྣྲུའི་འབུས་ཏལག་པའྱི་དནྱབིས 
།ཅིག་པའོ། །ལྱའི་འས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་གཾས་ཚོ་བབའིད་བཞིན་ཉེད 
ཁེན་པའིངྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡན་པ་པྲའི། དབཞིནཉིང་གཅིག་པའོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་ཀྱནྱ་ཐིས་ཅརབའི་དབཞིན་འདགང་ཡིན་པ་དང་།རྣམ 


པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་འདྱ་ིར་བཞིན་ཏིང་གང་ཡན་པ་དནི། དབཞིན་ཏིང་གཅིག་པའོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་རནྱ་བིས་ཆོར་བའེད་བཞིན་ཉིངགང་ཡནཔ་ངང་། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པདྱ་ཀི་འེབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནེ། པབཞིན་ཉེང་གཅིག་པའོ། །སའེ་ཁམས་ཀྱི་དབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་པང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁནཔ་འི་ིང་བཞིནཉིང་གང་ཡིནཔ་དེནི། 
འབཞིན་ནིད་གཅིག་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་བབཞིན་ཞིདགང་ཡེན་པ་ངང་། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁན་པཤིརྱ་ཀི་དབཞིན་ཤིང་ གངང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པའོ། །མའི 
ཁམས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཞིདགང་ཡིན་པ་པང་། རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམ ཞིན་པ་ཏིད་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནེ། དབཞིན་ཉིད་ གཅིག་པའོ། །ཇུངགི་ཁམས་ཀྱེ་དབཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་ 
པདང་། ནམ་པ་བམསཿདམ་ཤན་པ་ཏདྱཀི་དབཞིན་ཉདག ང་ཡིན་པ་པནི། དབཞིན་ཉིདགཅིག་པའོ། །ནམཁའ ཁམས་ཀྱིདེ་བཞོན་ཉིང་གང་ཡིནབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅརམ་འནཔ་ཞྲ་ཀི་དབཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི། ར་བཞིན་ཞིང་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པ་ང ཤས་པའི་ཁམ་སྦ་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིད་གངཡེན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འངྱཀུ་དབཞིན 
ཉེང་གང་ཡེན་པད༽ེ། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ། །མ་ཟིག་པའིདབཞིན་ཉིད་གཔཡིན་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིང་ཀི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡེནཔ་དནི ། ངེ་བཞིན་ཤིད་གཅིག 
པའོཿ ་འདུ་བིངྱ¦ི་དེབཞིན་འིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཏིངྱ་ཀི་དབཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དནི་དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །རྣམཔམ་ཤས་པའིང་བཞིན་ཏེད་གང་ 
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' དྲབཞིན་ཞིད་གཅིག་བའོ། །ཆརབའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་འུདྱཀི་དབཞི ་ ན་ཉིདགུང་ཡིན་པ་དནི། དབ 


༄༅། ། །ཡན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁཱན་པ་ཞདྱ་ཀི་དབཞིན་ཞིད་གཔལིཤ་པ་དནི། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེད་བཞིན་ཞིད་ 
གང་ཡིན་བདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁཱན་པ་ཏདྱ་ཀི་དེབཞིན་ཞདགང་ཡིན་པ་ནི། ངེབཞིནཞིད་གཅིག་པའོ། །སྦམཆེདཔག་གི་དབཞིན་ནིདགང་ཡེན་པ་དང་།རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྭའེན་པ་ཞདྲ་ཀིདབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པངནི། ངེབཞིན་ཉིང་གཅིག་པའོ། །རེག་པའིར་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁན་པ་ཏིད་ཀིདབའིན་ཞིདགང་ཡིན་པ་དནི། 

ཁད་གཅིག་པའོ།།སྲང་ 
པའེ་ང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ ༥ཌན་པ་ཤུངྱཀིརེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡན་པ་དནི། ང་བཞིན་ ་ཤད་གཅིག་པའོ། །ལན་པའེར་བཞིནིད་གང་ཡིནཔདས 
རྣམ་པཔྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིངྱཀིདབཞིན་ནིང་གང་ཡིན་བ་ངནི། དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་པའོ། །སྲིང་པའིརེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་མས་ཅང་མའེན་པ་ཏདི་ིང་བཞིན་ཞདེ་ 
གང་ཡེན་པརནི། དབཞོན་ཞིད་གཅིག་པའ། །སྐུ་བའི་ང་བཞིན་ཚིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རཱམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཌནཔ་འདྱ་ཀིདབཞིན་ཞིདྱཀིརབཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་པ་དནི། དབཞིན་ཞིདགཅིག 
པའོ ཊོ ཤཾའིང་བཞིན་ཉང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདྱེ་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ།།སྨྱིན་པའིཔ་ལོ་ཕཏཱཔེན་པའི་ད་བཞིནཉད་གང 


ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འིངི་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེད་གང་ཡེན་པ་དེནེ། དབཞེན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པའིད་བཞིན་ཞ་གང་ཡེན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅད་མཁན་པ་འདྲ་ཀྱད་བཞིནཉོདགང་ཡེན་པ་དནི། དབཞིན་ཞཾདགཅིག་པའོ། ་།བཟོད་པའི་པ་རོམཱ་ཕིན་པའེདེ་བཞིན་ཞད་གང་ཡན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནབ་ཉིད་ 
ཀྱིརེ་བཞིནཞིང་གང་ཡེན་བ་དནི ། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ།བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བ་མོགཏུ་ཕོན་པའེང་བཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁན་པ་ཞེ་ཀྱ་ད་བཞེན་ཉང་གང་ཡེན་པ་ 
དེ ང་བཞིན་ཤཾད་གཅིག་པའ། །བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལོལ །ཾན་པའིརབཞིན་ཉད་གང་ཡོན་པ་བང་། རྣམ་པ་ཐམ སཅད་མཁནཔ་ཤདྱེ་ཀེ་ད་བཞིན་ཞོདེ་གངལེན་པ་དན། ད་ 
བཞིནནིདགཅིག་པའོ། །ཤེས་རབྱཀབལཕྟཏ་དིན པའིདབཞིན་ཤདགང་ཡན་པདང། ནུམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ མཁྲནཔ་ཏདྱ་ི་དབ་ཞིགཞདགངཡན་པདནི ས་ཞི 
. *'སཱཾངཔ་ཏད་ཀྱེ་དེབཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ནད་མཤནཔ་ཞོད་ཀྱེ་ད་བཞིན་ཞོད་གང་ཡན་བ་དནི། དེ་བཞིན་ཞདེ་གཅིག་པའོ། །ཕཱཾ་སཱངཔ་ནངྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞཾདགང་ཡན་པ་དང་ 
༈ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདར་འན་པ་ཞདྱ་ཀུང་བཞིན་ཞིང་གང་ཡེན་པ་དནི། ང་བཞིན་ཏིད་གཉིག་པའོ། །ིནངསང་བ་ནིདྱ་ཀྱི་་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཌནང་ཞོདྱ་ཀྱི་ 
རེ་བཞིན་ཞིང་གང་ཡན་བ་དནི། དེ་བཞིནཉིང་གཅོག་པའོ། །སྙེང་པ་ཞིདྱ་སཱངཔ་འདྲ་ཀྱི་རབཞིན་འང་གང་ཡན་པ་པང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཞདྱ་ཀར་བཞིན་ད་གང་ཡིན་པ་དན ། ད་ 


ཤྭ ༄༅། ' །བཞིན་ཌཾད་གཅིག་པའོ། །ཆན་པ་སངཔ་ཏདྲ་ཏིད་བཞིན་ཉིང་གངལནཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཧཾདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་པད་ནི། ད་ 
བཞིན་ཞད་གཅིག་པའོ། །དོནདམ་པ་སྙངཔ་འིདྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཏུདྱཱ་ཉིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡུན་པ་པནི། ངབཞིན་ཉིདགཅིག་པའོ། ། 

ཀཀཀྣཀྣཀ།ས |རྣོོོ་ 
” :¿ ཉིང་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཤཾངདཀྱི་ དེ་བཞིན་ནིད་གང་ཡན་པ་དྲནི། དེབཞིན་ིད་གཅིག་བརོ །།མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སངཔ་ཏིདྱ་ཊི་ད་བཞིན་འིད་གང་ 

ཱཾ ཕཾན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཉང་མཁྲན་པ་ཞདེ་ཀྱིར་བཞིན་ཞིད གང་ཡིན་བ་དནི། ངེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཐེག་ མ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྟང་པ་ཏད་ཀི་དབཞིན་ཉིདགང་ཡན་པ་ 

° དདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཌན་པ་འིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིདགཔཡིན་པ་དེནི། དབཞིན་ཞིདགཅིག་པའོ། །དོརབ་མདཔྱ་སངཔ་ཞདྱ་ཀིད་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་པ་པང་། རམཔ་ཐམསཿདམཁཱན་ ་ 

. བཉིདཀྱིར་བཞིན་ནིདགུང་ཡིན་བརྐན་། ངེ་བཞིན་ཏིང་གནིག་པའོ། །རང་བཞིནསངཔ་ཏདྱ་ཏིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁནཔ་འདྱེཀུདབཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་ 

- : . དེནི དེ་བཞིནཏིང་གཅིག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཞདྱ་ཏིང་བཞིན་ཏང་གང་ཡོན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌན་པ་ཏྲིད་ཏིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡཱནཔ་དིནི། དེ་བཞིནཏིད་གཅིག་་ 


. གསས. ཿ \ 


པའོ། ༢འང་གི་མཆན་ཞདེ་སྙེངཔ་འོདེ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཏད་ཀྱེ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉང་གཅིག་པའོ། མི་དམིགས་ 
པ་སྙང་པ་ཞིདྱ་ཀྱད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འདྱི་ཀི་དབཞིན་ཉདགང་ཡོནཔ་དནི། ང་བཞིན་ཉད་གཅིག་པའོ། །ངངོས་པ་མང་བྱ་སངཔ་ཉདྱཀི་༢བཞིན་ཉོད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྱ་ཀུ་དབཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དནི། ང་བཞིན་ཞཾངགཉིག་པའོ། །ངོབོ་འདེ་སངཔ་ཞིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁནཔ་ཞདྱ་ཀི་དེབཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་པདྡནི། ར་བཞིན་ཉིང་ གཅིག་པའོ། །དངོས་བམང་པའེ་ངོདོ་ཉད་སུངོ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁནཔ་ 
ཉིདྱཀཱ་དེ་བཞིན་ཏིང་གང་ཡིན་པདྡནེ། རཾ་བཞིན་ཤིད་གཉིག་ བའོ། །དཱན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཤཾད་ གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿངམྲན་པ་འདཀི་ 
དེབཞིན་འིད་གང་ཡུན་པདནི། དབཞིན་ཉེད་གཅིག་པའོ། །ཡངདག་པར་སང་བྲ་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ནྣམ་པཱ་ཐམས་དམཌན་པ་ཤིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཌིད་གང་ཡེནཔ་ 
དནིངད་བཞིན་ཏིདགཅིག་པའ། །རྫུའབུལ་གྱི་ཀྐང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཏདེཀྱི་དབཞིན་ཉད་གང་ཡིནཔ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པའོ། 
དབང་པྭ་རམསྤ་ཀི་དེབཞིན་ཉིང་གང་ཡན་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁན་པ་ཏིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་བ་ངནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སཱབསྣ་རམསྦཀིར་བཞིན་ཞང་གང་ཡིན་ 


༄༅། །པ་ངང་ཿ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཀྱིད་བཞིན་ཤིད་གང་ཡེན་པ་དནི་། དེ་བཞིན་ཏོད་གཅིག་བྲའོ། །བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིད་ཀྱི་དབཞིན་ཞེད་གང་ཡེན་པ་དནེ། དེ་བཞིན་ཞེད་གཅིག་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱ་རད་པའིད་བཞིན་ཌིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། 

རྣར་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏང་ཀྱིང་བཞིན་ཉཾད་གང་ཡན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའཾ། །འཕགས་པའེ་བདན་པྷ་རམས་ཀྱིང་བཞིན་ཞིད་གང་ཡན་བདང་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁེན 
པ་ཞིདྱཀིད་བཞིན་འདགང་ཡིན་པ་དན། དེ་བཞིན་ཚད་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་དབཞིན་ཌོད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ནིངྲ་ཀི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་ 
པདནི། དཾ་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པའོ། །ཚད་མང་པྷ་རམས་ཀྱི་ རཾ་བཞིན་ཆེད་གང་ཡིནཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་ཏཾདྱ་ཀིད་བཞིན་འིདགང་ཡིན་པ་དནི ། དེ་བཞིན་ཞིད་ 
གཅིག་པའ། །གཟུགསམད་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིདབཞིནཉིདགང་ཡེན་པདང་། རྣམ་པ་ཐཱམསདམཁན་པ་ཤད་ཀྱེད་བཞེན་ཉིད་གང་ཡནཔ་དའི། དབཞིན་ཉིད་ 

གཅིག་པའོ། རར རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཉདེཊྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བངནི། ང་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །མཐྲར་བྱིས་གནས་ 
པའི་སཱམཾས་པ༢འཇུག་བདགུའིད་བཞིན་ཏདགང་ཡནཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའ། །རྣམ་བརཐརཔའི་གྒོ་ 


་ 


_སྙོང་པ་ཉེདངང་། མཆནམ་མད་པ་ངང་། སྨྲན་པམད་པའེརབཞིན་ང་གང་ཡན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཅངམཁནཔ་འདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡཾནཔ་དུནི། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ། ། 
མངནཔརཤེས་པྲནམསྭ་ཀིངབཞིན་ཉིདགང་ཡེནཔ་ངང་། ནམ་པ་བམསཿདམཁཱན་པ་ཏིདྱཀིདབཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དནི། དབའིན་ཉིད་གཅིག་པར། །ཏིངཔའཛིནརམས་ཀྱེ་དེབཞིན་ 
ཉདགང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས༦དམཁན་པ་འདཀེ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡི། ་བདནི། དེབཞིན་ཏདགཅིག་པའོ། །གཟུངས3ྱི་ རྣམས་ཏུ་ར་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ ` 
ཞ་པཤིྱརཞིནནགར་ཡནཔ་འ། དབཞིན་ཏེད གཅིག་པར །དཔནིནག་ཤགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་ ཉིདབཞིནཤིདགངཡན་བདང་། རྣམ་བ་བམས་ཅདསའེན 
པའིདྱ་ཀེདབཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནེ། དེ་བཞིན་ཏད་གཅིག་ པའོ། །མེ་འཇིགས་པྷ་ནམསྦ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡི བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས༦དམཌཱན་པ་ཏིངྱཀི་དབཞིན་ 

' ནཾདགང་ཡིན་པ་དན། དབའིནཧདགཅིག་པའོ། །སོ་སོ་ཡངཔག་པར་རིག་པྷ་རམས་ཀྱད་བཞིན་ཞད་གང་ཡིན་བང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏིདྱཀུ་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡན་པ་དནི། དབནིན 
. ནིད་གཅིག་པའོ། །ཐམས་པ་ཅེན་པོའིརབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་པང་། རྣམ་པྲ་བམསཅདམཁན་པ་དྱི་ཀི་དབཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ད་གཅིག་པའོ། །སྙིང་རྫཚེ་པོའི་དེ་ 

. བཞིན་ཞེང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས༦ངམཁྲན་པ་ཞདཀྱི་ད་བཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དཞི། ད་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བརྣམསཀྱིང་བཞིན་ཞང་གང་ 


¦ 


8 


རི ༤ 


¬ 


༄༅།་ ` ' །ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁན་པ་ཞ་ཀྱི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དེནི། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་བའོ། རྩ རཿ 
ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལའུ་སུམནཱུ་བརྱངདོ། _ །བས་པཞས་ྱ་ ༢༢ དནས་འདོད་ 


.པའདེདཝ་ན་སཱདོ་པ་དང་།  གཟུགས་ལདཔན་སྣདཔའི་ལའི་བླུ་ནམས་ལྷ་རས་ཀྱི་ཙནདན་གྲཾ་པ་མ་དང་། ལྷ་རས་ཀྱིམ་ཏོག་ཨུདྤང་ལ་ངང་། པདམ་ངང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། དུནད་རེཀ་ 
མང་པྱེ་ཁ་པཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེ་ལགོས་སུ་འཐེར་བརའྱགུརརོ་། །གཏརནས་བཅོམ་ལནའདས་གངན་བ་ དེཇདོངས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྲིངས 
. ཕག་འཚལནས་ཕེགས་གཅིགཏའཁེདདོ། །འཁེདནས་  འདེད་པལ་སྦྱོདཔ་དང་། གཟུགས་ཡེད་པན་སྦྱེདཔའེ ལྷའིབུ་དངག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྩསདཅིས་ 


གསུལ་ཏོ། །བཅོསོ་ཝཱན་འདས་འདྙེལ་པདབཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རོགས་པའསངས་རས་རྣམས། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོམ།ཱ་ཕིན་པ་ཟབསེ་འདི་ལས ། འདེད 
དུ་གཟུགས་ཞིདྡ་ནམཔ་བམསཿདམཏཌེནཔ་སྭཾ།། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཞིདྱ་ཀུང་གཟུགས་ས། །ཆོརོབ་ཌིདྡ་མ་པཱ་ཐམས་ཉདམཁན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐུམས་ད་མཁནཔ་ཤོད་ཀང 


 ཚོངབའོ། །འདུ་ཤུས་ཉིན་མམ་བ་ཐམས་ཅདམཞིན་པྲག། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞིད་ཀཔ་འདུ་ཤས་སཾ། །འདུ་ེདཉིད་རྣམ་པ་བམསཿདམེན་པ་ྙ རྣམ་བ་ཐམསཿད་སཀེན 


༦ སེ ལད 


ཅེ །རས་བར་ཤེས་པ་འདེ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྲིན་པ་སཱ ེ ཤར རྣམ་བ་ཐམསད་མཁན་པ་ཉོདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །མཾག་ཞཾད་ 

རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁན་བསྣ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཞིད་ཀྱངམོག་གོ །ྣབ་ཉིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་སྙ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིད་ཀྱཇ་རྣ་བའོ། །སྣ་ཞིད་རྣམ་པ་ ˆ 

བུ ཐུར ནུ་པབ་ཐམསཛུདསྦུ་ ཞ་མོ ཧི དྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པྲ་ནཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏདྱ་ཀུངྱའཱའོ། །ཡུས་དྡ་རམ་པྲ་བྲས་ ་ 
¡ 


ཅད་མཁིནཔ་སྟཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:ཁན་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡུས་ ` སཾ། །ཡིད་ཤཾདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁན་པྭས །རྣམ་ ` པྭ་བམས་ཅད་རཁུན་པཏདྱ་ཀང་ཡེ་དངོ། གཟུགས་ཤིད་ 
རྣམཔ་ཐྲམསཿདམནཔ་སྣ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ, ཌེདྱ་ཀང་གཟུགས་ས། །སྒྲ་ཉིད་ནམ་བཟམས་ཅངམཏི་ ནཔ་སྟ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁནཔཿ5ཀྱང་སྨའོ 
དི་ཉིད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉངམཁྲན་པ་སྙ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁན་པ་འདེ་ཀྱངདྲིའོ། *རོ་ཞིད་རྣམ་ང་ཐམསཅང་མཁན་པསྟ། ར་ཡ དུ །ེག་ཉིདྨ་རམ་པ་ 


ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞདྱ་ཀུང་ཡག་ག །ཆོས་ཏདྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་བྲས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་འིདྱ་ཀངཆོས་སཾ། །མིག་གྷེ་རམ་པལ་ཤེས་པ་ཉང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞིད་ཀྱངམག་གྷི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་བཞད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་སྣེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ ° “ 


| :; །ཉཾདྱ་ཀངྷ་ར་བའྱི་ཊམ་པར་ཤཾས་པའོ། །སྣའིརྣམ་པལཤེས་པ་ཞཾད་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་སྣ། རྣམ་པ་ཐམསཅངམཁྲེནང་ཉིང་ཀྱངསྣའེ་རྣམ་བར་ཤཾས་ 
- ༣༤༨ \ རར \ ༨ ༽ ༨ ༤ པ ༨ 
པའོ༥ 'འིརནམ་པར་ཤས་པ་ཞིདྡ་མམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་སཾ། རྣམ་པ་ཐམསཿངམཁཱན་པ་ཞང་ཀྱང་ལཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་གཏེན 
--“ - བསྙཱ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཡུས་ཀྱི་ནམ་ཐ༢་ཤེས་པའོ། །ཡཾད་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཌདྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པྭ་ས། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཞེདྲ་ཀང་ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར 
ྲ ༈\ ཧཱ ེ 


རྒ --ལལཔ་་་ རས  ཀནཇ  ི`ཨའངཁོོ་ 
£ ཤས་པའོ། །མིགག་འདུས་ཏལག་པ་ཉིངྣ་མམ་པཐམསཅ དམནཔ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བ་ཉིདྱ་ཀང་མ ག་གི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའོ། ༼རྣཔལེའདུསཏེརེགུ་བ་ཏིད་ 
ཏཱ རྣམ་པ་ཐྲམསཿངམཁནཔ་སཱ། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན_ * པཏཾདྱ་ཀངྡ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ རག་པ་ཏོདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་སཱ། རྣམ་བ 
% ལོ ཏུ ༨ 


ཐཱན་ས་ཅད་མཌིནཔ་ཏོདྱ་ཀུང་སྣའི་འདུས་ཏལག་པའོ། །ལའི་འདུས་ཏེལེག་པ་ཞིདྨ་ནམ་པ་ཐམསཿདམཁན་པྭ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཏིདྱ་ཀངྱ་ལཱའི་འདུས་ཏེརག་པའ་། །ཡུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པཞིང་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲནཔ་སྟ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅན:མཁན་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ལུས་ཀི་འདྲུས་ཏལག་པའོ། །ཡད་ཏཱ་འདུས་ཏེལེག་པཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ 
སྙིཿརྣམ་པ་ཐམསཧད་མཁན་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡདྱ་ཀཱ་འཛུས་ཏལག་པའོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབ་ཉད་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པྭ་ས།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 


& 


པ་ཤདྱ་ཀུངམིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའོ། །ྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ཏེད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་སྙ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁན་པ་ཤད་ཀྱངྣ་བའེ་ 
འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏེན་གིས་ཚོར་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏིན་གེས་ཚརབ་ཏིད་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁནཔ་སྟེ་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁན་མ་ཞིད་ཀུང་སྣའི་འདུས་ཏེའག་ 
པའྱི་སཱནྱགིས་ཚོར་བའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་དནྱ་ཐིས་ཚོར་བ་ཞངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁཱན་པ་སྔ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཞདཀྱངྱལཱའི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཏནྱ་གེས་ ་ 
' ཚོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚ་རབ་ཉེ དྷརམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁིནབ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པཉཾདྱ༡པལྲུས་ཀྱི་འཐུས་ཏརག་བའྱི་ཀུཀྱབས་ཆ 

པའོ་ ༨ཡེདྱཀ་འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཏུན་བིསཚཾ་རབཉཾངྡ་ ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་སཱ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཏེ ནཔ་ཞིད་ཀང་ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའྱ་རྱེན་གྱཾས་ཚར 
བཞོ༥ ༈སའ་ཁམས་ཞཾདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ན་པསཾ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞཾད་ཀྱང་སའི་ཁམས་སཾ་ །ུའིཁམས་ཏདྡ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདན་ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆུའི་ཁམས་ས། །མའི་ཁམས་ཉིདནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་སྭ། སྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཤན་ཉོད་ུམའ་བམས་ས། །ནུང་གི་ཁམས་ཌདྨརམ་པ་ཐམསཅད 
ཅདམཁྱནཔ་སྣཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞདཀྱང་རླུང་གེ་ཁམས་སཾ། །ནམམཁའ་ཁམས་ཞཾིདྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པྭས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲན་པ་ཏང་ཀྱང་ནམཁའེ 


/ 
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ལྦ རའ 3 
༄༅། །ཁམས་སེ། །རྣམ་པར-ཤཾས་པའི་ཁམས་འདྡ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཏདྱ་ཀངྨ་རམ་པར་ཤཾས་བའི་ཁམས།། 
མ་རིག་པ་ཞིདརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁན་པ་ཤདེ་ཀྱངམ་རིག་པའོ། །འདྲུ་པུད་ཏད་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་སྭ། ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤེདེ.. 


, ཧུཔའདུ་ཤིདདེ། )རྣམ་པར-ཤས་པ་ཏདི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྙ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཱན་བ་ཞིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤས་པའོ་། །མིངདང་གཟུགས་ཞད་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ 


སཱ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཞཾདཀྱང་མེངདང་གཟུགས་ སོཾ །སྒྱ་མཆེདངྲུག་ཉཾང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ ཤུ སྭེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་འཾང་ཀྱང་སྒྱམཆདབྲུཀ། 


,རགཔ་ཉྡནམ་བབམས་ཅདནའནཔ་སྭ། རྣམ་བཟམས་ ཅུདས་ གབ་ཤད་པངག་པའོ། །ཚརབ་ཉིད་མ་པ་ ཐརས་ཅདམ་འན་བད། ནམ་པ་བམས་འདག་ཤེ 


པ་ཏཾདྱ་ཀུང་ཆོར་བའོ། །སུང་པ་ཉིདྨ་རྣམ་པ་ཐུམས་ཉདམཁྱན་པ་སཱཾ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཏད་ཀུང་སྭང་པའོ། ཤལཱན་པ་ཤཾདྨ་ར་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ | 
ཅད་མྱ་འནཔ་ཞདྱ་ཀུང་ལན་པའོ་། །སིད་པ་ཉཾདྨ་རམ་པྭ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་བྭ་སྭཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནང་ཞཾད་ཀྱང་སྲུད་པའོ། [སྒྱ་བ་ཏད་རྣམ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟཾ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཉདྱ་ཀངསཾ་བའོ། །རྒ ཤཾ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་སྟ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏདཀྱང་རྒ ཤའོ །སྦྱནབའི་ཕ་ཐོབ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཏང་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁུནཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཞིད་ཀྱང་སྤྱན་པའི་པ་ལོའཏུ་བྲེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདྡྲ་རམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
_ པ་ཞདྲ་ཀྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ཕོགྟཱཤིན་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཧིན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་སྭ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁཌན་པ་ཞདྱ་ཀང་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏཱཔཱཾན་པའ་།། 
བརོན་འགུས་ཀེ་པ་ལོལཏཱཔཱན་པ་ཉིདྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམཞིན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཞདྱ་ཀུང་བརྩོན་འྲགསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའ། །བསམ་ 
གཏནྱ་ཧཾ་པ་རོལ་ཏཱ་པཾནཔ་འོདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་ས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞཾདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་གྱི་པ་ རལ་ཏཱ་ཤིནཔའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ།ཏྲ་པིན་པ་ཉདནམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྭ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁིན་པ་ཉི  དྲ་ཀུང་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལྭཏཱ་ཐིན་པའོ།། ནང་སྙོང་པ་ཞིདྡ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་སྣ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞདྱ་ཀངནངསང་པ་ཉིདདོ། །པི་སོང་པ་ཉིདྡ་མ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་སྭ །རྣམ་བཐདམཌནཔཏདྱེཀདཕི་སྟེངཔ་ཉདདོ།།ི་ནང་སྙེངཔ་འད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྣ། 
རྣར་པ་བྲམསཿདམཁྲེན་པ་ཞདེ་ཀྱང་པིང་སྙེང་པ་ཞད་དོ། །སྣེངཔ་ཞ་སྙངཔ་ཏིད་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་པྲས། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མ་འནཔ་ཞདྱ་ཀང་སཱང་པ་ཏསཉི།རན་པ་སེང་པ་ 
ཉིང་རམ་བྲམས་ཅདམཁནཔ་སཱཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཤཾང་བྱངཆེན་པ་སྙང་པ་ཏིད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པསྐ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཏེ། 


་ > 
$ 


༄། ༈།པ་ཏ་མབ་ནདམཔ་མུངཔཉིད། །འདུས་བསསྣངཔཤདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔྟསཾ།ནྣམཔ་ཐམས་ཅདན་འང་ཤི་ཡང་འདས་ཐས་སེང 
པ་ཉཾདདོ། །འདུསམྤ་བས་སྙེངོཔ་ཆྨ་མཔ་ཐམས་ཅདམ།ཤེན་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁནཔ་ཤཾདཀྱང་འདུསམཤས་སྩང་པ་ཞད་དོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྣུང་པ་ཞིད་རྣམ་པ་ 
ཐཱམསཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་ཞཾད་ཀྱངམཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཞཾདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སངོ་པ་ཤདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པྭ་ས། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅདམཁཱན་བ་ཤིདྱ་བང་ཐོག་མ་དངྡ་ཐ་མྷ་སཱངོཔ་ ཞིད་དོ། །དོངབ་མད་པྷ་སྣངཔ་ཉིདྷ་མ་པ་ཐམསཅཿ ད་མཁཱན་པ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམསུཿདམཁཱན་པ་འཾདྱ་ཀང་ 
དོར་བ་མད་པ་སྙེངཔ་ཏཾདདོ། །རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཁིང ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་སྙཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ ༩ མཁེན་པ་ཌིདྱ་ཀདའང་བཞིན་སྟང་པ་འད་དོ། །ཆེས་ 
ཐམས་ཅང་པ་ཞདྷནསཔ་ཐམ་ཅང་མའེནཔ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉཾད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣུང་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཞདྷ་སངཔ་འདྡི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནུ ས་པ་པ ན་མཆོད མི་དམིགས་པ དནསཔ་བམས་ཅདམ་འན་པ་མ། ཆས་པཐམས་དུ་ཆེཔི་ 
ཀྱངམི་དམགས་པ་སྙེངཔ་ཉདདོ། །དངོས་པམེདཔ་སྟངཔ་ཞོདྨ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་སྟེ། རམཔ་བམསཅད་མཁནཔ་ཏིདྱ་ཁང་དཔོས་བམད་པ་སངཔ་ཞིདད། །ངོབ་འདི་སང་ 


པ་ཆདྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདམཁནཔ་སྟ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞདེ་ཀྱངངོ་བེ་ཏདེ་སྙེངཔ་འད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའིངོ་བོ་ཤ སུང་པ་ཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སཱ། རྣམ་། . 
པ་ཐམས་ཅདམ།ན་པ་ཏདྱ་ཀུང་དངོས་བདཔའ་ངབོ་ཉདེ་སདཔ་ཞད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ཏཾདྨ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱཾན་པ་སྙ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ཀྱང་ 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་སཾ། ། །ཨངདག་པརྨསངབ་འིྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམུནཔྷ་སཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་ཡང་དག་པེརསཱོང་ང་རྣམས་སོ། །རྫུའཕུལ་ 
རྒྱ་སྐང་པ་ཉད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པཉྙ། མཔ་ ཐམས་ཅད་མཁྲེནང་ཏིད་ཀུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ སཾ། །དབངཔ་འདྡེ་ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁན་པྲས། རྣམ་པ་ 
ཐམསཿྦཿ་མཌནཔ་ཉིདྱ་ཀང་དབངཔ་ཚིམསས །སྣབས ཾདྡྷརམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པྷ་སྣི་རམ་བཟམས་ཅད་ མཁན་བ་ཏིདྱ་ཀངྩསཾབསྣ་མས་ས། །5ངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལགཞིངྣ་ནམཔ་ཐམསདམཁན་པྭ་ས། རྣམ་པ་བྲམསད་མཁྱན་པ་འད་ཀྱད་ཤང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སཾ། །འཕགས་པའོལམ་ཡུནལག་བྱ་དདཔ་ཏདྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་ 
: ,ཕ་སཱཾ རྣམ་པབྲམསཿདམཁྱན་པ་ིདྱཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱུཔདཔུའ། །འཕགས་པའི་བད།་པ་ཞིདྣ་མཔ་ཐམསཿད་མཁན་པྭས ། རྣྨམ་ཕ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པ་༩ད་ཀྱང་ 


འཕགས་པའི་བདན་པྲ་༡མས་ས། །བསམ་གཏ་ཚདྷརམ་པྲ་ཐམས་ཉདམཁཱན་པྭས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏནརྣམས་སཾ། །ཚདམངཔ་ཞིད་རྣམ་པ་བྲམས༔དམཁན་ 


༄། སྟ རྣུམ་པ་ཐྲམསཿདམཁནཔ་ཏདེ་ཀུངཚང་མད་པྷ་༡མས་སཾ། །གཟུགས་མདཔའི་སྣཾམོས་པའའཇུག་པ་ཏིད་རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་སྣཾ། རྣམ་པཾ་_ 
ཐམས་ཅདམན་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་པརའཇུག་པ་ནམསས། །རྣམ་པརབྲ༢་པ་ཞིད་རྣམ་པ་ཐྲམསཿང་མཁྱནཔསཱཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁྲན་པ་འིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
༥ ཐུརཔྣ་རམས་ས། །མཐར་གེས་གནས་པའྱིསམོས་པརའཇུག་པ་ཞིདྷ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་སྭཾ། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁེན་པ་ཌཱདཀྱང་མབྲརགྱིས་གནས་པའིཧཱམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ , 
£ སཾཿ (རྣམ་པཱརཐར་པའིསྒ་སྙེཕཔ་ཉཾདདུང་། མཚནམ་མད་  པ་ངང་། སྨོན་པམདཔ་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནབ་ _ སྭ། -རྣམ་པ་ཐམསཿངམཁྱན་པ་ཞད་ཀྱང་རྣམ་པརབྲར་པའི 
༈ སྒོ་སྟོང་པ་ཉདངང་། མཚན་མ་མངཔ་དང་། སྨནོ་པམདབ ཡོ །མངོན་པར་ཤས་པ་འིདྲ་༡མ་ཕྲལམསཿདམཁཌ་ ན་པ་སཱཾ། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཊན་པ་ཞཾད་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཤས་པ་རམས། །ཏིངཔའཛིན་ཉིདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་སཱཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་འཾ་ཀྱང་ཏིང་ད་འཛིན་རྣམས་སཾ། ,གཟུངས་ཀྱསྨྲ་ཌདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་སྣ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ཏདྨ་རམ་པ་ཐམསཿཅདམཁན་པྲས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཞེ ད་ཀངདབཞིན་ 
. ག:ཤགས་བའེ་སྙེབསངྣམས་སཾ། །མི་འཇིགས་པ་ཏིད་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞཾད་ཀྱངམི་འཇྲིགས་པརྣམས་སཾ། །སཾ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ 


ཞང་ནམ་པྲཐམས༠ད་མཁཱན་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཌེནཔ་ཞིངྱ་ཀང་སེ་སཾ་ཡང་དག་པཟིག་བྷ་རམས་ས། །ཧམས་པ་ཆེན་པ༩ངརྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྱན་པ་སྣ་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
” ཅདམཁཌན་པ་ཾདྱ་ཀད་བམས་པཉེན་པོའ། །སཱིངརྫརན་པ་ཏིད་རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁན་པ་སྭ ] ་རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁཱན་པ་ཏིང་ཀྱང་སྙིང་རྫཆེན་པོཁོ། །སཔསྨྱ་བསཀྱ་ཆོས་མའདས་ 
པའིདྨ་རམ་པྲ་ཐམསཅདམཌཱན་བྭ་ས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་བཞིདྱ་ཀང་སངསྱྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་་འདེས་བླ་ནམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱ་དབཞིན་ཞོད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿང་ 
མཁཱན་བ་ཉིདྱ་ཏི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདན། དབཞིན་ ཌད་གཅིག་བྭ་སྭ། གཞིས་སུམདིང་གཉིས་སྲུ་བལམད་ དོ། །ཆོར་བའི་ད་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁན་པ་ཤདྱ་ཊི་ར་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དནེ། ང་བ ཞིན་ཉིད་གཉིག་པ་སྣ ། གཞེས་སུ་མདཅང་གཏེས་སུ་ ཧམམད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེང་གང་ཡེན་པ་ངང་། 
རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁན་པཏད་ཀྱིན་བཞིན་ཞད་གང་ཡིན་པདེནི ། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྲ། གཉིས་སུ་མདཅཾང་གཉིས་སྲུ་བརམངད། །འདྲ་བདྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། 
རྣམ་པབྲམསཅད་མཁན་པ་༩དྱཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དན། རབཞིན་ཉད་གཉིག་པྷ་ས། གཉིས་སུ་མདཿ་པགཉིས་སྲུ་བཿམང་དོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའཾད་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་ 
པ་ངང་། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁཱན་པ་ཞིངཀྱི་དབཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི ། དབཞིན་ཞིདགཅག་པ་སྙ ། གཉིས་སུམདཉིངགཉེས་སྲུ་བརམ་དདོ། །མེག་གིར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང། 


༄༅། ེ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་འདྲེ་ཀུང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དན ། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟ ། གཞིས་སུ་མདཉང་གཞིས་སུ་བརམདད།། 


ན་བའེ་ད་བཞིན་ཉདགང་ཡིན་པ་དང་།- རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྲནཔ་འདཀྱེ་དབཞེན་ིད་གངཡན་པ་དནི ། ར་བཞིན་ཉད་གཅིག་པ་ས ། གཉིས་སུ་མདངང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །སྣའིད་ 


བཞིན་ཉིར་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲན་པ་ཏདེ་ཀྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་ཕ་དནི། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པྭ་ས ། གཞིས་སུམདཿངགཉིས་སུ་བརམངད། །ཉཱའིད་བཞིན་ཞིད་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁཱན་བཏདྱཾཀད་ ་ ཞིན་ནིད་གང་ཡོན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ས ། གཏིས་སུ་མདཙང་གཉིས་སུ་བརམདདོ། །ལུས་ཀིད་བཞིན 


་ ཏེད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ༼ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམིན་པ་ཏི དྭཀིདེབཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི། དབཞིན་ཉིད་གེ གཔ་སྣ། གཉིས་སུ་མདཿངགཉིས་སྲུ་བརམངདོ། །ཡིད 


ཀྱི་ད་བྤཞིན་ཏེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་པ་ཞདྱཀིང་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིགཔ་ས། གཞིས་སུམདངགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །གཟུགསཀིད་ 
བཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་འྲ3ི་ད་བཞིན་ཆིད་གང་ཡིན་པ་དནེ།། དཾ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྣཾ ། ¬ ༤༤ ཞིག 
ཉིདགང་ཡྲ་པདང་། རྣམ་བཛམསཅད་མཁིན་པ་ཤིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྟ། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཞིསྲུ་བརམདད། །དའི་དབཞིན་ཉད་ 


། ཅཅ ˆ ། 


 གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲམསདྱན་པ་ཤདེཀྱིད་བཞིན་ཤིདགང་ཡོན་པདནི། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྭ། གཉིས་ཨུམདུང་གཉིས་སྲུ་བཟམདདོ། །རོརདབཞིན་ཉིང་གང་ 
་ཡིན་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁཱན་པ་ཏདཀྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དའི ] ང་བཞིན་ཞུད་གཅིག་པ་སྟ ངཱ གཉིས་ཨུ་མེད་ང་གཉིས་སྲུ་བརམེད་དོ། །རག་གིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་ 
- བ་དང་། རྣམ་བ་བམསཿད་མཉན་པ་ཏེད་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངནི། ཞིན་ད་མིག་པ། གཞིས་སུ་མདང་གཉིས་སུ་བུརམདདོ། །ཆོས་ཀྱ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
འ་བ་ཐསཅདཏུན་བཏུད་ིདབཞིན་ཏིད་ གབནབ་ནི། ད་བཞིན་ཏིདགཅིག་པར ། ག ཤིགས ས་བཟང །ས་གླི་ངོས་བ་ 
ཤེས་པའིརབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱན་པ་ཏདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཉད ་གཅག་བྭ་ས། གཉིས་སུ་མདཅིངགཉེསུ་ 
. ཧམདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བལཤེས་པའི་དབཞིན་ཉཾད་གངཡན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སཱ ། གཉིས་སུ་ 
མདཅིང་གཉིས་སུ་བརམདདོ། །སྣའི་རམ་པར་ཤས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཏིང་ཀྱིད་བཞིན་ཏཾང་གང་ཡིན་པ་ངནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིག་ 
' ཕས གཞིས་སུ་མདཅིང་གཤིས་སྲུ་བརམངདོ། །ལྕའྷིརམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཞིན་ཞིང་གང་ཡན་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་འདྱེ་ཊི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་བངའི། ད་བཞིན་ 


1 , 


; ¬ ྔ+^ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏུདྱཧིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནབ་ད།།དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྙཾ །གཉིས་སུམདཅིང་གིས་ 


| ༨༣ ༨ སྐ 2 2 25555-:5 
༄༅། །ཉིང་གཅིག་བྭ་སཱ། གཞིས་ཨུ་མངཅིང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ལུསྱ་ཀླིརམ་པར་ཤས་པའིད་བཞིན་ཏད་གང་ཡན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཉེན་པ་ཉདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་དནི | ངེ་བཞིན་ཌད་གཅིག་པ་སྭ། གཉིས་སུམདཅང་གཞིས་སུ་བརམངད། །ཡིདྷ་ཀྷི་རམ་ཐར་ཤཾས་བའིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ངང་།༣ རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི ། དབཞིན་ཏད་ ་གཅིག་པ་སྭ། གཞིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བརམདད། །མིག་གི་འདས་ཏརག་བའེད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡན་བ་དང་ 
བུ ÷ ྲ ¬ 2 5 ་ 2༤6 1ཐི: 2 2 ×! ༨ ཆུ: ༡༥ འ = ༨ ` ༨༣༢ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་འདྱ་ཀིད་བཞིན་འིང་གང་ཡེ ན་བདེནི། བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭ་ས ། གཞིས་སུ་མདཿི ་ ངགཞིསསུ་བརམངདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་བའིད་བཞིན་ 
༣༢ ༢༨༡༥ སཔ 3 5754 5 3.©1= = 2 ངེ ༨, 2 ཞེ ༢ 
ཉད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྲན་པ་འཾང་ ཀྱིང་བཞིན་ཏིང་གང་ཡིན་པ་དྡནི། ངེ་བཤིན་ཞུད་གཅུག € བྷས།གཉིསཨམདབགིསྭཱ་ས་ཧཱམདད སའི 
(སུ་བརར་དད་།། 


འདུས་ཏེརག་པའིང་བཞིན་ཉིངགང་ཡིན་བངང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཿནབཞྱ་ཀིང་བཞིན།དགཔཡི་ནཔ་དནི། དེ་བཞིན་ནིང་གཅིག་པ་ས། གཉིས་སུམདཅིངགཉིས་སུ་བམད་ 


. དོཿ ༣ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏཟེག་པའེད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ནྭ་ཤཉདགཔན་།ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བ་སྟ། གཉིས་སུམདཅིང་གཞིསྲུ་བརམངདོ། ༈ 


_ ཡིད་ཀྱི་ ཅ་རགབའདབཞིནཏདགཔ་འིན་པདང། རྣམ་བ་བམ་ཅདམའནཔཞདི་་བཞནཉདག་ཡིནབདེི། དབཞིན་ཌིད་གཅིག་པ་ས ། ། གཉིས་སུམདཅང་གཉིས་སྲུ་བར་་ 
ངེ མདདོ། སིའུ མ་བྲ་བམས་ཅདམཌཱན་པ་ཏདྱེ་ཏིད་བཞོན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་དནི། དབཞིནུ་ཏདགཅིག་བ་སཾ ། ོ 
ཱ གཞས་སུམདང་གཤསསུ་ནར་མདད། རྣབའི་འདུས་ཏལག་བའྱི་ཏེནྩ་བས་ཆོར་བའིད བཞིན་ཞུདེ་གང་ཡུན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཤདྱཀི་དབཞིན་འདགང་ཡན་བ་དེ་ དྱ 

ནིཿ དབའན་ཉིད་གཅིག་པྭསོ། གཉིས་ཨུ་མདཅིང་གི སསུ་དར་མདད། །སྣའི་འདུས་ཏེ ཏལག་བུའྱི་ཉན་གིས་ ཆོམབའིད་བཞིན་ཞཾད་གང་ཡིན་བདང་ ། རྣམ་བཐམས་ 

ཅདམུཁན་པ་འིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཤི ཌད་གང་ཡེན་ཐ་དནི། ངད . , བཞན་ཞིད་གཅིག་པ་སྣ ། གཞིས་སུ་མངཅིང་གཞིང ་སུ་བརམདདོ། །ལྤེའེ འདུས་ཏེརེག་པའི་རུན་གིས་ཆོར 
བའི་དེབཞིན་ཏད་གུང་ཡོན་པ་ ངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཌཱན་པ་ནིངྱ་ཀ་དབཞིན་ཞིདགང་ཡིནཔ་དནི།། ོནཏྲིགཡིག་པྷས། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཏིས་སུ་བར་མདདེ། ། 
ལུས་ཀ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རནྱགས་ཆོར་བའིད་བཞིན་འི་གང་ཡིན་བ་དང་། ། རྣམ་བ་ཐྲམསཿདམ་ཌན་པ་ཏདྱ་སིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྣཾ། གཉིས་ 
ཨུམདཅང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། ཐ་ ་ག་པའི་རྐྱན་གིས་ཆོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་གང་ཡོན་པ་དནཾ།དེ་བཞིན་ འའ. 


༄༅། །ཉིདགཅིག་བསྭཾ། གཞིས་སུ་མངཅིང་གཞིས་སུ་བུ་ བརམངདོ། །སའ་ ཁ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པདང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཱན་པ་ ་ 
ཉདྱ་ཉིད་བཞིན་ཞིདགང་ཡིནཔ་དནི། ། ད་བཞིན་ིད་གཅིག་པྭ་སྭ། གཉིསསམདཱཅང་གཏཾས་སུ་ ་བརམད་དོ། །ཆུཊིཁམསཀྱི་དབཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་ 


_པ་ཏཾད་ྱིད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དནི། དབཞིན་ཉིདགཅོག་བྭ་ས། གཏི ཏིས་སུམདཅིང་གཉེས་སུ་བརམང་དོ། །མའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞེན་ཤད་གང་ པ་དང རམ་པྲ་ཐམས་ཉདམ་ཁན 
པ་ཚང་ཀྱི དེ་བཞིནཏོད་གང་ཡེན་པ་དན། དཾ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་ པ་སཾ། གཞ ཤིས་སུ་མདཅང་གཞིས་སྲུ་བར་མངདོ། ་ ། རུང་གི་ཁམས་ཀིད་བཞིན་ཏིང་གངལནབ་ངང་།ཟ རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཏད་གང་ཡུན་བ་དོན་ །རུབཞིནཉིད་གཅིག་པ་སྣཾ། གཉིསསུ་མདཉང་གཉིས་ ཨུ་རམདད། །ནམཁའི་འམས་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཏདྱ་ཊིར་བཞིན་ཞདགང་ཡནཔ་དནི། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྟི།། གཉིསསུ་དངང་གཉིས་སུ་བར་མདདོ། རྒལ 
ད་བཞིནནིདགང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་བྲ་བཤནཌན་པཉཞནཉདགང་ཡོན་བ་ེནི། ད་ཞན་ཏདགཅིག་བྱས།  གཉིས་སུམདཅང་གཉིས ་ བཞིནཉིད་གང 
ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམཌནབ་ཏེིད་ཤེཏད་གང་ཡིནཔ་ངི། ེ་བཞིནཉིད་གཅིགབ་ས། གཉིས་སུར ཨུཿཅངགཉིས་བརལད། ༢༨༩ དོ ང་བ་ན 


༩ 


བྲམ་སཅདམཧིན་པ་ཏདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉད་གང་ལན་བདནི། དེ་བཞིན་ཧད་གཅིག་པྲས། གཉིས་སུ་མད་ཅུང་གཞིས་སུ་བརམངདོ། །རྣམ་བརཤེས་བཞེ་ད་བཞིན་ཏད་གང་ཡན་བ་དང་།རམ་ 
བ་ཐམ་སཿདམཌན་པ་ཏྱཏི་ད་བཞིན་ཉད་གང་ཡན་པ་དྲནི། ད་བཞིན་ཞདེ་གཅིག་བ་སྣ། གཉིས་སུམདཉང་གཉིས་སྲུ་བར་མདདོ། །མེང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ྲ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ རྣམ་བཐམས་ཅདམཏན་བཏིདཧིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བྭ་ས། གཉིས་སུ་མདང་གཏིས་སྲུ་བརམད་དོ། །སྤཱ་མཆང་དུག་གིད་བཞིན་ཏིད་གང་ ` 
, ཡུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁནཔ་འདྱ་ཏི་དབཞི ན་ོད་གང་ཡན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྣ། ག ཞཾསསུ་མདཅིང་གཤིས་སྲུ་པར་མདདོ། །རེག་པའིང་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁེན་པ་ ཧུང་ཐི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནི ། དེ་བཞིན་ཉིད གཙག་པ་སུ། གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་དར་མད་དོ། 
ཚོར་བའིར་བཞིན་ཆིད་གབ་ཡིནཔ་དང་། ྣམ་པ་ཐློམ་ཅདམའན་པཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཞེང་གང་ལིནཔ་དནི། དབཞིན་ཞད་གཅིག་པ་སྭ།གཉིས་སུ་མདཅང་གཉིས་སྲུ་བརམད་ད། །སད་པའི་ 
རེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉཾད་ཉིང་ བཞིན་ནིད་གང་ཡིན་པ་དནེ ། རཾ་བཞིན་འད་གཅིག་པྭ་ས །གཞིསུ་མདཅང་གཞིསྲུ་དརམདདོ།། 
ལཾནཔའི་དེ་བཞིན་ཞོད་གང་ཡན་པ་དང། རྣམ་བྲ་བམསཿདམཁཱན་པ་ཤིྱ་ཊ་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡཾན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་བྱ་ས།གཉིསུ་མང་ཅིང་གཉིསུ་དརམདད།བེད་པའི་ད་ 


¿ོ 
÷ 


༢ 
རྔ 


་ 


དཱ ་ད ཱུ < རས 
༄༅། ' ' །བཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་བ་བྲམསཅད་མཉཱནཔ་ཤདྱ་ཉིདབཞིན་ཤུདགང་ལུན་པ་དནི། དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སཾ། གཉིསུ་མདཅིང་གཉིས 
སུ་བརམངདོ།སྩཾ་ཐའ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཾདྱ་ཉིང་བཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་པ་ངན། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅུག་པ་སུ ། གཏུཾསུ་མདངང་གཏིས་བུར 


-༥ མངརི། །རྒཤིའཾ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཾན་པ་ཤིདྱཾཀི་དམཞིན་ཏིང་གང་ཡིནབ་དི། དེ་ཞིན་ཉིད་གཅགཔ་སྭ། གཉིས་སུ་མདངང་གཞིས་བརམདདོ།།སྨན་བའེ་ 


== ངིའི ÷ ༧༤ ད་ལེ ང་ག 
ཕ་ལོའ་ཏྭ་ཧིན་པའ་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་བདང་།རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་ དོན། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྭ། གཞིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་ 


སུདརམདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོ་ཏུ་ཧྲིན་པའཾད་ . བཞིནཉཾདགང་ཡིནཔ་པང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ཁིན་པ་ཞད་ཀི་དབཞིན་ཏུད་ཡན་པ་དནི།ངབཞིན་ཏིད 


གཅིག་པྭ་ས། གཤིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརམངད་། །བཟད་པའི་ཕ་ཕོསྟཏཱིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདུམཁན་པ་ཏདྱེ་སི་དེ་བཞིན་ནི་གུང 
ཡིནཔ་ངེན། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ། གཞིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བརམད་ངོ། །བོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏཱ་པིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ 


“ པ་ཉད་གང་ཡནཔ་ངནི། ད་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པ་སྭེ། གཞིས་སུ་མད་ཅཾང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །བསམ་གཏན་ི་བ་ལོལ་ཏཱན་པའཾད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།ནྣམ་བ་ཐམས་ 


ཅད་མཁེན་པ་ཚད་ཀི་ད་བཞིན་ཤད་གང་ལིན་པ་དེནི། དེ་བཞིན་ཞོད་གཅིག་པ་སྟ། གཉིས་སུ་མང་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ།། ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རལཏཱ་བཾན་བའིད་བཞེན་ཏིདགང་ 
ཡིནབ་དང་། རམ་བ་ཐམསཅདམའན་པ་ཤྱཀིར་ཞིནཉདགང་ཡིན་བདྡའི།དབཞིན་ཤད་གཅག་བས། གཏིས་ུམདཅིང་གཏིསསུ་བརམདད།།ནངང་པཏིྱལིང་བཞིན 
ཞིད་གང་ཡན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉཾཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཐ ང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཏད་གཅིག་བྷས། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིསསུ་བརམངུད། ༦ ་ 
དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པདང་། རྣམ་པུ་བྲམསཿད་མཁན་ པ་ཏདཀྱི་ བཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན དགཅིག་པྷུས། གཉེསྲ་སུམདདང་གཏསས་བཿམད་ 
དོཿ ་༣ཕིནངའཔ་ཏིྱཀི་ད་བཞིན་ཞེད་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་བ་བམསཿདམཁནཔ་ཞིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད་གཔལེ ན་བདྡོན། དབན དགཅགཔ་མུ། གཏསསམང་ 
ཅིངགཉིས་ུབ་མདར། །སུངཔ་ཏདྷམཔཔ་ཏིད་གདབཞིན་ཞིདགཔ་ིན་བདང། རྣམང་ཐམས་ཅདམའན་པ་ཏདྱིདབཞིནཞདགང་ཡནཔདེནི།ར་བཞིན་ཞིད་གཅོགཔ་། གཉིས 
མདནིང་གཞིས་སྲུ་བརམང་དོ། ་ྒེ །ཆེན་པོ་སྙེང་པཏེད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནཔ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྲཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེནི། ༡༥གཡཏུ། 


ྤ 


གཉིས་སུ་མདཅང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །དོན་དམ་བ་སཱངཔ་ཞདཀྱི་དེབཞིན་ཞེང་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཿཅདམཌན་པ་འདྲེ་ཀི་དབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དནི། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག 


9 


༄༅། །པ་སྣཾཿ གཞིས་སུམདཿེང་གཞིས་སུ་བྲརམང་དོ། །འདུས་བས་སྡེངབ་ཞིངཀྱི་ད་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐྲམསཿངམན་པ་ 
ཞིདྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཞིངགང་ཡིན་པ་པནི། རེ་བཞིནཏིད་གཅིག་པྭཉཾ། གཉིསམུམདཿིང་གཏུསྡས་བཟ་དདོ། །འདུས་མྭ་བས་སྣངབ་ཞིདྱ་ཀི་་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅངཆཌེན་པ་ཏཾདྱ་ཀི་ངེ་བཞིན་ཞད་གང་ཡིན་བ་དནི། ར་བཞིན་ཞིད་གཅིག་བྭ་སྭ། གཞིས་སུ་མད་ གཞིས་སྲུ་བརསེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙུང་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཅདམཁཱན་པ་ཏ་ཀི་ད་བཞི ན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནེ། དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་པ་སྭ། གཉིས་ སུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརམངངོ། །ཐྲོག་མ་ཕ་ཐ་མ་མང་པ་ 
ིངཔ་ཤྱི་རབཞིནཉདགང་ཡེན་བདང་། རམ་བྲ་ཐམ ས་ཅངམན་་ཏདྱིདེབཀིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདེན། དེབཤིན་ཤདགཅག་བྲས། གཞིས་ཨུམངཊིཔགཉིསས 
བརམང་དོ། །དོར་བམངཔ་སྭངཔ་ཤེ་ཀྱེ་ད་བཞིནཏིདགང་ཡེན་པ་པང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཏདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏེཀཡེན་པ་པནི། ར་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བ་སི ། གཞིས་སུ་མངཿང་ 
གཉིས་སྲུ་དཔམངདོ། །འང་བཞིན་སྭངཔ་ཞདྱ་ཀི་ང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནང་ཞིངྱཀི་ད་བཞིན་ནིང་གུང་ཡན་པ་དི། ད་བཞིན་ཞང་གཅིག་པ་སྭཾ། གཞིས་སུམད 
ཆིང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉོདྱ་ཀེ་དབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པཾ་ཞམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞདཀྱི་ད་བཞིན་ཞེད་གང་ཡེན་པ་དནྣ། དེ་བཞིན་ཤད་གཅིག་པ་སཱ། 


གཞིས་སུ་མདང་གཞིས་སུ །བརམངདོ། །རང་གེ་མཚནཏཾདསྙཾང་པ་ཏི པ་ཏིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཆེད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཤནཔའདིབཞནཉདགཔ་ཡིནཔརནི། དེ་བཞིན་ཏེ 
གཅིག་པྲས། གཞི ཞིསཨུམདཅངབའི ཞིསསྤུ་བརམེད་དོ། $ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་འ་ཀྱེ་དུ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། 
དེ་བཞི་ ཞིདགཅིག་པ པྭས། གཟིས་སུམདནིང་གཉིས་སུ་བརམངདེ། ། ཕམདཔ་སྦེངོཔཏིདཊིདེ་བཞིན་ཆིད་གཔ་ཡིན་བངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌིན་པ ཏ༨་༅ྱིར་བཞོན་ཉད་གང་ 

ཡེན་པ་དནི། ༢ དབཞིན་ཞིདགཉིག་པ་ བྲས གཞིས་སུམད་ ཅིང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ངོ་བོ་ཞདེ་སློང་པ་ཞིདྱ་ཀིད་ བཞེན ༢ རྣམ་པ་ཐམསཿངམཁྲན་པ་ཞེད་ 
5 ད་བཞིན་ ་ཏེད་གཉིག་པ་ ཧཱ གཏི ཞིས་སུམདཅིང་གཞི ཞིས་སྲུ་བརམདོ། ངོ ས་པོ་མང་པའཾ་ ངོ་བོ་ཞདེ་སཱངོ་བ་ཉིདྲཾདཊཏདགཔཡིནབ་པ རྣམ་ 
པ་བམས་ཅད་མཏན་པ་ཞདྱཀི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན ཏད་གཅིག་པྱ་སཾ། གཞིསྤ་སུམདཅིངགཏིས་ཨུ་དཆམདདོ། །དྲན་པ་འེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིན་འད 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཉདར་ཤཱན་པ་ཞིད་ཀྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡན་བ་དནི། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ། གཏིས་སུམདཅང་གཏེཊ ཞེས་སུ་ །བརམདདོ། །ཡང་དག 'པར་སཱོངབ་རྣམས 
ཀྱི་དེ་བཊེ ཞན་༢ ཏིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རྣམ་པྲཐམས་ཉངམཌན་པ་ནིདྱཀི་དབཞེན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་ངནི། རབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ས། གཏ ིས་སུམདཅིང་གཞིས་སྲུ་ད༣མདའོ། ཛྫུའཕྲུལ་ 


= 


=. 


༄༅། 'གྱ་སྐཔ་རྣམསྱྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པདང་། རྣམ་པ་བྲམསཅདམཤཱན་པ་འིདྲ་ཀྱིད་བཞིནའིང་གང་ཡིནཔ་དི། ངེ་བཞིན་འང་གཅིག་པ་སྭ ། 

གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིསས་བརམཔདོ། །དབང་པརམསྱ་ཀྱིད་བཞིན་ཞིངགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁནཔ་ཞདཀི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ས ། 
སི ༤ 1 རྨ `: ¬ : , ༄ྲ *.༢༨ ༨ ༤ < ༢ "ར་པ པ་ད 
ཉིས་ུ་ང་ིུ་བརམད། སས མརཙདབཞིགོད་གཔཡིནཔདང་།རྣམབ་མས་ཅདམཁན་ཏ་ིདཞིནན་ག་ཞིནབད།དིནཏདགཅགཔ། 
གཞིས་སུ་མདིང་གཞིས་སྲུ་བརམངདོ། །ཐངྦརུ་བྱ་ཀི་ཡ ན་ལག་རམསྦ་ཀི་དབཞིནཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཏིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དའི། 


དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པྭས། གཞིས་སུམ་དཅཾང་གཞྲིས་ཐར མདངདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའ་ དེ་བཞིན་ཞིདགུང་ཡེན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཤན 


7 པ་ཆཾཀི་དེ་བཞིན་ཆིད་གང་ཡནཔ་ངེནི། ང་བཞིན་ཞིང་གཅིག་པ་སྟེ།། གཞིས་སུ་མདཅང་གཞིས་སྲུ་བར་མདདོ། །འགིགས་པའི་བདན་པྲ་༡མས་ཀྱ་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས 


ཅདམ་ན་པ་རྱཀི་དབཞིནིདགང་ཡིན་བ་དནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བྷས། གཉིས་སུ་མདིང་གཉིས་སུ་བར་མདདོ། །བསུམ་གཏནནམས་ཀིདེབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་བ་ང་། རས་པ 
ཐམ་སཅངམ་ཤན་པ་འདྱེ་ཉི་དབཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་བ་ངི། དེ་བཞིནཞིང་གཅིག་པ་སྣ། གཉིས་སུ་མངནང་གཞིས་སྲུ་དརམདདོ། །ཚདམད་པྲ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ངང་། 


གས་འ ༠ ནང་གང་ཡན་བ་ངནི། དབཞིན་ཉིདགཅིག་པྭ་ས། གཉིས་ཨུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །གཟུག་མདཔལི།མོས་པར་འཇུག་བླ་རམས་ 
ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིང་གུང་ཡུཾན་པ་དང་། རྣམ་བ་ པཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདྱཀིདབཞིན་ཞིང་གང་ཡན་པ་དནི། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ ། ། གཉིས་སུ་མངཅིང་ག (སྲུ་བར་མདདོ། །རྣམ་པར 
ཟརཔྨ་རམས་སྱིངེབཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་ངང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔ་ཏདྱཀི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དེནི། དབཞིན་ཉཾདགཅིག་པྷས། གཉིས་མུ་མདཅིང་གཞིས་ ཨསྤུ་དྲརམད་ 
དོ་ ཿམཐརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའ འཇུག་བཅུཊ་ ྱདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམའེ ན་པ་ཉིདྱ་ཀ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དའི། ར་བཏིན་ཉིང་ 
གཅིག་པ་སྭཾ། གཉིས་སུམདངང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། [རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྨེ་སྣང་པ་ཏད་དང་། ཊ མཆནམ་མད ་པ་པང་། སྤཊོ་པ་མང་པའེད་བཞིན་ིད་གང་ཡེན་པ་དང་། 
རྣམ པཐམས་ཅདམཁཌན་པེ "འདྱ་ཀྱི་ད་བཞིན། ཌིདགང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག །བཾས། ། གཉིས་ཨུ་མཔཅིང་གཉིས་སུ ་ས །བརམངད། །མངོན་པརཤས་པྨ་རམས་ཀིདབ་ ཞིན་ཞིང་གང 
ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པེཐམས་ཅདམཁྱན་པ་འདིཀྱིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲི རེབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ། གཉིས་སུ་ནདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརམདངོ། །ཏིངངའཇིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ང་བཞིན་འིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ བྲ་བམས་ཅང་མཁཌེན་པ་འ འེདྱ་ཀྱི་ང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངནེ ། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ། གཞིས་སུམདངང་གཞིས་སྲུ་བ བརམ་ངདོ། །གཟུངསཀྱི 


„ 


༡:5ཌཾས2: བབའཡ་རིཾཾཨཾྲཾྣྲིཾིྲཔགཾ་་ 
༄༅། །སྤཾ་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་འིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མྲན་པ་འདྱ ཀ་དང ཞིན་ཞཾདགང་ཡེན་པ་ད ། ད་བཞིན་ཉེད་གཅག་པ་ཧྲ་ } 
ཆེ ^ ༤༣... རྱ. .5; == རལ་པ 3 2 = ¬ སས - 
གཞིས་སུ་མངཅང་གཞིས་སྲུ་དརམ་དད། །རབཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་རམས་ཀྱེ་དབ་ཞིན་ཉང་གང་ཡན་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངན་པ ནྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཉངགང་ཡེན་པ་དན། དེ་ 
༦ ༦ ་ ༨ ༤. \ 


བཞིན་ཉིང་གཅིག་པ་སེ ། གཉིས་སུམདངང་གཉིས་སྲུ་བརམ་དདོ། རེ ༢ ༣ ༧༣༨ ༠༣ ལ་་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྲ་ཀི་་བཞིན་ཞིད་གང་ 
ཡན་པ་དན། དབཀིན་ཞང་གཅིག་པ་སཱ ། གཞིས་སུ་མང་ ཅངགཞིས་སྲུ་དམམངད། །སྭ་སེ་ཨངདག་པརཾག་པ་ རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡཾན་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས 
ཅངམ་ཁཱནཔ་འདྲ་ཀི་་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་བདེནི། དེ་བཞིན་ འདེ་གཅིག་པ་ས ། གཤིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྲུབ མམད་དཀངསས་པཆེན་པའདབ་ཞན་ཏིད་གང་འན་ང་ 
པང མཔ་ཟམསཿདམའནཔ་ཤབརིནཉིདགངཡན་པདནི། དབཞིན་ཤིདགཅིག་བཟ།། གཤིས་མམདཅིངགཉིས་སུ་བཟར་དུད། ས་སྲི་རེའནཔའི 
ངབཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཞདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་པ་དའེ། དབཞིན་ཉིང་གཅིག་པྷཾ། གཞིས་སུ་མདཉིང་གཞེསསུ་བརམདད། །ཧཨ་རྦྱས་ 


༨ ༤༨ ༨ རསཔ 1 མང་བས 
. ཀྱི་རེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསཀྱི་ད་བཞིན་ཞེད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཤྲམསཿཅད་མཁན་པ་ཞདེཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཔ་ཡིན་པ་དེན །དབཞིན་ཞིད་གཅིག་བ་ས ། གཞིས་སུ་མངཅཾང་གཞིས 


སུ་ྲརམང་དོ། རྒྱནཏཞུགས་པའེའདྲས་བུའིདེ་བཞིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་བྲམསཅདམ་ཁེན་པ་ཤད་ཀིད་བཞིན་ཞདེ་གང་ཡེན་བངེན། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་བ་ས ། གཞིས་ 
སུརདཅིང་གཞིས་སྲུ་བམད་དོ། །ལན་ཅིག་འོང་བའི་འདས་བུའིད་བཞིན་ཞིད་གང་ལུན་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཞདྱཀང་བཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དནི། དེབཞིན་ཤིང་གཏིག 
པ་སཾཿ གཞིས་ཨུམདཅིང་གཉེས་སྲུ་དརམདདོ། །ཐིམི་འང་བའི་འདྲུས་ཤུའི་ད་བཞིན་ཉད་གང ང་ཡུན་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པ་འདེཀྱེ་ད་བཞི ཞིན་ཞད་གང་ཡིན་པ་དནེ ། ར་བཞིན 
ཞང་གཅིག་པ་སྭ ། གཞིས་སུམདཅིང་གིས་སུ་བརམ ང་ངོ་། །བྲག་བཅོམ་པ་འདྱེ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཞདཀི་དེ་བ ཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དན། དབཞིན་ཞིད་གཅིག་པྭས། གཞིས་སུམད་ ཅིང་གཞིས་སུ་བརམངངོ། །རངུ་དངུཆུད་ཀྱི་དེ་བཞི ཤ་ཞིད་གུང་ཡེན་བངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ 
ཞདད་བཞིན་འད་གང་ཡན་བ་དནི། ཞིན་ཞདགཅག་པྱས། གཉིསསུ་མདཟིང་གཞིས་སུ་བརམདོད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉདེ་ཀྱིད་བཞིན་ཏང་གང་ཡེན་པངང་། རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
ཅདམཁན་པ་ཉིངྱ་ཀིད་བཞིན་ིད་གང་ཡེན་པ་ངནི། དབཞིན་ཉིང་གཅིག་པྭ་སཱ གཞིས་སུ་མདཅང་གཉིས་སུ་ རམངངོ། [ྒྱན་ཏུུགས་པའེ་ངེ་བཞིན ཞིན་ཞིད་གང་ཡུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅངམ་ཌན་པ་འིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་གཔཡན་པ་དནི། དེཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟ། གཞིས་སུ་མདཅང་གཞིས་སྲུ་བརམང་ རྡེ །ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་ང་བཞིན་འིང་གང་ཡོན་པ་པང་། 


> ངང 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམསཅངམ་ཌྲན་པ་འིངཀྱི་ད་བཞིན་འིང་གང་ཡན་པ་ངའི ། ངེ་བཞིན་ཉིང་གཅིག་པ་སྭ ། གཞིས་ཨུ་མདངང་གཏིས་སྲུ་དརམདད། །ཾརམེ་འོང་ 
བའ་དང་ཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁནཔ་ཉདྱ་ཀིད་བཞེན་འེ་གང་ཡིན་པ་དན། ངེ་བཞིན་ཌད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་ཨུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརམད་དྩོ །དགྲ་བཅེམ་ 
་པའི་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསདམཁྲན་པ་ཏ་ཀྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དནེ ། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ས ། གཉིས་སུ་མདཅིངགཉིས་སུ་བརམདདོ། །རུདསངས་རྱས་ 
ཀྱིད་བཞིན་ཞིང་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིནང་ ཌཾདཀྱེ དབཞིནཉིང་གང་ཡུན་པ་པནི། དབཞིན་ཉིད་གཅི ' གུབ་སཱ། གཏིས་སུ་མདངང་གཉིས་སྲུ་བརམ་དདེ། །དང་ 
ཆུང་སམས་ངཔའ་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁན་པ་འྱ་ཉེ་དེ་བཞིན་ནད་གང་ཡིན་པ་དནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྣ། གཞིས་སུམདཅིང་གཞིས་སུ་ 


༡ ཐཿམདདོ། །སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིདགང་ཡན་པ་དནི། དབཞིན་ཞདེ་གཅིག་པ་ཧྭ ། གཞིསུམདཅང་གཞིས་སུ་བར 


མདད་ཞེས་སྣོང་པནི་འདི་ལྟ་སྤཾ། ད་བཞིནག ཤེགས་པྷ་རམསྤ་ཀྱི་བྲང་ནུབ་ཤེས་པབྱ་ཀིཕ་རོགའཱ་ིན་བ་འདི་ཟབཅོང་བྷཝ་དཀའ་ལ་ཁོདདུ་རུད་བརད་ཀའ་འངི་བཏག་དུམ་མཆེས་ལ་ཅེག་གའི་ 
སྤྱོད་ཡུལམ་ལགས་པ་སྣེ། ཞི་ཞིང་ཕ་བ་ཞིབམ་མཁས་ཤང་ཏོགས་པས་རིག་པར་བྱགི་བྭ་སྭ། འཇིག་ཅིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡིདཆེས་པརདཀའ་འོ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 


འདོད་པན་སྨྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ ཡདཔན་སྨྲད་པའིལྷའ་བུན་དག་ལའདིསྐུདཉིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལྷ །ལྨའི་བུ་པག་དད་བཞིནན། །དེད་བཞིན་ཏེ། ལྷའི་བུངག། གཟུགས་ནིངྣརམ་པ་ 
ཐམསཅདན་ཁྲན་པ་ས ། རྣུམ་ ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཀུང་གཟུགས་ས། །ཚོཿ་བ་འདྡརམ་པ་ ༦ཐམསཅདམཌིན་ པ་ན ། རྣམ་བ། ཐམས་ཅང་མཁནཔ་འདྲ་གརར་ བའོ།།འདུ་ཤས་ 
ནིདྣརམ་པ་ཐམས་ཅདནའན་པ་ས ། རྣམ་པ་ ཐུམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་འདུ་ ཤས་སཾ། །འདུ་བདཉིདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉདྱ་ཀང་འདུ། (བདད རྣམ་ 
པར་ཤས་པའཾདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐ མསཿང་མཁེན་པ་ཏེ ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤཱས་ ་པའོ།།མག་འ དྷ་རམ་པ་ ཐམས་ཅདམཌནཔ་སྭེཾ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཏེན་ 
པའ །རྣ་བ། ཉིད་རྣམ་པ་ཐམསངན་ཁུན་པ་ སྩ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཤེན་པ་ཌིདྱ་ཀང་ རྣུའུའོ། ། སྣ་ཏིད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ནད་མཁྲེན་པ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་འན་པ་ཞིདྱ་ཀུང་སཱའེ་ ། །ལྩ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་སྭ། (རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ༩ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆྩའོ། །ཡུས་ཌདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་སཱ། རྣམ་པ་བྲམསཅད 
མཁེནཔ་ཉིདྱ་ཀང་ལུས་ས། ང་ཞེ ཉིད་རྨམ་པ་ཐམས༦དམ་ཁན་པ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཞཾདཀྱང་ཡེདང། །གཟུགས་ ཉིདྨ་རམ་པ་ཐམས་ནད་མཁེན་པ་ས །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་ཁན་པ་འིདྱ་ཀང་གཟུགས་ས སོ། །སྣྲ་ཞིདྣམབ་ཐམསཅདམ་ཁྲེན་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ། ཁན་པ་ཞད་ཀྱང་སྤྲའོ། །དྲེཏཾད་རྣམ་པ་བྲམ་སཅངམཁན་པ་ཿ སྭ་རྣམ་པཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁན་པ་ཞད་ཀྱང་དྲིའོ། །རོ་ཉདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ང་ ཉད་ཀྱང་ 
རོའོ ཞག་འངྨ་དམ་པ་བམསཅདམཁེནཔ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞདེཀྱང་འག་གེ །ཆོས་ཞདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྭ།ཆར་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏད 

ཀྱང་ཆོས་སཾ།།མི་གགྷི་རམ་པརཤུས་པ་ཉིདྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་སྙ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཞཱན་པ་འདྲ་ཀང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའ།། རྣ་དའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཤདྨ་མ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ས ། རམ་པ་ ཐམས་ཅད ཤན་པ་ཉད་ཀྨ་བའྲི་རམ་པར་ཤེ ས་པའ། །སྣུའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྨརམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེནཔ་སཾ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣ = འི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའོ། །ལྱའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཉད  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམནཔུ་ ༣༢ 
པ་ཞིདྱ་ཀངཱའྷི་རམ་པར་ཤཾས་ངའོ་། །ལུས་ཀྲནམཔཿ་ཤཾས་པ་ཞིདྨ་ནམ་པྲ་བམསཿདམཁཱནཔ་སྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁནཔ་ཉདྲ་ཀདཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའ་། །ཡདྱསྷ་ནམ བད 
ཤེས་པཏདྷམཔྲ་ཐམ་སཿདམ་ཁེནཔྷ་ས། ནམ་པ་མསཊདམ།འནཔ་ཞདྲ་ཀངཡྱས་ནམཔར་ཤེསཔའོ། །མགགིའདུས་ཏཡག་པཞདྨ་ནས་པ་ཐམས་དུམ་ཞན་པས།ཆུས་བ་ཐམས 
ཅངམཁན་པ་ཞིདྱ་ཀང་མིག་ག་འདུས་ཏ་རག་པའོ། །རྣབའི་འཕུས་ཏ༢ག་པའིདྨ་མམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་སཾ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁེན་པཞིདཀངྣ་བའི་འདུས་ཏག་པའ། །སྣའི་འདྲུས་ཏ 


\ 
རར རེ ན༽- ༽༣འེ་༢ད།་༽ བ་པ རང་རམ་པ་ མས་ཅང་ པྲས། མ་པ་ཐམས་ཅང་ 
\ ༤༽ ༨ ཊུ ༥ གེ ཏི ༢༩ ༡༢༥ (:༥༼་ པས པ (7 ིེ | དྲེ 
± ཀྲ ཀཀ ་ ; །མིག་གེའདས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོབ་ཏང་ མ་པ་ཐམས་ཅངམཁན་ 
འདུས་ཏག་པཞདྡ་ནམ་པ་བདམཌེན་པྱས། ཉ་མ ་ ×» འར འའ 
མཁཱན་པ་སྭ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཉདམཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་ རར རེ ངཱ 1 །དུའི་འདུསཏ ཙ་པ་སནོས་ཆོབབ་ཏིྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམེནཔ་ 
ནིན ༣༥ ྲ ` ག་མོ ཡ་ལ་སོ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁིན་ 
པ་ ཡ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཏེ ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏ་ ཤའ གྱས ཅང ༨ རྒ ་ ཅྱི ར་ 9 7 ་ & 
ཀ་པ ོ་། ོོི་འ། །ུས་ཀའདས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཉྱ་གས་རར་པིདམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་ཤནཔ་སཱ། རྣམ་པ་ལམསཅདམན་པཉིྱ་པསས༔ 


ཧི ཤི མཁན་པ་ས། རཔོཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞདྱཀང་ཡིདྱ་ཀྲི་འདས་ཏལག་པའྱི་ཏན་ 
༨ \ ༨ ༨ (ཧྲ ¬ སཿ 2 པ་ཐམསཿངམ '།:ད རྣམ་ པྲ་བམས༦ད་མཁན། འདྱཀྱ ངུ འུད ཀྐ 
འཇུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཀུན་གྱཾས་ཆོརབའོ། །ཡིདྱཀྱི་ལུངས་ཏ༢ག་པའྱི་ཀུན་ཛཾས བཏདྨ་མ ཅངམ་ཁན་པ་སྙ། ེ 


`༣། ོ །གྱཾསཚོརབའོ། །སའཾ་ཁམས་ ཾང་རྣམ པ་ཐལའ ས་དམ ཁན་པ་ས པཾ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཌན་པ། 06 འ་ཁམས་སེ། རུའི ཁམས" ས་ཉིད་རྣམ་པ། ཐམས་ 
ཅདམཁཾན་པྭས ། རྣམ་བ་བྲམས། ཉད་མཁུནཔཏདཀང་རཱའི་ཁརས་ 'སཾ། །མེའེ་ཁམས་ཞིདྷ་མམ་ ་པ་ཐམས་འ དམེན་ པ་སྙ ། རྣམ་ བ་ཐམསཉང་སྲའིན་པ། ཤཾདྱཀཔམའེ་ཁམས་ ་སཾ།།རླང་ 
ག་ཁམ་བ7 ེང་རྣམ་པ་ ཁམས་ཅང་མ།ཁན་པ་ སེེ ། རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏེདྱ་ཀངྨ་རཱང་གི་ཁམས་སཾ། ། །ནམཁའ་ཁམས 'ཌད༣མ་ ་པ་ཐམསཅདམཌན་པ་སྭ ་ས། རས ཏཐམས་ཉདམ་ཤུན་ 
པ་ཞཾདྱ་ཀངནམ་ཁའ་ཁམས་སོ། ཐ་ པ༣ཤས་པའ་ཁམ སཞིངྨ་ར་བ་ཐམས་ཅདམལུན་པ་ས ། ཆྣམ་ང པ་ཐྲམས་ འད་མཁན་བ་ཞིདྱ་ཀུང་ཊམ་ པ༣ཿ་ཤས་པའི་ ཁམས། །མ་ཡཾག་ 
པའང རྣྨམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྭཾ།, པ་ཐམས་ཧང་ མཁུན་པ་འདེ་ཀངམ་རི འབ།་པའོ། །འདུ་ ུད་ཞདྡ་རམ་པ ཐམས་ཉདམཁན་པ་སྭ ། ནུ་མཐ་ ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཞིད་ 
ཀུང་འདུ.ཐ བངངོ། །རྣམ པཿ ཤེས་པ་དྡ་རམ་། ་པ་ བྲམས་ཅདམཁྲནཔ་ས ། རྣམ་པ་ ཐམསཿཉངམ་ཤེན་པ ཞིྱངནམ་བར་ཤེས་ ་པལོ །མིངདཔགཟུགས་ འེང་༣མ་པ་ ཐམས་ཅད ཏེན་པ་ 
ཧཱཿ རྣམ་བཐམས་ཅདམ། །ཤན་པ་ཞིདྱ་ཀངམངངང་གཟུགས་ས། །སྭཱཿ ། མེད་ད ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་སཱ། རྣམ་པཐམསཿ དམཌནཔ་ཏེ ་ཏིད་ཀ ངསྱཾམཆདདྲུག་ གཾ །རེག་པ་འད་རམ་ 
པྲཐམསཉདམ་ཁན་བྲ་ས། རྣམ་པ་༔ ཐྲམ་ས་ཉང་མཁཱན་པ་འདྲ་ཀང་རག་ (འ། །ཚོ་ཕབ་ཤདྲ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁན་བས། རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅང་མཌན་པ་ 'ེདྱཀྱངཚོརབའོ། །སདཔ་ཞིདྨ་ནམ་ ་པ་ 


ཐམས་ཅདཔཁེན་པྭ་སྭ། རྣཔ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འདྱ་ཀངསདཔའ།།ལནཔ་ཞདྡཾ་རུམ་པ་ཐམས་ཅདསཌནཔ་སྭ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཉེད་ཀྱང་ལནཔའོ། །སྲིདཔ་འདེ་རྣབ་བ་ 
 ཐམསཉདམ་ཤེནལད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་སན་པའྱ་༡པདཔའ། སབ ་ཤདམ་བྲམས་ཅདས་ཞནཔ་ས། སུམ་བྐཔསས་ཅད་མའནཔ་དད་ངས་བའ། །ྒ། ཤེའདནས་པ་ 
ཟམས་ཅདམ།འནཔ་སཱ། རྣམ་པ་ཐམསཉདམན་པཏཔ་ཤིའོ། །སྨན་བེའི་ཕ་རེསཏུ་ཧྱན་པ་ཉེད་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྙཾ།རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཏད་ཀྱང་སྦྱཾན་པའིབཡོལ་ཏུ 
ན་པའོ །ཆུལ་འིསསྭ་ཀི་པ་ཕཾཀྟཏ་ཕིན་པཌད་ནམ་པྲ་ མས་ཅད་མཁན་པྷསཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ ཌད་ཀང་རཱལ་ཁཱམས་ཏེ་པ་རོལ་ཏུ་པེན་པའོ། །བཟེང་པའི་ 
བ་ཝསཏུ་པཾན་པ་ནང་ནམ་པ་ཐམས་དདམཁནཔ། རྣམ་པ ་ཐམས་ཉདམའནཔ་ཏིདྱ་ཀང་བཟེད་པའི་པ་ཕོལཏཡིན ་པའ། །བཅན་འགུས་ཀི་པ་རོལ།པིན་པ་འདྡ་རམ་པ་ཐས་ 
ཅདམཁཱན་པ་ས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་པ་དཀཿ་བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོསྟའུབཾན་པའེ་།བསམ་གཏནགི་ཕ་རོལ་ཏཱཔུནཔ་ཏདྡརམ་བ་ཐམ་པཏདམཁུན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 
མཁནཔ་ཉཾདྱ་ངབསམ་གཏནྲ་གཱ་པ་རོམ་པཱན་པའ། ། ཤེས་རྭ་ཀྱི་ཕ་པོག་ཏུ་པོན་པ་ཉིདྣནམ་པ་ཐམས་ཉདམཤུནཔ་ས། རམ་པ་ཐམས་འདམཁན་པཉཾདྱ་ཀུང་ཤསཁབ་ཀིཔ་རེལ་ཏྲ་ཕཱཾན 
་པའོ་ (ནངྲ་སཱངཔ་ཤིདྣནམ་པ་ཐམས་ཉད་དཏེན་པ་ས། ་རྣམ་པྲ་པམས་ཉད་མཁན་པ་ཞདྱ་བདནང་སང་པ་ཉད་དོ།། ཕི་སྙེངཔ་འཾང་རྣམ་པ་ཐམས་ཏང་མཁེ ནཔ་ཧཱཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ ` 


་ 
{ 


4 ༄༅། །ཤདྱ་ཀྲདཔཾ་སཾངཔ་ཏདངོ། །ཧཾནངསྤང་པ་ཞེད་རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁན་པ་སྙ། རྣམ།པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྲན་བ7 ཤདྱ་ཀང་པཾ་ནང་ ངཔ་ཞངངོ་།། སྙོང 

པ་ནིདསཱོང་པ་ཞོད་རྣམ་° ལ་བས དམ།ེནཔྷས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཤན་པཉིངྱཔམངཔཤིདྷམངཔ་ཤདད།།བ་མང་ པ་ཉིདྡརམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པྲས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང 

༢ མཁན་པ་ཏྱ་ཀརེན་པྱཾ་སངོ་བ་ཞིདད། 'དོ་རམ་པ་སྟེངཔ་ཏང་རྣམ་བ་ཐམསཅདམ།ཁནཔ་སཱ། ནྣ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཤཀངདན་དམ་བ་སངཔ་ཞིདངོ། ། །འདུས་བ །སྭ་སྙོང་བ་ཞེད་ 
། རྣམ་པ་ཁམས་ཉདམ་ཤན་བཅ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ ཞ་བ་ཏདྱ་པའདསུ་བེས་སྩོང་པཉུད་དོ། །འདུས་གྲ་བས་ སྙེངབ་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་༩ ཅད་མའན་པསཾ། 

' ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ ཤིདཀྱངའདུས་མ་བས་སབ་ཏ ཏདདོ། །མཐའལས་ འདས་པ་སྙང་པ་ཏིདྨ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་སྣ་། 
ླ གག ཉིད་ཀུངམཐའལས་འདས་བ་སྣོང་ བ་ཉིངདོ། ། །ཟོག་མ་དཔྲ་པམམདམང་པ་ཀྨ་ནམ་པྲ་ཐུམས་ཉདམའན་པྭ་ས།རས་པ་ཐམས་འདུམ་ ཁིན་བ་ཤིདྱ་ཀུང་ཐེགཱམ་ 
དངབ་མམདཔ་སྟང་པཾ་ཉིང་ངོ་ །དོབམངབ་སྙང་པ་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འི ཞིདྱ་ཀང་དོར་བ་མད་པ་སྟོངཔ་ཞིདངོ། །རང་བཞིན་སློང་པ་ཉད་ 

རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་སྙཾ། རྣམ་བཐམས་ཅདམ །ཤན་པ་ ་དྱ་ཀུང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ངད། །ཆེས་ ཐམས་ཉང་སཱོང་པ་ཞིངྲ་དཔ་ པ་ཐྲམ་ སཅད་མཁཱན་པ་སྟེ། དཿ རྣམ་ ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་ 


པ་ཆདྱཀུཔཆོས་ཐམ་སངངསང་པ་ཞིངད། རུ ་གི་མཚནཞིད་སྣངབ་ཞིདྷནས་པ་ཐམས་ཅདས་ཁིནབས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཞངམཁྱན་པ་ཞིདྱབངརངགི་མཆན་ཏོ་སྤུཌ་པ་འངང། །མེ་དམིགས 
ལ་སཱངབ་ཞིདྷན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ བཿ། ྣམ་བྲཐམསཉདུམའིན་པཉིདྱངམ་དམགས་པ་ཉད།དཔས་པམད་པ་ཨངབ་ཏིད་མ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ས 8 ཆ༦ 


ཏང་མཁན་པ་ ིདྷ་ཀུང་དངོས་པ པ་མདཔ་སྙེདབ་ ་ཏིདད། །ངཾ་བོ་ཞད་སྙེང་པ་ཏི ཉིད་རུམ་པ་ ་པ་ཐམ་ས ༢དམཁན་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉུ་དསཁེན་ བཞང ད་སྙོཾངང ་འང་དོ། །དངོས་པོམང་པའ 
ངབ་འདྲེསང་པ་ཞིཔནས་པ་ཐམས་ཅདམའ ཁན་ཕྲས། རྣམ་པ་ པ་ཤགསཿདོ ཞ་པ པོས་པ་མང་པའི་ངོབ་འངྦིསདྲབ་ཞིངངོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འདྲཾ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅང་གྲ་ཤུན་པ་ 


སཿ རྣམ་པ་ཁྲམས་རཔམཁནང་ འང་ཀང་ངན་པ་ཤེ་བརགཞ ག་པྨ་རམས་སཾ།  །ཡངདག་པར་སངབ་ཞཾདྷརམ་པ་ ཀཿ པམ་ཤིན་པ་སཱ། 'རྣམ་པ་དམས་ཉང་ ཧེན 

པ་འོ་ཀང་ཡ།པང དཀ་བརླ་སང་བྷ་མས་ས། །ཝྔའབྲུལ་གྱི་རྐང པ་ནཾདྣནར་ བྲ་འལས་ཅདམའིན་པསྭ། རྣམ་བ་ཐམས་ཏ དཱམཁཾན་པ ཌིང་ཀུང་ར འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ ར་ །འབཾང 
༽༽ 

པོ་ཤོང་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁན་ལྷས ། རྣམ་ཕེ་ཝམས་འང་མཁནཔ་ཏེ ཉིངྱ་ཀུཔདབང་པ་༣མས་ས། །ཧུའྲས་ཞིངྣ་མ་པ་ཐམསཅངམའནཔ་རཱ། རྣང རྩོམཏྲ་བཱས། །འདམཁནཔ་ཞིདྱ་ཀཔསབས་ 


` རྣམས་ས། ཊ ། བང་ཏབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཏདྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་སཱ། ྣ་ཕྲ་ཐམས་ཉདམའན་པའདྱ་བདབ་དཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་པི། །འ་ །འཏ ཤགས།་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དལ་ 


3 ༄༅། །ཕཾ་བྲམས༩ད་མཁན་ འིན་པ་སཱ ། རྣམ་བ་ཐམསངམཁྲན་པ་ཞིང་ཀྱང་འཕགས་པ པའལམ་ ་ཡན་ལགབྱ་བད་བའོ། །ཁཔ པགས་པའི་བདན་བ་འངྲ་རམ་པ་ 
ཐམསཿདམའཿ པས ། རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅང་མ བནཔ་ཞིདྱ་ཏངའཕགས་པ། འི་བདན་པ་ བྣརམས་སཾ། །བ བསམ་གཏན་འངྨ་ནམ་པ་ཐམསད་མཁན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདམཁནཔ་ཏིད་ཀྱང 
: བསམ་གཏནྣནམས་ས། །ཆདམདཔ་ཆིདྡ་ནམ་པྭ་ཐམསཿདམཁནཔ་སྣ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཞཾད་ཀྱངཆང་མངཔ་རྣམས་སེ། །གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པརའཇུ་ འིདྣམ 
ཙཾ པཐམས་ཅངམཌནཔ་སྔ། རྣམ་པ་ཐམས །ནང་མཁན་པ་འོདྱ་ཀངག་ཟགས་མད་པའི་སྭམས་བརའཇུག་པྷ་ནམས་སྭ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་འདྲནམ་བ་ཐམས། །ཅད་མའན་པ་ས 1 8 ° 
_ མཆན་པ་ཏིདྱ་ཀདྐརམ་པརཐརཔྲ་༣མས། མཐ་གྱེས་གནཱ་པའ་ . སཱཾམོས་བརའཇུག་བ་ཏིད་རྣམ་པ་ ཐམ་སཉངམ་ཤེན་པ་ སཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ3ྲེན་པ་7 ཞིད་ཀངམཐརྦ་གིས 

༡ གནས་པའེ་སཱམས་པམའཇུགཔ་ནམས་ས། །རྣམ་པརྦཐར པའྱིས་སྤང་པ་ཉཾདདཔ་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨིན་པ མངཔ་ཞིདྲརམ་པ་ཐམས་༡དམ་འནཔ་སཱ། ་རམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམའནཔ་ཞང་ཀངྒ་རམ་ ་བརཐཿཔའི་སྤྲོ་སྱེངཔ་ཞིད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་ངང་ ། སྨོན་བམངཔའཾ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་འདྡནམ་བ་ཐམས་ ཅདོཿཁིན་བ རྣང 
རྨོ ཁུན་ པ་ཞིདྱ་ངམངོན་པར་ཤས་བྷ་རམས་ས། །ཏབདའཛིནཏར་མ་བྲ་ཐམས་ཅདཊིན་བསཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱན་པ་ཞདྱ་ཀ་ཏིངང་འཛིན་ནམས་ས། །གཟུ། ཐི ྲས་ དེཿ 


་ ༨ = -ད་པཿ ༢\; ར་ཁ +; 3: ་ ཨ་བ སཿཔམའིན 
ཐམསཅདམ་ཞན་པ་སཾ། ༣མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཞད་ཀུང་གཟུངས་ཀྱི་སྣོནབས་ས། །རབཞིན་ག ནན རྨ ་ ཿ ` 
༧ ༤ ༥ ༤༨ ` ༤༨ „=; ལེམ == ༡ ང་ཀ (ཀེ རྟ ཀའ ༥༠ ། ངེ, 
པ་ཞིདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པའེསབསྣརསས་ས། །མི་འཇིགས་པ་ཞིདྨ་ནམ་པ་བམས་ཅདས།ཁིན་པ་ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང ཁུ ཞུ ལྐ ` 
ཕརརིག་པ་ཞིདྨ་ནམ་པྲ་བམསཅདམཁན་པ་སྟ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མན་པ་ཞིདྱ་ཀུཔསོ་སཾ་ཡངདག་པརརག་པྨ་ནམས་སོ། །བམས་པཆན་ མ་པས ་ུ ་ ཅུམ. 
རེ ི ཿ ་‹* ༩ ༥༩༨༩་༡༥༤་༥།༩་7' འོ ར རའ 
མམ་དགཔ། དནཔཔ་ཟམས གི སི སིང་མེག་མརྲེནམ་པཐམས་ཅདམ་འནཔ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམའནབ་ཏ་ུྡགཔའ།།སངས་རུ་ཁོཅས་མ 
བྲམས་འངར། `$; རྡ ༤༧ འེ བཿིང་ཀ་པསཇས། ཀིཆོསམའདེས་པ་ རྣམས་སོ། རྩར །།ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྟཏ 
འདེས་པ་ཤངནམ་པ་ཐམསདམཁནཔ་སཾ། རམ་པྲ་ཐམ ས་ཅདམཁནཱ་པ་ཏིདྱ་ཀུང་སངས་རསཆོས་མའྲ་ས་ དྲ 
སྱ ༽། འའའ ་ 
གག བར་ལ པའི བཞིན་འང་གང་ཡིན་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁནཔ་འདྲ་ཀིད་བཞེན་ཞིང་གདུ་ཡིན་པ་དའ། དེབཞིན་ཏད་ 
བཞིན་ཉིདགཉིག་པ་ས གཉིས་སུམདདིང་གཞིས་སྲུ་བཟམདད། རོར འབུཞིན་ཊུང་གང་ཡིན་བརང་།  ་ ཉད  ་ ་ ཤིད ཆེག་པྲས། གཞིས་ས་སང་ 
གཅིག་པྲ་ས། བཤིས་ས་མདའང་གཞིསས་བརམདད། །འད་ཤས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཏྭཱ་ཡན་ རན། ༨༣ཞན་ཉད་ཿསསྐང་ ། 6༦ 
|: ༦༥༣ ༤ \` : འལ 


/ 
; 


'( 


ཿམང་ངོ། །འདུ་ ( དེདཀྱི་ང་ 'བཞིན་ ཉིདགང་ཡིན་བ་ །༣ རྣ ༥པ་ 'པྲ་མས་ཉང་མ་ལན་པ་ འདྲ་ཀི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ ཡིན་པ་ 
དན དེ་བཞིན་ཞེད་གཉིག་པ་སྙ ། གཉིས་སུམདང་གཞིསཊ བརམདད། ཀ རྣམ་པ༣་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཞིདགང་ཡུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཤྲེནཔ་འིད་ཀིད་ ཤེད་ 
༥ གང་ཡིན་པདྲའི། ངེ་ ངེ་བཞིན་ཉེདགཅིག་པྭ་མུ། གཞིས སུམདངང་གཏེ ཤེས་སྲུ་དརམད་དོ། །མིག་ག་དབཞན་ཞིད་གང་ཡེན་བངང་། རྣམ་པ་ཁཱམས༦ང་མ།ཤན་ང 
ཌཱ ཾ གངཡེན་པ་ད། ང རེབཞིཊ་ཞིད་གཅིག་པ་སེ། གཞིས་སུམདནིངགཞིསྭས་བརམདདོ། །ྣབའྲིད་བཞིན་ཞེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ར་པ་ཐམས་ཅདམ་འནང་འི ཏདྱ་ཀི་ད་ 
¿ ཡིན་པ་དུནི། ། ངཾ་བཞིན་ཉིདགཅག་པས །གཞིས་ སུམང འཅིང་གཉིསསུ་བརམདད་། ། ད་བ ཞིན་ཞིད་ གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་ 'པ་ཐམས་ཅདམ་ཤུན་པ་ རར 
“ ཡིན་པ་དེནི། ད་བཞིན་ཤིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་ སུ་མདཅང་གཞི༥ ཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ལྕེའི་དྲ་བཞིན་ཉིད་གང 'ཤུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསངདམཁནཔ་ཤདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད 
གང་ཡིནཔ་དནི།ངེབཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ས། གཞེད ཨུམདཅང་གཞིས་སུ་ བ༣མངད་། །ཞུས་ས་དབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་། ་མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མུཁན་བ་དངྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ 


རཱ ཡིནབ་དནེ། རིད་པ གཞིས་སུམདཅང་གཞིས་སྲུ་བལ དདོ། །ཡུདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཌདགང་ཡེན་པ་དང་། 7 རྣ༡་འཐཐསཧཿུནབ་ཚིཡི་ཤཧིན། ཏྲེ 


ཌོ 


པ་དཾནི། ད་བཞིན་ཉད་གཅིག་པྲས། ། གཞིས་ཨུམདནང་གཉིས་སུ་བརམདདོ། ༈གཟུགས་ཀྱེད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐསཿཅདམྱན་པ་ཞདི་ིསབཞིནཤད་གང 
ཡན་པ་དེནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭས། གའ ཉཾསྟཨུམདུངང་གཉིསསུ་དམམདདོ། །སྒའེད་བཞིན་ཏད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིཊི་དབཞིན་ཞེད་ 
ཡནཔ་དེན། དབཞིནཏིད་གཅིག་བྱ།།གཉིསཨུམདི་གཉིསྭདབུརམདདོ། དིའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཞདྱ་གངེ་བཞིན་ན 
ཱ གང་ཡིན་པ་དུནི། ང དྲ་བཞིན་ཏིདགཏིག་པ་ས། གཞིས་སུམད་ཅིངག ཞཾསསུ སུ་ཐུརམདདོ། ། = ན་ཉིད་གང་ཡཾན་པདང་།རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་འ་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཞིད་གང་ཡིན་པདནི། ད་བཞིན་ཞད གཅིག་བྭ་སུ། གཞིས་སུམདབགཉིས་སུ་དམ་ དཱ ཌག་གི་དུ་བཞིན་ཞིད་ གཏྦ་ཡིན་བ་དང་།རྣམ་པ་ཐམྤ་ 
ཅདམིན་པ་ནདྱ་ཊི་དབཞིན་ཌིད་གང་ཡིན་བ་དནི། དེ་ཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭ་སཱ། གཞས་སུ་མངཅིང་གཏི སྭསུ་བརམདད། །ཆོས་ཀྱི་དབཞིན་ཏིང་གང་ཡིནཔ་དང་།རྣམ་པ་ 
ཐམས་དམ་ཧནཔཏད་ཊ་ ་དེ་བཀེན་ཞད་གང་ ཡན་བ་དནི། ད་ང ཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྣ། གཞསསུཿ ཅེངགཞིསྦུ་༢མངད། །མེག་གླི་ནམ་བེར་ཤཾས་པའ་ང་འའན་༩ 
ཡེ༡༡༩༤།ར༢༩(བྲམས་ཉདར་ཏུའ་པ་ཞདཀྱི་དེ་བཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དནི། དབཞིན་ཞིདགཉིག་པ་སྣཾ། གཞེས་སུམངཉཾང་གཤིས་སྭ་ བརམདདོ། །རྣ་བའི་ནམ་པཔ ཤས་ 


7 །པའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་ཕ་བྲམསཿདཏྲན་པ་ཞིད་ཀྱ་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡུནཔ་དདི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྱས། གཉེས་སུ་མངའང་ 

གཞིས་སུ་བརམདདོ། །སྣའྷི་རམ་པར་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཏད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁཱན་པ་ཞིང་་ཀིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེནི ། དབཞིན་ཞིད་གུཡག་པ་སྭ། གཏེས་སཱ་མང 

༥ ཧཾང་གཞེསྲུ་བརམངའོ། 'ཀའྷིནམ་བར་ཤེས་པའེའ་བཞིན་ཧིདགང་ཡིན་པ་དང་། རམ་བྲ་ཐམསཿངམཁུན་པ་ིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནཔ་དདི། དབཞིན་འོང་གསོ་པ་ས།གཞི སུམང༣ 
ཀླ ལུམ ་པའེབཞིནའདགཔ་སན་དང།རྣས་པྲ་ཐམས་ཅདམཁནཔཤད་ཀདབཞིནཧ་གཔཡནཔདན།དབཞི་ནཏཊཉ་པ་ས།གཉིས་སུ་སང་ 
” ཅང་གཉེས་སྲུ་བརམདད། །ཡད་ཀྱི་རུམ་པ༣ཤས་པའི་ དེ་བཤིན་ཞོད་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཤ ན་པ་འངྱ་ཀིད་བཞིན་ནང་གང་ཡེན་པ་དེནི། ར་བཞིན་ཞཾད་ 


གཅིག་པ་ས། གཉིས་སུ་མདངགཞིས་སྲུ་བརམ་དདོ། །མེག་གི་འདུས་ཏརག་བའིད་བཞི ིདགཔ་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉངམཁན་པ་ཞངཀྱེ་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡེན་བ 


ཕན དེབཞིན་ཤོདགཅིག་པ་མ། གཞིས་སྤུ་མདཅངགཏིས་སྲུ་དརམངདོ། །རྣ་བའི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའིདེ་བཞིན་ཞིང་གང་ཡན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐྲམསཿདམ་ཁནཔ་ཞདིཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གངཡནཔ་ 
དི དབཞིན་ཌངགཉིག་པ་ས། གཞིས་སུ་མདཅངགཞིས་སྲུ་བུརམདདོ། །སྣའི་འདུས་ཏཡག་པའི་དབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཤིདྱཀི་ད་བཞིན་ཞད་གང་ཡེན 


པདེནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བྭ་ས། གཞིས་སུ་མདཆང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་བའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡུན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཞི ཏིངཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཤདེ་གང་ཡིན་པ པ་ད་ནཾ། དེ་བ་ ཞིན་ ཤདེགཉིག་པྭས། གཞིས་སུམདཅང་གཞིས་སྲུ་དརམདད། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏརེག་བའི་དེ་བཞིནཧུཾང་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འྱ་ཀ་ 

བཞིན ནད་གང་ཡེན་པ་དནི། ། ངཾ་བཿ ཞིན་ཏེ ཏེད་གཅིག་བྭ། གཉིས་སུམདཅང་གཉིས་སྭུ་ད བརམདདོ། །ཡདི་འདསཏེལག་པའིདབཤིན་ཞད་གང་ཡིནཔ་ངང་ རྣམ་བ་ཐམསཿངམཁན་པ་ཞཾད་ 
ཀྱིརབཞིན་༩ རད་གང་ཡན་པ་དནི། ད་བཞིན ཞིད་གཅིག་བྱས ད གཉིས་སུམདཅང་གཉིས་སུ་བརམདད། །མོག་གི་འ དུས་ཏལག་པ་ པའི་རྱནྭ་གིས་ཚར་བའེང་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་ 
པངང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཤན་པའ དྱ་ིད་བཞིན་ཏདག ། ང་ཡིན་པདེནད་བཞིན་ཿ ཉིད་གཅིག་པ་སྣ།ཀ གཉཾས་སམ དཅིང་གཉིས་སུ་ ་བརམང་ངོ། ༤ ཆར་ད 
རྐན་གྱིས་ཚོར་བའེད་བཞེ ཞཾན་ཞང་གང་ཡེན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་རད་ མཁན་པ་ཏད་ཀིད་བཞིན་ཉཾདགང་ཡུན་པ་དའི། དབཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྭ། གཞིས་སུམདནང་གཉིས་སྲུ་དརམངང་ ། 
དྲ ཁིའས་ཏེ་རག་ང ༨ ་ ར་ཐ ཐམས་ ཉདམཁན་པཤིདཀི་དབཞིན་ཏིད་གང་ཡུཾན་པ་དནི། དི་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ས ། གཏིས་ས་མངནང་ཀ 
སུ་བར་མདད། །ལྕའི་འྲས་ཏལེག་པ པའྱི་ཉཱནྱ་གཾས་རེར་བའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། ཅོམ་པ་ཐམསཉད་མཁན་པ་ཞིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིདགང་ཡོན་པ་ངནེ། ད་བ ཞིན་ཆིདགཅིག་བྭ་ས། 


= 


× ༄༅། །གཉིས་ཨུ་མདངི་གཉིསྐ་སྲུ་འརམཔོ།སཿི་དགཔའྱིམནནིད་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་པརང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཞདེ་ཀྱི་དེ་བཞིད་ 
ཞདགང་ཡེནཔ་དེནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྙ། གཉིས་མུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་དརམདདོ། །ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རྣམ་བྲ་བམས་ 
-༼ ཅདམ།ནཔ་ཉདྲ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིངགང་ཡེནབ་དན ། དབཞེན་ཾང་གཅེག་པ་སྣ། གཉསསུ་མདཉང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །སའི་ཁམསྱ་ཀེདབཞིན་ཉེད་གང་ཡནཔ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
[ མཁན་པ་ཏདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏི གང་ཡོན་པཔན། ང་བཞིན་ེད་ ་ གཅག་པ་སྣཾ། གཉིས་སུམདཅངགཉིས་སུ་བརམདད།། ༽ཆུའི་ཁམསྤ་ཀྱིད་བཞིན་ཤིང་གང་ཡེན་བ་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
¿ ཅད་མཁན་བ་ཏྱ་ཀི་དབཞིན་ཧཾང་གང་ཡེན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཏེ དགཅག་པ་སཱཾ། གཉིས་སུམདཅང་གཤིས་སུ་བརམད་ དོ །མེའེ་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཤེད་གང་ཡེན་པ་ངང་། རྣམ་བ་ 
ཅེངགཉིས་སྲུ་བར་མདད། ་གེ་ཁམས་རྱད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་བ་དང་། རྣམ་བ་འདཔྱའན་དབཞིནཏ་གང་ཡེཔ་༽ ་ 
| 


༼༧༡ བསཅདསཌེན་པ་ཤིདསཏེ་ག་སཁ་ིའ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ ། གཉིས་སུམབཅེང་གཤིས་སྲུ་བརམདདེ། །ཟུང་ ི 
. དབཞིན་ཏདགིགབ་ས། གཉིས་སུམདིངགཉིས་སུ་བརམདང། །ནམལ་ཁའི་ཁམསྦའིདབིནཞིདགང་ིན་བདང་།རྣམ་བ་ཐམས་དམ་ཤན་པ་ཞི་ཉདནིནཉི་ག་སིནཔ དི 
ངེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟ། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྲཿམདདོ། ྣམ ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིརབཞིནཞིདགང་ཡིནཔ་དང་།རམ་བྲ་མསཅདམཤན་བཤྱའིདབཞིགཏད་གཔ་ན་ 


 བདནི་། དེ་བཞིན་ཌདགཅག་བྷས ། གཉིས་སུ་མདནང་གཉིས་ཨུ་བརམང་དོ། །མ་ཟིག་པའིདབཞིན་ཤདགཔ་ཡིན་པ་པང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདརའན་པ་ཉིདྱ་ཉིད་བཞིན་ཏིདགང་ཡིན་བ་དནི། ང་ 
བཞིན་ཞིདགཅིག་པྭ་ས། གཞིས་སུམདངང་གཤིས་སྲུ་བརམདད། །འདུ་ བདྱ་ཀུ་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡན་པ་པང་། རྣམ་བམས་ཅདམཁྱིན་པ་ཏདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉདགང་ཡེན་པ་དནི ། ད་བཞིན་ཞང་ 
གཅིག་པ་སྣཾ། གཞིས་ཨུ་མདཅིངགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:ཉྲན་པ་ཉདེ་ཀྱེ་ད་བཞིན་ཞོདགང་ཡོན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཞདེ་གཅག་ 
པསྙེགཉཾསསུ་མདཅང་གཤེས་སུ་བྲམམངང་། །མེཔདང་ག ཟུགས་ཀྱིདབཞིན་ཉོད་གང་ཡོན་བ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུནཔ་ཏྱ་ཀྱིནབཞིན་ཏིདགང་ཡེན་པ་དནི ། ད་བཞིན་ཞིདགཅེག་ 
པ་སྭ།གཞཾསསུ་མདནང་གཞིས་སྲུ་བརམདད། །སྒམཆད དུག་གི་ད་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་བཐམསཅད་ མཁཱན་པ་ཞཾདྱཀིདབཞིན་ཞཾད་གང་ཡེན་པ་དདེ། ད་བཞིན་ཤོད་ 
གཅིག་པྱས། གཉིསསུམདདེདགཉིས་སྲུ་བརམ་དད། །རག་པའི་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།ནམཔ་ཐདམ་ཁེནཔ་ཏདྱཀིདབཞིནཊུད་ གང་ཡན་བ་དནི། དབཞིན་ཞུད་གཅིག་པ་ད ། གཉིས་སྲུ་མངངང་ 
གཉིས་སྲུ་བསམདདོ། །ཚོརབའེར་བཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་གཁན་པ་འེདྱི་འབཞིན་ཞིང་གང་ཡན་བདའི ། དབཞིན་ཉིད་གཅག་པ་ས ། གཞིས་སུམད་ནིངགཉིས་སྲུ་ར་ 


མདད། །སཱད་པའཾའ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིད་གངཡན་བ་དནི། རབཞིན་ཉདགཅིག་པ་ས ། གཉིས་སུ་མདཉངགཉིས་སྤུ་བརམད་དེ། ། 


༄༅། “ །ལུན་པའིདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པདྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཌན་ཿཾོད་བཞིན་ནིད་གང་ལན་བ་དནི། དབཞིན་ཞད་གཉིག་བྱས ། ༼གཞིས་སུ་མདཉང་གའི ཞིས་ཨུ་ 
ཤཱརམདང། །སྲདཔའེད་བཞིནཏིངགང་ཡིན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏདྱ་ཀེདབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེནི། ད་བཞིན་ཞང་གཅིག་པ་སྭཾ། གཉིས་སུམདཅིང་གཉེས་སྲ་བརམད་ 
དོང དསྩེ་བའེད་བཞིན་ཞྭདེ་གང་ཡེན་པ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་༢ དྡ་ཀིབཞིན་ཤིདགང་ཡན་པ་དེནི ། དབཞིན་ཤད་གཅིག་བུ ། ག༩ གཡིསྐ་ཨམའུཅིང་གཉིས་ཧམདདེ། །རྒ་ 
ཤའེར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ །ཉིདྱཀྱིད་བཞིན་ཞིདགང་ཡོན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཞེད་ གཅིག་པ ཅཱ། གཉིསསུ་མདཆིང་གཉིས་སྲུ་བརམ་དདོ། ། 
| སྨྱན་པའི་ཕ་ལོའཏཱ་པུན་བའིད་བཞིན་ཉིདེ་གྲང་ཡེན་བ་ངང་། ྣམ་བ་ཁྲདཾཉནབིདབཞིན་ཞིངགང་ཡེན་བ་དནེ། དེ་བཞིན། ཞིད་གཅིགཔ་སཱ། གཉིས་སུ་མངཅང་གཞིསསུ་ 
བརམངངོ། །ཚུལ་ཁུབས་ཀི་རོ་ཕིན་པའིད་བཞིནཧུཾད་གང་ཡན་པ་དང་། རམ་བ་ཟམསཅདམན་ པཿ ཞིགས རབཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭས ། གཉིསུ་མད 
' ཅིངགཉིས་སྲུ་པརམདདེ། །བཟེདཔའི་ཕ་རྟའུ་ཱིན་བའདབཞིན་ིད་གང་ཡིན་བདང་། ུས་པ་ ོད བཱ དེ་གང དུབཞིན་ཤིད་གཅིག་བསུ།། གཉིས་ 
ཨུམདཙངགཉིས་སླུ་དམམང་ ཡ་བ ཊ ཀ་འི་བཞནཉདགང་བན་བདད་།ཊ དབཞིན་ཏདགངཡན་བདྐ། དེ་བཞིནཏོད་གཅིག་པ། གཏིས 
ུ ' 


 མདནིང་གཉིས་སྲུ་བཿམདད། །བསམ་གཏནྷ་གི་བ་རོལྭ།ཱ་ཧིན་པའིདེ་བཞིན་ཞེད་གང་ཡིན་བརང་། རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཌནཔ་ཏིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནབ་དཀི། དེ་བཞོན་ཏདྲེ་ 
གཅོག་པ་སཱ། གཞིས་སུམདཉིངགཉིས་སུ་བརམདདོ། །ཤསརྦ་ཀིལུ་རོལཏུ་ིནའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་བདམ3ྱནཕཊཾདཊཤཾཊཏུདགང་ཡིན་བ་དི། དེ་བཞིན་ | 
ནདགཅག་བྷས། ་གཞིས་སུ་མདཅང་གཏིས་ཨུ་བརམདད། །ནབ་སུངཔ་ཏིདྲ དབུནིནུང་གང་ལིན་བངང་། རྣམ་བབམས་ཅདམནཔ་ཏུྱཔདབཞིན་ེདགང་ཡན་པ་ ཀི 
དབཞིན་ཉདགཅིག་པྷན། གཉིས་སུམདཚིང་གཉིས། ༠ སུ་བམདདོ། །ཕིསངཔ་ཏདཀིའ་བཞིན་ཞིད་གང ༈ ཡིན་བངང་། རྣས་པ་ཐམསཿདམ་འནཔ་འྱ་ཀེ་ 
བཞིན་ཞོདགང་ཡིནཔ་དནི། རི་བཞིན་ཏིད་གཉུག་པ་སྭ། _ ° ཀཞིས་སུ་མདཅངགཉིས་སུ་བམམངང་། །ཕི་ནད ་ ངཔ་ཉདྱཀིདབཞིན་ནིད་གང་ཡིནཔ་པང་། རྣམ་བ་ཐསྲ་ 
མཉན་པ་ཏདཀི་དབཞིན་ཏིང་གངལིན་པདནི། དབཞིན་ཏིདགཅིག་བས། གཤེས་སུམདཅང་གཤིས་སྲུ་བརམངདོ། །སྟངཔ་ཏངྷསངཔ་ཤིདྲདབཞིན་ཉིད་གུང་ཡུན་པ་དང་། རྣམཔ་ 
བཱམས་ཅདམཌནབ་ཏིངྱ་ཀིད་བཞིན་ཉད་གང་ཡན་པ་དན། ད་བཞིནིད་གཅིག་པ་ས། གཤིས་སུམདཅིང་གཞིས་སྲུ་དརམངདོ། །རན་པོ་ ངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིདགང་ཡཾན་པ་ 
དང་་ རྣམ་བཐམས་ཅདམཊནཔ་ཤྱ་ཊིདབཞིནཉིངགང་ཡིན་པ་དེི། ར་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྲས ། གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲུ་དཔམདད། །དནདམ་པ་སངཔ་འདྲ་ཀད་བཞིན་ཏད་གང 


༩ ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསངམཌན་པ་ཏདྱ་ཀེདཾ་བཞིན་ཏང་གང་ལན་པ་དནེ་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སཱ། གཞིས་སུ་མདཏང་གཏིས་སུ་བར་མང་དོ། ། 
འདུས་དསྭ་སངཔ་ཏིངྱཀ་ད་བཞིན་ཏང་གང་ཡན་པ་ངང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁཱན་པཤདྱ་ཀིང་བཞིན་ཞིད་གངཡན་པ་དེནེ ། དེབཞིན་ཉིངགཅིག་བ་ས། གཞིས་སུ་མངངང་གཉིས་སྲུ་བར་མངད།། 

-༥༩ འདུས་མས་སྙངཔ་ཏིདྱ་ཀིདབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁན་བ་ཞདྱཀེ་དབཞིནིདགང་ཡིན་པ་དནི།། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭ་ས། གཞིས་སུ་མདཅིང་གཏིས་སྲུ་དུར་ 
7 མདན །མྔལས་ལའ་བསངལ་ཞདྱིདབ་ཞིཤ་ཧིད གངལིནཔ་དང་།ནས་པ་མས་ཅདནའནཔ་ཤདཉིའ བཞི་གང་ཞནཔདི།དའ་ནེནརདགཅག་པ།གཅས་ 
"” སུ་མདཅིང་གཏིས་སྲུ་བཟམདད། །ཐོག་མ་པངྲ་བ་མམངཔ་ ་ སུངབ་ཏ་ཀྱེ་དབཞིན་འི་གང་ཡེན་པ་ངང་། རྣམ་བ་ཕམ སཿཅང་མཁན་པ་ཧདྱ་ཀི་དབཞིན་ཤེད་གང་ཡེན་པ་དནེ ། ད་ 
7 ༢ གཉསས་པ མ་མམ 
ད་བཞིན་ིད་གཅིག་པྭས། གཉིས་ཨུམདནིང་གཤིསྐས་བརམདད། །རབབཞིན་སཱངབ་ཤདྱེ་ཏིདབཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཞྱི་སད་བཞིན་ཞདགང་ཡེན་པ་ད་ 

.- ནཾཿ དབཞཾན་ཏད་གཅཾག་བ་སྟ། གཉས་སུམངཅངགཉིས་སྲུ་བརམངདོ། །ཆས་ཐམསཅང་སྣང་པཞེངཀྱེ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ངང་།། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁུན་ཕ་ཤིདྱ་ཀུ་དབཞིན་ཞེད་གང་ 


ཡིན་པ་དེ ། དེ་བཞན་ཉོད་གཅིག་པ་སྣ། གཉིས་སུམདཾང་གཉིས་མུ་བརམདདོ། །རངགི་མཆན་ཧ་མངབཤུདྱ་ཀི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཤིཡ། རྣམ་པྲ་འམསཅདནཱན་པ་ཤྱ་ཧཾ་ད་བཞིག་ཞིད 
གང་ཕནཔ་དན། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པས ། གཉིས་སུམདཿང་གཉིས་སྲུ་དརམདད།། མི་དམིགས་བསུངབཏིདྱ་ཉད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་་ངང་ རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདཊཏྱན་པ་ཤི་ཀིདེ་བཞིན 
འདེགང་ཡན་བ་དནི། དབཤན་ིདགཆིག་བྷས། གཉིསྭསུདངངགཉིས་སུ་བརམདདེ། །དཔོས་པ་མདཔ་སྦངཔ་ཞདྱཀི་དབཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། རྣམ་བཐམས་ཅངམཁན་པ་ཞདེ་ 
ཊརབ་ཞནམག་ཡནཔ་དད།དེབཞིན་ཤད་གཅིག་པ་སེ ། གཉིས་ུ་མདཅགཞིས་སུ་འརམདང། ཁབ་འདེ གང་པ་ཞིད་སི་རབཞནཉདགསན་བརང་། ནམ་བྲ་པས་ 
ཅདམའན་བཞིདྱཉིའ་བཞིན་ནིདགང་ཡེཔ་དན། དེབཞིན ཤུད་གཅིག་པ་སཱ། གཞིས་སུམདཅིངགཤིས་སྲུ་བཔས དདོ། །དཔས་བམདབའ་ངབའདྲིསངབ་ཞདྱ་ཊི་དབཞིན 
; ཞཾད་གཔཡཾནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཊནཔ་ཞེད་ཀྱེདབཞེན་ཧིད་གང་ཡུན་པ་དནི།| ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་བ་སྟ ། གཉིས་སུ་མདཅང་གཉིས་སུ་བམངད་། །དྲན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་བདང་། རྣཔ་པྲ་ཐམས་ཅདསའན་པ་འརྱ་ཀིདབཞིན་འད་གང་ཡིན་པ་དདི། ད་བཤིནཞིད་གཅིག་པྱས ། གཉིས་སུམདཅོང་གཞིསསྲུ་བརམདངོ། །ཡང་ 
བགམརྦཐང་བམས་ྱོདབཞིཏད་གབ་ཡའ་བང་། རྣབ་སཅ་ཉགཔདིདབཞིན། དགའ་ཡིནཔདད། དེ་བཞན་ཞིང་གཅིག་པ་སཱ ། གཞིས་སུམདཅང་གཞིས་སྲུ་བརམད། 


+. ཅ*་ ཕི 

4 ༄༅། དཾ .།རྫུ་འཕྲུལ་རྩ་ རྐང་པ་རམས་ཀ་ང་ རབཞིན་ཉིདགང་ཡིནཔ་དང་ རྣམ་པ་ཐགས་ཅདམ8ྲཿ སཾ ། དབཿ ཞིན་ཉིད་གཅིག་བ་སྣ། 
གཞ འེས་སུམདཉིང་གཞིས་སྲུ་བཔ ་མདངོ། །དབངབེནམསཀི་དབནི ཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་བ་བྲམསཿདསནཔ་འི་ཀད དེ་བཞིནཉུཾང་གངཡན་པ་དནི ། དེ་བཞིན་ནེང་གཅག་པ་ སཱ།གཞིསུ་ 
༥ མང་ཉིང་གཞིས་སྲུ་འརསདད། །སབ་ སྣུ་ནསས་ཀྱི་དབཞིན་ཏིདགང་ཡན་པ་ངང་། རྣམུ་པ་ཐམསཿདམཁནབ་ཞ་ཀྱ་ དེབཞིན་ཞིད་གང་ཡན་བ་དན་། དུ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་བྭ་ས ། གཉི་ ཞིས་སུམད་ 
7 ཅཱཾང་གཞིས་སུ་བྲམསང་དོ། །བངརུབཀྱི་ཡཱན་ལག་རྣམས་ཀྱ ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཞུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲིན་པ་ ཏདྱ་ཀཾ་དབཞིན་ཌིདགང་ཡིན་བདུནེ།། དབཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་ 
` གཏིས་སུམདཾངགཿ གཉིས་སྲུ་པརམདདོ། [འཕགས་པ འི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་སང་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་ རེ པཿ ཐམསཅད་མཁན་པ་ཞིངྱ་ཊི་དབ་ ཞིནཉིད་གང་ 

རོ 3 གསུབ་ན། དབཞིནནིད་གཅིག་པྭ་སྭ། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཙས་སུ་བརམདད། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ད་བ། ཞིནདེགང་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁནཔ་ཏོད་ཀྱི་ 
ན་ཞིད་གང་ ཡིན་བ་དནི། ད་བཞིན་ཤོད་གཅགཔ་སུ། གཉིསསུ་མེདཅང་གཉིས་ད སྲུ་བམམདད། ། བསམ་གཏནྲ་ནམས་ ཀྱ་དེ་བཞིནཏུཾད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞིད་ སེ 
ད་བཞནག་ཡནབདན། ར་བཞིན་འིང་གཅིག་བྱ་ས། ག གཉིས་ནུ་དཙང་གཉིསྣྲ་བཟམདད། །ཆད་མད་པ་་རྣམས་ཀྱཾ་དེ་བཞིན་འད་གང་ཡིན་པ་དང་། 0: 


མཁན་པ་ཞདྱྱ་ཀི་རི་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པདནེ། དེ་བཞིན་ཞོད་གཅོག་པ་སྣ། གཞིས་སུ་མད་ཙོངགཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །གཟུགས་མདཔའིསྣམས་བར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱེད་བཞེན་ 

ཤིད་གང་ཡེན་པ་དང་། ཌྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞང་ཉྱིད་བཞཱིན་ཏད་གང་ཡེནཔ་ངནི། ད་བཞིན་ཉད་གཅིག་པ་སྙ ། གཉིས་སུམདཿང་གཉིས་སྤུ་སེད་དོ། །རྣམ་པ༢་ཐར་པརྣམུ་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཤན་པ་ཤདྱེ་ཀི་དེ་བཞིན་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དུནི། ང་བཞིན་ཞཾད་གཅིག་པ་སྣ། གཞིསུམདཿང་གཞིས་སུ་ཐར་མངདོ། །མཐརྦྱགིས 
གནས་པའི་སྦྲམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉཾང་གང་ཡེ ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཤད་ཀྱེད་བཞི ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དནི། ངབཞིན་ཞིང་གཅིག་པྱ་སཾ། གཞས་སུ་མད་ 
ནིང་གཞིས་སྲུ་བལམངད། །རམ་པརཐྲམབའི་སྒེ་སྙངཔ་ ཉིད་དང་། མཚན་མམང་པ་ངང་། སྨེན་པམངཔའཾཿ བ ཞཾན་ཤད་གང་ཡཾན་བངང་། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྲནཔ་ 
ཧདྱ་ཀི་ད་བཞིན་འ་གང་ཡན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ནིད་གཅིག་པ་ སྭ། གཞིས་སུ་མདངང་གཞིས་སྲུ་དརམདདོ། །མངོན་བར་ཤུས་པྷ་ནམསྤ་ཀིང་བཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅང་མཤེན་པའདྲ་ཀྱད་བཞིན་ཞད་གང་ཡིན་པ་དེ། དབཞིན་ཞིད་གཅག་པས།། གཞིས་སུ་མདཉང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཏིང་པའཛནྷ་ནམས་ཀྱད་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
མཁན་པ་ཞིདྱ་ཏི་དབཞོན་ཞིད་གང་ཡ་བ་དཾནི། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭ་ས། གཞིས་སུ་མདངང་གཞེསྲུ་བར་མངད། །གཟུངསྱཀྱ་སྣཾནམས་ཀྱིང་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་བ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ 


' 
4 ༄༅། །ཅང་མཁན་པ་ཏདཀྱེ་རེ་བཞིན་ཞང་གང་ཡོན་པ་ངནི། དབཞིན་ཞོདགཅིག་པ་ས་། གཞིས་སུ་མདཿངགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྤྡ་ 
རྣམས་ཀྱཾད་བཞིན་ཆིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁན་པ་ཞདེ་ཀྱི་དབཞིན་ཏིད་གང་ཡན་བ་དེན། ད་བཞེན་ཞེདགཅིག་པ་སྙ ། གཞཾས་སུ་མདཾང་གཏིས་སུ་མདདོ། ། 
༥ མི་འཇིགས་བྲ་རམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞདེ་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་འཾདྱ་ཀིད་བཞནཞང་གང་ཡན་པ་དནི ། དབཞན་ཉེད་གཅིག་པ་ས། གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞིའ ་སཱ་བར་ 
ཧྭ མདདོ། །སཾསཾ་ཡངདག་པརཿག་པྣམསུ་ཀྱི་དབཞིན་ - ཞིདགང་ཡན་བ་དང་། རྣམ་བཐམསཿདམཁྲེན་བ་༩ ` ང་ཀྱིན་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིནབ་དནི།ཿ ང་བཞིན་ཉེད་གཅིག་ 
„ བསྟཿ གཤིསཨུ་མདཅང་གཉིས་སུ་བརམད་དོ། །ཐམ ས་པ་ཅེན་པའོད་བཞིན་ཞདགང་ཡན་པ་དང་།རྣམ་བ། ཐམས་ཅདམ ན་པ་ཤདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏུད་གང་ཡན་པ་ད་ 
..༧ ནེཿད་བཞིན་ཞདེ་གཅིག་པ་སྣ། གཞིས་ཨུ་མངངང་གཞིས་སྲུ་བརམངད། །གཱངྡ་པཆན་པའིད་བཞིན་འིད་གང་ཡན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཞད་ཀྱད་བཞིན་འདེ་གང་ཡེན་ 
པདྒནི། དབཞིནཌད་གཅག་པྱས། གཞིས་སུམདཅིང་གིས་སྲུ་བརམངདོ། །སངསྦྱ་ཧསྱ་ཉི་ཆོསམ་འདེས་པྭ་རམསྱ་ཀེ་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ 
, ཧིཏཀྱིང་བཞིནའ་གང་ཡོན་ངཞི་། དཐཞིན་ཏད་གཅིག་པ་སཱ། གཞོཾས་སུ་མཛང་གཞིས་སུ་བྲཌམངདོ། །རྒྱནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུའིད་བཞིན་ཏད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


- མཁན་པ་འདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་བ་དནི། དེ་བཞིན་ཆིད་གཅིག་པ་སྣ། གཞིས་སུམ་ཅང་གཤིས་སྲུ་བརམདདོ། །ལནཅིག་ཝརའཔབའེའདྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡནཔ་དང་། 
སེིེ}ཉཉཏཧ+++ྣྨླ]ླ]ིོི་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁན་པཏདྱེ་སིར་བཞིན་ཤད་གང་ཡིན་བ་དཱནི། དབའི་ཤདེ་གཅིགཔྭ་སཾ། གཞིས་སུ་མདངང་གཞིས་སུ་བརམདདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདྱ་ཀིང་ 
བཞིན་ཊདགང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པྭ་བམས་ཅདམཌཱན་བཤད་ཀེདེ་བཞིན་ཏད་ཀི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའནི། དུ་བཞིན་ིང་གཅིག་པས ། གཤིས་སུ་མདཅང་གཞིས་སྲུ་བརམདདེ། ། 
རངགད་ཆུབྱ་གིད་བཞིན་ཏད་གང་ཡནཔ་དང་། རྣམ་བྲབ། མསཿདྤཧནཔ་ཏྱ་ཀིད་བཞིན་ཤིདགང་ཡུན་པ་ད ནཾ དབཞིན་ཏེད་གཅིག་པྲས ། གཞིསསུ་དཅིང་ 
གཉིས་སྲུ་བརམ་དདོ། །ལམ་གླཾ་རམ་བ་ཤས་པ་ཤདྱ་ཀིར་བཞན་ཞོད་གང་ཡིན་བ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཞིདཀྱི་ ད་བཞེན་ཞད་གང་ཡང་བ་དའི ། ད་བཞིན་ནད་གཅིག་པ་སྙ ། 
” གཉས་སྨྱུ་གླ་ ཅང་གཉིས་སུ་བཝམདདོ། ། རྒྱུནཏཞུགས་པའིདབཞིན་ཌིད་གང་ཡན་པ་ངང་། རྣམ་བཐྲམས་ཅདམཁྲན་པ་འདྱ་ཀི་དབཞིན་ཞད་གང་ཡེན་པངནི། དེ་བཞིན་ཤདགཅིག་བྱ་སཾ། 
གཉིས་སུལརིརང་གཉིས་སུ་བརམདདོ། །འ༣ཅོགྲ་བ་བའཔབའིདབཞིན་ནིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤད་ཀེ་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ 


® ˆ 


. ལ་ ཐུགས་གཞེལ་ཀ། ཆེས་བསྟན་བ་ལ་གཞེལ་བམ་ཡནནོ། །དཅེའི་ཐྲཾརཤན། འདེ་ལྟ་པའདི་ལྟ་སྤ། 


སཿ ་གཟིསྤ་སམང་ཆིང་གཞིསས་བརམང་ ཧ༧པི་ལོང་པའི་ར་བཞིན་འིང་བ།ང་ཡའ་པ་ངང་། ༣མ་པ་བརས་ཉངམ་ལན་པ་འདྲེ་ཊིར་བཞིན་འདེ་ 
༨ ་བ༡སསུཿ དཅཾང་གཏས་སྲུ་བའམདདོ། ཆམ འོང་བའིད་བཞིན་ཞད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུ°ད་དཏྱནབ 5 ཏ6 ཉད 
¿། ༣ 


༄༅། །སྙ 


གང་ཡེན་པ་དན།༔ ང་བཞིན་ཏདགཅིག་བྷས། གཉིས་སུ་མདངང་གཉིས་སྲུ་བརམདང། །དྲག་བཅོམ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ཌདྱེ་ཀེ་ད་བཞོན་ཞད་ 
..གང་ཡེན་བ་དནཾ། ས་གོ གཞིས་མུ་མདཅང་གཞཾསྤུ་ ༢ མདདོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞི་ཏེ་བཱ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞདཀྱ་ད་བཞིན་ཞད་གང་ 
< ༽ པར €` 


ཡན་བ་དེནི། ངེ་བཞིན་ཞད་གཅིགཔ་སྣཾ།། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཞིས་སྲུ་བར་མད་ད། །བདཆུབ་སམས་བབའརེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམསཅདཊཁྱན་པ་ཞད་ཀྱེ་ད་བཞན་ཞེང་ ་ 
བངསན་དི། ེབཞིན་ཉདགཅིག་མུ། གཉིས་སམེད་ ཅཾགཉིས་ུ་ག་དད།།སངས་རས་ཅིདབ་ཞིན་ཞད གང་ཡ་པ་དང།རམ་པྲ་བཟག་ཅདགཞེགཔ་འེ་ཀིད་ 
བཞིན་ཏོད་གང་ཡན་པ་དནེ ། རབཞོན་ཉདགཅིག་བྭ་ས། གཉོས་སུམདཅང་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། ད འིབུ་དག་དོརྱ་ཀི་དབང་ད་གཟིགས་བས་དེ་བཞོན་གཤུགས་པ་འཕྲེན་ལསྐཆུང་བ་ 

ཏི ོད  གར་གན་ཅོའ་གྲོ་ལྱས་འགོ། རང དཀཔལ། ༼ཁེདོནུ་ཇུད་་ 
པརདཀའ་ཞངི་བཏགཏུམདལྟ་ཏེག་གི་སདོཡུལ་མ་ཡིནཏ། ཞི་ཞོངྲ་པ་བཞིབམ་མཉ་ཤང་ཏོགས་བས། རིག་བརུབ་བ། འཇིག་ཏིན་ཐམསཉདྲ་ཀིས་ཡིདཅེས་བརདཀའབ་ས། ངནི་སུས་ 


- 


ལེ 


ཀྱང་མངོནཔརསཔས་མྒྒས། ནམ་ཡངམངན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ ། གར་ཡངམངོནཔར་སངས་མྱ་ཆས་ཏ་། གང་ལག་ཞེས་སུ་ཀུནནས་། ཀཀ ་ ༼ 
ལྨའ རྭ་དག་ནར་མཁའ་ཟབ་པའྲིཕེརརས་འདི་ཟབབ། ༡ལྷ་ལིབུ་དག་དབཞིན་ཞིད་ཟབ་པའེ་ཕོ་རཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ལྷའུག་ཆེཀ་དིས་ཟབ་བའུཕིརཆོས་ འདི་ཟུབ་པོ། །ལྷཞཾཐུ་ 
དག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ འབད་པའཔརཆོས་འདི་ཐབ་པོ། །ལྷིཐུ་དག་བསམ་གྱས་མི་ཁབ་བའིདབིངས་བབ་པའེ་པིརརོསའདི་ཐབ་པོ། །ལྷའེབུ་དགམཐའ་ཡས་མུ་མང་པ་ཐབ་པའི་ཕཾར་ 
.ཆོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ཨེ་ལོ་བདང་།འྲག་བཞདབ ཟབ་པའི་ཤཾརྦརས་འདཟབ་བོ། །ལྷ ཞུརཊསྱི་ ལིའུ གག་པ་དངམངོནཔ་རྔ་རོགས་པརྦ་བད་ཆུབ་བམད་བ་ཟབ་པའི་ 
ཕི་མོས་འདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུཔག་ཀུནནས་ཤེཿ / པ་མང་པདད་།རམ་པར་བང་བམད་པ་དང་། མངེ པར རྫོགས་བའཤངཆུབ་པ་མང་པ་ཟབཔའི་ཤཾརཆས་འདེ་བབ 
ངོ (ལའིབུ་བཀམངན་པསའདྲུ་བབ་ བམདཔ་དང་། སི །འིུག་བདག་ཟང་པའི་ཕོར་ཆོས་འདི་ཟབའོ། །ལྷའིབུ་ཕག 
སམསཅན་ཟབ་པའེ་ཕརུ་ཆས་དི་བབ་བོ། །ལབིབུ་དྲྲ་སུག་ཟབ་པའི་ཕོརརེས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའེབུ་དག་འགྲོ་བ་ཟབ་པའྲ་པོརཆས་འདེཟབབོ། །ལྤའེ་བུཊ།གསའཾ་བ་བྭ། བབ་པའི་ཕཾརརོས་འདེ་ 
ཟབ་དེ། །ལྷའིབུདགམས་བླ་ཟབ་པའི་པིརཅས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའིབུདག་གངཟག་ཟབ་བའྲི་པི་རཆས་འདིཟབ་བོ། . པྲང ་ ་བོ། །ལྤལེཾདག 


422 


༄༅། ལེ ། ཤདབངག་ཟབ་པའི་ཕིརརོས། འདི་ཟབ་བེ། འཐུད 'པ་ཟབ་ པའི་ཐཾརཆོས་ཁ འད་ཟབ་བོ། །ལྦའེ་ཐུ་དག་ཆོརབ 'པ་ཟབ་ ་བཞྲི་པཾར་ཆས་འདེ་བབ་ 
བཾཿ ‹ལའཾཿ གུ་དག་ཤས་ ་པ་པ་ཟབ་པའཾ་ འྭཾ་པཾར་ཆས་འདི་བབ་བ། །ལའིབུ་དག་མཐེང་བ་ ་པཾ་ཟབ་པའེ་ པེས 'འདེ་ཟབབོ། །ལྷའི་ཐུ་དག་ ་གཟུགས་ བབ་པའི་ཤཾ་རཆས་འདེ་བབོ། ༈།ྭིཾི་ 
ཆས་རད་མདོ།ལའིབུདག་འདུ་ཤས་མ་ཡཛ ཕརཆོས་འདི་བབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་འདུ.བ པང་ཟབ་པའི་ཆོས་ ༡འདཟབ་པོ། །ལླའི་བུ་དགྲ་༣མ་པར ཤས་བ་ཟ བབ་པའི་ འཾཐཾརརོས འདེ་བབ་པ། །ལྷའི་བུ་དག་པག 


' ཟབ་པའི་ཤིརཆོས་འདིབབ་བོ། ' །ལྱུའི་བུདག་རྣ་བ་ཟབ་པའ་ ཧྱིརཆོས་འདི་བབ་བོ། ༢ ུས་ཟབབའིཔོ་རར སའུདིཐབཔོ། །ཤའིདུདཀྲཔ་ཐབ་མའི ཅོག་འདིའ 


བེ (ལའི་བུངག་ལུས་ཟབབའི་པརརོས་འདྲི་ཟབ་བོ། །ང ལྤའི་བུ་ངག་ཡད་ཟབ་པའི་ཕཾརཆོས་འདབབ་བོ། ལྷའ ་ བུ་དག་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཐིརཆོས་འདྲ་ཟབཔོ། ༈ །ལྷའི་ི . 
རུ་གླ་་ཟབ་བའིོ་རཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། ལིབུདགྲད་ཟབཔའི་པར་ངོས་འདིཟབ་བོ། 'ལའིབུདག་རོབབ་བའི་ོ་མཆོས་འདི་ཟབའོ། །ལྷའི་བུ་དགའག་ཟབ་པའྲ་ཕི་མཆོས་ཁདེབབ་བོ། 
ལྤའི་བུདག་ཆོན་ཟབ་པའི་ཤིརཆས་འེབོ། ” ལྷའི་བུ་དགམེག་གྱི་རམ་པརཤས་པ་ཟབ་བའིཔརཆོས་འདབཔ། །ལྷའེུདགྲ་་བའྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་བབ་པའི་ཐིརཆོས་འདབབ་བོ། ། 
1, རི །ྷའ་ཐདག་ཡུས་ིྣམ་པར་ཤསཔབབ་པའི་ྱིང་ 


རཾ རེ ;: ' 
ཆོས་འདི་ཟབཔོ། །ལྷའིབུ་དག་ཡེདྱཀྲི་ནམ་པར་ཤཾས་བཟབ་བའི་ཤ་རས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའིབུ་དག་མག་གི་འདུས་ཏིརག་བ་ཟབ་པའ་གཿཆོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལའི་དུངྲན་བའི་འདུས་ཏོ 
༣ིག་པ་ཟབ་པའི་པཾརཆས་ཁདེ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བ་དག་སྣའིའདུས་ཏེ་རག་བ་ཟབ་ འྲཾཿཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལའིབུ་དགྭ་ཝེའི་ ་འདུས་ཧེལེག་པ་ཟབཔའ་ཤོརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །ལྷའི་བུ་དག་ 
ལུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེརག་བ་ཟབ་པའོ་པཾརཆོས་འདེབབ་པ། ཡ་ག །ལྷའི་བུ་བག་མག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རནྱགིས་ཚརབ་ཟབ་བའི་ 
མིངཆས་དདེ་ཟབབོ།།ལལིབུ་གྲ་ན་བའི་འདུས་ཏལེག་པ རྩེ་ཨཀྱ་གིས་རབ་ཟབ་པའི་པརཆེས་འདི་བབ་བོ། །ལྷ ཁི་དག་སལིའབས་ཏག་པའྱི་རནས་ཆ་རབཟབ་པའི་ 
ཙིར་རོས་འདྲི་ཐབ་བོ། །ལའི་བུ་དགྱུ་ལིའི་འདུས་ཏལེག་པ འྱ་ཏུན་ཧིས་ཆོརབ་ཟབ་པའི་པིཿཆེས་འདི་ཟབ་བོ། ། ལྷའིབུ་དག་ལུསཀི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོརབ་ཟབ་ 
པའཤརཆོས་འདི་བབ་པོ། །ལྷའིབུ་དག་ཡེདྱི་འདུས་ཏག་བའྱི་ཀུནྱ་གིས་ཆར་བ་ཟབ་བའི་པི་རཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ། །ལྷའིབུ་ག་སའ་ཁམས་ཟབ་པའི་ཤཾརརོས་འདེ་བབ་བོ། །ལྷའི་ 
ཐུངག་ནུའི་ཁམས་ཟབ་པའཔ་ཆས་འདིབབ་བོ། །ལཱའི་བུ་དག་མེའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕརརོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལྷའིབུ་དགླུ་ཆུ་གི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཤིརཆོས་འདི་བབ་བོ། །ལྔའི་བུ་དྲག་ 
ནཔྭའཱ་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྤའི་བུ་དགཉསཔཱ་ཱཾ་བཱཾཁརྨཐབ་པའི་པཾརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་མ་རག་པ་ཟབ་པའྲི་ཤིརཆོས་འདེ་བབ་བོ། །ལྷའ་བུ་དག་འདུ་དདཟབ་ 


༤ 


ཤེ 


4 ༄༅། །པའི་ཕཾརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྨའི་བུ་དགྲ་ནམ་པལ་ཤསུ་པ་ཟབ་པའེཤརཆེས་འདི་བབབོ། །ལྷའི་བུ་དག་མངངང་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕཾཿཆེས་འདི་ཟབ་ང། །, 
ལྷའི་བུ་དག་སྐྱེ་མཆདངྲུག་ཟབ་པའི་པཾརཆས་འདིབབ་བོ། །ལྷའིབུ་དགའཾག་པ་ཟབ་པའི་ཕཾརཆས་འདེ་ཐད་བོ། །ལྷའི་བུ་དྲག་ཚངབ་ཐབ་པའྲི་ཤཾརཆོས་འདི་ཐབ་བོ། ོ །ལྷའི་བུདག་སེད་ 
4 པ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་ཕག་ལནཔ ་ཟབ་པའི་པཾརཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའིབུ་གྲ་སད་པ་ཟབ་པའི་ཤི་མཆོས་འདི་ཟས།ལའེའ་ྱས་ས་བེའི་པའཁས།ལའབུདགྲ་དཤིབསའི 
0 ་ ཆས་འི་ཐུའགོ།ལུའིབུ་དག་སྦྱན་པའི་པ་ཕོདཏཱཕིནཔ་ཟབ་པའྲི་བིམཆོས་འདྲ་བབ་བོ། །ལྷའིངག་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོའཏུ གངན།་འའ་འགོའ་ ཏུ །ལྷའི་བུ་དག་བཟོད་ 
. པའིཕ་ཕོསྟཱ་པེན་པ་ཟབ་པའ་ཧིརཆས་འདི་བབབོ། །ལྷའེ ཾེ བུ་པག་བཅོན་འབུས་ཀི་ཕརརྭཱཕིན་པ་ཟབ་པའི་པེར ཆེས་འད་ཟད་ ། །ལྷའིདུ་དགུ་བསམ་གཏནྲ་བི་ཕ་མོབ་ ལཱ 
༣1 ¢ །ཤིན་པ་ཟབ་པའི་པོར་རོས་འདེབང་བོ། །ལྤའཾབུ་དག-ཤས་ ༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཱ་པེནཔ་ཟབ་པའྲི་པོརཆས་འདི་ཟབ་དོ། །ཌྷ འི་བུ་དག་ནངསང་པ་ཞུཾད་བབ་པའི་པེམཆོས་འདེ་བབ་བོ། ། 
ལྷའཾབུ་ངག་ཐི་སྙང་པ་ཉིད་ཐབ་པའེ་ཕྲེརཆས་འདེ་བབ་བོ། །ལྷའི་བུངག་ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆེས་འདེ་ཟུབ་བེ། །ལྷའིདུ་ངག་སྣངཔ་ཏཾད་སྦེང་་ཤདརབ་པའི་ཐཾར་ཆས་འདེ 
_ ཟབ་བ།།ལའིདུ་ངག་ཆེནཔྱེ་སེངབ་ཞིདཟག་བའྲི་པོ༢ཆས་འདི་བབ་པོ།།རྷའབ་དག་དནོདམ་བ་མང་པཞིད་ཟབ་བའི་བིརརོས་འདཟབཔ། །ལྷའིབུ་དག་འདུས་ཤས་སྙངཔ་ཏིད་ཟབ་པའེ 


ཤཧར་ཆོས་འདེཟབ་བོ། [ལཿ འྱབུ་དག་འདུས་ན་དས་སྟེངཕ་ ཉད་ཟབ་བའཔརཆོས་ འདེ་ཟབ་པ། །ལྷ་འེབུ་ངག་མཐྲའ། ལས་འདས་ པ་སྟེཾཔཔ་ཤད་ཟབ་པའི་༤ྲ འི་ཕེརཉོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལཱའི་བུ་དག་ 
ཐཾག་མ་དངཿམམདཔ་སྟངོ། ངཔ་ཉིདཟབ་བའི་པརྔས་འདབབདོ། །ལྨའི་བུ་ཕག་དང་བ་མད་པ་སྣངཔ་ཤིང་ཐབ་པའི: ཤཱཿོས་འདི་མབ་བོ། །རྨའ་བུ་པག༢བབཞིནཐྱངཔ་ཿ ་ཉེད་ཟབ་པའེ་ཐི་ཅས ཧཱཾ 
འདེ་ཟབ་བ། །རཱའ ད་དག་ཆས་བསས་ཉདྷསངབ་ཞིདཟབ་པའེ་ཕརས་འདེ་ཐབ་པོ། །ཌྷཁའིབུ་དག་རངགི་མཚནཏེང་སྣེངཔ་ཉིང་ཐབ་པའི་པ འི་པ་མཆོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལའི་བུ་དགམི་དམེགས་ 
བ་སིངབ་ ིདབབ་བའྲེ་ལིཔངས་འདེ་ བསོ།།ལྱའེཐུ་ག་ངེ ས་ཐམདཔ་གངཔ་ཞོད་ཟབ་བའྲེ་ཕི་པངོས་འདབབ་འོ། | ལྩའེབུདགངས་ ཤདསཾང་པ་ཧ གཿ ས་འང་ཟབ 
བཿ ”'ལའེགུདགདངོས་པསདབའེ་ཕོབ་འོངྱ་སཱངབའ ཤདཟབ་ ༠ པའྲཧེརྦརས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལྷའེབུ་པག་དྲན་པ་ཞེབ * ༢གཞགཔ་ཟབ་པའེ་ཕིརཆས་འདཟབ་བོ། །ལྤའེ་བུ 
དག་ཡང་དག་པརྨསངབ་ཟབ་བའི་ཐིརཆས་འདེབབ་བ། །ལྷའིཐུངག་རྫུའུཿ འཕུལྱ་གེ་རང་བ་ཟབབའི་པ་པཆས་འདི་བ་པོ། །ལའེ་བ་དག་དབངཔ་ཟབ་པའེ་ཕོར་ཆས་འདཟབ་བོ། ། །ལྔ་འིཾབུ་དག 
སྦེབོས་ཟབ་པའི་ཤིརཆོས་འདི་ཟབོ། །ལའཐུདག་བངརུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་བེབཔའི་པཆོས་འདི་ཟབའོ། ། །ལྨའ་བུ་ བུཔག་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརངཔ་ཟབ་པའི་ང ཕིརཆོས་འང་ཟའ་བོ། ། 
ལྷཝེབུ་དག་འཕགས་པའེ་བདན་པ་ཟབ་པའེའ འཕིར་རོས་འདཟབ་པ། །ལའྭངག་བསམ་གཏནཟབ་པའ་པེརཅས་འདེ་ བབ་བ། །ལྨའེ་དུ་ཕགཚང་མངཔ་ར ༦. །ལྨའ 


༧ 


༄༅ །བྭ་དག་གཟུགས་མང་པའི་ འིསྣེམསཔརའཇུགཔ་ཟབ་པའེ་ཕརཆས་འདེ་བབ་བོ། །ལྷ ི་བུ་དགྲ་ནམ་པརྦ་བརཔ་ཟབ་པའེ་ཕི་ཅས་འདི་བབ་བེ། །ལྨའེ འྭཊུ་ངག 
མཐརྱིས་བནས་པའྲིག་དོམ་པརྡ་འས འཛོན དེབགོ། །ལྷའིཐུ་དགྲ་ནམ་བརྡ་བརངའི་སྒོ་སྟྲེངཔ་ཞ ཤེར་དང་། མཚནམམང་པ་དང་། སྨྲནཔསེང་བཟབ་པའ་པེ་མོངས་ 


འདཟབ་པོ། །ལཱའི་ཐུ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བའི་ཐིརངོས་ཟབ་པོ། །ལྷའཾ་བུ་དག་ཏིངང་འཛིན་ཐབ་ པའི་ལིརཆོས་འདི་བ་བོ། །ལྷའིབུ་དྲག་ གཟུངས་ཀྱི་ སཟབ་པའ་པ་རཆསའ ཀད 


ཟབང། །ལྨ། འི་ུདག་དེབཞིན་གཤགས་པའིསབས་ཟབ་ པའ་ཕིརཆས་འདྲཟབབོ། །ལྷའིབུ་དག་མ་འཇེགས་ པ་ཟབ་པའི་པེཿཆས་འདེ་ཟབ་ང། །ལྷའེ་བུ་ངག་སེ་སེ་ 
ཡངདག་པར་རིག་པ་ཟབ་པའི་པརཆེསའ་ 'འདཟབ་བོ། །ལྨའེབུ ཏི དགབམས་བརེན་བ་བབ་པའིཔརཆས་འདེ་ཟབ་བོ། །  ལྷའདདག་ེངྡཔེཏནལཟབ་པའཔེརངས་འདཟབ་པོ། 
ལྷའེ་བུ་དགསངས་3 རྒྱསཀི་རཾས་མ་འདྲེས་པ་ཟབ་པ འྲ་པཾ་པས་འདེ་ཟབ་བོ། ། །ལྷཁེུགྱུབན་ཏཤགས་པའིའྲབས་ཐུཟབ་པའཾཆས་འདབབ་པོ། །ལྨའབྲ་དག་ལནཅག་ཕར་འོངཿ བའ 

འབྲས་དུ་ཟབ་པའེ་པརཆོས་འདབབ་པོ། ། འི བུ་དག་པིཔསི་འབའེའྲབས་བུཟབ་པའི་པུརརས་འདེཟབབོ། །ལཱའཐུ་དགདྲག་བཅམ་པ་ཉེད་ཟབ་པའི་ཕ་རཆས་འད་ཐབ་བོ། །ལཱའེ 


གུད་དུ ་གང་ཆུབཟབ་པའ་པཾ ཧིཿཆོས། པ་ར ། །ལྦའི་བུ་པག་ལམ་ གྱིརྣམ་བཤེས་ ་པཞདཟབ་ ་པའི་ཕཾརཆོས་ ་འད་ཟབ་པོ། །ལྒའེབུ་དག་ རྣབ་བ་ཀྲམསཿདཔཀྱེན་བཏེད་ཟབ་ ་པའི་པེར 


ཆོས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལཱའྭ་བ རྣམསཀྱིས་གསེལབ། ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྙན་ཐམས་ཅང་ཉིས་ ཡེདཅེས་བཔང་ཀའ་བའི་ཆོས་བསསན་པན་ངོམཆརཏོ། །དའི་སླད་དུ་ཞེན། 
བཅས་ལྡནའཕས་ཆོས་འརིན་གཟགནུ་བཟངབལྗེསདམུམ་ལགས ,མེ་གཟུང་བའི་སཱདྡ་བསན་པམལགས། ཚོཿབའི་གཟུང་བའྭི་སླད་དུམལགས། མ་གཟུང་བའྭས་དུབསན་པམ་ 
ལུགས། འདུ་ཤིས་གཟུངབའྱིསདནུས་ལགས། མི་བཟུངབའྱིསདདུསན་བམ་ལགས་། འདུ དྲད་གཟུང་བའྱི་སདདུས་ལགས། ༧ མི་གཟུང་བའྭཾ་སཱདདུ་བསན་པམ་ལགས། རྣམ་པར 
ཤས་བ་གཟུང་བའླེསདདུས་ལགས། མེ་གཟུང་བའི་སླདདུ་བ སཱན་པ་མ་ལགས། མིག་གཟུངབའི་སླདདུམ་ལགས། མི་བཟུང་བའྭ་ས་དདུ་བྱསན་པ་མ་ལ ལགས་།རྣབ་གཟུང་བའི་སླདདུ་ 
མ་ལགས།: :མེ་གཟུངབའ་སངདྐད་བསན་པ་མ་ལགས། སྣ་གཟུང་བའི་སླདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སླང་དུ, ངོ བསྙནཔ་ མ་ལགས། ལྨེ་གཟུདབའི་སྨ་དདུསྲ་མགས། 
མི་གཟུངབའེ་སཱདརུབསྙན་བམ་ལགས། ཡུས་བཟུངབའེསྐ དངུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟནཔ་མ་ལགས། ཡཾདགཟུང་བའྭ་སཾདད་མ་ལགས། མེ་གཟུང་བའི་སླང་ ཿུ 
: དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས། གཟུགས་གཟུངབའི་སྤདདུམ་ལགས། མི་གཟུབའི་སླདདུབསྟུན་པ་མ་ལགས། ྒུ་འཐུཿའའི་སླདབྱུབ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་ུ་བསྟཿ ཊན་པམ་ལ་གས། 
དྲབཟུངབའེསྤདདུ་མ་ལགས། མི་བཟུངབའི་སླདདུབྱསན་བམལགས། ཚོ་ཟུངབའི་སདུམ་ལགས། ཡེ་གུང་བའི་སྲདདུབསྟན་པམ་ལགས། རཾག་གཟུང་བའ་སྭ སཱདངུམ་ལགས་ 


༄། ; ', །མི་གཟུང་བའི་སླང་དུ་བསྣན་པ་མ་ལགས། ཆོས་གཟུང་བའི་སྐང་དུམ་ལགས། མི་གཟུངབའྭཾསདད་བསན་པ་མ་ལགས། མིག་གླི་ནམ་པབ་ཤས་པ་ ངོ 


གཟུངབའིས་དུམ་ལགས། མི་གཟུངབབྲསདཏབྱས་ཀ་པམ་ལགས། རྣབའྐི་རམ་པར་ཤེས་པ་གྲཟངབའྱ་སདདམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སུདཊུབ་སན་པམ་ལགས། སྣ་འནམ་ 


པ༣་ཤས་པ་གཟུང་བའིསྤདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སྭདྡད་བྱསན་པ་མ་ལགས། ལྕའིརྣམ་པཿཤས་པ་གཟུངབའི་སྤད་དུམ་ཁགས། མི་གཟུང་བའླ་སདདུ་བསནཔ་མ་ལགས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕཿཤས་པ་གཟུང་བའི་སྤད་ མ་ལགས །མི་གཟུང་བའི་སླངུ་བསྟན་པ་མ་ལགས །ཡེདྱཀྱ་རྣམ་ པཿ་ཤས་པ་གཟུང་བའི་སླདདུམ་ལགས །མི་གཟུང་བའེ་ 


སླདུབསནཔ་་ལགས། མིག་གི་འདུས་ཏལག་པ་གྲག བངའ་སྲདདུམ་ལགས་ མི་གཟུངབའྱིསཔཊབྲསན་ ང་མ་ལགས། ར་བའི་འས་ཏཕག་པ་གཟུང་བའྲིམངད 


` <, 


", མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྐདདུ་བསུན་བམ་ཁགས། སྣའི་འུདུས་ཏུའག་པ་གཟུང་བའྭ་སུདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསུན་པ་མ་ལགས། ལྕའཾའདུས་ཏ་རེག་པ་གཟུངཔ 


སླངདུམ་ལགས། མེ་གཟུང་བའི་སྤུང་ུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཞུསྱཏི་འདུས་ཏ༢ག་པ་གཟུང་བའྙིས་དདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སདད་བསན་པ་མ་ལགས། ཡིདྱཀྱི་འདུས་ཏརག 


་པ་གཟུངའའ་མདདམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྣངད་བྱསན་པ་མ་ལགས། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོརབ་གཟུང་བའྱི་སདདམ་ལགས། མི་གཟུཿབའི་སྲུང་དུ་བསྙན་པ་ 


མ་ལགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེག་ པ། ཿལསྤ་བངབའིཚོརབ་ གཤུང་བའྲིས་དདུམ། ལགས་། མི་ གཟུངབའི་སྤང་དུབསྙན་པམ་ལགས། སྣ སྣའེའདུས་ ཏརག་པ། ་ལས་བུང་ ་བའཆོ་བ་གཟུང་ 
བའི་སླངདམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བརྙན་པ་མ་ ལགས། ལེའི 'འདྲུས་ ཏག པ་ལས་བུངབའཆོབ་གངབའྲསུདདུམ་ལ ལགས། མཾ གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། 
ལུས་ཀྱཾ། འདུས་ ཏརག་པ་ལས [བྱང་བའིཚོརབ' ་གཟུང་བའིསཱང་དུམ་ལགས། མི མིགཟུངཔའི་སྲངཛབསན་པམ་ ་ལགས།  ཡིདྱ་ཙི་འབུས་ ཏ་རག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོལ་བ་ ་གཟུང་བཌྭཾསྭདངུམ་ 
ལགས་། ལི་གཟུངབའི་སདྲད་བསུན་པམ་ལགས། སའ ཁུམས་ གཟུང་ཐའི་སད་དུམ་ ལགས། མི་གཟུང་བའི་ ་སྤདདུབསྟན་པམ་ལགས་། ཆུཌཾཁམས་ ་གཟུང་པའི་སྨ་དདུ་ 
མ་ལགས། མཾ་གཟུང་བའི་ ལསད སུན་པ་མ་ལགས་ །མའཾ་ཁམས་ པ་གཟུང་བའྱ་སདདུམ་ལགས། མི་ གཟུ ང་བའྭ་སྐདད་བསཱནཔ་མ་ལགས་།རུང ། ཆུང་གི་ ཁམས་གཟུང་ 
བའི་སླང་དུམ་ལགས། ། མེ་གཟུང་བའ་ 'སྤདདུ་བསྙན་པ་མ་ཁགས། ནམ་མཁའ་ཁམས་ གཟུངབའི་སྐདདུམ། 'ལགས། ། མེ་གཟུངབའྭེསདདུབསུན་པམ་ལགས ། རྣམ་པལ་ཤཾས་ བའི 
འམས་གཟུང་བའི་ 'སྤུདུམ་ འགས། མ་ གཟུང་པའྲི་མདདུབྱསནཔ་མལ་གས། མ་རིག་པ་གཟུཔབའི་སླདདུམ་ལ་ ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སྤང་དུ་བསྟནཔ་མ་ལག ལགས།། འདྭ་བང་གཟུང་བའི 
སྤངདུམ་ལགས། མི་ ི་གཟུངབའི་སངདུབསྟན་པ་མལགས། རྣམ་པ༣་ཤས་བ་གཟུང་བའི་སྐདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྙན་པམ་ལགས། མངངང་ གཟུགར། ཁ།ཟུང་བའ 


༄༅། 


, སླངདུ་བསྙན་པམ་ལགས། སྒྱབ་བཟུངབའཾསླདདུམ་ལགས ˆ 


།སྤདདུམ་༢ ་ལགས། མ་ མེ་གཟུངབའི་སདདུ་བསན་པམ། ལགས། ྱེམརེད་དྲག །གཟུངབའིསླད་དུམ་ལགས། མི་ གཞུངབའིསཱ་བསྙཧུ་པམ་ལགས། 
རེག་པ་ ་གཟུང་བའི་སླདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྟན་པམ་ལགས ། ཚོར་བ་ གཟུང་བའྱི་སདདུམ ་ལགས། མི་ ་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྙན་ ་པ་མལགས། སང་པ་ ་གཟུང་བའི་སླད་ 
དུམལགས། ་མ་གཟུང་བའྱི་སཱདྡད་བསྙན་པམ་ལགས། ལེན་བ་གཟུངབའི་སླདངམ། ་ལགས། མི་ ་གཟུང་བའྭཾསདད་བསྙན་པ་མ 'ལགས། སྲིངཔ་ ་གཟུང་བའྭི་སླངདུམ' ་ལགས། མི་ ་གཟུང་བའི་ 
།མི་གཟུངབའི་སླདདུ་བསྟུན་བ་མ་ ་ལགས། རྒཤི་གཟུད, བའྭཾསདདུམ་ ་ལགས་། མེ་གཟུང་བའི་ སྤངདུ་ཊཉྙུན་པམ་འགྲུ། 
གཾནབའི་ཕ་རོཕཏཱ་ཡནཔ་གཟུང་བའི་སཱ་དདུཔ་ལགས། མི་གཟུངབའྱི་སདདབྭསནཔ་མ་ལགས།  རྡུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིཕ་རོརཏུགིན་པ་ ་གཟུང་བའྭེ་སདདུམ་ལགས། མི་ 
གཟུངབའྱི་སླདཊབྷྟནཔ་མ་ལགས། བཟོད་པའིལ་རོགོཏཱཤཱཾནཔ་གཟུང་བའི་སཱངུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྟན་པམ་ ལགས་། ] བརྩོན། ག་ཀ ་རགཏཱིནེ་པ་གཟུང་བའི་སླད 
དུམལགས། མི་གཟུང་བའིསླདད་བསྟུནབ་མ་ལགས། བསམ་ གཏནྱ་ི་ཕ་རོལཱཕིནཔ་ ་གཟུངཔབའི་སླདདུམ་ལགས །མི་གཟུང་བའྭེསདདུབྱསན་པ་མ་ལགས། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ 
` ཕིནཔ་ ་གཟུངབའྱིསདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སླདདུ་བསྟན་པམ་ ་ལགས་།ནང་སང་པང་གཟུང་བའྭི་སདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྟན་བ་མ་ལགས་། ཕི་སྲོང་བ་ཞེང་གཟུང་ . 


ླ 


བའྭ་སླ་དདུ་མ་ཁགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྙན་པ་མ་ལགས། ཕིནང་སྣངོཔ་ཞིང་གཟུང་བའི་སླདདུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་པའཾ་སླདདུབསུན་པ་མ་ལགས། སྩེང་པ་ཏེང་སྙེངཔ་ཞང་ 

ˆ གཟུཡབའི་སྤདདདུམ་ལགས། མཾ་གཟུངཐའི་སླདད་བསྙན་བ་མ་ལགས། ཆེན་བསྟངབ་ཞིད་གཟུང་བའི་སྲ་དཛུཊ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སངད་བསྙན་པམ་ལ་གས། དོན་མ་བ་སོང་པ་ཏིད་གཟུང་ 
བའྭེ་གདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སྨད་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས། འདུས་བས་སྙངཔ་ཞིང་གཟུང་བའི་སྤང་དུམ་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསན་པ་མ་ལགས། འདུས་མ་བས་སྣངཔ་ཞིང་ 
གཟུང་བའྭསྨད་དུམ་ལགས། མི་གཟུངངའི་སླང་དུ་བསྟན་པ་ མ་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་བྭ་སངཔ་ཌཾང་གཟུང་བའི་ སཱད་དྲུམ་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པམ་ལགས། 
ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མམདཔ་སྙངཔ་ཞཾད་གཟུང་བའ་སྤདདུམ་འ གས། མི་གཟུང་བའི་ སཱཾདུ་བསྙན་བ་མ་ལགས། ངོཿ་བ་མདཔ་སྙོང་པ་ཞེང་གཟུང་ 

. བའིསྤད་དུན་ལགས་། མཾ་གཟུངབའི་སླདདུ་བསྙན་པམ་ལགས། ར༠བཞིན་སྙོངཔ་ཏིད་གཟུངབའི་སླདདམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སྤད་དུ་བསུན་པས་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅང་སཱངཔ་ཞིད་ 
གཟུང་བའི་སླང་ནུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སངྡད་བསསན་བམ་ལགས། རངགིམཚན་ནིདྱ་སང་བིད་གཟུང་བའི་སླངདུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདུ་བསྟན་པམ་ལགས། མི་དམེགས་པ་སྙེང 

' པ་ཌངེགཟུངབའྭཾསདདམ་ལགས།། མི་གཟུངབའི་སངདབསན་པ་མ་ལགས། དཔོས་པོ་མདཔ་སངཔ་ཞད་གཟུངབའི་སླདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་། ངའོ་ཏིང་ 


4 `༄༅། ~ ། པ་ཉཾངདགཐུང་བའྲགདྲུམ་ལགས། མ་གཟངབའླསདུབྷསན་ཕམ་ལགས།། དངོས་པ་མདཔའ་ངབོ་འདྲ་སེངཔ་ཏིད་གཟུངབའྱིསདདུ་མ་ ལགས། མི 
གཟུང་བའི་སད་བྱསནབ་མ་ལགས། དྲན་པ་ཉེཐར་གཞག་བ་རྣམས་གཟུངབའིསླདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའིསླདཊུབསྙནཔ་མ་ལགས། ༣༣༥ 
རཾ ་ མ་ལགས། ། མི་གཟུང་བའི་སྲདདུ་བསྟན་པམ་ལགས། རྫུ རྫུའུཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་གཟུང་བའིསླདདུམ་ལགས། ཡི་གཟུངབའྭིསདད་བྷསནབམ་ལགས། ། དབངཔེ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླདངུ་ 
ཧཾ ཌ མ་ལགས. མི་གཟུཿབའི་སདདུ་བསྟནཔ་མ་ལགས། སབ སྣ་རམས་གཟུང་བའི་སླད་ ནུཿ་ཡགས། མཾགཟུངབ འིསདདུ་བསན་བམ་ལགས། ཧུདྲནུབ་ཀྱི 'ཡུན་ཁགྲ་རར། 
ངཱ ÷_ གཟུངབའིསྤངདུམཁགས། མི་གཟུང་བའི་སླདད་བསྟུ་ ན་པམ་ལགས།་ འཐཧསྦང་ ་ལམ་ཡན་ལག་བསྱད་ པགྲབུངཐའས་ད་བ་ལགས། མི་གཟུངབའྱིསདདབནུན 
< པམ་ལགས། འཕགས་པའིབ་ བྷ་མམས་གཟུངའའི་སུདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བརྙན་པ་ མ་ལགས། བསམ་གཏན་རམས་གཟུང་བའྭི་སདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་ 
སླདདུ་བསྙནཔ་མ 'ལགས། ཨདཔྨ་སམས་གཟུངབའྱི་སདདུམ་ལགས། མི མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བསྟན་པམ་ལགས། ། གཟུགས་མདབའི་སཱམོས་པརའཇུག་བྷ་མས་གཟུངབའི་སྐད་ ཀཱ 
=± ཡ་གྐན་པའྲིགདསྟཏཿཡགས། རྣཐའཐུཐརཕྨ།ཿ་ཉཨསའྲི་ས་ཨཱ་ཡགས། མི་གཟུང་བའི་སླདཊུཿཉྟནབམ་ལགས། :༣༨ 


_ འཇུག་པྷ་ནམས་གཟུང་འྱི་སང་དུམ་ལགས། མི་གཟུབབའི་སླདབསྟན་པམ་ལགས་། རྣམ་པར་ཐརཔའྱིསསངཔ་ཉིདངང་། མཆནམ་མདབ་ངང་། སྨོནབམངབ་གཟུངབའྱི་མདདུ་ 
ཁྭསཱངདུམ་ལགས། མ་གཟུང་བའི་སདདབསྟན་པ་མལགས། ཏིངཔའཛིན་རམས་གཟུངབའི་ 


” མ་ལགས། མི་གཟུང་བཞྭིསདད་བྱསན་པམ་ལགས ། མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་གཟུངབ 
ུ སླདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའེ་སངདབསན་པམ་ལགས། གཟུངསཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གཟུང་བའིསླདདུམ་ལགས། མི་གཟུངབའི་སྐདདུབསན་པ་མཁགས ། ཕབཞིན་གཤགས་པའི་ 
མའང འསདདམ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླངདབསཱན་པ་མ་ལགས། 


སབསྣ་མམས་གཟུཔབའླིསདདུམ་ལགས། མི་གཟུཔབ ལླིས་དབུབྱསན་པམ་ལགས། མི་འཇིགས་པ་།མས་གཟུང པ་ 
ས་ས་ཡངདག་པ་ཡོག་བྷ་ནམས་གཟུང་བའི་སླདདུམ་ལ ' , གས། མི་གཟུང་པའི་སླདདུབ་སྙན་པམ་ལགས།མས་ ་པཆེན་པ་གཟུང་བའི་སྲུདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའེ་སྐང་དུ་ 
གྲ ་བྲ་ལགས། སྟིངྡ་ཆེན་བོ་གཟུང་བའིསད་ུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའྱི་སྐད་དུབསྟནཔ་མ་ལགས། སངས་རྱསྱཏཆོས་མ་འདིས་བླནམས་གཟུང་པའྷསདདམལགས། མི་གཟུངབའིསྐད་ 
རུ་བསྙནཔམ་ལགས། རྒྱུན་ཏཞུགས་བའིའབྲས་བུ་གཟུངབའིསདདུམ་ཝགས། ལི་གཟུངབའི་སཁསན་པམལགས། ལནཅིག་གིའངབའིའབས་བུ་གཟུང་བའྱ་མདམ་ལགས་ 

གཟུང་བའྭིསངདབསན་པ་མཁགས། ཐིརམ་ཁོངཔའི་འྲབས་བུ་གཟུངབའི་སདདུམ་ལགས།། མི་གཟུཔབའྱིསདདབསན་པ་མ་ལགས། ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏངགཟུངབའི་སདམུམ་ལགས། ©: 


¡ 


༄༅།"- །མི་གཟུང་བའྭི་སདད་བསན་པམ་ལགས། རདབད་ཆུ་བ་གཟུངབའྭ་སྭདདུམ་ལགས། མོ་གཟུཔབའི་མདྐདབྱསཱན་པམ་ལགས་། ལམ་གྱཾ་རྣམ་པ་ཤཾས་པཉིད་ 
གཟུངབའི་སླད་དུམ་ལགས། མི་གཟུང་བའིསླདདུ་བསན་པ་མ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁནཔ་ཏང་གཟུང་བའི་སྨདདུམ་ལགས། མི་གཟུང་ངའི་སླངདུ་བསྙན་པ་མ་ལགས་སོ།། 
བཅེམ་ལྡནའདས་འཇིགཏེནནི་བདག་གི་གཟུགས་སོ། །བདགནི་གཟུགས་ཅནོ། །བདགགི་ཆོརབའོ། །བངག་གིསཚརབརའོ། །བདག་གི་འདུཤསས། །བདགན་འདུ ཤས་ཅན་ 


 ནོ་ ཿབངག་གི་འདྲུ་ དདང། །བངག་གིས་མངོན་པར་འདུ་ བུའོ། །བདག་གྱི་མམ་པར་ཤུས་པའོ། ་།བདག་གིསྣ་མ་པར་ཤེས་པརུདའོ། །བདེག་གེ་མེག་གོ །བགག་གིས་བལླ་བར་ 
¢ འོ །བངག་གིརྣ་བའོ། །བདག་གིས་ཐོག་པརགའོ། \  བདག་གི་སྣའོ། །བག་གིས་བླསས་པ་གའོ། །བ དགགྱི་ལའོ། །བདག་གིསྤ་མང་བརྡ་འའོ། །བདག་གི་ 
ྐ 


ལུས་ས། །བདག་གིས་ཟེག་པཤུའོ། །བདགག་ཡདདོ། །བདག་གི་ཡིདཿནནོ། །བདག་གི་གཟུགས་ས། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལནཔའོ། །བདག་གེ་སྦའོ། །བདག་ནི་ཞུན་བའ། ། 
བདག་གི་དྲེའོ། །བདགནི་སྣཾམ་པའོ། །བདག་གི་འོའོ། །བདག་ནི་མྱོངབའོ། །བདག་གི་རག་པའོ། །བདག་ནི་རེག་པའ་བདཔའོ། །བདུག་གིཆོས་ས། །བདགནིཆས་ཤས་པའོ། ། 
བདག་གི་མག་གྷི་ནམ་པར ཤེས་པའོ། །བདག་ནིམིག་གྲི་ནམ་པཾར་ཤེས་བཅནནོ། །བདག་གླི་རབའྷི་རམ་བར་ཤས་པའོ། །བདག་ནྲི་མབའི་རམ་པར་ཤས་པཅནནོ། །བདག་གི་སྒྣའ་ 


ྣམཔརཤས་པའོ།ནྙའི་རནཔར་ཤསབཅནནི།།བདག་གིི་ནམཔརཤསཔའ།།བགནྱལམཔར་ཤསཔཅནནི།།བདག་གྱས་སི་ུམཔར་ཤས་ 
པའོ ;བདག་ནི་ཡུསྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས་བཅནནོ། །བདག་གི་ཡེདྱ་ཀྷི་རམ་པརཤས་པའོ། དྲ ༈ །བདག་གི་མིག་གེ་འདུས་ཏེལེག་པའོ།།བདག་ 
ནམག་གི་འདུས་ཏལེག་བཅནནོ། །བདྲགགྲི་བའི་འདུས་ཏརག་པའ། །བདག་ནྷིར་བའི་འདྲུས་ཏརག་བཅནནོ། །བདག་གི་སའིའབུས་ཏལག་པའོ། །བདགནི་སའ་འུས་ཏག་པ་ 

› ཙན །བཔུག་གྱི་པའི་འདུས་ཏུལག་པའོ། །བདགནི་ལྱའི འདུས་ཏུལག་བཅནན།།བདག་གེ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏུརག་པ ་ ། །བདག་ནི་ལུས་ཀ་འདུས་ཏག་པཅནནོ། །བདག་གི་ཡེད 
ཀྱ་འདས་ཏེལགཔའོ། །བདག་ནེ་ཡིདྱསི་འདུས་ཏལག་པ་ ཅནནོ། །བདག་གིམེག་གིའདུས་ཏརེག་པའྱི་དནྱ་བེས་ ཆོ་བའོ། །བདག་གེ་མིག་གེ་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏན་གིས་ 

ཆོརབཀུན་ཏུ་རོར་བའོ། །བདགགི་བའི་འདུམ་ཏུརག་པའི་ཉན་ཅིས་ཆོརབའོ། རིགས །བདག་གྱི་སའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་ 
རྒྱེས་ཆངེབའོ། །བདགནི་སྣའེ་འདུས་ཏེ་ག་པའི་སུན་གྱས་ཚོརབ་ཀུན།ཚོར་བའོ། །བདག་གྱི་ཆའི་འབུས་ཏལག་པའི་ཀྱནྱ་གིས་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི་ལིའི་འདུས་ཏལེག་པའྱི་ཏཱནྱ་གཾས་ 
ཚོརབཀུན།ཚ་རབའོ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དས་ཏེརག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བའོ། །བདགནི་ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏརགཔའྱི་ཉིནྲ་གིས་ཚོར་བཀུན།ཆོར་བའོ། །བདག་གི་ཡིདཏི་འདུས་ཏལག་པའི 


, འས་པའོ། *།བངག་གི་རྣེམ་པལ་ཤས་པའཾ་ཁམས་སོ། །_བད་ ༨ 


# 


` 3 ཅ 
༄༅། 1 །རྒྱན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི་ཡེདཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་རྱན་གྱེས་ཚོརབ་ཀུནཏུ་ཚོར་བའོ། །བདག་གི་སའི་ཁམས་སཾ། །བདག་ནི་སའ་ཁམས་ 
ལསྣ་རམ་བརམ་འདས་ས། །བངག་གེརུའི་ཁམས་སོ། །བདགནཾརུའི་ཁམས་ལསྣ་རམ་པརམ་འདས་པའོ། །བདག་གཾམའི་ཁམསས། །བདགན་མའ་ཁམས་ལས་རམ་པརམ་ དྭ 
འདས་པའོ། །བདག་གཱི་རླུང་གི་ཁམས་ས། བཱ ། ཁམ སྒདམཏ་འཇུངབའ །བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།།བདགནིནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་རམ་པརམ་ 
^ ནྷི་རམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལསྣ་རམ་པརྙམ་འདས་པའོ། །བདག་གིམ་རིག་པའོ། །བདག་ནིམ་རིག་པ་ཅནན། ། 
བདག་གི་འདུ་ བདོ །བདག་ནི་འདུ་དངམངོན་པར་འདུ ། ་ཤངཔའོ། །བདག་གླེ་༣མ་པར་ཤེས་པའོ། །བདགནི་ རྣམ་པ༣ཤས་པར་དང་པའོ། །བདག་གིམིང་དང་གཟུག་ 
༤ ༨༄༨ ༤5༨ ༨\ བ་པ ཆོཾ 5༢༡ - 
སཱ། །བདགུ་ནི་མིངདང་གཟུགསཉུནནོ། །བདག་གྱི་སམཆདྲདུ་ག་ག །བདགནི་སྐྱ་མཆངྲདགཅནནོ། །བདུག་གིརག་པའོ། །བདག་ནི་ལེག་པརཔད་པའོ། །བདག་གི་ཚོར་བའོ། །བདག་ 
¬» ༨ \ = ༨:༢༨. .༽ ༤༨... ད༨༽. 
ནིཆོརབརབདཐའོ། །བདག་གྲིསུང་བའོ། །བདག ནྲཾགདཔར་བད་པའོ། །བདག་གིལན་པའོ། །བདག་ནི་ལན་བཅནནོ། །བདག་གྲི་སིདབའོ། །བདགནི་སདབ་ཅན་ནོ། །བདག་གི་ 


` ' བམོ། (འཇགནྟཾསྱ་བའིཆོསཅནནེ། །བདག་གྲི་དཤའོ། །བདག་ན་ད ཤའིཆས་ཅནནོ། །བདག་གི་སྱིནཔའི་ཕ་ོསཏིུན་པའོ། །བདག་གིསསྦྱནཔའིཕ་རོལཏིནཔ་ཡུ 


དཱ རྔོགས་པའཔའོ། །བདག་གིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧཾན་པའོ། །བདག་གེས་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརབའོ། །བདག་གི་བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལ།ཏཱིནབ་ 
པའོཿ །བདག་གི་བཟོད་པའི་བ་ལོལ།ཏཱིན་པ་ཡངསྤུ་རོགས་པརའོ། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱཧཾན་པའོ། །བདག་གས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་པ་མོལ་ཏུཕེན་པ་ཡེངས་སུ་ དྲེ 
རྫོགས་པརབའོ། ནྣ, ། བདག་གེས་བསམ་གཏྲ་གྱི་པ་རོལྟའཱ་པེནབ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརའ། །བདག་གི་ཤཾསརབ་ཀྱི་བ་ལོབ་ཏུ་ 
ཤིན་པའོ། །ཐདག་གས་ཤསརབྱ་ཀཱ་བོལ།ཌུ་ཧིནབ་ལོ ཇས་སྡུ་ངོགས་བརཤའོ། །བདག་གིནངསངཔ་ཉདོད ཡུ ། 
བདག་གི་བཾ་སཱངཔ་ཏདདོ། །བདག་གིས་ཕི་སྙེངཔ་ཌཾད་ལ་ - ”གེམས་བརའོ། །བདག་གྱི་ཕི་ནངྱསང་པ་ཉིད་དོ། ། བདག་གིས་ཤིནང་སངབ་ཉིད་ལ་གམས་པརཤའོ།།བདག་ 
གི་སྙེངཔ་ཤིད་སྙེངཔ་ཉིད་དོ། །བངག་གིས་སྙང་པ་ཞད་སྣང་བཞཾད་ལྭ་གམས་པརུཔའོ། །བངག་གིཆེན་ རར 
བདག་གི་དོནདམ་བསསངཔ་ཉིདདོ། །བདག་གིས་དོནདམ་པ་སྟོངབ་ཞིདེ་ལ་གོམས་བརའོ། །བདག་གི་འྲས་གས་སྦངབཉདད། །བདག་གིས་འདུས་དས་སྟང་པ་ཉིངལ་གམས་བརུབའོ། ། 
བདག་གི་འདུས་མ་དས་སྙེངཔ་ཞིད་དོ། །བདག་གིས་འདུས་མབས་སྟངཔ་ཞིདལ་གམས་བརྲ་པའོ། །བདག་གི་མཐའལས་འདས་པ་སྟཾངཔ་ཏདདོ། །བདག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙཾངཔ་ 


ང་པ་ཉད་ལ་ མས་པཿབའོ། 


རིང 


༄༅། །ཏད་ལ་གེམས་པར་བའོ། །བདག་གི་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེངཔ་ཏིད་དོ། །བངག་གི་ཐེགམ་དངྲ་བ་མ་མདཔ་སྣོང་པ་ཞཾད་ལ་གོམས་པར་བའེ། །བདག་གིད་ 


ཆོ་ངེ 2 ༢ བི མ་འ ༢ དུ 
བ་མངཔ་སྙངཔ་ཏཾད་དོ། །བདག་གིས་ངོར་བམང་པ་སྙེངཔ་འཾང་ལ་གེམས་བཟབའོ། །བདག་གིརང་བཞིན་སྟངཔ་ཉད་དོ། །བདག་གིས་རང་བཞིན་སངཔ་ཉིངལ་གམས་ཐརབའོ།།བདག་གི་རོས་ 


ཐམས་དྷ་སཱངཔ་ཞིངདོ། །བདགགིས་ཆས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཞིདལ་གོམས་པར་ཤའོ། །བདག་གི་རང་གིམཚནཀིངསངཔ་ཉཾདདོ།།བདག་གིས་༢ང་གེ་མཚན་ཏིངྱསངཔ་འདེལ་གོམས་པའ་བའ།། 
བདག་གི་མི་དམོགས་པ་སྙང་བ་ཏད་དོ། །བདག་གེས་མི་དམཾག ས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་གེམོས་པརཤའོ། །བདགགེདངོས་པོ་ མདབ་སྣངཔ་ཉིདདོ། །བདག་གས་དངོས་བམཔ་སྤོངཔེ་ཉེད་ལ' 
གེམས་པནཤའ། །བདག་གེངོབ་འད་སྣངཔ་ཏདེདོ། །བདག་ . གེས་ངོབ་ཉདེ་ལ་གམས་པཤའོ། །བདག་གི་དངས་པོ་ མང་པའོ་ངོོ་ཞད་སྦྱང་བ་ཞཾད་དོ། །བདག་གིས་དཔོས་པེ་ 


_  མངཔའེ་ངོངོ་འེ་སྟང་པ་ཞིད་ལ་གོམས་བདྲཔའོ། །བདག་གིདྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ས། །བདག་གིས་རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྨྱདཔའཾ།ཤགི་ཡངདག་པཱ་སཱངབ་རྣམས།།བདག་གྲི 


ཡངད་བརླསངབྷ་མས་ལྭ་སྤདཔརུཤའོ།།བདག་གྷི་མུའཕུལ་གི་དང་པྷ་ནམས་ས། །བདག་གིས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྨྱད་བརའོ། །བདག་གི་དབང་པེ་རྣམས་སཾ། 
།བདག་གིས་དབངཔྷ་ནམས་ལ་སྤྱད་པར་བའོ། །བདག་གི་སྟེབས་རྣམས་སཾ། །བངག་གིས་སྟེབས་རྣམས་ལ་སྐྱདཔ༢ཤའོ།. །བདག་གྲི་བྲདནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སེ། ། 


. 


བདག་གིས་བདྲརུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་སྤྱད་བརབུའོ། །བདག་གི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། | །བདག་གིས་འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སངཔ་ལ་སྤྱད་པརབའོ།། 

བདག་གི་འཕགས་པའི་དན་པརྣམས་ས། །བདག་གིས་འཕགས་པའིབདན་པྷ་ནམསལ་སྦྱང་བར་བའོ། །བངག་གི་བསམ་གཏན་རམས་ས།།བདག་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྩང་ 
པར་བའོ། །བདག་གི་ཆད་མང་པྷ་ནམས། །བདག་གིསཚདམད་པརྣམས་ལ་སྩྱད་པར འོ། །བདེག་གི་གཟུགས་མད་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པྷ་རམས། །བདག་གིས་གཟུགས་མང་པའི་སམ་ 
པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལ་སྤྱད་བར་བའོ། །བདག་གླི་ནམ་པར་ ཐརཔྨ་རམས་ ། །བངག་གྱི་རམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་ལ་ སྤྱད་པརྭའོ། །བདག་གི་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་ 

པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སོ། །བདག་གིས་མཐར་གྱིས་གན ས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་སྦྱད་པརབའོ། .།བདག་གི་རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདངང་ ། མཆན་མ་ 
མདཔ་དང་། སྨེན་པ་མང་པའོ། །བདག་གིས་རྣམ་པར༢ྲརཔའེ་སྒྲ་སྟོངཔ་ཞིད་དང་། མཆནམ་མད་པ་དང་། སྨནོབ་མད་པ་ལ་སྩད་པརཱ5འོ། །བདག་གི་མངོན་པར་ཤུས་པ་རྣམས་ས། །བདག་ 
ཿགིས་མངོན་པར་ཤུས་པྨ་ནམས་ལ་སྤྱད་པར་པའོ། །བདག་གི་ཏིང་ངའཛིནྣ་རམས་སཾ། །བངག་གིས་ཏིང་ང་འཛིན་རམས་ལ་སྤདཔར་བའོ། །བདག་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྐ་རྣམས་སཾ། །བདག 
གེས་གཟུངསྤ་ཀྱི་གླེ་ནམས་ལ་སྨྱད་པརོ་བའོ། །དག་གེ་ད་བཞིནགཤགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་ས། །བདག་གིས་པེབཞིན་གོཤགས་པའི་སྙེབསརྣམས་ལ་སྩྱང་པར་བའོ། །བདག་གེ 


༄༅། །མེ་འཇགས་པརྣམས་སཾ། ཀབདག་གས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤུང་པར་ཤའཾ། ། བདག་གསསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས། །བདག་གིས་སེ་སེ་ཡང་དགཿ ཊཱུ 
པརནག་པྷ་ནམས་ལ་སྤྱད་པརཱའོ། །བདག་གི་བམས་པ་ཆེནཔོའཾ། །བདགགིས་ཤམས་པ་ཆེན་པོལ་སྤྱདཔར་འོ། །བདག་གི་སྙིང་རྫཆེན་པའ་།། བདག་གིས་སྙིང་རྔཆེནཔ་ལ་སྦྱང་ 
པར་བའོ། །བངག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ས།། བདག་གིས་སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཆསམའདས་བརྣམས་ལ་སྤྱད་པརུ་ཧའེ། །བདག་གྱི་བྨྱནཏུ་ཞུགས་པའའབྲས་བུའོ།། 
བདག་ནྭི་དུནཞུགས་བརའྱགརརོ། །བདག་གལན་ཅི ག་པར་འང་བའིའྲབས་བུའོ། །བདགནེ་ལན་ཅཾག་པར་འོང བརའགུརརོ། །བདག་གཿརམ་འོང་བའ་འབྲས་བུའེ།། 


འུ! བདག་ནི་པིརམི་འངོ་བཱའགྱུརར། །བདག་གི་དྲག་བཅོམ་ པ་ཤའད་དོ། །བདགན་དྲག་བཅེམ་པརའྱགུརརོ། ཁད གགི་རང་བད་ཆུབ་དོ།- །བདག་ནོ་རངབང་ཆུབ་དུ་འགྱུརོ།། ' 


6 ༨ ༨ 


བདག་གིརང་སངས་རྒྱས་སོ། །བདགནི་རང་སངས་རས་སུ་འགུརར། །བདག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏཾད་དོ། །བདགན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཞཾད་དུ་འགྱུརརོ་། །བདག་གྲ་ནམ་ 
པ་ཐམསཅདམཉན་པ་ཉད་དོ། །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཏདདུ་འགྱུརརོ་ཞས་བཀྱི་བརའཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། | རཿ < 
ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བཾན་པ་སྟེང་ྲག་བརྒྱཔ། །ངམ་པ་འགི་བར ༤ འདུན་པ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལའེཊུ་དག་ད་དབཞེནཀེ། ། 


དད་བཞིན་ནོ། །ྷ འཐུདགཆས 'འདྲིནི་གཟུགས་ གཟུང་བའི་ཤའབསྟན་པམ་ ཡུན། མི་གཟུང་བའི་ཐཾརམ་ ཡན། ཆོར་བ་གཟུ ཅུང་བའི་ཐིར་བསྟན་པ་མ་ ཡན། མི་ གཟུང་བའི་ 
ཧམཡན། འདུགས 'གཟུངབའི་ཧི་རབསྟནབམ་ ་ཡུན། མི་གཟུང་བའི་ ཿཕེརམ་ ཡུཾན། ཞྲུ་  ་ག་འི་གིརབནབ་མ ཡན། །མཾཾ གཟུང འཕྱིརམ་ ཡུན། རྣམ་ ་པར་ཤས་ 
པ་ (` འི བསན་པ་མ་ཡིན། མཾ མི་གཟུང་བའི་ཛཾ རམ་ 'ཡིན། །མིག་གཟུང་བའི་ ོར་བསྟུན་བམ་ རར ཟང་བའ་ འི་ཤུརམ་ཡིན། རི ་གཟུང་བའི་ ཿཤིར་བསྙན་པ་ ་མ་ 
ཡནཿ མེ མ་གཟུང་བའ་ ་པརམ་ཡིན། སྣ སཿ གཟུང་བའི་པར རྔར ཡུན། ་མི་ གཟུང་བའི་ ་ཕེར་མ་ ་ཡན། ལྕེ གཟུང་བའི་ཤིར་བསན་པ་མ་ཡན། མེ 'གཟུངངའ་ 
བེར མ་ན ། ལུས་ གཟུངབའི་པར་བསྙན་ངེ་མ་ ཞུ ཡི་གཟུང་བའི་ཐིརམ་ཡིན། ། ཡིདགདྭཔིར་བསན་པ མ་ 'ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕཾ ཕཾརམ་ཡིན། །གཟུགས་ །གནུང་ 
བའི་ཉིརབན་པམ་ ཡཾན། མི ་གཟུང་བའི་ཾརམ་ཡིན། སྒྲ གཟུང་བའི་ འ་ཐཾརབསནཔ་མ་ ཡིན། མི་གཟུང་བའི༔ བརམ་ ཡིན པ དྲིགཟུང་བའི་ཁྲིམབསུན་པ་མ་° ཡུན། མི་གཟུངབའི་ ཕེར 
མ་ཡཾན། རོགཟུང་བའི་པོར་བསྣན་པམ་ཡནོ། མི་ གཟུང་བའི་ཕིརམ་ཨིན། རག་གཟུངབའི་ ཐིར་བསྙན་པམ་ཡིན། མི་གཟུང་བཞི་ཐཱརམ་ ཡིན། ཆོས་གཟུང་བཞི་ དཔིར་བསན་བམ་ ཡིན 
མོ. ་ཡིན། མིག གྷ་ནམཔར་ཤཱ་པ་གཟུང་བའི་པྭ ་ཕིར་བྲསན་པ་མ་ ཡིན། མི་གཟུང་ བའི་ཤིརམ་ ཡན །རྣ་བའིརྣམ་པལ་ཤེས་ ཧིཿ ཡིན། མི ་གཟུངབའེ་ 


༢༣ 
< 


ཤ4ཾ ༄༠། ཏཱཾ །ཕཾར་མ་ཡིན་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤས་པཱགཟུང་བའེ་ཐིརབསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཤིརམ་ཡིན། ལྩིའི་རྣམ་པརཤས་པ་གཟུངཔའིཤེརབསྟནབམ་ ; 
སྐིབ མི་ནྷསའིཧཱུཾཿམ་ཡིནཱ། དསྲ་ཏིན་པར་ཤས་བགྱོས་འེའི་ །ཧུ་ཡིཏ་མིརློག་ཡའི་ ཐ་༡། ཏྲུ་མབང་།སསསྤུར་ སུ ༦ ཡ།་ 
' མིགཐུབབའི་ཉམ་ཡན། མིག་གི དུསཏེལ།བ་གཟུང་བའི་ཤིར་བླཱ་པ་ཡི། མི་དྲསབའིཧིུ་ཡིནུ། རཔའྲི་དུས་ཏལག་བགཟུང་བའི་ཧིཿའཧནཔ་མ་ཡིན། ཡི་གླ་བའི 
¦ སཾཿམ་སར་ སྣའི་འཇུས་ཏརག་པ་གཟུང་བའི་ཤཾར་བསྟན་བམ་ཡེན། ལི་གཟུང་བའི་ཛ་རམ་ཡིན ་འ ལྕེལིའདུས་ཏུ་ལུག་པ་ག ཟུངབའི་ཤིཿབསྟན་ཐམ་ཡིན། མ་གཟུང་བའི་བརམ་ 

„ ཡིན ལུས་ཀི་འདུས་ཏག་པ་གཟུང་བའི་བེར་བྟསན་པ་མནེ། མི་གཟུང་བའི་ཤརམ་ཡན། ཡིདྱ་ཀི་འཛས་ཏེ་ལག་པ། གཟུང་བའྲི་ཕིར་བསྟན་པམ་ཡིན། མེ་གཟུང་བའི་ཕརམ་ 
“ཡོན མིག་གི་འདུས་ཏལག་པ་ལསྱ་བུང་བའིཆོརབ་གཟུང་བའེ་ཤོརབསན་བམ་ཡིན། མི་གཟུངབའི་ཛཾརམ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལསསྭ་བངབའ བ་གཟུང་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་མ་ 
., ཡིན།མེ་གཟུངབའེ་པྲིརམ་ཡེན། སྣའི་འུུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྭ་ང་བའིཚ་པབ་གཟུང་བའི་ཕིརབསྟན་པ་མ་ཡཾན། མི་གཟུངབའི་ཤརམ་ཡིན། ལྔལ ཏེ་ལེག་པ་ལསྭ་བུང་བའེ་ཆོརབ་གཟུང་ 
བའི་ཕིར་བསནཔ་མ་ཡིན། མི་གཟུངབའྲ་པརམ་ཡིན། ལུསྱཀུ་འདྲུས་ཏེརཾག་པལས་བཱངབའིཆོརབ་གཟུང་བའི་ཕོརབསྟན་པ་མ་ཡིན།མི་གཟུང་བའི་ཤིརམ་ཡན། ཡངྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པ་ལྭ་ . 


ཤུཿབའི་ཆོརབ་ ་གཟུང་བའི་ ནཧ་བཧབམུ་འི། མི་གཟུངབའི་ཧོརམ་ཡིན། སའི་ རམས་གྲངཔའིཤིར་བསན་བ་མ་ཡ ་ཡིན། མི་ ་གཟུང་བའི་ གོར་མ ཡིན། ཆུའིཁ ཁམས་ གཟུང་བའི་ འཐམ 

ˆ བསྨན་པམ་ཡན། ། མི་གཟུང་བའི་ འིཧེརམ་ཡེན། མའི་ཁམས་གཟུངཐཙི་བསན་པམ་ ་ཡེན། ། མི་གཟུང་བའི་ཤིངས་ ་ཡུན། རླུ་གི་ ་ཁམས་གཟུང་བའི་ ་ཤེར་བསྟན་པམ་ཡེན། མི་ ་གཟུང་བའི་ འི་ཧཾརམ་ 
ཡིན ནམ་མཁའ ཁམས་༔ ་གཟུཔབྲའི་པི་རབསན་བ་༢ ་མ་ཡན། མི་གཟུང་བའེ་ཕཾཿམ་ ་ཡིན། ཌྣམ་ ་བར་ཤས་པའཾ་ ༨་ཁམས་གཟུང་བའི་ ཿཔེར་བསྟུན་པམ་ ཡེན ། མི་གཟུངབའི 'ཕེར་མ་ ཡན ། མ་ 
རིག་པ་གཟུང་བའི་ཤིཿ་བསྟན་བམ་ཡིན། མི་གཟུངབའི་པོརཊ་ ཡན འདུ ཐང་གཟུང་བའི་ཤིརབསཱན་པ་མ་ ཡེན ། མི་ གཟུངབའི་ཕཾ་རམ་ ་ཡན། རྣམ པར་ཤས་པ་ ་བཟུང་བའཾ་ ཕེང 
བསུན་པམ་ཡེན། མེ གཟུངབའི་པིརམ་ཡིན། མིངདངགཟུ གས་ ་གཟུང་བའི་པར་བསྙན་པ་མ། ཡན། སྙ་མཆདངྲུག་ གཟུང་བའི་པཾར་བསྟནཿ པ་མ་ཡིནམེ་ 'གཟུང་བའི་ཕཱཾརམ་ 

/ ཡིན་ རེག་པ་གཟུངབའི་ཕིརབསཱནང་མ་ 'ཡུན། མི ་གཟུང་བའཾ་པེརམ་ ་ཡིན། ཚོར་བ་ གཟུང་བའི་པཱཾརབྷསཱན་པ་མ་ ཨན། མི་ 'གཟུང་བའྲི་པརམ་ ་ཡུན། སད་པ་ ་གཟུང་བའི་ཤ ཐཾཌཱ་བསྙ ན་བམ་ ་ཡན། 
མི་གཟུང་བའི་ཕི་རམ་ཡིན། ལེན་བ་གཟུང་བའི་ཕིཿབྷསཱནཔམ་ཡིན། མི མི་ གཟུང་བའི་བརམ་ ཡུན ། སིདཔ་ག ཟུངབའི་ བའྲི་ཧིར་བསན་པ་མ་ ་ཡུན། མི་ ་གཟུང་ བའི་ཙཾརམ་ ཡིན ། སྐྱབ་ གཟུང་བའི་ 

 པརབསྙན་པ་མ་ ཡེན་མི་ ་གཟུང་བའྲཤིརམ་ ་ཡིན། རྒ-ཾགཟུང་བའི་ཕཾར་བསྙན་བ་མ་ ཡུན རྐ མི་གཟུང་བའི་ཕིཿམ་ ཡཾན། སྤྱེན་བའི་ཕ་ལོམ། ཏུ་ཧིནཔ་གཞུངབའི “ཕཾར་བསྙན་པ་མ་ ཡིན། མི་ 


=་མེ་ ོ་ྲྭ་ུང་ ¬ 


ཤཾ ༄༅། .།གཟུངབའི་བ་རམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་པ་རོགཏཱ་ཕྲེན་བ་གཟུང་བའེ་ཝི ཟརབྷཾསནབ་མ་ ་ཡན། མི་གཟུང་བའྲ་ཕཾ་རམ་ ཡན། འཐ ༣ ༡ ༧༠༠ 
ཤིརབརྟན་བམ། ཡུན།  མི་གཟུང་བདྲི་བ འི་ཕེ་མ་ ཊ་ཡུན། བརྩོན་འྲགུས་ ཀྱི་བ་ལོལངྱ་ཧཱིན་བ་གཟུངབའི་བིར་བསྟནཔམ་ ་ཡིན་། མི་གཟུངབའི་ཤིརམ། ཡིན | ® ལཱ ཧྲ 
9 པའི་ཐིརབྷསནཔམ་ཡེན། མི་གཟུངབའི་ཤོ་རམ་ ་ཡེན། ཤེསེ་རབྱཀི་ཕ ལལྭཏྭ་ཧཱིན་པ་གཟུང་བའི་ཝ ཡེརུ་བསན་བམ་ ཡིན། མི་གཟུངབའི་ཤིརམ་ཡིན་ ཞོད 
་ ༤ ིཾ་སངབཞངགཟུངབའི་ཕིར བསྟན་པམ་ཡན། མི་གུདའེ་ཕིརཔ་ཡེན། ཕིནངྷམེངཔ་ ཉིདགཟུང་བའི་ཕིརབསཱནཔམ་ཡན། མི་གཟུང་བའི་པ འི་པལས 
དྭ ཡིནཿ ༨སྙེངཾཔ་འདེ་སྣང་བ་ཞིངགཟུངཏཱཊི་བསྙན་པམ་ ཡིན། ,མི་གུངབའྲི་ཤིརས་ཡིན། ཆནབེ་སྙེངཔཞིདགཟུང་ ཤུང བོས་བ ༩༤༨ 
| ¢ དཔ་སབཔནདགངབའིརབམན་པ་ལི ན། མི་གཟུང་བའེ་ཕཾམ་ཡན། འདུས་བུས་སྣངབ་ཏིདགཟུང་བའི་ཕིརབསན་པམ་ཡེན །ཆི ། མི་གཟུངབའི་ཕི་རམ་ཡིན།འདུས་མས་སྟངཔ་ཉིད 
གཟུང་བའི་ཤིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའེྲིརམ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྩེང བ་ཉིདགཟུངབའི་ཛིར་བསྟན་པ་མ་ཡེན། མི་གཟུངབའི་ཤི་རམ་ཡིན། ཐགམ་དང་ཐམ་ / 
; གཙུ་བའིུསྟནབས་ཡིན་། ིགྱནབྱརིས་ཡ། །ད་མ་བ་སངབ་གཞུང་བྱི་བནབས་ཡིན། 38 ༡༠༠༦ 


འ ང་མ་བོན། མི་གཟུངབའི་ཕིར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཐམསཅང་སངཔཞད་གཟུངབའི་ཤིར་བསནབམ་ཡན། མེ་གཟུངབའི་མ་ཡཾན། ཐན རབག་མཆན་ནདྷམངཔ་ཞིདགཔའེ་ཕརབསནབམ་ཡིན་། 
ˆ མེ མིགཟུངབའི་བིརམ་ ཡིན། །མེ་དམགས་ ་བ་སྟངབཉིང་གཟུང་བའེ་པོར་བསྟན་བམ་ ་ཡན། བྲ བེ ་ཡན། ། བངོས་བམངཔ་སང་པ་ཏིད་གཟུང་བའི་ ཤིར་བསྟུན་བམ་། ་ཡིན། མི་གཟུངབའི་ཐེ་རམ་ 

ཡན ངོ་བཏདྷཾསང་བཞིད་གཟུངབའི་པིར་བསན་བམ་ ཡཡིན།་ མེ ཕེ་གཟུངབའྲི་བརམ། ་ཡིན། དངོས་ ལོ་མང་པའཾ་ངོབ་ཉོད་སྟངཔ་ཞིང་གཟུང་བའེ་ཕྭཾར་བསྟན་བམ་ཡན། མེ མེཿ གཟུང་བའི་ཛོ་རམ་ ཡིན། 
དྲན་བཤེ་བརགཞག །བྲ་རམས་ 'གཐུང་བའྲིལི་རབྷསུནབམ་ །ཡིན། མི་ ་གཟུངབའྱི་འརམ་ཡིན ། ་ཡང་དག་ ་བརྩ་བཱང་བླ་ནམས་། ་བ། ཟུཿབའི་ཕི་ར་བྱས་ནཔ་མ་ །ཤན།མི་གྲཱུཾརམ། ཡིན མའཕུལ་ གྱེ ྐང་པ་རྣམཱ་ 
གཟུངཔའེ་ ཕིརབསན་པམ། ཡིན།མི་གས་ཤའྱིའི་མམི་ལན། དབང་པྷ་ནམས་ །གཟུངབའི་ཕིརབསན་པམ་ཡིན། མི་ བཟུངབའི་ཕིརམ་ཡོན། ཧྙེབས་ ་རྨམས། གཟུང་བའེ་ཕིར་ ཉ 
བནཔ་མ་ ཡཾན། [ར་ག ཡན བཅུཾ ཡན་ལགྲ་རམས་གཟུང་བའི་ ྱིནབསྙྱནཔ་མ་ ་ཡིན། མི་ གཟུངབའྲི་བཿམ་ ཡིན །འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལགབྱརད་པ་གཟུང་བའེ་ ་ 
ཐེར་བླསན་པ་མ་ཡིན། །མི་གཟུངབའི་ཕིརམ་ཡེན། ༢ འཕགས་ པའི་བདན་བླ་རམས་ ་གཟུབ་བའི་པཾ་རབསྣན་པམ་ལི 


་'ཡིན། མི་ 'གཟུང་བའི་ཕིརམ་ཡེན། བསམ་ག ཏནཿ རྣམས་ ་གཟུང་། ་བའྲིཕཾརབསནཔ་ 
མ་ ་ཡིན། མི་ ་གཟུང་བའྲེ་པེརམ་ 'ཡེན།ཆདམངཔ་ རྣམས་གཟུངབའེ་ཕཾ འེ་ཕིར་བྲསན་བམ་ ཡིན། མིཿ ་ ་ཡིན། གཟུན ས་མངཔའི་སྙམས། 'པམའཛྷུག། བྣ་རམས་ འབ བན 


༄༅། ་ །པམ་ཡེན། མ་གཟུངབའེ་ཤཾ་རམ་ཡེན་ །རྣམ་བ་ཿཐརཔྨ་ནམས་གཟུང་བའི་ཐིརབ་སཱན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའྲ་ཕཾརམ་ཡིན། མཐར་གིས་གནས་པའསམས་པར་ ¦ 
འཇུག་པ་ནམས་གཟུངབའི་ཐིར་བསྙན་པར་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕིརམ་ཡེན། རྣམ་པརཝ་རབའྱིས་སྣངཔ་ཉིད་ངང་། མཆན་མམདབ་ང་། སྨན་པ་མད་པ་གཟུང་བའི་པིརབ་སནབ་མ་ ± 


༤ 


ཡིནཿ གཟུཿས་ཀྱི་སྣནམས་གཟུང་བའི་ཕིར་བསསན་པ་མ་ཡིན 
བའ་ཕིརམ་ཡེན། མི་འཇིགས་པརམས་གཟུང་བའཾ་ཕཾརབ 


-གཟུང་བའི་ཐིརམ་ཡིན་། མངོན་པཔ་ཤེས་བྷ་༣མས་གཟུང་བའི་ཤོརབསནཔམ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕིམ་ཡེན ། ཏིཔཔའཛིནྣ་ནམས་གཟུང་བའྲི་ཕཾལབསན་པ་མ་ཡན། མེ་གཟུངབའེ་པེརམ་ 


།མི་གཟུངབའི་ཤིམ་ཡིན། དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་ `སཱབསྣ་རམས་གཟུང་བའི་ཕར་བསན་པས་ཡིན། མི་གཟུང་ 
སྙན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་པརམ་ཡིན། སས་ཡངད ག་པརརིག་པྷ་ནམས་གཟུང་བའི་ཕིརབསཱན་པ་པ་ཡེན། མི་ 


རྨ 


“ གྷུངབའེ་ིརམ་ཡིན ། ཧམས་བཞེ་ནཔ་གྲཔབའིདོར་བསུན་པམ་ཡེན། མི་གཟུངབའི་ཤིརམ་ཡིན། སྣེངྡ་པརནཔོ་གཟུངབའི་པིར་བསུན་བམ་ཡིན། མི་གྲཟངབའི་ཐུརམ་ཡིན།སངས་རས་ 


ཧམ་མའྲསཔྷ་ནམསབ་ུཔའ་ིརབསནབམ་ཡན། ར་གྱསངཐའི་པིམལེན།རུནུགས་པའིལྲགས་ཐ་གསུ་བདིཔརབན་བམ་ཡིན།མིགླཔབའིོམ་ལན། ལན་ིགསར 


༢ བཐལ་འས་བུག་པབའ་ཤརབྷསནབམ་ཡན། མི་གྲཇཔའིཞི་མ་ཡན། ཡར་བིལས་བུ་གྲམབའ་ི་བན་པམཡིན།། མི་གྭབཔབའི་བརམ་ཡིན། པྲག་བཅམ་པ་འིད་ 


༤ ༡༩༩ 


གཟུང་བའེ་ཐཾརབྱསཱན་པམ་ཡན། ། མི་གཟུང་བའྲི་པརམ། ཡན། རང་དད་རུ་ ཏུབ་གཟུངབའྲི་བིར་བསྙན་པ་མ། ཡིན། མ་གཟུང་བའི་གིརམ་ཡེན ། ། ལ་མ་གྱི་རྣམ བཤས་བ་ཉིང་གྲསབའི་ཤིརབ་སྟན་བ་ 
མ་ཡཾན། མ་གཟུངའི་ཕ་རམ་ལིན། རྣམ་པ་མསཅདམཁེནཔ་ཞིད་གྱུངབའི་ཤིརབུན་པམ་ཡིན། མི་གཟུངབའི་ཕཱརམ་ཡིན། །ལྤའི་བུ་ངག་གང་ཡངགཟུགས་གཟུང་བའི་ཛཾར༣མ ། ` 
མི་གཟུང ང་བའི་ཕིར : ་སྤོད་བདང་། ། ཆོརབགཐུང་བའི་ཕཾརརམ། མེ་གཟུང་བའི་པཾརསྦང་པ་དང་། འདུ ཤིས་གཟུང་བའི་ཕུརརམ་། མི་གཟུང་བའི་ཕཱཾརྨོངཔ་ངང་། འངད་ དུ་རང་གཟུ་པབའི་ལིརརམ། ་ 
; མ་གུངབའ་བརྭགངོང་པང་། རྣམ་བར་ཤས་བ་གཟུངབའི་ཐིར་རམ།། མི་གཟུངབའི་ཕིར་སྣདབ་པང་། མིག་གཟུང་བའི་ཐོཿཿམ །མི་གཟུང་བའི། ཧཱཿ ངཔ་པང་། རྣངགཟུངབའི་ཕཱཌུ་རམ ། 
མཾ ཟུཔབའི་ཤཾརསྤོངཔ་དང་། སྣ་གླཐུབའིྲཾརཱརམ། ཾ མི་གཐུང་བའེ་ཧཾརསྩོད་པ་པང་། ལྩ་གཟུང་བའྲིྲི་རྨརམ། མི་གཟུངབའ་བེརྭིདབ་དང་། ཡུས་གཟུངབའི་ཤཱཾརརམ། 
མཾ མི་གཟུང་བའ ཕིརྦ་ཨཱཔ་པང་། ། 'ཡིད་གཟུང་བའི་ཕིཆརམ། མི་གཟུང་བའི་ཤཾརྩསད་པ་དང་ །གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕི་རམ། ༔ མོ་གཟུང་བའྱའི ཧོའང་པད་། ། སྨྲ་གཟུང་བའི་ཕེར་རམ ] ། མ་ 
གཟུངབའི་ འི་ཕིརཨྨོདཔ་ངང་། 7 དཱ་གཟུངབའིཉིརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཤཾརྭ་སཱངཔ་པང་། ཆོགཐུང་བའི་བཾར་རམ། མེ་གཟུང་བའི་ཤར་སྦྱོདཔ་དང་། རེག་གཟུང་བའཤར་རམ མི་གཟུང་བའི་ཊ ཕིར 
སྩོངང་ངང་། ། ཆཾས་ ་གཟུང་བའིཕཾརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཧིར་སྤྱད་བདང །མེག་གྷི་རམ་ ཊར ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕིརརམ།མི་གཟུང་བའི་ཕཾརྭ་སྦོདཔ་ངང་། རྣ་བའཾ་རྣམ་ པར་ཤས་པ། ་གཟུང་བའཾ་ 


་8‰ ~ 


ལྭ ༨ ༦ རི 
ར་འ 


¡ཱ མི་གཟུང་བའི་ཛཾཌ་སྣོདབ་པང་། རྣབའི་འདུས་ ལེག 


༼ ± 


རི ྲ ལལ བཱ ཅ 
༄༅། །ཐེརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྲར་སྦྱོདཔ་ངང་། སྣའི་རྣམ་པམ ཤཾས་པ་གཟུང་བའི་ཕྲཾརརམ་། མི་གཟུངབའེཾར་སྨྱོད་པ་ངང་ ། ལྕའཾརྣམ་བར་ཤེས་པ་གཟུང་ 
བའྲི་ཤཾ་རརམ། མི་གཟུང་བའེ་ཕིར་སྤྲོང་པ་པང་། ལུསྱ་སྨི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཟུངབའི་ལཾར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕཾར སྤྱོད་པ་དང །ཡེདྱ་ཊྲཱི་རམ་པ༣ ཤཾས་པ་གཟུང་བའི་ཕཾརརམ།མི་གཟུང་ 
བའི་ཕིར དོཔ་དང་།མེག་གའདས་ཏལེག་པ་གཟུངབའི་པརམ། མི་གཟུང་བའི་ཤིརློདབ་ང་།ནཱ་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་གཟུང་བའི་ཕུར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཤིརྦ་སཱུངཔ་པང་། སྣུའི་འདུས་ཏེ་ ཤཱ 
རེག་པ་གཟུའ་བའི་ཕེར་རམ། མི་གཟུངབའི་ཕིར་སྣྲདཔ་དང་། ལཱལེ སཱ་ཏཐགཔ་གཟུང་བའི་ཕིར༢མ། མི་གཟུང་བའི་ཕར་ , སྨྱདཔ་པང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལག་བ་གཟུངབའྲ་ཤོརཿམ། 
མི་གཟུང་བའ་ཕརྦསྦྱདཔ་དང་། ཡངྱཀེ་འདུས་ཏེ་ གཔ་གྲུ། ་ ངབའི་པཾར༢མ།། མི་གཟུང་བའི་ཤིརྭསདཔ་དང་། མིག་གི འདུསཏལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་གཟུངབའི་པར་རམ། 
ཀལེག་བལས་ ངབའི་ཚོརབ་གཟུང་བའི་ཤོར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཤཾརྭསྦོང་བ་དུང་། སྣལིའདུས་ཏེལག་པ་ལྕསྱ་བུངབའིཚརབ་གཟུང་བའི་ལར་ 
རམཿམེ་གཟུ5བའི་ཕོར་སྨྱོད་པ་ངང་། ྲཀྣ་ མི་གཟུང་བའི་ཛཾར་སྦྱད་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏལག་པ་ལས་དུང་བའི་ཚོར་བ་གཟུང་ 


བའེ་ཐཾརརམ། མགཟུངབའི་ཕར་སྨྫོང་པ་ངང་། ཡདྱཀཾ་འདུས་ཏེ་ །པ་ལསྱ་དུངབའིཆོ་རབ་གཟུངབའྱི་ཡིརརམ་། མི་གཟུངོ་བའ་ཕཿ ་སྩོངཔ་ངང། སར་ཁམས་གཟུངབའི་ཤེའ་རམ། མི་ 


གཟུང་བའི་ཤཾར་སྦྲདཔ་དང་། ཆུཌིཁམས་གཟུང་བའེཕེརརམ། མི་གཟུང་བའ་ཐཾར་སྦྱད་བ་དང་། མེའེ་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕཾརརམ་། མི་གཟུང་བའི་ཛཾར་སྦོད་པ་དང་ ། རྫུང་གི་ཁམས་གཟུང་བའི 
ཕརརམ། མེ་གཟུངབའེ་ཕཾརྭསྨོད་བ་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་གཟུང་བའི་ལོརརམ འ མེ་གཟུང་བའིཿ དང་པ་དང་ །རྣམ་བརཤེས་བའི་ཁམསླ་གཟུང་བའིཕའརམ་མི་གཟུཿབའི་ཤར་སྤོད་པ་དང། 
མ་རིག་པ་གཟུངབའི་པརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕིར་སྣོད་བ་ངང་། འདུ་ཕྱང་གཟུང་བའིཛོཌ་རམ ། མི་གཟུངབའ་ཤཾར་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཤརརམ། མི་གཟུང་བའེ་ཝཾར་ 
སྱོདཔ་པང་། མེང་པང་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕོརརམ། མི་གཟུ ངབའི་ཕྭརསྦྱོདཔ་དང་། སྐྱམཆེད་དྲུག་གཟུང་བའོ་ཕཾར་རམ །མི་གཟུང་བའེ་ཤཾར་སྦྱོད་བ་དང་། རེག་པ་གཟུང་བའི་ཁྲིར་ 
༢མ་མི་གཟུང་བའི་ཕེརསྨྲད་པ་དང་། ཚོར་བ་གཟུང་བའེ་ཧིར་ རའ རམ། མི་གཟུང་བའིཤཱཾརྦསདཔ་དང་། སྲད་པ་གཟུང་བའེ ཤིརརམ། མི་གཟུངབའི་ཞིརསྩོདཔ་དང་།འནབ་གཟུང 

བའིཔ་རརམ། མི་གཟུང་བའེ་ཤཾཾ་སྦྱོད་བ་ངང་། སྲིདཔ་གཟུངབའཱཾ་ཤོར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཁཾརསྦདབ་ངང་ ། སྦྱབ་གཟུང་བའི་ཕྲིརརམ ། མི་གཟུང་བའི་ཤིར་སྦོདོ་པ་པང་། ར། ཤི་གཟུང་བའ་པུརརམ། 
མེ་གཟུང་བའི་ཕཾར་སྣེད་བ་ངང་ ༥ སྦྱིམབའི་ཕ་མོ་དཏཱ་ཤིན་པ་གཟུང་བའི་ཕཾརརམ་ ། མི་གཟུང་བའི་ཕཾརྭ་སྦྲདཔ་དང་ །ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཧིནཔ་གཟུང་བའེ་ཤྭར་རམ །མེ་གཟུང་བའི་ཕཾར་སྤྱོད 
པ་པང་། བཟོང་པའི་པ་༢ྭཧིན་པ་གཟུང་བའིཕརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕར་སྦྱོང་པ་ངང་། བོནའྭགུས་ཀྱི་ཝ་རོ་འཱ་ཧཱཾན་བ་གཟུངབའི་ཧོར་རམ །མི་གཟུངབའཾ་ཤཾར་སྦྱོངཔ་དང་། བསམ་གཏན་ 


།གྱིལ་ལོགཏཱ་ཧིན་པ་གཟུང་བའི་ཡིཿ་རམ། མི་བཟུང་བའི་ཐིར་སྨྱོདཔ་པང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་སོལཏུ་ཤིན་པ་གཟུང་བའེ་ཕེའ་རམ། མི་གཟུང་བའེ་ཛཾར་སྦྱེང་པ་པང་། 


1)» 


༡༥ སྡེང་པ་དང་། སྤེང་པ་ཞིད་སྙངཔ་ཞིང་གཟུང་བའི་ཤོརརེམ། མི་གཟུང་བའཾཤྲེར་སྦྱང་བ་པང་། ཆེནཝེ་སཱང་པ་ཞིངགཟུང་བའེ་པོར་རམ། བར ༩ དྒོ་ཱ་བྷཿངོབ་ཧིན 


པར ཤེ ལ་དེ» རེང ང་ར =: རང རོ ཁིང པ་གྲཟང་བའི་ཕར་སྲེང་པ་ དང་ 'བས་སེངོ་པ་ཤིང་གྲབང་བའི་པེའ་རམ་། མི་ 
ཧཱཾ གཟུངབའི་ཕཾཿརམ། མི་གཟུང་བའིཕི་སྒྱོ་པདང་།འཐུབྱས་སཱང་པ་ཞིད་གཟུང་བའེ་ཡེརམ། མེ་གཟུང་བའི་ཤཱར་སྤིད་པ་ ངང་། འདུས་མ་བས་སྙེངཔ་ཉིད་གཟུང་པའི་པིར་རམ་། 


” གཟུངབའེ་གཾརསྦྲོད་པ་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ _ འཾད་གཟུང་བའི་ཕརརམ། མེ་གཟུང་བའི་ཁིར་སཱདཔ་ད ང་། ཐོགམ་དངབ་མ་མད་པྭ་སོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའེ་པེར་ ༥ 


ལ་ར མི་གཟུངའི་ཤོར་སྨེད་པངང་། དམབ་མངབ་སྩོང་པ་ཉཾད་གཟུངབའི་ཕཾརམ།། མི་གཟུང་བའེ་ཕྲིརསྨྱདཔ་དང་། རང་བཞིན་སཱང་པ་ཉཾདགཟུང་བའི་ཕིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་པར་ 

ཐ/ སེ ཚིར 6 ༨༩༨ ༨ ངོའ 5 /‰ འི་༩།༤་༢༨།། རེ་བབང་བའ་པལ་རོང་པ་ང་ 
སྙེང་པ་ངང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞིང་གཟུང་བའི་པཾརརམ། མི་གཟུང་བའི་པཾརྦསྣདཔ་དང་། རང་གི་མཚོན་ཞད་སྩངཔ་ཞིད་གཟུང་བའི་པཾརརམ། མི་ གཟུང་བའི་ཕྱིལ་སྤྲང་པ་ ངང་། 

མི་དམིགས་པ་སཱང་པ་ཚིང་གཟུང་བའེ་ཕེརརམ ། མི་གཟུངབའེ་ཕྱིཿསྤྱོདཔ་ངང་། དངོས་པོ་མང་པ་སྙང་པ་ཌེད་གཟུང་བའྲི་ཕིར་རམ ། མི་གཟུང་བའི་ཕིར་སྩྲདཔ་དང་། ངོ་བ་ཁད་སཱེང་པ་ 


བང་དེ་པཾཿཡས། མི་གཟུངབའི་ཛཾམ་སྦེདབ་འ་ ། ཡི་སྙོངཔ་ཞེང་གཟུངབའི་ཕེརརམ། མི་གཟུངབའིཾཌ་སྨོད་པ་ཕང་ ། ཐི་ནངསཾང་པ་འདེ་གཟུང་བའི་ཕོལ༢མ། མི་གཟུང་བའ་ཡིར། 


ཉད་གཞུང་བའ་མར་རམ། མ་གཟུངབའི་ཕར་མཱཔདང་ དངོས་པོ་མད་པའི་དོོ་ཌདེ ནད ། མི་གཟུང་བའི་ཕིརྭ་སྤད་པ་དང་། དུན་བ་ཉ་བརག་ཞག་པ་ 
རྣམས་ སས ] ཡང་དག་པར་སངབྷ་ནམས་ གཟུང་བའི་པརརམ། མི་གྷང་བའི་ཤིརྭ་ཨོབ་ དང་། ཌ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པྷ་ནམས་གཟུང་ 
བའྲི་ཕིར་རམ། ལེ་ག་ཏབའི་ བ་འ དབང་ རྣྨམས་ ་གཟུང་བའི་ཛཾར་༢མ། མི མེ་གཟུང་བའ་ འི་ཕིརསདཔ་དང་། །སྙོབས་ རྣམས་ གཟུང་བའྲ་པིརཾརམ། ཊ མ་ གཟུང་བའི་ཤཾར་སྤོད་ 
པངང་། ཤང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ ལགྷ་རམས 'གཟངཔའི་8 ཕིར་རཝམ་ །མི་ ་གཟུངབའི་ཕོར་སྦོད་པ་དང་། ° འཕགས་ཕའལམ་ ཡན་ལག་ བླ་དང་པ་གཟུང་བའྲི་བཱརརམ།མོ་གཟུངབའོ་ 
ཾར་སྦྱེདཔད ལ་དང་། འཕགས་བའབདེན་པ རྣམས་གཟུད བའིཕིརརམ། ། མཾ་གཟུང་བའི་ཤོར་བྤུད་པ་དང་། །བསམ ་གཏནྣམས་གཟུང་བ ་བའི་ཕོརརམ།ལི་གཟུང་བའཾངི་ རྨྱེད 
པའང་། ། ཚྭདམདཔ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕཾར་རམ། མི་གཟུངབའི་ཤཱརྭ་སདཔ་དཔ ། གཟུགས་མད་པའི་ཧཱམས་པར་འཇུག །བྷ་མས་གཟུང་བའི་ཐཾར་རམ ། མི་གཟུང་བའི་པིརྦ་སཱདོཔ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་: རྣམས་ གཟུངབའིཛོར་ ། མི་གཟུངབཞིཤརྭ་སྨད་པ་དང་།མཐར་གྱིམ་ཊ ་གནསཿ པའི་སྟམས་ པརའཇུག་ ་བརྣམས་ 'གཟུང་བའི་པཾར༢མ། མི་ གཟུང་བའེ། ཁ་ཤྭཧད་བ་དང། 
རྣམ་བར་ཐར་པའསྒེ་ སྣི་སེངཔ་ཞི ཞངདང་།ཊ ཨ་མངཔ་ངང་། སྨཱན་བམངཔ་གཟུང་བའེ་ཕྱི་རརམ། མ་གརུ། ཤམ རྲཾཔ་དང་།མངོན་བར་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཧཾརརམ། མི 


: 


3 །གཟུང་བའི་ཤཾརསྨྱདབ་དང་། ཏིང་པའཛིན་རྣམས་གཟུངབའི་ཕིར་ཕམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྲོདཔ་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒ་རྣམས་གཟུང་ཐའི་པཾརརམ།ཡེ་གཟུང 
བཞྲི་བཾརསྤྱོད་པ་ངང་། དབཞིནགཤགས་པའི་སྙེབོས་རྣམས་གཟུང་བའེ་ཕྲེརརམ ། མི་གཟུང་བའེ་ཕཾར་སྨྱོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་གཟུང་བའི་ཕོརརམ། མཾ་གཟུང་བའེ་ཕིར་སདོཔ་དང་ ) 
-- སས་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ཚམས་གཟུང་བའི་ཕརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕིརྩསདཔ་མས་པཆེན་པ་གྲཟུང་བའི་ཕོརརམ། མེ་གཟུངབའེ་ིརྭསངཔ་དང་། སངྡ་ རན་པ་གཟུང་བའི་པརརམ། ¡ 
' མི་གཟུངབའེ་པཾར་སྤོདཔ་དང་། སྭངསུ་ཀྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་ པྨ་ནམས་གཟུངབའི་ཤིརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕིརྭ་སདཔ་འང་། རྨྱན་ཊཞུགས་པའེའྲབས་བུ་གཟུང་བའི་པིར་རམ།མི་གཟུང་ 
4 བའྲི་ལིར་སྐྱཾང་པ་དང་། ལནཅིག་ཐཾརའོང་བའིའབྲས་བུ་གཟུ་ ངབའེ་ཕིརརམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྲིར་སྤྱོད་པ་ངང་། ིཔམིའོ ངབའི་འབབསབ་གཟུང་བའི་པརརམ། མེ་གཟུང་བའི་ 
: ཐུཾར་སྦྲངབ་དང་། དྲག་བཅོས་པིད་གཟུང་བའི་པོར་པམ།མི་གཟུངབའི་ཤརྨ་ཨདོམ་པ།རད་ཐའཆུབགཟང་པའི་པེརརམ་།མི་ ༤ གཟུང་བའེ་ཕིརྦསངཔ་དང་། ལམྱ་གྷི་རམ་བ་ཤཾས་པ 
ཏད་གཟུང་བའྱ་པརརམ། + རྣམ་པ་བྲམོས་ཅོདམཁེན་པ་ཉོང་གཟུང་བའི་ཕིཌ་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཐཾར་སྦྲང་པ་པང་། སྩིན་བའི 


4 


ཕ་རོལ་ཏུ པ་བླསམ་པར་མི 
ཞུས་སཾ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧནཔ་ མ་པརམིནུས་ས། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིནཔ་བསྒེམ་བར་མེནུསས། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོསྱཏཱ་ཡིན་པ་བླསམ་བརམི་ནུས་ས།། བསམ་ 


གཏན གི་པ་རལྟཏཱ་ཤེནཔ་བསསམ་བརམེ་ནུས།། ཤྭས་རབྱ་ཀེ་ཝ་རོནྭཏཱ་ཧིན་པ་བླསམ་བརམེནུས་ས། ། དྲད སཾ 
ནང་བངཔ་ཏིདབསྒྲམ་པརམེནུས་སཾ། །སྙེངཔཉིང་སྙེང་པ་ཏོདབསྒྲམ་བརམི་ནུས་སཾ། །ཆེན་པ་སྟང་བ་ཏིད་བསྒམ་བརམཞུས་སཾ། །བོན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཞིད་བསྒམ་བརམེ་ནུས་སཾ། །འདུས་་ 
དས་སྣང་བ་ཏིད་བྱསམ་བརམིནུས་སཾ། །འདུས་མ་བས་སྟང་བ་ཏིད་བསྒྲེམ་པརམེནུས་སཾ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་པ་ ཤཾད་བསྒེམ་པརམེ་ནུས་སཾ། །ཐོག་མ་པང་ཐམ་མངཔ་་ 
ཤད་བསྒེམ་པརམེ་ཞུས་ས། །དོངབ་མད་པ་སྙེང་བ་ཏིཾདབསྒེ ༡ མ་པརམིནུས་ས། སས ༦ ནུས་སཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངཔ་ཉིད་བསྒེམ་པརསེ་ 
ནུསས།།རང་གི་མཆན་ཞིད་སྭང་པ་ཞིད་བསྒེམ་བརཡི་ནུསས། །མི་དམེགས་པ་སཱེང་པ་ཞད་བསྒེམ་པརམིནུས་སེ། །དཔོས་བམདབ་སྟེངོབ་ཉིདབསྒོམ་པརམིནུས་སཾ། །ངོ་བོ་ཏད་ བ་ཉིད 
༩ བསྒེམ་པརམེནུས་སེ། །ངངས་པ་མད་པའི་ངབོ་ཞཱདྷ་སྟེངབ་ཞིད་བསྒོམ་བརམེནུས་ས། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བ་རམས་བསྒེམ་པརམིནུས་ས།།ཡངདག་པར་སངབྷ་རམས་བླསམ་པར་རིནུས་ས། 
རྫུའཕྲུལྱ་གེ་རང་པྣནམས་བསསྒམ་བཡམིནུས་ས། །དབང་པཾརྣམས་བསྒྲམ་བརམེ་ནུས་སཾ། །སྙཾབས་རྣམས་བསྒོམ་པརམཾནུསས།།5ངརུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒེམ་ མིནུས་སཾ།།འཕྲག་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་བྷསམ་པརམེནུས་ས། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་བརཾམ་པརམནུས་ས། །བསམ་གཏན་རྣམས་བ པ་བརམིནུས་ས། ཧདསེོསག 


: ༄༅། ‹ །ཞུས་སཾ།།གཟུགསམང་པའི་སྙམས་པརའཇུག་བ་རམས་བསོམ་པརམིནུས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔརྣམས་བསྒྲམ་པརམེ་ནུས་སཾ། །མཐར་ཁྱཾས་གནས་པའེ་ 


སཱམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་བསྒྲོམ་པརམནུས་སཾ། །རྣམ་པར་ྲང་པའེ་སྒོ་སྟངཔ་ཉཾད་དང་།མཚན་མ་མད་ངང་། སཱན་པམང་པ་བསྒྲེམ་བརམཾཞུས་སཾ། )མངོནཔརྩ ཤས་བྷ་ནམས་བསྒེམ་ 
པར་མིནུས་ས།།ཏིཔངའཛན་ནམས་བྷསམ་བརམིནུས་ས། །གཟུངས་ཀྱིསྨརྣམས་བསྒྲམ་པརམིརྐུས་སཀང་བཞིན་གཤགས་པའིསབསྣ་ནམས་བསྣེམ་པརམིནུས་ས།།མའངགས་པ་ 
རྣམས་བསྒྲམ་པརམེནུས་ས།སཾ་སཾ་ཡང་དག་པརངིག་པ་ རྣམས་བསྒམ་པརམིནུས་སཾ།ཐམས་པ་ཆན་པ་བསྒོམ་ པརམེ་ནུས་སསང་རཆན་པ་བླདིམ་པརམྐནུས།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་བསྒམ་པརམེནུས་ས། ' ནཏུ་ཞུགས་པའེའབྲསབུ་བསྒོམ་བརམེནུས་སཾ།།ལནཅི་ གཡི བབའི་འས་བུྭསྒེམ་པར་མིནུས' །ཕཾརམ་ལོང་ 
བའིའབྲང་བུ་ མ་པརམིནུས་ས། །དྲག་བཅེམ་བཏེད་བླསམ་པར་མེནུས་ས།།རངྭ་ངཆུབ་བསྨམ་བརམིནུས་ས།།མ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་འང་བླསེམ་པརམེནུས་སརམ་པ་ཐམས་ཅདུ་ 
མཁན་པ་ཉིང་བསམ་པརམིནུས་ས།།པནས་ཚདང་ཝན་པརབ་འཧོརྱ་སིས། བཅམ་ལན་འདལ་འདྲིསདཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་འདྲེན་ཆོསྤ་བམས་ཅད་དང་ངེས་སུ་འབུན་པ་ད། 


ཆོས་འདི་ཆོས་གངྷ་མམསངངྡ་ངས་སུ་འཐུན་པ་ལགས་ཞན། ཆོས་འདིནི་ ཤས་རབྱཀེ་ལ་རོལྭཱ་ཧིན་པ་ངངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའོ།།ཆོས་འདེནེ་བསམ་གཏྒ་བྱི་ཕ་རོམཱཧིན་པ་དྡ་རས་སུ་འཐུན་པའོ། 


„་ 


ཆས་འདནེ་བརྩོན་འགུསྤ་ཀི་བ་ལོཀྱཏ་ཛིན་བ་ངང་རྫས་སུ་འཐུན་བའེ་ །ཆོས་བདིནི་བསོད་པའི་ཕལོལ།ཏཱ་ཧིན་བ་ངངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའོ།ཆས་འདིནཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ཕ་རལྟ།ཱཧན་པ་དང་རས་ ་ཱ 
སུ་འབུན་པའོ། ཆོས་འདི་སིན་པའི་ཕ་ཐོསཏཧིན་པ་དངྡརེས་སུ་འཐུན་པའོ།ཆོས་འདིནི་ནང་སྙོང་པ་ཏོད་དངྫརས་སུ་འཐུན་པའ།ཆསའདིནི་བིསང་ཁ་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའ་། ། 
ུ ཆོས་འདེན་ཝི་ནང་སྟང་བ་འེདེ་དང་རྗེསསུ་འཐུན་པའོ། ཆོས་འདིནི་སྦྱང་བཉིད་སྟེང་བ་འིད་དང་རེས་སུ་འཐུན་པའོ།ཆོས་འདིན་ཆན་བསྟུང་བ་ཏད་ངང་ རྗེས་སུ་འབུན་བའོ། ཏཾ །ཆོས་འཾནེ་ 

དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་རྡས་ཧུ་འབུན་པའོ། [ཆོས འདིནི་འདུས་བས་སྟང་ཕཉཾད་དང་རྫེས་སུ་འཐུན་པའོ།། ཆོས་འདིན་འཇུངས་མ་བས་སེང་པ་འིདངངྡ་རས་སུ་འཐུན་ 
པའོ། ཆས་འདིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཞཾད་དང་ རྔཾསཱ་འཐུན་པའོ།།ཆོས་འྐིབོག་མ་དང་ཐུ་མ་མདཔ་སྟེད པ་ཞིང་དངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའོ།།ཆས་འདིནི་དོར་བ་མད་བ་ 
སྙངཔ་ཝཾད་དང་རྫེས་སུ་འབུན་པའོ།།ཆོས་འདིནི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའོ།[ཆོས་འདེནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཁད་ང་རྫསུ་འཐུན་པའོ། ཆོས་འདེནི་རང་གི་ 
མཚན་ཚདྭ་སྣང་པ་འད་དང་རྫེས་སུ་འཐུན་པའོ། ཆོས་འདེནི་མེ་དམགས་པ་སྙོང་པ་ཌིད་དངྡ་རས་འཐུན་པའོ། །ཆོས་འདན་དཔོས་པམང་པ་སྟོངཔ་ཞིད་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའོ། 
ཆོས་འདན་ངབ་འང་སྣངཔ་ཏིད་དང་རས་སུ་འཐུན་པའོ། །ཆོས་འདེན་དངོས་པ་མང་པའི་ངོད་ཚང་སྟངཔབ་ཞིད་དང་རས་སུ་འཕུན་པའོ། །ཆོས་འཔནི་དན་པ་ཤ་བརགཞག་པྲ་རམས་ 


4 ༄༅། །ངང་ རྗེས་སུ་ འབུན་པའོ། །ཆོས་འདོན་ཡང་དག་པར༔ ཨཱངོ་བརྣམས་༔ རྗེས་སུ་འ འབུན་པའོ། །ཆོསའང་ ནིར ཤེ འབྲུལ་བྱི་ རྐང་པརྣམས་པང་རྫས་སུ་ 'སུ་འཐུན་པར་ ཌཱ 
- ཆོས་འདིནི་དབངཔྣནམས་དདྡངས་སུ་འཐུནཔར། །ཆོས་འ་ འདིནི་སྣབསྣ་ནམས་ ངང་རེས་སུ་འཐུན་པའོ། །ཆོས་འཇོནི་བདནུབ་ཀི་ ཡན་ལགྲ་རམས་ པྷ་རྗེས་སུ་འཐུན་པའོ། ས་འདི འབ 
£ ནཾ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་དང་ རྗེས་སུ་འབུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ འདིནིའཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ དང་ངས་སུ་ 'འབུན་ པའོ། .ཆོས་འདནེ་བསམ་ །གཏནྲ་ནམས་ ངང་རྔེསུ་ འབུཿ 
༥ བའོ ༣ཆོས་འཛིནི་ཚད་མེད་བླ་རམས་དང་རེས་སུའཐུནཔའོ། །ཆོས་འདིན་གཟུགས་མང་པའི་སྨམས་པརའཇུག་ པྨ་རམས་ ངང་ཇིས་སུ་འཐུན་པའོ། །ཆོས་འདནི་རྣམ་པའ་ཐརཔ་ 
.རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ སུ་ཞུཐུན་པའོ།་ །ཆས་འདེནམཐར་གིས་ གནས་པའི་སྲེམས བདུག རྣམས་དང་རྗེསཨུ ' -འཐུན་པའོ། །ཆས་འདེནྣ་ནམ་པར་ཐར་པ སྭེ་སྙིང་ང་ 
.ཚཾ ཌང་དང་། ༼མཚན་མ་པང་པ་དང་། སྨོན་པ་མདཔ་དང་རྗེས་སུ་འཐུ ན་པའོ། ] །ཆོས་འདིན་མངོན་: པར ཤུས་པྷ་ནམས་ དང་ཇེས་སུ་འཐུན་བའོ་ ༢ ཆས འདིན་ངིང་དའདིནྣ་ནམས་པ ངང་རྔསསུ་ 
འཐུན་པའོ། །ཆེས་འདེནེ་གཟུངས སླ རྣམས་ དང་ངེསྭ་སཱ་འཐུན་པའོ། །ཆོས་འདིན་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས: རྣམས་ངང་རྗསསུ་ སུ་མུན་པའོ། །ཆཾས' འདནིམའ འཇིགསཔ་ནམས་ 
ཨ་བ ཉ་ནིིའ་སོ་སསད ཁ་བ་བ་ས་དྲ་མསས་འཐུནཔརོ། ཅེས་བྲི ཉས་བཟནའདོངས་སུཞུན་ཁའོ། །ས་འདིནི་ཉིང པཿ ; 


ངཿ 


རེ : 
རྗེཾས་སུ་འཐུན་པའོ། །ཆས་འདན་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཆས་མ་འདེས་བརྣམས་དང་རེསསུ་འཕུན་པའོ་ ཆོ་འ མྟང་ཞུགསཔའ་འྭས་བུང་ངེས་སུ་ འཐུན་པའོ། ཆོས་འདོན་ལན་ ུ 
,ཙཾགྭ་ཧར་འོང་བའེའུ འབུས་བུ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའ། །ཆེས་འདིན་ོརམི་འོང་བའེ་འབྲཾས་བུ་པཛརེས་སུ་འབུན་པའོ། །ཆས་ལིདེ་དྲག་བཅུམ་པཏོདངང་རེས་སུ་ འཐུན་པའོ། ། ཆས་ འདནི་རྭ ཤནུང 
པང་རསསུ་འྱབ་ ན་པའོ། །ཆས་འདེན་ལམ་གྲ་ནམ་པ་ བཤེས་པ་ཞེད་དངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པའ། ༣ མམ་པ་ཐམ་སཅང་ས་ན་པ་འདཔ་རེས་སུའབན་པའ། །ཆཾས་འདོན་གང་ལ་ཡང་ ཁཱ 
ཿ ཟོགས་པ་མ་མཆེས་པྭས། ཅི་ལ་ཐེགས་པམ་མཆེས་ ཞེ་ན། གཟུགས་ལྲ་ཐོགས་པམ་མཆེས་ས། །ཆོཿབ་ལ་ཐགས་པ་ མ་མཆིས་ས། །འདུ་ ཤས་ལྭ་བགས་པམམཆེས་སེ། ] 
འདུ་དེཔལ་ཐེགས་པ་མཆེསས། །རྣམ་བརཤས་བལ་ ཐོགས་པམ་མཆེས་ས། །མཾག་ལ་ཐེགས་པམ་མཆེ ༨ ‹ ས་སེ། །རྣབ་ལ་ཐེགས་བམ་མཆེས་བ། །སྣ་ལ་ཐེགས 
པ་མམཆས་ས། །ལ་ཐགས་པམ་མཆེས་ས། །ལུས་ལྲ་ཐེགས་བམམཆས་སོ། །ཡིད་ལ་ཐོགས་པམ་མཆསས། །གཟུག་ལྭ་ཐགས་བྲམམཆིས་སེ ་སཾ། །གྒྲ་བ་ཐོགཅ་བཤའ་ནད་ཁེ ་སཾ།། 
དྲེ་ལཐེགས་པ་མ་མཆེས་སེ། །རོལ་ཐོགས་པམམཆིས་སེ། །རེག་ལ་ཐྲེགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཆོས་ལྔ་ཐོགས་པར་མཆེས་ས། ། །མེག་གྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་ ལ་ཐིགས་པམ་མཆེད་སེ་ 


རྣབའི་རྣམ་པར-ཤེས་པ་ལ་ཐེགསཔམ་མཆེས་སེ། །སྣཌིནམ་པར་ཤེས་བལ་ཐེགོས པམ་མཆས་ས། [རྱརང་ཤཾས་བོལ་བོག་སའམ་མཆི་སིས། །ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ ཤུ 


༄༅། " །ལ་ཐགས་པ་སམཆསས། །ཡེངྱཀི་རམ་པར་ཤས་པ་ལྭ་ཐོགས་པམམཆས་ས། །མག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ཐོགས་པཔ་མཆེས་ས། །རྣ་བའ། ངྒེ 
རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མཆཆིས་ས། །སྣའེ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཕགས་པམ་མཆེས་ས། །ལའེ་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་ །པམ་མཆེས་ས། .།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་ཐྲོགས་ཕམ་རཆས་ 


` 


ས་ཏ་ 


¬` 


ཡང ་ཡེངྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐྲག་པ་མ་མཆེསས། །མོག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་བའྲི་ཏནྱ་གིས་ཆཾར་བ་ལ་ཐོགས་པམམཆེས་ས 


༡. མམཆིས་སཾ། །སྨའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏན་སིས་ཆོརབ་ ་ ལབྲགས་པ་མ་མཆེས་ས། །ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


རད རྣ་བའིའདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏནྲ་གིས་ཆརབ་ལྭ་ཐགས་པ་ 
རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་ལ་ཐོགས་པམ་མཆས་ས། །མུསྱ་ཀྱི་ལུས་ 


ཏ་རེག་པའེ་ཀྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ལ་ཐེགས་པམམཆས་ས།། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏའག་བའྱེ་ཏན་གྱཾས་ཆོརབ་ལ་ཐོགས་པམ མཆེས་ས། །སའ་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མམ་ཆིས་ས། ། 


༽ོ དྲ 


ཆུའི་ཁམས་ལ་ཐགས་པམ་མཆིས་སཾ། །མའི་ཁམས་ལ་ཐགས་པམ་མཆེས་སེ། །རྨུ་གེ་ཁམས་ལ་ཐགས་བམ་མཆིས་ས། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྲ་ཐོགས་བཅ་མཆེ་སྣ།ནམ་པརཤས་པའེའྲས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆས་ས། །མ་རིག་པ་ལ་ཐགས་བྷ་མམཆསས། །འདྲུ་བད་ལ་ཐགས་བསམཆེས་སོ། [རྣམ་པར ཤཾསང་ལ་བྲོགས་པམ་མཆིས་སེ། །མེངདང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པམ་ 


* །མཆིས་སཾ། །སྐྱ་མཆང་དྲུག་ལ་ཐོགས་བམ་མཆེས་སྭ། །གཔ་ལྲ་བོགས་པམར་ཆིས་ས། །ཆོ་བ་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེས་ས། །སྲེདཔལ་ཐེགས་བམ་མཆེས་སོ།- །ལེནཔ་ལ་ཐགས་བམ་ 


༩ 


༧ 


མཆེས་ས། །སད་པ་ལྭ་ཐེགས་པམ་མཆེས་ས། །སྨྲ་བ་ལ་ཐགས་པམམཆེས་ས། །ར་ཤི་ལྭ་ཐོགས་པམ་མཆིས་ས། །སྤཾན་བའི་བ་རོལྭའཱ་ཕཾན་པ་ལ་ཐོགས་བམ་མཆིས་ས། །ཆུལ་ཁྲིམས 
ྱི་བའོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་ཐེགས་པམ་མཆེས་ས། །བཟོད་པའི་ཕརལྭཏ་ཕཾན་པ་ལ་ཐགས་པསམཆེས་ས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧེན་པ་ལ་ཐྲགས་པམ་མཆེས་སེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕརོལཱ་ཕིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མམཆིས་ས། །ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོསྟཏུ་པིན་པ་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེས་ས། །ནང་སྭཾང་པ་ཉདལ་ཐགས་པམ་མཆེས་ས། ི་སྭང་པ་ཉཾངལ་ཐོགས་པམ་ 
མཆིས་ས། །བིཞང་སཱངྷཔ་ད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ས །།སྟངཔ་ཏིད་སཾ་ངཔ་ཉིད་ལ་ཐགས་པམ་མཆེས་ས། །ཆ ན་བྭ་སྟངཔ་ཞིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆས་ས། །དེན་ངམ་བ་སང 
པ་ཌིངལ་བགས་པ་མ་མཆེས་ས། །ཆུསུ་བས་སེང་པ་ ཉིདལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་ས། །འདུསམ་བས་སྙང བ་ཆིད་ལ་ཐོགས་པམ་མཆིས་ས། །མཐའལས་འམས་ 
པ་སྙེངཔ་ཉཾང་ལ་ཐོགས་པ་མམཆས་ །།ཐོགམ་དངྲ་་མ་མདཔ་སྟེངཔ་ཞཾད་ལ་ཐཾགས་པ་མ་མཆསཾ་སཾ། །ངོར་བ་མདཔ་སྐྱེང་པ་ཉིད་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆེས་སེ། །རང་བཞིན་ 
སྙོངཔ་ཞོད་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེས་ས། །ཆས་ཐམསཅད་སྣོང་པ་ཤྭཾད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ས། །རང་གི་མཆན་ཤིང་སེང་པ་ཏིད་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆས་ས། །མི་དམེགས་ 
པ་སྟེངཔ་ཞིདལ་ཝེགས་པམ་མཆསས་ །བངོས་པ་མད་པ་སངཔ་ཏད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིསས། །ངོབོ་ཉིང་སཾངཔ་འཾངལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ས། །ངངས་བ་མང་པའ་ངབ་ 


, + 
›ˆ ་ 
‡› 


¡ རྨ །ཞང་སཱངཾཔ་ཞིད་ལ་ཕྲེགས་པ་མ་མཆེས་ས། །དཱན་པ་ཤི་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེས་སོ། ༈ཡང་དག་པར་སྫེང་བླ་ནམས་ལ་ཐགས། 
* ` ཕ་མ་མཆསས། (རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་ལ་ཐེགས་པམམཆེས་སེ། །དབང་པརྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཅུབསྣ་ནམས་ལྭ་བགས་བམ་མཆིས་ས། ཁའཆུབྱི་ཡན་ 
--༥ ལ་གརྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སཾ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདང་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆེས་ས། །འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེསས། །བསམ་བཏའ་ 
%ཱརྣམས་ལ་ཐེགས་པམ་མཆིས་ས། །ཆད་མངཔ་ནམས་ལ་ ཐོགས་པ་མ་མཆིསས། །གཟུགསམང་པའྱ་སྲམས་ པཔའཇྲུག་བླ་ན་པས་ལ་ཐིགས་པམ་མས་ 
ཝརཔྷ་ནམས་ལ་ཐོགས་པ་མམཆེས་ས། །མཐརྱ་སཾས་ས ནས་པའ་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་ཐགས་ པ་མ་མཆིས་ས། །རྣམ་པརཐར་པའེ་སྨེ་སྟེ་ 
ཀཾ ངང་ཌ མཚན་མ་མང་བ་ངང་། སྒན་པ་མང་པལ་ཐེགས་པ་མམཆིསས་། །མངོན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་ལ་ཐགས་པམ་མཆེསས། །ཏེངཾ་འཛཾནྷ་ནམས་ལ་ཐགས་པམ་མཆས་ས། ། 
གཟུངས་ཏྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་ཐགས་པམ་མཆིས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབསརྣམས་ལ་ཕྲོགས་པ་མམཆེས་ས།། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཐོགས་པ་མམཆེས་ས། །སཾསཾ་ཡང་ 
དག་པར་རྭག་པྷ་རཔས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་ས། །ཐམས་པ་ཧནཔ་ལྭ་ཐགས་བམ་མཆིས་ས། །སླང་ཇཆནབ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སེ།སསྤྱ་བས་སྷཱ་ཆེས་མ་འདུས་པ་ 


ཏའ 


རྣམས་ལ་ཐེགས་པ་མ མཆེས་ས། [རྒྱུན་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆིས་ས། །ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བའེ་ འའབས་བུ་ལ་ཐོག ས་པ་མ་ ལོལ །[པརཾམི་འོང་བའི་འདྲས 
ཤུ་ལ་ཐེགས་ པམ་མཆེས་ས། །རྭགའིཅམ་པ་ཞིད་ལ་ཐེགས་པམ་མཆིས་ས། །རདབང་ཆུབ་ལ་ བཙས པ་མམཆིས་སོ། །ལམ་བྱི་རྣམ་ པ་ཤཱས་པ་ཉད་ལ་ ཕེགས་ ་པམ་ མཆིས། ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཤ ཤད་ལ་ ཐཱ 'པམ་མཆིས་ །སཾ།།ཆཾ། ཆས་འདེནནམཁའེམཉམ་པ་ཏིདདང་ ། དེ་བཞིནཉཾདམ༡མ བ་ཏདདུང་། ོང 'དབིཕས་གནས་པ་ཉེདངང་ །ཡང་ངག་པའེ་ 

མཐུའ་མཉམ་པ་ཧཾད་དང་། བསམ་གྱིས་མི ཁབ་པའི་དབངས མ3 ཞམ་པ་ཤཾད་དང་། སྣང་པ་ཞིད་དང་། མཚནམ་མདབ་ ་ངང་ ˆ །སྤྲོན་པ་མ དཔ་མཉེམ་པ་ཉིད་དང་ ། སྒིབམམཆིས་བ་དང་། 
འགག་པམ་མཆིས་པ་མཉམ་བ 'ཞེད་དང་ ! ཀུན་ནས་ཉོན ངས་པམ་མཆིས། བདང །རྣམ་པ་རྭ་གངབམ་མཆེས་ བརྟཏམ་ ་པ་ ཿཌིདྱཀླ་སླད་དུ་ཐོགས་ ་པའིམཚནཉོདདོ།ཆོས་ 
འདནེ་གཟུགས་ཀྱེ ཀྱིསྱེ་བམི། 'དམེགས་བདང་། ཚོར་པའི་སྒྱ་བམིཿ དམཾགས་བ་ ངང་། འདུ་ཤེས 'སྱབ་མི་ དམགས་ (་ འདུ་བེདྱཀྱི་ས བམ་ དམེགས་ ་བདང་།རྣམ་ པར་ཤེས་པའྩེསྐྱ་བམི་ 

དམེགས་པ་དང་། མིག གི་ས་བམིདམེགས་པདང་ ། ཆྣབའི་སྣེ ཐཱའི་ཊིགས་ཁ། སྣའེ འབིགས ་པ་དང་། ལྩའི་སྨྱབམེ་དམིགཱཔ ་ང›ང་། ལུས་ཀྱི་སཱ་བམེ་དམིགས་། ་པ་ངང་། ཡད་ ཀླས་པ 
མེ་དམེགས་པ་ངང་། གཟུགས་ཀྱི་ བབཨི་ཨིགས་ བ་པང་། ། སའེ ྱཾཌི་དམིགསབད། སྐ་བམ་དམེགས་པངང་། རོལས་བམི་དམིགས་པ་དང་། རེག་གྱི་སྐྱབམ་དམེགས་པ་ངང་ །ཆཾས་ཀ ཀྱས 


„ 4 ༠] །བམེ་དམཾགསཔ་དང་། མིག་གྲི་རམ་བར་ཤས་པའྱིས་བ་མི་དམགས་པ་དང་། རཱ་བའྭི་ནམ་བར་ཤས་བའྱེས་བ་མི་དམིགས་པ་པང། སྣའེནྣམ་པརཤས་བའེསྟ་བམ 

དམེགས་པ་པང་། ཀྱའིཆྣམ་བར་ཤེས་པའེ་སྱབམི་དམིགས་པ་དང་། ལུསྱཀ་ནམ་པར་ཤེས་པའྙེས་བམེདམེགས་པ་ངང་། ཡིདྱསྲི་རམ་པརྡ་ཤས་པའྱིསཱ་བ་མི་དམིགས་པང་། མེག་གེའདུས 
'- ཏིརེག་པའི་སྐྱེ་བ་མེ་དམེགས་པ་ངང་། རྣབའི་འཛུས་ཏཾལག་པའྱིས་བམི་དམིགས་པཔང་། སྣུའི་འདུས་ཏེལག་པའྱསྨ་བམ་དམགས་པཔང་། ལྩེའེའདུས་ཏེརག་པའི་སྒྲ་བམེ་དམེགས་པ་པང་། 

ཙྭ ཤུས་ཀྱ་འདུས་ཏེལག་པའྱེས་བམི་མིགས་པ་ངང་། ཡང ཀོ་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱསྐྱབ་མི་དམིགས་བ་ངང་། མིག་གི་འ དུས་ཊརེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོམབའི་སྣྲ་བ་མིདམེགས་པཔང་། 
༡ རྣབའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལསྱུ་པང་བའི་ཚོཡསྱིབམེ་དམིག ་སབངང་། སྣཱའི་འུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བངབཆེརོརབའི བམི་དམིགས་པ་ངང་། ལུའིའདུས་ཏརག་པ་ལསྱ་དངབའི་ 
,# ཚཾརབའི་སྣེ་བམི་དམེགས་པ་ངང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བངབའིཚར་བ ”སྐྱ་བམི་དཊིགས་པ་དང་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ཕག་པའཾ་ལས ངབའིཚོར་བའ་སྩེ་བ་མདམེགས་པ་པང་། སའི 

ཁམསཀྱིསྐྱབམི་དམེགས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཊྱིས་བམི་དམིགས་པ་དང་། + ཆུ་གི་ཁམསཀྱི་སྐབ་ཡི་དམིགས་པ་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱསྐྱ་བ་ 

མིངམགས་པ་པང་། རྣམ་པ=ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱ་བམེ་དམེགས་པ་པང་། མཆིག་པའིསྦྱ་བམ་དམིགས་པ་དང་། འདུ པདྱཀྱིསབམི་དབིགས་པངང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའིསྒྲ་བམེ་དམེགས་པ་ 


ལཾ དྲད 
དང་།མིངདང་གཟུགསཀྱི་སྣབ་མེ་དམེགས་པ་པང་། སྩྱ་མཿདདྲུག་གི་སྐྱ་བམི་དམེགས་པ་པང་། ༢གཔའི་སྐྱེ་བམིངམིགས་པ་དང་། ཚོརབའེ་སྐྱབ་མེ་དམེགས་པ་ངང་། སུང་པའི་སྣྷ་བམེ་དམིགས་ 
པ་དང་། ལན་པའྱསྣ་ཐམེ་དམགས་པ་ངང་། སེདབའི་སྒྱ་བ་མི་དཔེགས་པངང་། སྐྱ་པའིསྐྱ་བ་མེ་དཡེགས་པ་དང་། རྒཤཾའི་སྩྱ་བམི་དམིགས་པ་ངང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པའིསྤྲ་བམི་ ་ 
ིེ །བདཾད་བའིལ་རོལཱཤཱཾན་པའེ་ *བམི་དམགས་བ་དང་། བརོན་འྭགསྦ་ཀིབ་རོལ།ཏཱ་ཤིན་པའི་སྐྱ་བམེ་དམིགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏྱ་ཐི་ཕ་པཾཏཱཔཾན་པའི་སཱ་བ་མེ་ཕད གས་པངང་། ཤས་རཀྱ་ཀྱི་པ་ལོལཏཱཔཾན་པའྷིས་བ་མི་ཕག གས་པ་ངང་། ནང་སྙཾང་བ་ཞིངྱཀ་སྐེ་བམེ་དམིགས་བབང་། ཁྲེ་སྟང 
བ་ཞིངྱཀྱིསཱ་བམི་དམིགས་པ་པང་། ཕིནང་སྙང་པ་ཞིད་ ཀྱི་སྣ་བམིངམེགས་བངང་།སཱོངཔ་ཏིད་སཱེཔ ནདྱཀྲ་སེཔ་ མི་མིགས་པདང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཞིངཀྱི་སྒེ་བམ་དམེགསཔ་ 
ངང་༩ ‹ དེན་དམ་པྭ་མངཔ་ཏིདྱ་ཀླིས་བམི་དམེགས་བ་དང་། ོ་ ཤཱས་སྙེངཔ་ཏིངཀྱ་སྐྱ་ཐམ་དམགས་པངང་།འདུས་མྲ་བས་སངཔ་ཏདྱ་ཀི་སྣ་བམེ་དཔེགས་པཔཔ།མཐའལ་ 
འདས་གང་པཏྱ་ཀི་སེ་བམེ་དམགས་པངང་། ཐོག་མངང་མསཔ་སོབ་ཞྱ་ཀུ་སཱ་བམི་མོགས་པ་ངང་། དོནབ་མད་པ་སྟངཔ་ཞིདྱ་ཀི་ས་བ་མེ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན 'སྟེང་པ་ཞིད་ཀ 
སི་བམི་དམཾགས་པ་ངང་།ཆེས་ཐམསཅད་སྟེ། ངཕ་ཏཾྱ་ཀྱི་པཱ་བ་པེ་དམིགས་བདང་།མ་ཤིམནནནི་སྙང་པ་ཏིངཀྱིསྱ་འམིའམེགས་པ་ངང་ ། .མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཞིདཀྱི་སྐྱ་བམ་དམགས་པངང་ ། 


༣ 


་ 


4 ༄༅།. །ངངོས་པམད་བསཱང་པ་ཞིང་ཀྱི་སྒེ་བམེ་དམེགས་པ་དང་། ངོབ་ཞདྲཾསང་པ་ཉིདྱཀྱི་སྲེབ་མི་དམེགས་པ་ངང་། དངོས་པ་མད་པའིངོའོ་འངྷསྣངཔ་ཞདྱ་ཀཱ་སཱང་མི་དཔེགསབ་ ཱ 
དང དྲན་བཌེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་གླི་བ་མེ་དམིགར་པ་ངང་། ཡང་དག་པཔསྤོངབརྣམས་ཀྱི་སྒེ་བ་མེ་དམེགས་པ་ངང་ ། རྫུའཕྲུལ་བྱེ་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱ་བལཾ་དམེགས་པདང་། དངཾང་པློརམ 

༧༢ ཧཱསྐབ་མེ་དམེགས་པེ་དང་། སྙབསྣ་ནར་སྭ་ཀླིས་བ་མེ་དམགས་བདང་། ཤུདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷམསྦ་ཀཱ་སྷ་བམི་དམིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་བད་པའི་སྩྱ་བ་མི་དེགས་པ་ , 
ྲ དངང འཕགས་པའེ་བདེན་པརྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་མི་དམཾགས་པ་ ངང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྣྲ་བམེ་དམཾགས་པ་ངང་ ] ཆད་མང་པྷ་རམས་ཀྱི་སྣ་བམི་དམིག་པངང་། གཟུགས་ 

ཁུ མང་པའི་སྣཾམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསུ་ཀྱིསྒྲ་བ་མེ་དམེགང་ པ་དང་། རྣམ་པརཐྲརཔ་རྣམས་ཀྱི་སྒཾ་བམེ་དམེགས་པ་ 


ངང་། མཐརྦ་གིས་གནས་པའཾ་སཱེམས་པརའཇུག་པྲ་རམས་ཀུ་ ' 
' སབམེ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པརཤར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཏཾད་ངང་། མཚན་མ་མང་པ་དང་། སྤོན་ཕ་མད་པའེ་སྐྲབ་མི་དམེགས་ང་དང་། མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བམ་དམེགས་པ་དང་། ཏེང་འཛན་ 


རྣམས་ཀྱི་སྩཾ་བམི་དམཾགས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམསཀྱི་སྐྱ་བམི་དམེགས་པ་དང་།ང་བཞིན་གཤཤགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་ཀྱི་སྒ་བ་མེ་དམེགས་པདང་། མེ་འཇིགས་བྣམཧ་ཀྱི་སྒབམེ་དམིག 
+ པ་དང་། སེ་སཾ་ཡངདག་པ་རརིག་པྷ་རམས་ཀྱི་སྣབ་མེ་དམེགས་པ་དང་། ཤམས་བརེན་བའི་ས་བཾ་མི་དམེགས་པངང་ ]སྤཾང་རྗེཆེན་པའོ་སྐྱ་བ་མེ་དཔེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེསམ་འདྲེས་ 
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༩ 
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པྷ་རམསྤ་ཀྱ་སེ་བ་མི་དམགས་པ་ངང། ར་ནཱཏཞག་དཱའྲབས་ཐུའི་སྱ་བམེ་མིགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཡིརའོང་བའི་འབུས་བུའིསྐྱབ་མི་དམིགས་བ་དང་། 
མེ་དམགས་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཞིདྱ་སཱ་བམི་དཔགས་པ་དཔ། ༢དབུད་ནུབ་ཀྱི་སུ་བམི་དམིགས་པ་ངང་། ལམ་གྱི་རྨམ་པ་ཤས་པ་ཏེངཀྱ་ས་བ་མེ་དམིགས་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 
མ ཁིནཔ་ཏིངྱཀྱི་སྱ་ཁྲམི་དམེགས་པའེ་སླདདུ་། །བ་མ་མཉིས་པའ།།ཆས་འདེན་གཟུགས་ཀྱི་ཏནྟ་མིདམཾགས་པ་དང་། ཆར་བའེ་ཏུན་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྱུ་ཤས་ཀྱི་ཏན་མཾ་དམིགས་པ་དང། 
འདུ་པེད་ཀྱི་སྐན་མེ་དམཾགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤོས་པའེ་ཏྟནམི་དམེགས་པ་དང་། མེག་གི་ཏན་མི་དམེགས་པ་དང་། རྣབའཾ་རྟན་མེ་དམེགས་པ་དང་། སྣའཾ་ཏིནམི་དམིགས་པ་དང་; ལྕེའེ་ 
ཏེན་མེདམིགས་པ་དང་ ཡུསྱ་ཀྷི་མི་དམིགས་པད ང་། ཡིད་ཀཱི་ཏིནམི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅི་ ཉན་མི་དམིགས་པ་དང་། སྦྱའི་རྟན་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའེ་ཏན་མི་དམཾགས་པདང་། རོའི་ཏེན་མི་དམིགས་པ་དང་ ། རེག་གི་ཏིན་མེ་དམིགས་བདང་། ཆོས་ཀྱི་ཏན་མ་དམགས་བང་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཏན་མེ་དམིགས་པ་དང་། ནྣ་ 
, བའེརྣམ་པཿཤས་པའེ་ཏན་མེ་དམགས་པ་དང་། སྣའྷིརམ་པར་ཤེས་པའིཏནམི་དམིགས་བངང་། ལྕའི་ནྣམ་པལ་ཤེས་པའི་ཏན་མི་དམིགས་པ་ངང་། ལུས་ཀྷི་རམ་པལ་ཤེས་པའཏན་མི་ 
དམགས་པ་ངང་། ཡདྱཀཱ་རམ་པར་ཤཾས་པའྟ།ནམི་དམེགས་པ་དང་། མིག་གེའདུས་ཏལག་པའྦིན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣ་བའའདུས་ཏརག་བའི་ཏནམི་དམིགས་པ་དང་། སྣལའདུས་ཏ་ 


ཝིརམེ་ཁོང་བའའབས་བུའི་སྙ་བ་ 
འོ : 


༄༅།། _ ° „ །འདུས་ཏེ་ག་པའྟི།ནམི་དམེགས་པ་དང་། ཆཱའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉན་མི་དམགས་པ་ངང་། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཁརེག་བའྲི་ད་མི་དམིགས་པ་ངང་། ཡིདྱཀ 


་ 


་ 


འདུས་ཏ་རེག་པའྟེདནམི་དམེགས་པ་ངང་། མིག་གི་འདྲུས་ཏརག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བའི་ཏན་མི་དམེགས་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས།ག་པལྤུ་བུང་བའི་ཚོར་བའེ་ཏན ་མེ་དམགས་པངང་། འེ 

ཟར འདུས་ཏེལག་པ་ལླབུངིངོར་བའི་རེན་མེ་དམེགས་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལླུ་བུཿབའི་མར་བའི་ཏནམི་དམོགས་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདྲུས་ཏལགཔ་ལུ་བུངྡ་ོའ་བའྱི་ཏན་མི་དབེགས་པ་དང་ །ཡཾད་ 
4 ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚར་བའི་ཏེནམི་དམེགས་ པ་དང་། སའི་ཁཾམསྭ་ཀྱི་ཏིན་མི་དམཾགས་པ་ངང་། ནུའི ཁམསྤ་ི་ཏིན་མི་དམེགས་པ་དང་། མིའི་ཁམས་ཀྱེ་རྟན་མི་ 

དམེགས་པ་དང་། ཆུང་གི་བམས་ཀྱ་ནམེ་དམིགས་པ་དང _ །ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཏནམེ་དམེགས་པ་ང་། ནྣམ་ པར་ཤས་པའི་ཁམསྱ་འཱ་ཏན་མིདམིགས་པ་དང་། 

/ཾ མ་ཇིག་པའི་ཏིནམི་དཔགས་པ་ངང་། འདུ་ ཤདྱ་ཏྣེཿན་མི་དཔེགས་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཤས་པའྟི་ཏན་མི་ དམེགས་པ་དང་། མེངརང་གཟུགསྱ་ཀྱི་ཏན་མི་དམགས་པང་། ཧུམཆེད་དུག་གྷེཏན 
མི་དམིགས་པ་ངང་། རག་པའི་ཏན་མི་དམགས་པ་ངང་། ཚོམབའྟིཏན་མི་དམོགས་པ་ངང་། སང་པའི་ཏྟཾན་མི་དམེགསཔ་ངང་། ལན་པའི་ཏནམེ་དམིགས་པ་དང་། སེད་པའེ་ཏནམ་དམགས་ 

པ་ངང་། སྩྱབའེྨན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒ ཤིའིྷན་མིདམགས་པ་དང་། སྨྱཾན་བའིཔ་ལོཡཏཱྲིན་པའི་ཏེན་མི་དམེགས་བདང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕཔ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའེ་ཏེནམི་དམིགས་པ་དང་། 

* ཱ | 


° 


་ེ བཟོད་པའི་བ་མོལྟ།ུ་ཤཾན་པའི་ མེ་དམགས་བངང་། བྱ་ཙན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོགཏཱ་པིན་པའི་ཏནམི་དམིགས་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལཏུཝཾ པའི་ མི་དམེགས་པ་ངང་ ། ཤིས་ ཿ 
རབ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པའཏན་མི་དམིགས་པ་བང་། ནང་སྤོང་པ་ཉིདྱ་སྐཾམི་དམིགས་པ་དང་། ལསང་ཉིདྱི་ཏན་མ་དམས་བདང་།ཡིནཔ་ཞདཉིནམ་དམགས་བདང་། ཟླང ། 
. ཕ་པ དནཔ་དམགས་པ་དཔ། ཆནབསངཔ་ཏདཀི་ཉན་མ་དམགས་པདང། དནོདམ་པྷམངཔ་ངསྟསདམིགསཔདང།འདས་དས་ཐང་པཏིདིཉན་མདམགས་པ 
པང་། འདུས་མ་བསསྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀིཏན་མི་དམིགས་པ་པང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟང་པའུངྱ་ཀཱི་ཏནམིངམིགས་བ་ངང་། ཐོགམ་དངྲ་བ་མམངབ་སྐྱོངཔཏདཀི་རྟན་མི་དམིགས་པ་ངང་།། དོན་འ 
མདཔ་སཱངཔ་ཌིདྱ་ཀྲི་ཏ མི་དམགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ སྒྲངཾབ་ཏདི་ཀྱིཏཱནམེ་དམཾགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས དྭ་སངཔ་ཏདྱེ་ཀྱི་ཏན་མི་དམིགས་པ་དང་། འང་གི་མཚན་ཏིད་ 
སྣངཔ་ཏཀྱི་རྟན་མི་དམགས་པངང།། མི་དམེགས་པ་སྟོང་ པ་ཤཾྱཀི་ཉིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པམད་པ་སྙོངཔཉིད་ ཀྱི་རྟེན་མེ་དམིགས་པ་དང་ ། ངོ་བ་ཏདེ་སྙེང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏྟན་མེ་དམེགས 
. ཕད དངོས་པོམདཔའ་ངབོ་ཏདེ་སྟང་བུདྱ་ཀིཿན་མི་དམིགས་པ་དང་། དན་པ་ཉེབར་གཞག་པའི་ཏིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པརྨསངབའི་ཏམི་དམགས་པདང་། རྫུའབུལྱ་བིརྐང 
པའིཏན་མི་དམེགས་པ་ངང་། དབང་པོའི་ཏནམི་དམིགས་པ་ངང་། སྙེབས་ཀྱི་རྟནམི་དམོགས་པ་ངང་། བང་ཆུབ་ཀ་ཡན་ལག་གིཏན་མི་དམེགས་པདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངང་ 


4 ༄༅། །པའི་ཏེན་མི་དམིགས་པ་དང་། འཕགས་བའིབདེན་བའྐིཏན་མི་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་་སྷི་ཏན་མེ་དམིགས་པ་དང་། ཚདམང་པའི་ཏྲན་ 
` མི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའ་ ཧོ 'པརའཇུག་པའི་ཏེན་མི་དམགས་པ་ངང་། རྣིམ་པར་ཐྲར་པའི་རྟན་མི་དམཾགས་པ་ངང་། མཐར་བིས་གནས་པའི་སེམས་པ༢འཇྲུག་པའ་ 
--94 ༢ ང་། མཚན་མ་མད་པངང་། སྨན་པ་མད་བའེ་ཏན་མེ་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར ཤུས་པའིཏནམ་དམེགས་པ་དང་ ། ཏིད 
' ¿ ངའཛིན་གྱི་རེན་མེ་དམེགས་པ་པང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའིཏྟན་ - མི་དམཾགས་པ་ངང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་ཀི་ ཉན་མེ་དམགས་པ་ངང་། མི་འཇིགས་པའི་ཏནམ་དམགས་ 
༤ བཏང་། ས་སེ་ལངདག་པར་རིག་བའྟི་ཏནམི་མམིགས་པ་ ངང་། ཤམས་བཅན་པའིཏནམི་དམེགས་པདང་། ་སཱངྫ་རེན་པོའི་ཏཾནམི་དམེགས་པ་དང་། སངསྦ་རསཀྱི་ 

£ ཆོསམ་འདེས་པའི་ཏན་མི་དམགས་པདང་། རྒྱཌཏཞུགས་པའི་འདྲས་བུའི་རྟན་མི་དམཾགས་བངང་། ལན་ཅག་ཐིར་འོང་བའི་འབབས་བུའི་ཏན་མ་དམིགས་པ་དང་ ། ་ཕེརམཾ་འོང་བའཾ་ 
- འདྲས་བུའིཏན་མི་དམོགས་པ་དང་། དྲག་བཅའ་པ་ཞོདྱ་ཀྷི་དནམི་དམགས་བ་དང་། རང ངྲ་ཆུབྱ་ཀི་ཏནམི་དམཾགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིངེ་ཀྱི་རྟན་མེ་དམགས་པ་དང་། 
` ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཏཾང་ཀྱརན་མི་དམིགས་པའི་སླདདུརྟནམ་མཆེས་སཾ། ས་ལབན་སཔ་དང་ ཀ་གསའདའཾ་ གམས ༄༅་ 


` 


. དེ་བཞིན་གཤཾ གས་པའྲིརསསྭུ་སྩེས་སཾ། 


་ འེ ལལ ༧ + ༢༩༨ ཏེ = €; ཤེ ྷ་ ༤༨. 'ཅ༤.--,&, ' - 
' ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གནས་བརྟན་རབ་འཐེཿནིབཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིརེས་སུ་སྐྱེས་སཾ། །དེཅིའི་སཱང་དུ་ཞིན། འདྲ་ལཱམགནས་བཏན་རབ་འཤོརནིཅི་ངང་ཉི་ 
.སྭཾནཔ་དམས་ཿདསཱངཔ་ཉཾད་བརུམས་ཤསཱན་ཏོ། །མཆནམ་མཆིས་པངང་། སྨིན་པ་མ་མཆེས་པ་ཏང་བརྩམས་ཤེད་སྟན་ཏོ། །དནས་ཚོདངལཱན་པ་རབ་འབེརྱ་ཤྱིས། 
འདཊཔན་སྨེད་པ་དང་། གུགས་འདབནུསྦདཔའི་ལྷའི་བུད་དག་ལ། འདྷེ་སུདས་སྤྲསསཾ། །ལྷའིབུ་དག་གང་འདི་སྐུདདུ་། བཅོམ་ཁཱན་འདས་གནས་བརྟན་རོབ་འགོརནི། 
ཞེསབརུབ་ན །ངྙིལརྡརཾསསུ་སུས་པསི།། གནས་བརྟུན་རབ་འ དཔངབཞིན་གཤེགས་པའྲི་རེས་སྱུ་བུས་པ་ཡིན་ཞེན། ་ 
གནས་སུ གས་པའི ཞིན་ཉདྱ་ཀླི་རེས་སླཱུསས་པ་སྟེ། ངིལྟརད་བཞིན་ གཤགས་པའ་དེ་བཞིན་ཉིདམ་འོངས་མ་སབའདབཞི། 
། དྲུ་གནས་བརྟན་འྲ་འཕྱོན། ནན ༤ ཐོག་མནསཾ་གཞུས་ཐ རུན་འབ་འྲོརད་བཞིནཿ ཤགཱས་པའི་རས་སུ་སྦཾས་སཾ་ | །ད་བཞིན་གཤགསུ་པའིང་ 
བཞིན་ཌདེགང་ཡནཔ་དའི། ཆས་བམས་ཙུད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀངཔའོ། །ཆས་བམསཿདྱ་ཀི་དཔཤིན་ཏོདགངོ་ཡེན་པ་དཤིད་བཤིཤ་གརཤགས་པའོ་ད་བཞིན་ཌིདྲ་ཀྱང་དྲ་ས )ར་བཞིཞ་ 
གཤིགས་པའིད་བཞིཀཏོད་དེཡངད་བཞིན་ཞིད་མ་ཡིནནོ། */དེ་ལླརན་གནས་བརྟན་རབ་འོརནིད་བཞིན་གཤགས་པའེ་རྫས་སུ་སྐྱསསཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའང་བཞིན་ཞཾིདཇྲིལ་ 


༥ :‹ །དབཞིན་དུགནས་བརན་རབ་འབོརགནས་པས། དེ་བཞིནགཤིགས་པའྫི་རེས་སྱུ་སྩས་ས།ཇྙིལ་རདབཞིན་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདའྱགར་ 
བམདཿངྷ་རམ་པརྟཏག་པ་མངབ་ད་བཞིན་དུ་གནས་བཏན་རབ་འཐོརྩསི་བཞིནཉིང་ཀང་འྱགུརབ་མདཙངྡ་རམ་པརྟརོག་པ་མདུལ་། ཇིཾ་ལཱ་རད་བཞིན་གཤགས་པའིའེ་བཞིན་ཉདཅལ 
༥ ཡང་ཐྲཾགས་པ་མདབ་ད་བཞིནདུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏི་དབཞིན་ཉདྱཀང་ཅིལ་ཡངཐོགས་པ་མདད། ད་བཞིན་གཤུགས་བའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། ཆེས་ཐུམསུ་ཅད་ཀྱིད་ 
 བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདནི། དབཞིན་ཉིད་གཅིགཅིངག ཉིས་སྐུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བཿམདལ། དབཞིན་ཉིདད་ཨཇ ཞྭ་བམ་བྷས།། དབཞིན་ཉིངདནི་གངག་ངབཞིན་ཉིདདུམ་ 
` ” གྱུར་པ་ཡངམདད། དེ་བཞིན་ཉིདདགང་གི་དབཞིན་ཏེ དངུམྱ་གུཌབ་ཡངམངཔས། དའི་ཤིརདབཞིན་ . ཏདངནི་གཉིས་སུམང་ཅངགཉིས་སྲུ་བརམངཔ་སྟེ། 
 /ངེ་ལྟརན་གནས་བཏྟན་རབ་འབེམནི། དེ་བཞིན་གཤགས་བརྡེརས་སུ་ནུས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་བའེར་བཞིན་ཉོདགང་ཡནབནི་ཐམསཿདདུའྱགུར་བམདཿངྡ་མ་པར་ 
རྟོག་པམདཔསྟ། རྲྲྭྭེྲྱྲ++ ་ཱ 
. མི་དདབ།། དཧཱཿམངབ། འཾཏཔ་མ་ཡན་པདམགས་སུ་མདཔ་དབཞིནདུ། རབ་འུརྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་ཐ་མི་དདཔ་དརམེད་པ་འཐེང་བམ་ཡོན་པ ། དམོགས་སུམད 


©). ལཿ 
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